
Le serate laboratoriali, rivolte a genitori, educatori e insegnanti, offrono non solo un 
inquadramento teorico, ma anche un percorso esperienziale ricco di momenti di dialogo e 
sperimentazione attiva. I partecipanti avranno l'opportunità di immergersi direttamente nelle 
attività e negli interessi tipici del mondo adolescenziale, esplorando videogiochi, anime e 
manga, slang giovanile, social media e social network, oltre a riflettere sull'importanza di 

creare una rete di supporto tra adulti. L’evento è gratuito.

Programma nell’ambito dell’iniziativa “Centri per la Famiglia” promossa e finanziata da Regione Lombardia in collaborazione con ATS Insubria.

Ente capofila
Centro per la famiglia

in evoluzione

VIRTUALMENTE
COMPATIBILI
Verso un dialogo più autentico con gli adolescenti

Relatori: Matteo Stefano Zanon: Psicologo e Psicoterapeuta e formatore, si occupa di adolescenza e di dipendenze senza sostanze.
Silvia Levati: Educatrice e Pedagogista e formatrice, si occupa da anni di prevenzione e di politiche giovanili.

• 20 marzo 2025 ore 20.30
 Sala Consiliare del Comune di Cittiglio

• 21  febbraio 2025 ore 20.30 
Colonia elioterapica di Germignaga

Per una partecipazione ottimale, è necessario munirsi di uno smartphone con connessione dati.


