Die antiauthoritare Zukunftsplanung junger
Menschen oder: Wieso der Mainstream wieder raucht.
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Die 14 &zines explorieren und illustrieren 14 Microtrends,
die sich im Kontext der Pleasure Renaissance mit
gegenwartigen Praktiken des Vergnligens auseinandersetzen.
Jedes &zine gibt einen Einblick in die Motive und Kontexte,
die einen der 14 Microtrends pragen.Es versammelt Ph&nomene,
in denen Microtrend sichtbar wird und skizziert wie er sich
zuklinftig entwickeln kdnnte.

Impressum

&zine - Depot filr Wandel
Vol. 3 | 2024

Herausgeber:in
Trends & Identity

Autor:innen

Alyssa Grieder, Anna Jakob, Anina Pignatelli,
Ciriaco Limongelli, Laura Balsiger,

Laura Swanson, {{nn gabxtAwder, Lorena
Gamper, Loris Truninger, Nicola Michel,
Rahel Ruf, Rebecca Aebi, Tendai Bollinger,
Timon Valkanover, Tonia Erismann,

Yannick Burkard

Modul:
The Politics of Pleasure

Kursleitung:
Judith Mair

Der Nachdruck von Artikeln ist unter
Quellenangabe gestattet.

ZlUrcher Hochschule der Kiinste Toni-Areal,
Pfingstweidstrasse 96 8031 Zlrich







$ 2l 8
WO OPT

2Nl s O8T 8
eSSy & worriedl

FL8 O%T 8
ENTE L RUTOPITEL”
EHRSC R

ores: ohet
olexswure Orotest

73 Uit SOOI
FUOTES XN SAYINO S
TO IS DINE YO

BE @IV IO 270 S

10

24

34

ik

W&



Liebe Leser*innen

. Zur Entstehung diese

-E &Zines kbnnen wir bereits

f ausgenlichtert auf die
Internetph&nomene des Sommers
2024 zurlickblicken. Brat
Summer und die lang ersehnte
Stilrzung des Cleangirls
erdffneten eine neue Ara der
Asthetik: das Chaos.

Nach Jahren des Minimalismus

das heutige IT-Girl wieder
Charakter und Aufregung.
Celebrities wie Charli XCX

" machens vor: Party, Alkohol,
verschmiertes Make-up, wildes
Haar, Sonnenbrillen bei

Tag und eine unverfrorene
Attitlde.
beobachten wir Uber Social

Es scheint, als

Media eine ganze Generation
hauptsachlich junger

Frauen beim Ausbrechen aus

" bisherigen, geordneten

. Strukturen. Charli XCXs Album
»Brat“ schaffte es innert
schnellster Zeit zum eigenen
Adjektiv zu werden. Von Club
zu Club zu ziehen ist Brat.
Nicht auf die Meinung anderer
horen ist Brat; Es steht

i flr Selbstbewusstsein und

&ii Kontrolle Uber das eigene
Leben. Kein Wunder filhlen

. sich so viele vor allem

und der Selbstoptimierung will |

junge Frauen so angezogen
von diesem neuen Lifestyle.
Er spricht klar gegen
gesellschaftliche Bewegungen
wie Selbstoptimisierung und
Nachhaltigkeit.

Bis Jjetzt war es Frauen im

| Mainstream und vor allem im

O0ffentlichen Raum nur bedingt
erlaubt auszubrechen. Taylor
Swifts ,,Reputation Era“ war
noch genau im Rahmen, wahrend
Miley Cyrus ihn mit ,Wrecking
Ball“ komplett sprengte.Mit
»Brat“ wurde das chaotische
Ausbrechen gesellschaftlich
akzeptabel.
auch mal in Ordnung, nicht
perfekt zu sein, seine Fehler
einzugestehen und flr den

Jetzt war es

Moment zu leben.

Diese ,, I don’t give a
fuck” Attitlide ermdglichte
es dem wichtigsten und

= vermeintlich verteufeltsten

Brat Accessoire wieder in

iii den Mainstream einzusteigen:
i die Zigarette. Dieses &Zine

exploriert den Mikrotrend
»Cigarette Renaissance“ und
erlautert wieso wir genau
jetzt wieder rauchen.
Cheers.
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Popkulturell tat sich einiges
in den letzten Monaten.

Mehr und mehr Personen des
O0ffentlichen Lebens lassen
sich lassig mit Zigarette

im Mundwinkel fotografieren
und auch in Medien wie Film
und Musik tritt das Rauchen
vermehrt auf. Die Zigarette
wurde vor allem in den USA
zum Symbol des Ungehorsam;
Chapell Roan tragt Perlicken
mit Zigarettenstummeln,
Rosalia verschenkt ein
Bouquet mit Zigaretten
verziert und Schauspieler wie
Jacob Elordi und Jeremy Allen
White spielen kettenrauchende
Figuren. Noch vor sieben
Jahren mussten sich
Celebrities wie Kylie Jenner
O0ffentlich entschuldigen,
wenn sie von Paparazzi

beim Rauchen erwischt

wurden. Heute taucht das
Accessoire und Genussmittel
unproblematisch und
asthetisiert in Modestrecken
und Hollywoodfilmen auf.

ik




{ TS

@S : 5T eI
INLEEF S PRI,/ S
TR T O LY ® 3T .

15



16

Dieses Phanomen ist
dementsprechend Uberraschend,
weil das Rauchen in

den USA bisher immer

mehr stigmatisiert und
illegalisiert wurde. In den
letzten zehn Jahren wurde der
Tabakkonsum in vielen Landern
auf der ganzen Welt immer
starker gesetzlich verscharft
und aus dem Offentlichen Raum
gedrangt.

Das Vereinigte Konigreich
erliess diesen Herbst ein
neues Gesetz,
alle die derzeit 15 Jahre
illegal
sein wird, Zigaretten zu

mit dem es fur
oder jlnger sind,
kaufen. Dazu wird geplant

o0ffentlichen
komplett zu
Tabakpreise

und die
die mittlerweille

das Rauchen an
Orten wie Pubs
verbieten. Die
steigen stetig
Packchen,
alle standardisiert

grau eingekleidet sind,
verschwinden im Kiosk in
Schubladen. E-Zigaretten

hingegen gelten all diese

Flr
Einschrankungen nicht. Sie
stehen immer noch farbig
und plakativ Reihenweise in
Geschaften, obwohl sie nach
neusten Studien genauso, wenn
nicht sogar noch schadlicher
sind als herkOmmliche

Zigaretten.

1Ban?iing smé:king-ﬁam

pub gardens?? Why not

“ ! ban the stars fromthe
sky??

L phoebe stuckes
(@phoebestuckes) August 29,2024

Keir Starmer needs to go to a club
smoking area and have a life changing
conversation with a drunk girl about
her ex and then get off with a random
so he knows what he's taking away
from us. this is culture. this is britain.

# Last edited

5:32 PM - Aug 29, 2024 ©
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YOURE SISYPRUS

Doch wieso greifen Jjunge
Menschen genau jetzt wieder
vermehrt zum Feuerzeug?

Abgesehen von der Euphorie
des Brat-Summers zeigt sich
in den letzten Jahren vor
allem eines: Zukunftsangst.
Mit der stetigen Bedrohung
der Klimakrise, international
politischem Rechtsrutsch,
stetig steigenden Preisen von
Essen, Mieten und Energie und
politischen Konflikten rund
um die Welt, ist es keine
Uberraschung, dass viele
junge Menschen pessimistisch
in die Zukunft blicken.
Das zeigt sich vor allem
auf Social Media, wo sich
Betroffene unter Memes und
TikTok Videos sammeln und sich
durch Humor versuchen, in der
Gegenwart zurechtzufinden.



me and the crippling fear of the [l
future

were the kids

My favourite Our porents
about.
conspiracy theory i
that

all my hard work
will pay off

» ,, * ,
-
“whatatre yor plans

for the future?”

@kanyewest
b

Everything sounds like

noisel!! MMM EVERYTHING
SOUNDS LIKE NOISE!!!!! T don't trust
nyone!

Favore 11 Retwesi & Raply
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Das Rauchen spricht gegen
viele gesellschaftlichen
Normen und Trends, die wir in
den letzten Jahren beobachten
konnten. Mit seiner
gesundheitsschadigenden und
alternden Wirkung, spricht

es gegen Gesundheit und
Anti-Ageing; zwei Dinge die
in den letzten Jahren vor
allem unter Frauen immer

mehr Raum eingenommen haben.
Zudem ist die Tabakproduktion
sehr umweltschadlich und
Zigarettenstummel verursachen
grosse Abfallverschmutzung.
Das Rauchen wird zum
rebellischen Akt um all
diesen gesellschaftlichen
Normen entgegenzutreten und
autoritaren Strukturen zu
opponieren.

Wenn der Staat seinen
Blrger*innen mit allen
Mitteln versucht, das

Rauchen zu erschweren, das
Patriarchat faltenlose Jugend
und Anpassung von Frauen#*
fordert und die Gesellschaft
Okologisch gesunde Sauberkeit
will, lasst sich das alles
mit nur der simplen Handlung
des Rauchens kritisieren.
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Zigaretten sprechen auch
7igegen die Vape-Epidemie der
letzten Jahre. E-Zigaretten
wurden innert klrzester Zeit
extrem beliebt und haben auch

viele Nichtraucher*innen zum
Nikotinkonsum bewegt. Vor allem
~ unter jungen Menschen fanden
f? E-Zigaretten grossen Zuspruch und
durch ihre schnelle Popularitat
fehlten jegliche Regulationen
und Studien zu gesundheitlichen
. Risiken.
Ein paar Jahre spater
entfernt sich der Mainstream
wieder vom Trend, doch die
Nikotinabhangigkeit bleibt
bestehen. Also: Back to the
Basics. Auf vielen Socialmedia
Plattformen werden E-Zigaretten
bereits wieder als cringe und out
- of Style bezeichnet. Sie sind in
- der Zeit hangengeblieben, wihrend
Zigaretten seit Jahrzehnten
relevant bleiben.
Die digitale Welt ist in den
letzten Jahren explodiert und
viele Menschen leiden unter
einer allgemein sichtbaren
Digital Fatigue. Zigaretten
sind viel naturbezogenener als
;E—Zigaretten. Sie sind pflanzlich
und seit langer Zeit Teil der
menschlichen Kultur. Kein Wunder
zieht es Nikotinkonsument*innen
i des Digital Age wieder zu
c‘pflanzlichen Alternativen.

SRR I iz}

reject
modernity

embrace
tradition
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Sich ein offensichtlich
schadliches Genussmittel ohne
klaren Nutzen anzuzlinden, hat
einen rebellischen Charakter,
schafft Autoritat Uber den
eigenen Ko&rper und Kontrolle
Uber die eigene Zukunft.

Wir haben immer noch ein
Recht auf Selbstzerstdérung
und mit immer dlUsteren
Zukunftsaussichten auch

eines auf zerstorerische
Zukunftsplanung. Junge
Menschen stehen vor
zahlreichen Problemen, was
die Zukunft betrifft. Es wird
unmdglich weit zu planen und
somit verliert vorsorgliche
Gesundheit mit Blick auf

das Alter immer mehr an
Bedeutung.

Wir dirfen uns Verweigern und
aus Genuss Schaden anrichten.
Wir dirfen unsere Jugend
verschwenden, verkilirzen,
ignorieren; Es ist unsere
Jugend.
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Das Rauchen wird durch

immer mehr Verbote
und Zukunftsangste zur

i nheuen rebellischen,
antiautoritaren und

© antipatriarchalen

. Praktik. Die Zigarette
wird in Zukunft ahnlich
rebellischen Charakter
annehmen, wie heute
gelegentlicher Party
spezifischer Drogenkonsum
oder antiautoritare
Handlungen wie Vandalismus
und Graffiti.

Das Rauchen wird

# Subkulturen bilden,

. Menschen in Protest und

it Provokation verbinden und
Gemeinschaft schaffen.
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Smoking cigarettes is like paying to have your life cut shorter. ~ Unknown. Cigarettes are killers that travel in packs. ~ Un-
known. Subscribe to Internet Pillar! Get updates on the latest posts and more from Internet Pillar straight to your inbox. SUB-
SCRIBE I consent to receiving emails and personalized ads. Burn calories, not cigarettes. ~ Unknown. Thousands of people stop
smoking a day - by dying from it. ~ Unknown. cigarette a day keeps the doctor in pay. ~ Unknown. The best way to quit is to
never start. ~ Unknown. If knowing about the dangers of smoking were enough, almost no one would smoke. ~ Gudjon Berg-
mann. Is the value of your life really as cheap as a quick nicotine fix ? ~ Unknown. Don’t smoke - there are cooler ways to die. ~
Unknown. Only I can change my life. No one can do it for me. ~ Carol Burnett. Replacing the smoke on your face with a smile
today will replace illness in your life with happiness tomorrow. ~ Unknown. It is way less foolish to throw your money away
than it is to use it to buy and then consume things such as cigarettes. ~ Mokokoma Mokhonoana. When you can stop, you don’t
want to, and when you want to stop, you can’t. ~ Unknown. I tried to stop smoking cigarettes by telling myself I just didn’t want
to smoke, but I didn’t believe myself. ~ Barbara Kelly. Only a fool would put his lips at the other end of a burning fire. Stop being
a fool. ~ Unknown. I would quit smoking, but nobody likes a quitter. ~ Unknown. Smoking is hateful to the nose, harmful to the
brain, and dangerous to the lungs. ~ King James I. Our strength grows out of our weakness. ~ Ralph Waldo Emerson. No one
can quit smoking for you, or make you want to change your life. No one can make you do anything that you don’t want to do. ~
Gudjon Bergmann. Quitting smoking might be the hardest thing to do in life, but at least you will have one. ~ Unknown. If we
lose the battle against tobacco, we will lose the war against cancer. ~ Unknown. Every time you try to quit smoking you are ac-
tually getting closer to staying smoke-free. ~ Henry Ford. Smoking: It ruins your life, her life, and their lives. ~ Unknown. With
self-discipline most anything is possible. ~ Theodore Roosevelt. Our greatest weakness lies in giving up. The most certain way to
succeed is always to try just one more time. ~ Thomas Edison. Looking for motivation to quit smoking? Just look into the eyes
of your loved ones and ask yourself if they deserve to die because of your second hand smoke. ~ Unknown. burnt cigarette ash
said... A burnt ... ash said, Today its me, because of you ! but Tomorrow its you, because of me!! . Quit smoking before smoking
quits you. ~ Unknown. Related Quotes: Internet Addiction Quotes to Stop Obsession of Net and Life Quotes That Will Help You
Come Out of Depression and Stress Cigarettes are a classy way to commit suicide. ~ Kurt Vonnegut. T'll stop smoking only if
dogs stop eating bones. ~ Dersahat. Disadvantages of smoking are many but those of quitting are none. Advantages of smoking
are none but those of quitting are many. ~ Unknown.Whenever I think to quit smoking, I need a cigarette to think. ~ Unknown.
Well, I quit smoking three weeks ago and I had a hard day today not smoking. ~ Eric Roberts. he best way to stop smoking

is to just stop ? no ifs, ands or butts. ~ Edith Zittler. Be brighter, put down the lighter. ~ Unknown. Energy and persistence
conquer all things. ~ Benjamin Franklin. If you're going through hell, keep going. ~ Winston Churchill It is never easy to quit
an addiction and we salute those ex-smokers who have managed to get past their habit. ~ Unknown. Quitting cigarettes might
be the hardest thing to do in life, but at least you will have one. ~ Unknown. This could be the day you stop doing that self-de-
structive thing you do. ~ Unknown. A cigarette is the only consumer product which when used as directed kills its consumer.

~ Gro Brundtland. Today just might be the best day to start seriously thinking about quitting smoking. ~ Alexander Woollcott.
The best way to stop smoking is to carry wet matches. ~ Unknown. Smoking is suicide by instalments. ~ H.M. Forester. It may
be difficult to quit smoking at first, but it is not impossible. ~ Unknown. I count him braver who overcomes his desires than him
who conquers his enemies; for the hardest victory is over self. ~ Aristotle. Smoking says a lot about your personality. It shows
that you don’t care about your own health, your loved ones and how you influence your children. ~ Unknown. It always seems
impossible until it’s done. ~ Nelson Mandela. A journey of a thousand miles must begin with a single step. ~ Lao-Tzu. What you
are is what you have been, and what you will be is what you do now. ~ Buddha. All the suffering, stress and addiction comes
from not realizing you already are what you are looking for. ~ Jon Kabat-Zinn. The key is focusing on the positive. Build up the
good things in your life and the smoking will go away by itself. ~ Unknown. At least three times every day take a moment and
ask yourself what is really important. Have the wisdom and the courage to build your life around your answer. ~ Lee Jampolsky.
Strength does not come from winning. Your struggles develop your strengths. When you go through hardships and decide not
to surrender, that is strength. ~ Arnold Schwarzenegger. Every time you light up a cigarette, you are saying that your life isn’t
worth living. ~ Unknown. Believe you can and you’re halfway there. ~ Theodore Roosevelt. Your craving to smoke is temporary
but the damage to your lungs is permanent. ~ Unknown. The best time to quit smoking was the day you started, the second best
time to quit is today. - Unknown. The greatest discovery of my generation is that a human being can alter his life by altering his
attitudes of mind. ~ William James. Giving up smoking is the easiest thing in the world. I know because I've done it thousand
times. ~ Mark Twain. Your life is in your hands, to make of it what you choose. ~ Unknown. A cigarette says: Today you turn me
into ashes, but tomorrow is my turn. ~ Unknown. Tobacco kills more people than any other addiction and it’s time we educate
people young and old people alike, to stay away from tobacco. ~ Unknown. To quit smoking, you must first want to quit, but
then you must also do the quitting. ~ Johann Wolfgang von Goethe. It is easier to prevent bad habits than to break them. ~
Benjamin Franklin. If you don’t take care of your body, where are you going to live? ~. Unknown. Tar the roads, not your lungs.
~ Unknown. Gift your lungs oxygen not tar. Gift your body exercise not bad health. Gift your lips kisses not cigarette butts.

Gift yourself a life not death. ~ Unknown. It is in your moments of decision that your destiny is shaped. ~ Tony Robbins. If you
ever lit a cigarette in your life, you have very little will to live. ~ Unknown. Quitting is the only way you can stop smoking. ~
Abhishek Kumar. You are greater than your addiction. ~ Nasia Davos. You're always better off if you quit smoking; it’s never too
late. ~ Loni Anderson. So these were the 73 top quotes about Quit Smoking. If you like these quotes and sayings, then you can
also read my other posts on Gold quotes and Aspiration quotes.
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the absurd

Quellenverzeichnis:

The Guardian: From Charli xcx to a Team GB golfer, is smoking making a
comeback? Ellie Violet Bramley (URL: https://www.theguardian.com/socie-
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The Guardian: Smoking is back and it’s still cool (and deadly), Eva
Wiseman (URL: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2023/jul/02/smo-
king-is-back-and-its-still-cool-and-deadly)

BBC: Pack of cigs and a Bic lighter: Why are celebs glamorising smoking
again? Yasmin Rufo (URL: https://www.bbc.com/news/articles/ce8dy5vlkpno)

BBC: What is the UK smoking ban and how many people still smoke? (URL:
https: /| /www.bbc.com/news/health-68825322)

Is vaping better than smoking for cardiorespiratory and muscle function?
Mohammad Z Darabseh, James Selfe, Christopher I Morse, Hans Degens (URL:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7348661)

Pinterest.com

Instagram @cigfluencers (URL: https://www.instagram.com/cigfluen-
cers/?hl=de)

Internet Pillar: 73 Quit Smoking Quotes and Sayings to Inspire You,
Chandan Negi

(URL: https://www.internetpillar.com/quit-smoking-quotes/j#deep-quit-smo-
king-quotes)

Dieses &Zine hat (kann) keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit (haben) und ist (leider) unter
grossem Zeitdruck entstanden.
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Do you ever
get the feeling
that your
guardian angel

went out

~ for a smoke?
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