
PROPUESTA DE TRABAJO PARA SENDERO MINDFUL 
 
 
PRIMERA PARTE  
Objetivo: Intervenir y re-diseñar lo existente 
Duración: 6 meses 
 

1. OBJETIVO (por prioridades) 
 

1. Rediseñar página web: inglés y español.  
2. Montar el curso de emociones en I. Time en la APP con respectivas meditaciones 
3. Montar News Letter con todos mis contactos, informando a los clientes de los nuevos cambios  

 
2. TIEMPO 

 
- Página web: Febrero y Marzo 
- Curso en la App: Abril, Mayo y Junio 
- News Letter: Julio 

 
3. ENTREGABLES 

 
3.1. PAGINA WEB 

 
Entregables 

1. Definir ADN diferenciador 
2. Oferta de servicios 
3. Textos en ingles y español: Se puede tomar lo que existe /  
4. Incluir “ Mindfulness as a Safe Space “ 
5. Testimonios 

 
3.2. CURSO EN LA APP  
Entregables 

6. Sintesis del curso – 6 sesiones 
7. Meditaciones montadas – 6 sesiones 

 
3.3. NEWS LETTER 
Entregables 

8. Diseño del correo general 
9. Organización de contactos 
10. Asesoría en temas y contenidos de los primeros tres meses 

 
4. METODOLOGIA 
- Reuniones semanales de hora y media: lunes 11:00 am hora Colombia 
- Cronograma de entregables construido de mutuo acuerdo 

 
 

5. VALOR DE LA PROPUESTA 
 
     Pago en el último lunes del mes  


