
« Parce que la forme la plus importante 
de la pensée humaine n’est ni la raison ni 
l’analyse, ni l’intuition ni le sentiment, mais 
bien la narration. Toutes nos expériences,  
nos souvenirs, nos objectifs et nos  
aspirations, nos raisons, nos justifications, 
nos excuses et nos prétextes – notre vie 
entière – sont organisés sous forme narrative. 
Ce ne sont ni la logique, ni les mathématiques, 
ni la physique qui peuvent résoudre les 
incertitudes auxquelles les humains sont 
exposés dans un environnement  social.  
Seules les histoires peuvent fournir une 
boussole fiable dans le monde flou de la 
coexistence, où les coalitions fluctuent».

Science as a Self-Myth

- Werner Siefer, Biologiste allemand spécialiste du cerveau, dans Der 
Erzählinstinkt: Warum das Gehirn in Geschichten denkt (L’instinct Narratif, 
pourquoi le cerveau pense en histoires), 2015.


