
38  

Příloha č. 1 – Časový rozvrh dne: 
Příloha č. 1/1 

Časový rozvrh dne NO/NT – oddíl A1A, A1C 
nízký, střední, vysoký stupeň zabezpečení 

Činnost Pracovní dny Sobota, neděle, svátek Návštěvy 
budíček 5.00 6.00 5.20 
os. hygiena  5.00-5.05 6.00-6.10 5.20-5.35 
ranní prověrka poč. stavu 5.05-5.20 6.10-6.30 6.10-6.30 
výdej snídaně 5.20-5.35 6.30-7.00 5.35-6.10 
příprava na nástup v odd.  5.35-6.00   
nástup ods. přítomných v odd.  6.00 6.10  6.00 
osobní hygiena a úklid ložnic 6.00 – 6.20   
příprava na úklid + úklid 
společných prostor 

6.20-8.00; 17.40-18.55 17.40 – 18.55  

práce pro věznici dle pokynu zaměstnance 
věznice 

dle pokynu zaměstnance 
věznice 

 

ordinace lékaře dle platného rozpisu   
úklid ubytovny (1x měs. klepání 
dek) 

6.20 – 8.00 7.00 – 10.00, NE-generální 
úklid 

 

kontrola provedení úklidu 8.00 – 8.30 10.00 – 11.00  
koupání Středa sobota  
aktivity programu zacházení 8.30 – 12.00 8.30 – 12.00  
lékárna dle rozpisu lékárny   
výdej oběda, konzumace 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 
výměna prádla dle aktuálního rozpisu 

výměny prádla 
  

nákupy v prodejně dle aktuálního rozpisu 
nákupů 

  

půjčování knih  SO 8.30 – 8.45  
práce ve prospěch věznice 13.00 – 15.45   
vynesení popelnic 15.45 – 16.00 NE 9.45 – 10.00  
aktivity PZ, práce ve prospěch 
věznice 

16.00 – 17.00 12.30 – 13.00  

vycházky 9.00 – 10.00 13.00 – 14.00  
duchovenská péče dle plánu duchovního dle plánu duchovního  

telefonování 6.00 – 22.00 6.00 – 22.00  
výdej večeře 17.00 – 17.30 17.00 – 17.30  
osobní volno 
(po splnění svých povinností – 
aktivity PZ, úklid apod.) 

17.30 – 19.55 
(po splnění svých 
povinností, např. účast 
v aktivitách programu 
zacházení, generální úklid 
apod.) 

8.00 – 12.00; 13.00 - 19.55 
(po splnění svých povinností, 
např. účast v aktivitách 
programu zacházení, 
generální úklid apod.) 

 

aktivity programu zacházení 17.30 – 19.55 13.00 – 19.55  
příprava na početní prověrku 19.55 – 20.00 19.55 – 20.00  
nástup ods. přít. v odd.  18.00 18.00  
večerní prověrka počet. stavu 20.00 – 20.20 20.00 – 20.20  
příprava na večerku 20.20 – 20.45 20.20 – 22.00  
večerka – noční klid NE – ČT 20.45 – 5.00 PÁ, SO 22.00 – 6.00 před návštěvami PÁ, 

SO 21.20 – 5.20 

stříhání, holení dle pracovního rozpisu 
holiče 

  

bohoslužby  dle plánu duchovního  
shromáždění kolektivu dle plánu vychovatele   
sledování televize a videa 
 

v době osobního volna do 
23.00 hod. 
v případě zachování 
nočního klidu 

v době osobního volna 
do 23.00 hod. 
v případě zachování nočního 
klidu 

 

Návštěvy: Upravený časový rozvrh dne v době konání návštěv (není-li uveden čas, platí stejný čas jako v sobotu, neděli a ve 
svátek) - uvedený rozpis je vyvěšen na nástěnce oddílu A1A a A1C Ordinace lékaře – platný rozpis je odsouzeným vyvěšen na 
nástěnce každého oddílu 


