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FundaciaForaniwsnieraosobv noszkodowane

wwypadkach,udzielajacinformacjidotyczacych
leczenia,rehabilitacjiipowrotudosiebie.

WSKOZUIO badania, Polsce
poszkodowanywwoadkudrogowym
zregutyniewie,gdzieuzyskacinformacje
oprzystugujqcychmuprawachipomocy.

Ofarawypadkudrogowegozbytrzadkojestinformowana
oinstytucjachrzqdowych,samorzadowychczy
pozarzadowych,ktörezajmujasiepomocatakim
osobom.Czestojestpozostawionasamasobieitylkood
inicjatywyjejlubjejrodzinyzalezy,jakqotrzymapomoc.
Niestety,instytucje,ktoremajabezposrednikontakt
zposzkodowanymijegorodzina,niepotrafiqwskazac
odpowiednichorganizacji,wktörychofiarawypadku
drogowegolubjejrodzinamogtaby
uzyskac fachowa pomoc prawna,
psychologicznqimaterialng.
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Czywiesz,zemozeszsiekonsultowac
wsprawieleczenia?

Czyznaszswojeprawajakopacjent?

Czywiesz,wjakisposóbigdziemozesz
odbycrehabilitacje?

Czywiesz,jakiedokumentynalezy
gromadziépowypadku?

Czywiesz,jakieswiadczeniaprzystuguja
Cipowypadku?

Czymaszswiadomosc,jakstanpsychiczny
wptywanaTwojeciato?
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PomozemyCiodpowiedziecnapow¿szepytania.
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LECZENIE

Pamietaj, ye powypadkumozesz sie
konsultowacwkilkumiejscach.WPolscesa
specjalistycznekliniki,zpomocyktórych
mozeszskorzystaé.PomozemyCiznalezé
odpowiedniemieisce.Wane,zebysznat
swojeprawajakopacient.

REHABILITACJA
Po leczeniu szpitalnym skorzystai

zrehabilitacit.Zatatwianiesprawformalnych
wymagaczasu;dlategowartozajaésie
tymjeszczenaetapieleczeniaszpitalnego.
Podpowiemy Ci. jak zorganizowac
rehabilitacje.

POWROTDOSIEBIE

Powypadkumusiszodnalezésiebiena
nowo.Mozeszzmieniézawód,podwyzszac
kwalifikacie,podianauke,atakeodkrywat
nowepasje.WskazemyCiadresyosrodköw

edukacia.

Gromadzeniewszelkieidokumentacit

zakonsultacje,badania,rachunkizaleki,sprzetrehabilitacyjny,dojazdydoszpitaliitp.

Pamietaj!
Twójstanpsychicznydecydu-
jeotym,jakszybkoiwjakim
stopniuwróciszdosiebie.

Jesli odczuwasz ciagtylek,niepokoj,
zmeczenie, smutek, bezradnosé, masz
problemyzkoncentracja,pamiecia,problemy
ze snem oraz masz koszmarysenne,
aobjawyutrzymujasieprezminimumjeden
miesiacmozeszwymagaépomocyspecjalistów.
Tomoznaleczy.Zgtossiedonas.Wskazemy
Ciodpowiedniemiejscediagnostykiiterapii.

Wypadektotrudnymomentwzyciu.Pomoc
mozeszotrzymacodpsychologa,bliskichale
tezodsamegosiebie.
•MówotwarcieO swoich odczuciach
ipotrzebach.Tynajlepiejwiesz,coprzezywasz.
PoprosbliskaCiosobe,zebybytaprzyTobie,
jeslitegowtasniepotrzebujesz.
•Ptacz,jesliczujesztakapotrzebe.Ptaczdziata
kojaco.Nigdyniehamujtakichemoji,jesli
czujeszjewsobie.

•Opowiadajbliskimiprzyjaciotomotym,cosie
statotakczestoitakdtugo,jakpotrzebujesz.

•Zajmijgtowejakimszajeciem,którelubisz.
Topomaga.

•Poprostubad-samaobecnoséprzyjaciót
ibliskichosóbpomaga.Nieprzejmujsie,ze
niewiesz,copowiedziec.Wazne,zejestes.

•Stuchajuwaznieinieprzerywaj-poprzez
opowiadanieowypadkuosobaradzisobie
ztrudnymiprzezyciami.

•Nieudzielajdobrychrad-tomozeztosció
iutrudniackontakt.Nieobwiniaj,niepouczaj...
poczuciewinynicniezieni.

•Pozwólptakaé-ptaczpomaga.Ttumienie
emocjitylkonasilinapiecie.Jesliwidzisz,ze
osobattumiwsobieptacz,zachecajjado
praczu.

Pokaznowemozliwosci-zainteresuiiakims
zajeciembadpasja(mogatobykrzyzówki,
sudoku,internet,haftowanie,ksiazki,rysowanie
itp).


