Nazywam sie Iwona Lis. Powotatam
Fundacje Forani, ktérej celem jest pomoc
w powrocie do zycia po wypadku.

Ja potrzebowatam na to 5 lat. Przesztam
8 operacji. Mam posktadanq operacyjnie
miednice, nogi i reke. Mam za sobgq
dtugie leczenie i mozolhg rehabilitacje.
Dzi$ dziele sie swoim doswiadczeniem
i w praktyce pomagam innym skutecznie radzi¢ sobie
7 rzeczywistosciq powypadkowq.
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Fundacja Forani wspiera osoby poszkodowane
w wypadkach, udzielajgc informacji dotyczacych
leczenia, rehabilitacji i powrotu do siebie.

Jak  wskazujg  badania, w  Polsce
poszkodowany w wypadku drogowym
7 reguty nie wie, gdzie uzyskac¢ informacje
o przystugujgcych mu prawach i pomocy.
Ofiara wypadku drogowego zbyt rzadko jest informowana
o instytucjach rzgqdowych, samorzqdowych czy
pozarzqdowych, ktdre zajmujq sie pomocq takim
osobom. Czesto jest pozostawiona sama sobie i tylko od
inicjatywy jej lub jej rodziny zalezy, jakq otrzyma pomoc.
Niestety, instytucje, ktére majg bezposredni kontakt
z poszkodowanym i jego rodzing, nie potrafig wskazac
odpowiednich organizacji, w ktérych ofiara wypadku
drogowego lub jej rodzina mogtaby
uzyska¢  fachowg pomoc prawng,
psychologiczng i materialng.

Cytat za Narodowym Programem Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego na
lata 2013-2020 (dokument przyjety przez Krajowa Rade Bezpieczeristwa
Ruchu Drogowego w dniu 20.06.2013r.)

Skontaktuj sie z nami. Wspélnie zbudujemy Twdéj indywidualny

Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Czy wiesz, ze mozesz sie konsultowac
w sprawie leczenia?

FundacjaForani

Razem po wypadku

Czy znasz swoje prawa jako pacjent?

Czy wiesz, w jaki sposob i gdzie mozesz
odby¢ rehabilitacje?

Czy wiesz, jakie dokumenty nalezy
gromadzic¢ po wypadku?

Czy wiesz, jakie Swiadczenia przystuguja
Ci po wypadku?

Czy masz swiadomosc, jak stan psychiczny
wptywa na Twoje ciato?

- POWROT
; SIEBIE
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Pomozemy Ci odpowiedzie¢ na powyzsze pytania.

Y

REHABILITACJA

plan dziatania po wypadku.
Infolinia dla os6b po wypadkach komunikacyjnych,
przy pracy, w domu i innych

22 102 16 16

Koszt za potaczenie lokalne zgodny z taryfa Operatora

www.fundacjaforani.org, wypadek@fundacjaforani.org
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Projekt dofinansowany ze srodkéw
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FUNDUS2 INICJATYW
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Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

Infolinia dla os6b po wypadkach komunikacyjnych,
przy pracy, w domu i innych

22 102 16 16

Koszt za potaczenie lokalne zgodny z taryfa Operatora
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LECZENIE

Pamietaj, ze po wypadku mozesz sie
konsultowac¢ w kilku miejscach. W Polsce s3
specjalistyczne kliniki, z pomocy ktérych
mozesz skorzystac. Pomozemy Ci znalezé
odpowiednie miejsce. Wazne, Zzebys znat
swoje prawa jako pacjent.
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Gromadzenie wszelkiej dokumentacji

Zatoz teczke i zbieraj wszystkie poswiadczenia ustug z ktorych korzystates: wypisy ze szpitali, optaty
za konsultacje, badania, rachunki za leki, sprzet rehabilitacyjny, dojazdy do szpitali itp.

Pamietaj!

Twoj stan psychiczny decydu-
je o tym, jak szybko i w jakim
stopniu wrocisz do siebie.

Jesli  odczuwasz ciggty lek, niepokdj,
zmeczenie, smutek, bezradnos¢, masz
problemy z koncentracjg, pamiecig, problemy
ze snem oraz masz koszmary senne,
a objawy utrzymuja sie przez minimum jeden
miesigc mozesz wymagac pomocy specjalistow.
To mozna leczy¢. Zgtos sie do nas. Wskazemy
Ci odpowiednie miejsce diagnostyki i terapii.

WSKAZOWKI DLA CIEBIE

Wypadek to trudny moment w zyciu. Pomoc
mozesz otrzymac od psychologa, bliskich ale
tez od samego siebie.

e Méw otwarcie o swoich odczuciach
i potrzebach. Ty najlepiej wiesz, co przezywasz.
Popros bliska Ci osobe, zeby byta przy Tobie,
jesli tego wtasnie potrzebujesz.

e Ptacz, jesli czujesz taka potrzebe. Ptacz dziata
kojaco. Nigdy nie hamuj takich emocji, jesli
czujesz je w sobie.

e Opowiadaj bliskim i przyjaciotom o tym, co sie
stato tak czesto i tak dtugo, jak potrzebujesz.

e Zajmij gtowe jakims zajeciem, ktére lubisz.
To pomaga.

POWROT DO SIEBIE

Po' wypadku musisz odnalez¢ siebie na
nowo. Mozesz zmieni¢ zawéd, podwyzszac

kwalifikacje, podja¢ nauke, a takze odkrywac
nowe pasje. Wskazemy Ci adresy osrodkéw:
zajmujacych sie aktywizacjg zawodow3 oraz
‘edukacja.

WSKAZOWKI DLA BLISKICH

e Po prostu badZ - sama obecnos¢ przyjaciot
i bliskich oséb pomaga. Nie przejmuj sie, ze
nie wiesz, co powiedzie¢. Wazne, ze jestes.

e Stuchaj uwaznie i nie przerywaj - poprzez
opowiadanie o wypadku osoba radzi sobie
z trudnymi przezyciami.

e Nie udzielaj dobrych rad - to moze ztoscic¢
i utrudniac kontakt. Nie obwiniaj, nie pouczai...
poczucie winy nic nie zmieni.

e Pozwol ptakac - ptacz pomaga. Ttumienie
emocji tylko nasili napiecie. Jesli widzisz, ze
osoba ttumi w sobie ptacz, zachecaj ja do
ptaczu.

e Pokaz nowe mozliwosci - zainteresuj jakims
zajeciem badZ pasja (moga to byé krzyzowki,
sudoku, internet, haftowanie, ksigzki, rysowanie
itp).
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