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Pred par dnami sme sa vybrali do
prirody. Opatrenia BratislavCanom
dovolili navstivit prirodu v celom
kraji a tak sa mdzeme rozptylit aj
po Zahori. Prechadzame Zahor-
skou Bystricou. Cervend, zasta-
vujeme na krizovatke. Oproti je na
rohu domu oznaéend ulica ,Csl.
tankistov’. M6jmu muzovi napad-
ne, ze by to mohlo byt aj Cesko-
slovenskych srandistov. To by bola
hlavna ulica. Z nej by sa rozvetvo-
vali boc¢né ulicky Satinského a La-
sicu, Skoumalova, Vlasty Buriana,
Cimrmanova, Hujerova a mozno aj
Tuéek-Slajsova.

Aprilové Cislo je venované humoru
a najdete v nom:

zapojte sa
Vy ste (d’alSie) cislo

pisaCky pana Jozefa
¢eJAko turista k man-
zelke prisiel

pisaCky pana Jozefa
Robinson

uvaha pani Anpy ,
Platonickalaska

s trvalymi
nasledkami Il.

\

téma HUMOR
Prispevky citatelov

@%’
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ZAPOIJTE SA

a e
TENTO MAGAZIN JE HLAVNE PRE VAS A O VAS. PRETO BUDE
NAJLEPSIE, KED SA BUDETE PODIELAT NA JEHO TVORENI. NAPISTE
NAM NA ADRESU: magazin@staremesto.sk
MY Z VASICH PRIBEHOV ZOSTAVIME DALSIE CiSLO.

Dakujeme vdetkym, ktori sa odvazili
zdielat s nami svoje texty.

Do dalSieho Ccisla pripravujeme tému
LASKA. Ano, mdj je lasky ¢as. Milujeme
parterov, deti, maciatka, sviatky, slobodu,
cokoladu. Ja milulemm nas domoy,
rozpravky, mrholenie a psie oCi nasho psa.
Milujem vela veci, aj ludi a milujem
niektoré Cinnosti. Spanok.

A vy? Poslite nam vase lasky. Ja napriklad
milujem aj zoznamy. Poslite nam zoznam
vaSich lasok - najlepSich jedal, filmov,
oblecenia, najoblubenejsich miest... alebo
si predstavte, ktoru z milovanych veci
urobite, ked' sa opatrenia uvolnia.

A napiste nam o tom. Prispevky budeme
zbierat do konca marca 2021. Na pomoc
a inSpiraciu prikladame niekolko otazok:

ate oblubenu hru?
ka to je?

e pre vas hra dolezita?
o vam hra dava?

Spominate si na oblibené
y z vasho detstva? Aké
li? Myslite, Ze ich
poznaju aj dnesné deti?
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JOZEF ROZBORA
AKO TURISTA
K MANZELKE PRISIEL

i )

y | T Loy . VR

,Vy teda chcete vediet, ako som sa zoznamila s mojim manZelom?*, spytala sa pani
Janka, manzelka uspeSného ucastnika mnohych turistickych pochodov.

»,Bolo to pred tridsiatimi rokmi a o svete a Zivote som toho vela nevedela. Mala som malé
skusenosti s laskou, bozkavala som sa sem-tam s chlapcami, ale boli to samopasné
bozky. Snivala som o princovi, ktory na bielom koni preskoCi cez bariéru vSednych dni a
bude ochotny pre mna riskovat’ aj vlastny Zivot. Vtedy vstupil do méjho Zivota on, Jozef.
Nie na bielom koni, ale vo vylestenych vibramkach pocas gulasovej slavnosti, ktoru
organizovali polovnici s turistami.

Sprvu som si ho nevsimala, bol akysi tichy a nenapadny. Asi ako véacsina turistov, ktori
radsej drZia pusu zatvorenu, aby sa pocas dialkovych pochodov vyhli konzumacii musiek.

Ked' ma poZiadal o tanec, nebola som tomu rada. RadSej by som tancovala s fazatym
polovnikom, ktory mi uZ niekedy dvoril. Prijala som jeho vyzvanie do tanca po tom, ¢o
fuzac vlial do seba vodku s pivom a ani brvou nemihol. Pri tanci nehovoril, ale po jeho
skonCeni ma odviedol k lavicke v parku a nesmelo sa rozrozpraval. Ani do oCi sa mi
nepozrel, len stale pozeral na nedaleké Karpaty a potahoval nosom akoby plakal. Ked’
som sa konecne ozvala, Ze mi je zima, poprosil ma o vreckovku, pre Stastie pri turistike.
Suhlasila som pod podmienkou, Ze ma raz zoberie do lesa aby som skusila to, o ¢om tak
putavo dokazal hovorit. V noci som nespala a spominala na neho.

Coskoro sme sa vzali a sme velmi stastni*

~Ste zvedavi, ako som spoznal
svoju Zenu?“ spytal sa trochu
udivene Jozef.

.10 je celkom obyCajna histor-
ka. Bol som na gulasovej partii
a den pred tym som na turis-
tickom maratone prechladol tak,
Ze som ledva hovoril. Navyse
som aj vreckovku nechal doma.
Tak som poprosil prvé dievca,
Ci by mi nedarovala tu svoju.
Ale prosim vas, mojej Zene to
nehovorte. Je trochu roman-
ticka a jej verzia pribehu nasho
zoznamenia ju robi Stastnou®,
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Zaslazily uzivatel vypoctove) techniky,
senior Miro, dospel k rozhodnutiu. Péjde
s prenosnym pocitatom na miesta, kde
bude sam, aby si oddychol od mestského
zhonu.

Pochopil, Ze prec€ su tie Casy, ked sa mo-
hol izolovat, vyhladat si svoje miestecko,
aby sa v pokoji oddaval krasam tohto
dZzentimenskému suboju s technikou. Ne-
ustale sa rozSirujuce rady ludi pred mon-
itormi maju za nasledok vytvaranie akéhosi
kolektivneho surfovania.

Jedno tiché miesteCko si naSiel pod De-
vinskou kobylou. Spolu s neudrZiavanym
lesikom nemalo eSte svojho sudom urce-
ného majitela na vystavbu panelovych
opach. Vystveral sa na strmy breh a z na-
rezanych konarov si vytvoril tkryt, v ktorom
hodlal vydrzat' ¢o najdihSie. V tichu, ktoré
ruSili iba spievajuce vtaky a obCasné trabe-
nia lodi na Dunaji, si spomenul na Zivot
romanového hrdinu Robinsona.

Ticho vSak po kratkom Case prerusil rev
silnej motorky so Styrmi kolesami. Dohr-
mel na nej Clovek s tasSkou prevesenou cez

prsia a cez rachot tdrujucej masSiny zreve:
»Tak ¢o, ako sa surfuje?” Odstavi motorku
a zaCne sa aj on pripravovat na svoje sur-
fujuce predstavenie. Chodi v okovanych
Cizmach a tazkymi krokmi hlada naj-
vhodnejSie miesto. Konec¢ne vytiahne poci-
taC a hned to zacCne.

Zisti, ze zabudol doma dobit batériu.
Vytiahne nahradny zdroj, kym ten bez
LStavy“ trepne do krikov medzi ni¢
netuSiacich vtacikov. Neskor nefunguje ani
bezdrotova myska, tak krikom vola na Mira
¢i neméa nahradnu.

Ako inak?! Ako taruje na plny plyn svoju
Hondu, pusti na doraz aj zvuk svojej
oblibenej hry Modern Warfare 2 a slinta
nad hrdinstvami kapitana MacTavischa.
ESte horSia bola vSak skupina veselych
virtualnych surfistov, ktori prisli uz v na-
lade a eSte aj vleCu batériu flias s al-
koholom.

Na upozornenie spravat sa ticho si to
odnaSaju ti bez nalady. Zosype sa na nich
barka nadavok a aj prazdne flasky lietaju
okolo nich.
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Najviac vSak nasho Robinsona vytocila
patclenné rodinka. Dvaja chlapci do veku
asi osem rokov si ako roduverni indiani
zacali s ujukanim a lamanim krikov vyme-
dzovat' svoje Uzemie. NajmladSie batola
matka prebalila a prebal plny nevabneho
obsahu Suchla nendpadne medzi stromy.
Otec predtym nez spustil pocita¢, zacal
robit' poriadok v plecniaku. Kuasky nepo-
uzitelnych kéblikov a handri€iek na Cistenie
monitorov skoncili v okolitych krikoch.

Dielo skazy dokonali spoloCne. Po ohlo-
dani kuracich stehienok, kosticky koncia
pod hladinou vody v nedalekej studniCke.

Miro, alias Robinson, zaCal mat sledovania
tohto nechutného divadla pIné zuby. Neca-
kal ani na prichod Piatka, zbalil laptop,
vyzbieral necistotu okolo seba a odiSiel do
svojho panelakového pribytku.

Tam si mozno, s pevne zatlaCenymi slU-
chadlami v uSiach a zatiahnutymi ZalG-
ziami, lepSie vychutnd pocinanie oblU-
benych hrdinov Robinsona, Svejka ¢&i Ja-
noSika. A eSte aj viackrat, pretoze si mbéze
dolezité scény vratit spat a opacne, tie
nudnejSie preskocit. Nie ako v realnom
Zivote, ktory nema Kk dispozicii takéto
mudre zariadenie.
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PLATONICK
S TRVALYMI NAS

UVAHA NA POKRACOVANIE - II.CAST

Zivot seniora

Je potrebné mat mnoho motivacnych
momentov, ktoré spestruju Zivot a vnasaju
do neho radost a pokoj. Teoreticky to
pozname. No niekedy na nas padne
nostalgia. Strach, Ze uZz ni€¢ nezaZijeme,
nikam do sveta nepdjdeme a so Ziadnou
laskou a radostou sa nestretneme.
Vacsinou zijjeme finanCne skromne.
ZaCiname byt fyzicky menej atraktivni,
niekedy dokonca az odpudivi. Akoby
nadbyto€ni. To sU neradostné stavy duSe.
Sme néachylni na smutok a depresiu. Komu
je naco taky stary mrzuty clovek?

Coraz castejsie poclvam, Ze psycholo-
govia pripisuju lieCivé ucinky modleniu, ak
je sprevadzané vierou. Mat' silnu vieru ako
psychicky liek je vlastne dar!

Starnutie je mnohospektralne. Pripravu-
jeme si ho po cely produktivny vek uz tym,
ako sa starame o svoje telo, naS chram,
nas pracovny nastroj. Aj o svoju dusSu. Po
cely Zzivot nas sprevadza naSa Zzivotna
filozofia, postoje,vzdelanie, emdcie, zmysel
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pre humor. DediCstvo v podobe geé-
nov,vychova v podobe vzorov.

Clovek, tvor spolocensky, tuZi po oby-
Cajnych ludskych kontaktoch. Bolo tomu
tak v dobach, ked' si udrziaval ohnik v jas-
kyni. A je to tak az do tejto doby vir-
tualneho pokroku az Sialenstva. Do ry-
chleho, informacne presyteného Zivota
dneska.

Nikdy sme to necitili viac ako v sucasnej
pandemickej krize a sustavnej karanténnej
izolacii s dramatickym koncom stoviek ludi.
Tato doba neistoty v nas prebudza
nostalgiu. Objavuju sa spomienky na idy-
lické Casy nedavnej minulosti, v ktorej sme
si to vbbec neuvedomovali. Na socialnych
sietach sa objavuju spomienky na
prazdniny u babiCky na dedine. Ako sme
chodili past husi s krajcom omasteného
chleba s cibulou. Ako sme prezivali

udalosti dedinského Zivota spolu s babkou
a dedkom. Ten rocny kolobeh podla kres-
tanského kalendara a ro€ného obdobia!
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Spominam si, ako este pred dvoma rokmi
do nasSej dediny kusok od Bratislavy prudili
exkluzivne autobusy. A v nich turisti z an-
glosaskych krajin — Amerika, Novy Zéland,
Australia, Anglicko... Prichadzali do oby-
¢ajnych, vopred dohodnutych rodin, stravit
jedno poobedie. Volalo sa to strieborna
turistika. Naozaj boli vSetci striebrovlasi.
Penzisti r6zneho veku, aj 80-rocni. Niektori
precestovali tych 20 tisic kilometrov na
invalidnom voziku. Mali opatrovatelku,
ktord nad nimi rozprestierala dazdnik, aby
ich. neprehrialo slnko. Mali aj guraz
cestovat’ po svete. Chceli vidiet Europu.
Plavit sa po Dunaji. Zastavku v Bratislave
vyuzili na spoznavanie slovenskej dediny,
nasho postsocialistického Zivota.
Hostitelkou som byvala aj ja. Stalo ma to
dost' stresu. Na dohodnutd hodinu bol
perfektne prestrety stél. NajCastejSie na

dvore v tieni stromov. S dobrymi
oSkvarkovymi pagacikmi, jablkovo-
Skoricovou  Strudlou, kavou, Cajom,

domacim vinom a malinovkami z bazy,
maty, medovky a citrona. Stoly dekorované
sezébnnym ovocim, hroznom, cereSnami,
broskynami, marhulami. Fantazii a kre-
ativite sa medze nekladd. Ved sa nemam
za Co hanbit!

Obdivovali vSetko. Interiér aj exteriér.

,O, aké zaclonky! Vy mate chladnicku aj
mrazniCku? A tehlovy dom zatepleny? To
by v Australii stalo!...”

Vplyv davnej propagandy a skreslenych
predstav. Zostavali v UZase, ked sa s nimi
na slovenske] dedine niekto dokazal
dohovorit po anglicky, Spanielsky, polsky,
rusky. Niektori boli potomkami polskych
alebo ruskych Zidovskych emigrantov.

My sme mohli cez naSich hosti spoznat’ ¢o
znamena pojem ind mentalita a ako sa

prejavuje. Boli nachylni vSetko chvalit.
Uznanlivi, obdivujuci, na ni¢ nefrflali.
NeSetrili veselou vravou, ba niektori si aj
spoloCne zaspievali. Nikde Ziadne zadu-
mané smutné tvare. Po dvoch — troch
hodinach odchadzali a teSili sa na vecerny
program. Vyzerali spokojni v dusi.
Chvalili svoj socidlny systém a dobré
dochodky. Také, ktoré ich nenutia kontro-
lovat si v Tescu pod schodmi UcCet riadok
za riadkom, ¢i v nom nahodou nie je
nauctovany nejaky cent navySe. DOstojna
staroba!

Skoda, ze my sa nemdzeme vybrat na
cely mesiac do Austrdlie. Nabit sa
zazitkami. Spoznat jej zvlastnosti, prirodné
krasy, gastronomiu, histériu. VSetko, €o
krajine nadelil Boh a zveladili pracovité
ruky jej obyvatelov.
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Ach, ta pamat’

A Co som vlastne chcela povedat nadpi-
som nad touto uvahou?

Nie, nezabudla som ako na ranné lieky. Co
sme zazili pred Styridsiatimi, patdesiatimi
rokmi, to si pamatame jasne. Ja si spomi-
nam, ako sa v najvac3ej sale naSej Stred-
nej ekonomickej Skoly na Palisadach
povinne ziSli vSetci Studenti a naSi hostia,
zahrani¢ni Studenti z Kuby. V Sestdesia-
tych rokoch bolo suc€astou vychovného
programu mladeze vitanie sovietskych de-
legacii, dopisovanie si s pioniermi z inych
krajin a besedy so zahrani¢nymi Studentmi.
Kubanski chlapci boli pekni, osmahli, uras-
teni. Boli to vynikajuci matematici a hovorili
po Spanielsky. Celé stretnutie timocil nas
starSi spoluziak Ivan V.

Ten chlapec sa mi velmi pacil'! MoZzno ma

C.3. MAR/21

BRATISLAVA - STARE MESTO

niekedy pozdravil, ale inak ni¢. Bol pekny
aj mudry. Spaniel¢ina v jeho podani mi
znela ako bozska hudba. Ked sa bolo
treba rozhodnudt' o Studiu na vysokej Skole,
zvolila som si, pravdaze, slovencinu a Spa-
nielinu. Tieto jazyky ma sprevadzaju po
cely zivot. Vdaka S3panielCine modzem
pozerat Spanielsku televiziu, Citat Spa-
nielsku literatdru a Casopisy, debatovat so
svojimi Spanielskymi priatelmi. O Ivanovi
neviem ni¢, no urcite je z neho pohladny
starSi pan. Vzdelany a hovoriaci viacerymi
cudzimi jazykmi. Aj fascinujucou Spa-
niel€inou. Je to totiz laska na cely Zivot.
Nezabuda sa na nu od mladosti az do
neskorého déchodcovského veku.

To je platonickd laska s trvalymi nas-
ledkami...

STR. 9
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Ty | /ZREJME S PRIBEHOM
AK CHCEME NADVIAZAT DIALOG, JE DOLEZITE TO, S CIM PRI-
CHADZAME, CO PONUKAME. DUSAN MARTINCOK PONUKOL KAVU
(OKREM INEHO). V ROZHOVORE S NiM SA DOCITATE O JEHO
DIALOGU NAPRIEC GENERACIAMI. ZACAL SA S KAVOVAROM TAZKYM
AKO HROCH A POKRACUIJE S PUTOVNYM KULTURNYM CENTROM
STANICA ZAHREB. JE AJ O TOM, AKO "NEHLADAT LEN ROZDIELY,
ALE NAIMA SPOJITOSTI, KTORE SU OBOHATENIM NAPRIEC
GENERACIAMI". NA TEJTO MYSLIENKE VZNIKLO A FUNGUIJE
OBCIANSKE ZDRUZENIE ZREJME. MOZNO V JEHO PROGRAME
NAJDE AJ MIESTO PRE SEBA.

Aku ulohu zohrava kavovar v tom, Ze sa venujete téme medzigenera¢ného dialégu?
Byval som vo vnutrobloku, ktorého sucastou bol stacionar pre seniorov. Volal sa
Stacionar Zahrebska. Lakalo ma tam ist, ale roky som odolaval a myslel som si, Ze to nie
je vhodné, lebo by som tych starSich ludi ruSil. Po nejakom Case sme tam ale s partiou
susedov zacali chodit a s fudmi zo stacionara sme sa spriatelili. Vznikli pravidelné
pondelkové stretnutia, na ktoré som ja prinasal svoj tazky kavovar a moja suseda Masa
Cerstvo upeceny kolac. Kavovar je teda symbolom kontaktu. Chcel som novym priatelom
nie€o mimoriadne ponuknut, a kedZe som vzdy tazil byt baristom, ponukal som im
kvalitné espresso a kapucino.

SR AT 5 7 e e I
KAVOVAR JE SYMBOLOM :
KONTAKTU, CHCEL SOM NOVYM

PRIATELOM PONUKNUT NIECO
MIMORIADNE.

P Y

Kava v (uz neexistujucom) stacionari pre seniorv Zahrebska
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Predstavte nam trocha o.z. ZREJME.
Ako a preco vzniklo, ¢o robi? A ako ste
prisli k ndzvu ,,Zrejme*“?

.Zrejme* sa volame preto, Ze starnutie,
zrenie vnimame ako hodnotu. A ak zreje-
me medzigenera€ne, VO vzajomnom prepo-
jeni a dialégu, je to obohacujuce pre vSet-
kych. NaSe zdruzenie vzniklo na troskach
zmieneného Stacionéara Zahrebska.
Zariadenie bolo za predchadzajuceho
starostu Starého Mesta zruSené, zostalo
vS8ak po nom mnoZstvo vztahov a pribe-
hov, ktoré sa dlho rozvijali a vyvrcholili pri
zapase o0 jeho zéachranu. Uvedomili sme
si, aka dblezita je ttma medzigeneracnosti
a rozhodli sme sa ju prindSat prostred-
nictvom komunitnych a kultarnych poduijati,
ktoré organizujeme uZ takmer Styri roky.
Kazdorotne sa v Pistoriho palaci kona
festival Old's cool, plny hudby, divadla,
knih, kvizov a rozhovorov pri Strikovani
ponoziek alebo vlastivednych prechadzok
napriklad pri vilach pod Slavinom. Zalezi
nam na prepojeni ludi r6zneho veku, a tak
ste v minulosti na festivale mohli stretnut
Bozidaru Turzonovovu, ale aj Janu
Kirschner. Okrem toho organizujeme kazdy
mesiac  komunitné  stretnutia  Stanica
Zahreb, na ktorych diskutujeme v ramci
knizného klubu v kniznici na Zahrebskej,
rozpravame pribehy metédou storytellingu
(rozpravacstva) alebo tancujeme na hudbu
5 rytmov.

Ako to, €o robite, ovplyvnila pandémia?
Ktoré z aktivit robite aj teraz, pripadne
¢o mate nové, ¢o ste zacali robit’ vd'aka
tejto situacii?

Stretnutia Stanice Z&hreb sa posledné
mesiace plynulo presunuli do online
priestoru. Knizny klub napriklad pred par
tyzdnami diskutoval o knizke Olive
Kitteridge, storytellingova (rozpravacska)
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skupina si zas rozpravala pribehy na tému
priatelstvo. Kazdu sobotu pontukame online
tancovanie s DJ MiSou Trizuljakovou.
VacsSina naSich starSich priateliek a pria-
telov prechod na online stretavanie zvladla,
su vSak aj taki, pre ktorych je digitalna
komunikéacia velkou prekazkou. Myslim, ze
téma digitalnej nerovnosti je pre nas aj pre
spolo€nost’ velka vyzva, ktorl pandémia
zvyraznila.

A na ¢o sa mézeme tesSit na najblizSie
obdobie a je mozné zapojit’ sa, ako?
Zapojit sa mbdze ktokolvek, nas program
najdete na stranke www.zrejme.sk alebo
sa na nas opytajte v kniZnici na Zahrebskej
ulici.

L7 ORI . L
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FESTIVAL OLD'S COOL PLI’\I\'(
HUDBY, DIVADLA, KNIH,

KViZOV A ROZHOVOROV PRI
STRIKOVANI PONOZIEK

e, T

Festilval Old’s cool:
vystUpenie seniorského zboru Elpida
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Téma seniorov a starnutia nie je atrak-
tivna. Preco to tak je, aké mame pred-
sudky?

Ako som uZ povedal, sam som bol
presvedceny, Ze starSich ludi netreba rusit,
Ze chcu mat svoj rezim, v ktorom nie je
priestor pre ludi mladSich o niekolko de-
kad. Bol to nespravny predpoklad, ktory
pramenil v mojom vlastnom strachu zo
starnutia. Strachov sa ale treba dotykat
a skumat ich, a potom nas neparalyzuju.
Pravdou je, Ze sa navzajom potrebujeme.
Bez dotyku a kontaktu chradneme vSetci
bez ohladu na vek, ved to pocas lock-
downu precitujeme kazdy den.

V jednom VaSom rozhovore zaznela

mysSlienka, Zze problémom je to, ako sa

C.3. MAR/21

Fiozprévac“:skykrUEk (storyelling), Pistoriho palac

ako spoloc¢nost’ pozerame na seniorov.
Nevnimame ich ako aktérov, ale ako
objekt starostlivosti. Co s malé kroky,
ktoré moéze robit kazdy z nas, aby
pomohol zmenit tento pohlad k lep-
Siemu?

Ludia mojej generacie v sebe maju
vStepenu Uctu k starSim, ktora sa prejavuje
napriklad uvolnenim miesta v elektricke.
Musime vSak robit’ viac, takyto reSpekt je
len formalny. Ak napriklad méame na
chodbe bytovky domovu schbédzu, je fajn,
ak prinesieme 80 roCnej pani z vlastného
bytu stolicku, ale eSte lepSie by bolo, keby
sme nechali na tej schédzi zazniet aj jej
hlas, vytvorili jej priestor a zaujimali sa o jej
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STRACHOV SA TREBA
DOTYKAT A SKUMAT ICH.
POTOM NAS NEPARALYZUJU.
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Vdaka aktivitam o0.z. ZREJME ste mali
moznost’ zoznamit' a spriatelit’ sa s mno-
hymi lud'mi starSej generacie, spoznat’
ich pribehy, zazZit' s nimi nie€o. Je niekto,
kto vam obzvlast’ utkvel v pamati?

Case ma nesmierne tesi
MiSou Trizuljakovou. Misa
znamej umeleckej rodiny,
sama je tiez umelkyna. Teraz sa vSak
venuje najma didzejovaniu, ¢o mnohych
zarazi, kedze ma 70 rokov. Raz som
vahavo prijal pozvanie na jednu z jej
tancovaciek, a uplne to zmenilo méj vztah
k pohybu a k vlastnému telu. Najprv som
mal dost velké zdbrany, no postupne sa
rozpustili. Misa totiz hra hudbu 5 rytmov a
pocas dvoch hodin mixuje skladby tak, aby
tanecnik preSiel 5 réznymi naladami. Je to
vlastne tanetna meditacia a ja sa velmi
teSim, Ze MiSa ju teraz ponuka aj online
v spolupréci s naSou Stanicou Zahreb.

Vela zazitkov a pribehov sa viaZze so sta-
cionarom Zahrebska a jeho klientami a Kli-
entkami. S Tanou Sedlakovou sme o nich
napisali knihu. Vola sa, neprekvapivo,

V poslednom
kamaratsvo s
pochadza zo

Zahrebska.
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Tana Sedlakova a Dusan Martin¢ok

Co ste sa Vy sam naugdili tym, &o robite?
Pribeh Stacionara Zahrebska a praca pre
Zrejme ma profesionalne vychylili Uplne
inym smerom. DIho som ako pravnik
prekladatel pracoval na Sudnom dvore
v Luxembursku. Praca v Zrejme bola
jednym z dévodov, pre ktoré som sa vratil
na Slovensko. Zistil som teda, ze mdzem
ist za tym, €0 ma napifa a tedi, a ze
financné zabezpecCenie nemusi byt priorita.

I RAZ SOM VAHAVO
PRIJAL POZVANIE

NA JEDNU Z TANCOVACIEK

MISY TRIZULIJAKOVEJ.

UPLNE TO ZMENILO

MOJ VZTAH K POHYBU

A K VLASTNEMU TELU.
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Medzigeneracny kviz
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DIhSi ¢as ste Zili ste v Luxemburgu.
Ked porovnate Zivot tam a na
Slovensku ' éom su z Vasho pohladu

s W W

Luxemburg ma vo svojej podstate
zakorenenu radost z inakosti. Krajina je
sidlom medzinarodnych institdcii, takmer

polovica jej obyvatelov su cudzinci, hovori
sa Vv nej troma oficialnymi jazykmi, jej
premiér ma manzela. V tomto mame eSte
na Slovensku pred sebou dlhd cestu.
Prijatie ,tych druhych®, €i su to cudzinci,
stari ludia alebo pary rovnakého pohlavia,
nam este velmi nejde, ale u¢ime sa. V is-
tom momente vSetci zistime, Ze tymi
druhymi sme vlastne my sami. Raz zo-
starneme, alebo sa m6zeme ocitnit' v inej
krajine, kam sme S§li za pracou, alebo
zistime, Ze naSa dcéra je zalubena do
spoluziaCky. Takéto pribehy s0 vSade
okolo nés, staci pozorne pocuvat.
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Stanica Zahreb - knizny klub

Teraz Zijete v Bratislave. Je priatel'ska
pre starsiu generaciu? Co ponuka a na
¢om by mala zapracovat?

Je to stéle lepSie. Pred zaCatim pandémie,
boli moznosti pre starSich naozaj bohaté.
Verim, Ze sa to Coskoro vrati. Existuju
Siroké moznosti podujati Specialne pre
seniorov a seniorky a to je fajn. Rozumiem
tomu, Ze niekto sa mdze citit v skupine
svojich rovesnikov istejSie. Som ale rad, ze
uz je aj mnoho podujati medzigeneracnej
povahy, aké robime my. Existuje samo-
zrejme aj vela prilezitosti na zlepSenie.
Dobrym prikladom méze byt odstrananie
bariér. Na nas knizny klub v kniznici na
Zahrebskej uz neméze chodit jedna z jeho
Cleniek, pretoze do kniznice vedd schody
a chyba tam napriklad stoliCkovy vytah pre
[udi, ktori maju obmedzend moZnost
pohybu.
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V jednom z rozhovorov, ktoré ste mali, sa objavila pekna formulacia, Ze obdobie
staroby je vrchol Zivota. Ako si Vy predstavujete svoju starobu, svoj vrchol Zivota a
na ¢o sa v tomto obdobi teSite?

TeSim sa na pestrost vztahov, verim, Ze ju nestratim. Chcel by som byvat vo viac-
generaCnej bytovke, ktora bude mat svoj komunitny priestor, kde budid moct obyvatelia
spolu varit, hrat scrabble, spoznavat sa. Bol by som rad, ak by moje vlastné zrenie bolo
cestou k pokoju mysle a radosti z toho, ¢o je.
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CHCEL BY SOM BYVAT VO
VIACGENERACNEJ BYTOVKE,
KTORA BUDE MAT SVO3J
KOMUNITNY PRIESTOR, KDE BUDU
MOCT OBYVATELIA SPOLU VARIT,
HRAT SCRABBLE, SPOZNAVAT SA.
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Rozluc¢ka so staciondrom Zahrebska
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REKLAMA

PONUKA |
DOMACI "
POHYBOVY
PROGRAM - -

PRE VSETKYCH
NAD 60 ROKOV

UDRZANIE A ZLEPSENIE FYZICKEJ KONDICIE

PROFIT Z UCINKOV PRAVIDELEHO
POHYBU AJ V CASE PANDEMIE

TRVANIE TRENINGU JE 3 MESIACE

OBSAHUIJE SILOVY, VYTRVALOSTNY
KOORDINACNY TRENING

PRISPOSOBENY DOMACIM PODMIENKAM
INDIVIDUALNE VYHODNOTENIE NA ZAVER

O V pripade zaujmu sa registrujte:
active-ageing.eu/ponukal
{1

. Na zaklade registracie Vam budu
/) _ Y ~  — — emailom zaslané dalSie inStrukcie.

Kontakt:

A Veronika Tirpakova
- Centrum aktivneho starnutia UK
bratislava@active-ageing.eu



mailto:bratislava@active-ageing.eu
https://www.active-ageing.eu/ponuka/
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PROGCGRAM

KULTURA
NIKDY NESPIi

KULTURA MA MNOHO PODOB. ZA UPLYNULY ROK SA NAJSKOR
ZUZILA NA KNIHY, FILMY Z OBRAZOVKY A HUDBU Z RADIA. NO
POSTUPNE SA Z NASICH OBYVACIEK STALI DIVADLA, KINOSALY,
KONCERTNE HALY, FILHARMONIE, KLUBY A VYSTAVNE SIENE.

KNIHY SU VSAK NASA STALICA A TAK VAM PONUKAME ZOPAR

KNIZNYCH TIPOV PISANYCH O HUMORE AJ S HUMOROM.

ANTON HERETIK
HUMOR

"Ddavno predtym, ako som sa
dozvedel o existencii Freuda,
som zacal chdpat moc vtipu
ako ventilu tabuizovanych
tém,” piSe A.Heretik a prevadza

Citatela histériou a tedriami humoru, rozprava
o vztahu humoru a zdravia aj o humore v psy-
choterapii.

JAN L. KALINA
B TISIC AJEDEN VTIP

Kniha Tisic a jeden vtip (s pod-
titulom UcCebnica vtipoldgie
a zartizmu) sa na 20 rokov stala
najziadanejSou medzi zakdza-
nymi knihami a dodnes patri
medzi najlepsie kninhy o humore, aké u nas
vznikli.

Devatnast kapitol knihy sa venuje réznym
podobdm vtipov - od antiky az po sucasnost,
anekdotdm zo sveta i zo Slovenska, erotickym
aj politickym vtipom ¢i Ciernemu a absur-
dnému humoru. Nové vydanie dopifa kapitola
s protikomunistickymi vtipmi z ¢ias norma-
lizacie, ktoré autor publikoval nemeckom exile.
Pribeh vzniku knihy a naslednu perzekuciu jej
autora komunistickym rezimom priblizuje
obsiahly doslov. Text dopinaju  pévodné
karikatury publikované v slovenskej tlaci v 60.
rokoch a na zaciatku 70. rokov.
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Jakub Migema

id JAKUB NICEMA
Xors || VYSOKA SKOLA
ORU HUMORU

. Vysoka $kola humoru je naj-
~ slavnejdia  %kola na svete,
' zalozend praotcom Cechom.
Najskor boli vietci nadseni, az
kym si Studenti nezacali utahovat zo spolu-
obcanov. Po krvavych nepokojoch sa na skole
prestalo ucit a humor bol zatlaceny do zabud-
nutia. Skola bola znovu otvorena v roku 1945, ale
uz v roku 1952 ju komunisti zavreli. Opat sa na
nej zacalo ucit az v roku 1990. Po revollcii
podporovala humor dokonca aj SirSia verejnost.
Ale s novym tisicro¢im ale prisli aj nové prob-
[émy. Prvykrat bol na Skolu prijaty ziak bez
zmyslu pre humor. O vtipy sa zaujimala policia.
Hrozilo, Ze riaditel bude odvolany a Ze ho nahra-
di provladna babka. Schylovalo sa k najvacsej
katastrofe...

Kniha padna Ni¢emu ponuka citatelovi inte-
ligentny humor, pri ktorom si ani na minutu
neodpocinie od myslenia. Prinasa tiez najviac
slovnych hraciek od ¢ias praotca Cecha.
Pojmout humor jako védu chce velkou odvahu,
protoze aby neslo o humor prvopldanovy, infan-
tilni a otrepany, chce to hodné znalosti a slovni
vybavenosti. Autor mad obojiho dost, proto se mu
podarilo napsat knihu, kterd nebude masové
ctenym literarnim dilem, neb lidé se spise chteji
smat nebo premyslet, ale ne oboji nardz..”

(z recenzie: dailycoffee.cz/recenze-vysoka-skola-
humoru).
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COVID-19

RUSKA
POVINNE

VO VSETKYCH
EXTERIEROCH

\NOSENIE DODRZIAVANIE UMYVANIE
RUSKA ODSTUPU RUK

/‘ RESPIRATORA

RESPIRATORY FFP2
POVINNE

VO VSETKYCH . o
INTERIEROCH
VRATANE MHD == -

(OKREM DOMACNOSTI)

POUiI'VIAJTE
RESPIRATOR

VKUSNY DOPLNOK PRE
DAMY | PANOV KAZDEHO
VEKU A VELKOSTI!
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FORMACIE

COVID-19

CASTA
DEZINFEKCIA STRAVA VETRANIE

/ \?’E

VITAMIN C

G

VITAMIN D

OCKOVANIE - INFORMACIE
korona.gov.sk/nova-registracia-ockovanie-cakaren/

OCKOVANIE - REGISTRACIA DO CAKARNE
vakcinacia.nczisk.sk/registracia

AKTUALNE OPATRENIA
uvzsr.sk

korona.gov.sk

staremesto.sk/sk/content/covid-19

bratislavskykraj.sk/koronavirus

INFORMACIE A PORADENSVO
Staromestska linka:

02/59 246 288

pracovné dni
8:00 - 12:00

magazin@staremesto.sk
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https://www.staremesto.sk/sk/content/covid-19
https://korona.gov.sk/
http://bratislavskykraj.sk/koronavirus
https://www.uvzsr.sk/
https://korona.gov.sk/nova-registracia-ockovanie-cakaren/
mailto:magazin@staremesto.sk
https://korona.gov.sk/nova-registracia-ockovanie-cakaren/

Mmagazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania Skolska 14
811 07 Bratislava

Staromestské centra
kultury a vzdelavania:

zdroj fotografii:

Zichyho palac
Venturska 9
811 O1 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81

Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 O5 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 4918 28
Monika SpiSiakovd, 0918 430 980
alebo +421(2) 52 4918 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7
FrantiSkanske namestie 7
811 O1 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19
811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

canva.com
0.z. Zrejme
Barbra Jancarva
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