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Na tému zmeny som sa rozpravala s tym najpovolanejsim, ktory ma so
zmenami nespocetné skdsenosti. PrinaSam vam rozhovor s rokom
Dvetisicdvadsatdva, ktory sa o chvilu zmeni zo Starého na Novy tak,
ako to robi uz stovky rokov.

— Dobry den, pan Rok. Dakujem, Ze ste stihlasili s tymto stretnutim.

— Dakujem za pozvanie. Ani sa nepamatam, kedy naposledy, a ¢i vobec
niekedy so mnou niekto hovoril.

— Vitajte. NasSou dnesnou témou je zmena.
— Preco?

— Jednoducho preto, Ze je zaujimava. Zmeny sa deju neustale a prina-
Saju celu Skalu reakcii. Na niektoré zmeny sme pripraveni a ideme im
v Ustrety s otvorenou narucou. Ale su aj také, na ktoré sa pozerame cez
prsty a aj o 10 rokov si hovorime, Ze dnes by sme to spravili inak.

— Ano, zmena je zaujimava téma, ja sdm o nej viem vel'mi vela. PreZil
som stovKy, tisicky zmien. MozZno sa zd4, Ze som na zmenu pripraveny,
lebo prichddza pravidelne, vZdy v rovnakom Case. Ale nie je to tak.

— Prave preto som si vas vybrala na tento rozhovor. Vzdy na konci
decembra sa zmenite zo Starého na Novy. Je to to opacny proces, ako za-
Zivame my, ludia. My sa menime z mladych na starych. Ako to preZivate?

— To je naozaj vel'mi zhurta, otazka na prezivanie... No, popravde, ja

to velmi nepreZivam. Je to tym, Ze ako Rok nemam Ziadne emocie. A aj
keby som mal, neplytval by som nimi na nieco, ¢o neviem zmenit. (Aha,
opat ta zmena!)

— Mpyslite si, Ze to, ako veci preZivame, sa da len tak jednoducho zme-
nit?! Je vidiet, Ze nie ste clovek!

— Nie som. A teSil by som sa z toho, keby som mal emdcie. To by ale
znamenalo, Ze som Clovek, ¢o by radost z toho, Ze nie som ¢lovek, mohlo
narusit.

— Vratme sa k téme.

— Dobre, rad sa vraciam k zaujimavym veciam.

— Co vam zmena z roka na rok prinasa?

— Z Dvetisticdvadsatdva sa zmenim na Dvetisicdvadsattri. Ako Dvad-
satdvojka neprestanem Uplne existovat. Stale tu budu dékazy o mojej
existencii, napriklad laureati Nobelovej ceny, vitazi Eurovizie alebo uc-
tovnictvo. A uz teraz existuje aj DvadsatStvorka. Staci otvorit kalendar
a lala, Dvadsat$tvorka tam ma svoje Cisla, svoje plany a zavazky. Jasny
dokaz o tom, Ze Ziadna zmena nie je ani absoldtna, ani trvala.
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— Nie je pre vas naroc¢né zit s vedomim, Ze trvate len jeden rok?

— Asi ste ma dobre nepocuvali. Jednak nemam emdcie a jednak ja netr-



vam len rok. Neustale sa menim, ale to neznamen3, Ze zanikdm a vznikam.
Nemam tuto tendenciu vzdy zacCinat na zelenej like a vSade, kam pridem,
vSetko nanovo vytvarat. Staviam na tom, ¢o mam.

— To je pozoruhodné. Cize, ak by sme $li do detailov, tak zmena ako taka
neexistuje.

— Vyborne, teraz ste to vystihli. Vidite, mam na vas dobry vplyv!
— Velmi pekne dakujem.
— Este sa neraduijte.

— Ved' ja sa len tak opatrne. Prudka radost’ by bola privel'’ka zmena oproti
mojmu Zivotnému pesimizmu.

— A preco ste taka pesimisticka?

— Ja ani neviem. Z neustalych zmien? Zo vSetkych tych, ktoré sa deju bez
mojho sthlasu. Aby som to vyvaZzila, dobrovolne, aZ planovite sa vyhybam
tym ostatnym.

— A mate pocit, Ze o nieco prichadzate?

— Presne. Akoby medzi tymi zmenami, na ktoré nemam cas (v zasade mi
chyba len odvaha) bolo nieco, o by vela zmenilo.

— Co napriklad?
— Mna.

— Vidite a sme pri merite veci. (Hm, vediem meritokraticky rozhovor,
takmer sa z toho teSim!) Komu by ste zasluhu za toto brilantné vyustenie
pripisali?

— Jednoznacne sebe.
— Ja som tu bol akoZe na nic?

— Nie, boli ste naozaj prijemnym spolo¢nikom. A to nie len teraz, v zavere,
ale uz od 1. januara. A, ako ste povedali, ostanete navzdy zapisany, mini-
malne v knihe faktar.

— To ste povedali pekne.

— Bol to modj zamer, pekne sa s vami, pan Rok Dvetisicdvadsatdva, rozlucit.
— Vel'mi pozorné. TakZe ohniostroje tentokrat nebuda?

— Ur¢ite aspon prskavku zapalim.

— Dakujem vam za rozhovor, aj za prskavku. Som naozaj rad, Ze som sa
mohol s vami rozpravat. Prajem vam, aj vSetkym citatelom, aby som ako
Dvetisicdvadsattrojka bol zmenou k lepSiemu.
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KATARINA NADASKA

VIANOCE




Vianoc¢né obdobie je z hladiska poznavania slovenskych tradicii a ludové-
ho zvykoslovia nepochybne najzaujimavejsie. Ritudly a ikony s nim spo-
jené tvoria nezvycajne bohatd mozaiku jednotlivych zvykov a obradov
v ich originalnych variantoch, ktoré odzrkadluju regionalne, konfesio-
nalne a kultirnohistorické osobitosti tradi¢nej kultiry na Slovensku.
Snubia sa tu pozostatky predkrestanského solarneho (slne¢ného) kultu,
zamerané na vitanie znovu sa rodiaceho Slnka, s krestanskymi oslavami
narodenia Bozieho syna. Prvky naboZenského synkretizmu (zluCovania
prvkov rozli¢nych ndboZenstiev) sa dajd najst’ vo viacerych ikkonoch via-
nocnych ludovych zvykov. Prelinanie pohanskych a krestanskych sviat-
kov prispelo v 4. storoci k ustdleniu datumu slavenia narodenia JezZiSa
Krista na 25. december, a to aj preto, Ze krestanstvo postupne, celkom
prirodzene, nahradzalo pohanské sviatky a zvyky krestanskymi.

Na obdobie okolo Stedrého diia sa viazalo vela zvykov a mnohé z nich
suviseli uz s adventom. K priprave na Vianoce napriklad uz v minulosti
patrilo predviano¢né upratovanie. V domdacnosti, ale takisto v celom gaz-
dovstve, muselo byt vSetko Cisté. Interiéry domu sa bielili vipnom, vyma-
zali sa hlinené podlahy, drevené dlazky sa vydrhli lthom, umyli sa obloky.
Bolo treba vyprat Satstvo, pricom takéto pranie znamenalo poriadnu dri-
nu. Pralo sa totiZ ru¢ne, v korytach. Pri velkom prani a vyvarani postel-
nej bielizne to bola robota aj na dva-tri dni. Vyprana bielizeni sa musela
plakat’ v potoku, a to veru v zime vébec nebolo prijemné. NasSe prastaré
mamy by o tom vedeli rozpravat! Potom sa susSilo, Zehlilo a ukladalo na
svoje miesto. Gazdiné dbali, aby cez vianocné sviatky neviseli Saty na klin-
ci, lebo ich majitel’ mohol do roka zomriet. Posledné dni pred Vianocami
sa kazdy popondhlal vratit susedovi poZi¢ané naradie. Cez sviatky platil
zakaz akejkolvek prace, najma sa nemalo priast, Sit, tkat, priast, ani rabat
drevo. Ba aj dobytok sa vopred opatril
na viac dni. Robilo sa okolo neho len
to najnevyhnutnejSie, dostal poZiven
a vodu. A este na cosi sa dbalo na Via-
noce - aby kazdy ¢len rodiny mohol za-
sadnut k Stedrovecernému stolu spolu
s ostatnymi. Preto sa drotari, platennici
aj Safranici vZdy na Vianoce vracali do-
moyv, k svojim.

§tedr3’7 deni, 24. december, zaviSeny
Stedrym vederom, ma na Slovensku nie-
kol'’ko mien. Nazyva sanapriklad aj Kra-
cun, Vilija ¢i Dohviezdny vecer. Bol vidy




plny obycaji a obradov, ktoré mali rodine zabezpecit zdravie, prosperitu a
$tastiedobudicehoroka.Platilatumagiazaciatku:akosatourobilonaSted-
ry den, tak to bolo po¢as celého roka. Zeny nemali chodit’ po susedoch, ani
z domu nikomu ni¢ poziciavat. Gazdinky vstavali hned po polnoci
a zacali piect chlieb, aby bol do rana hotovy. Rano kiuskami cesta ob-
lepili ovocné stromy, aby bola v nasledujucom roku dobra droda. Za-
v€as rana gazdovia nanosili vody na celé sviatky. Do studne dali Stipku
soli, aby v nej bola po cely rok zdrava voda. Vydajachtivé dievky mali
zatriast’ plot a odkial' zabrechal pes, z tej strany mal prist’ Zenich. Uz
v advente sa v katolickych oblastiach Slovenska zachovaval tzv. maly
post, ked’ sa jedlo viac strukovin, kasovitych jedal a menej méasa. Na Sted-
ry den tento post vyvrcholil. Mdso sa zvacsa jedavalo az na prvy viano¢ny
sviatok (v zasade platilo, Ze na Stedry defi sa méze jest miso beznohych
zvierat - ryb, na prvy viano¢ny sviatok dvojnohych - hydiny, a na Stefa-
na Stvornohych - divina, bravcovina). V evanjelickych rodinach sa vsak
pOst nedrzal, preto sa pred Vianocami robila zabijacka a na Stedrovecer-
nom stole boli zabijackové Speciality (klobasky, peCené maso, huspenina)
a kapustnica sa pripravovala s masom (zvycajne s klobaskou).

Medzi archaické zvyky na Stedry vecer, rozsirené na celom tzemi Slo-
venska, patrili aj dalSie ikony. Ked’ zvonili na vecer, gazda zasSiel s detmi
do zahrady potriast stromy, aby mali vela ovocia. Vel'’ké stromy, ktoré ne-
mohli potriast, ovazovali povrieslom. Gazda zobral pred vecerou do izby
psa, ktory dostal strucik cesnaku zabaleny v slaninke. Ked' susto zhltol,
gazda ho vyhodil von oknom. Ak pes pritom zabrechal, znacilo to, Ze bude
z neho dobry straZca. Cesnak sa daval psovi vraj preto, aby bol zurivy.

V mnohych obciach chodil obecny pastier pred veCerou z domu do domu
vinsSovat, aby gazda v budicom roku mal mnoho sena a dobru trodu na
poliach. Jeho pomocnik, ktory s nim pasaval kravy, drzal zvazok prutov.
Gazdina si zasterou z neho vytiahla 2 - 4 pruty, ktorymi vySibala svoje
deti aj pastiera, aby boli deti cez rok Sikovné a aby pastier pri paseni ne-
zaspal. Pastierovi za vinSovanie patril kola¢ a kaliSok palenky. Pastierov
pomocnik niesol koSik na kolace a flasu do ktorej zlieval palenku. Pruty
gazdind schovala v izbe pod hradu, aby boli poruke na neposlusné deti.
Na jar, ked’ prvykrat vyhnali dobytok na pasu, zapichli tieto praty do hno-
ja, aby sa dobytok drzal pokope.

Pred vecerou sa porobili posledné Upravy - gazda doniesol do izby snop-
Cek slamy, ako spomienku na narodenie BoZieho syna, ktory sa narodil na
slame, na st6l sa prestrel novy, doma tkany obrus pretkavany ¢ervenymi
nitkami (Cervena farba nitiek mala ochranny vyznam). Pod obrus sa da-



valo obilie, strukoviny, drobné mince, do oSiatky na st6l pecivo v podo-
be zvierat (tol'’ko kusov, kol'’ko mali v hospodarstve kraviciek). To vSetko
preto, aby v novom roku bolo vSetkého hojnost, aby sa vydarila Groda,
aby dobytok nepostihli choroby a aby sa v domacnosti drZali aj korunky.
Nohy stola sa zopli retazou, ktora symbolizovala pevnost a svornost rodi-
ny. Vsetci si na iu poloZili nohy. Pod st6l sa polozil ryl, sekera, lemes alebo
Cerieslo - vSetko Zelezné predmety symbolizujice pevné zdravie. Na pre-
stretom stole boli jablka, orechy, cibula, cesnak, oblatky a chlieb, sviec-
ka, biblia, hriat6é a flaSa palenky. Hriato, v niektorych oblastiach zname
pod inym menom, sa najcastejSie pripravovalo tak, Ze do liehu (Spiritusu
alebo kvitu) sa pridala voda a husacia mast, potom sa napoj dal ohriat
a pil sa vZdy teply. K stolu si vSetci zasadli v ¢o najnovsich Satach.

Stedra vecera sa zac¢inala modlitbou a ¢itanim z evanjelia o narodeni Bo-
Zieho syna. Potom urobil otec detom medom kriZiky na celo, aby boli cely
rok milé a dobré. Dospeli si pripili a vSetci zjedli oblatku s medom a ces-
nakom. Cesnak sa pokladal za magicku rastlinu, preto sa konzumoval aj
pri Stedrej veceri.

Platilo, Ze od Stedrovecerného stola vstaval nanajvys jeden clovek, zvy-
¢ajne gazdin4, ktora obsluhovala v$etkych ¢lenov rodiny. Casto sa to 0dé-
vodnovalo tak, Ze sa potom o rok opat vSetci Zivi a zdravi budi moct zist
pri Stedrovecernom stole. V niektorych oblastiach bolo vsetko rozlozené
na stole a od vecere nevstaval naozaj nik. Kto predsa len vstal, mal ratat
s tym, Ze do roka umrie. Tanier sa pripravil aj pre mftvych predkov.

V minulosti sa jedlo z jednej misy drevenymi lyZicami. Na stole nemal
byt noz, preto sa z chleba odlamovalo. Nemala sa pouzivat' ani vidlicka.
Stedra vecera pozostavala z viacerych chodov. Magické ucinky sa pripi-
sovali nielen jednotlivym jedlam, ale aj poctu chodov - spravidla sa ich
podavalo sedem az devat. Niekde sa patrilo zjest z kazdého jedla len
tri-Styri hlty. V stedrovecernom stolovani bol teda okrem prvku hojnos-
ti pritomny aj prvok postu. Medzi pradavne Stedrovecerné jedla patrili
opekance, lamance, lokSe s makom, hrachova kasa, SoSovica, hribova po-
lievka, kapustnica, ovocie, orechy a kolace. Omrvinky zo Stedrej vecere sa
starostlivo pozbierali, pridavali sa do osiva a pouzivali sa na okiadzanie
chorych.

Prvy chod boli oblatky s medom a cesnakom.

Druhym chodom bolo hriaté6 a tretim chodom viano¢na polievka.
Takmer na celom Slovensku sa podavala viano¢na polievka z kyslej ka-
pusty s hrachom, SoSovicou a fazulou. V katolickych rodinach bola bez-
masita, ochutena susenymi hribmi a suSenym ovocim. Na vychodnom
Slovensku sa podavala kysla obilninova polievka - kisel. Na Zahori sa
namiesto kapustnice podavala kysla SoSovicova, na Spisi kysla hubova
a na hornej Nitre mrvancova polievka. Jedla sa vSak aj kolo¢anka - do
uvarenej fazule sa vmiesali (rozkolotili) varené zemiaky. Obltibena bola aj



Susterica, fazula s kyslou kapustou (napriklad v Cerovej). V okoli Medze-
va sa jedlarica. Bola to uvarena fazula, zelenina, cesnak, kripy a zemiaky.
V juznych oblastiach sa zase varila rybacia polievka.

§tvrt3'lm chodom boli kase, napriklad cicerova, kukuri¢na (kukurican-
ka, tengericanka), krupicova (grisova; hovorilo sa jej aj JeZisSkova kasa)
a prosna, fazulova fucka a SoSovicovy privarok.

Piatym chodom byvali mucne jedla - rezance s makom alebo orechami,
opekance s makom. Na strednom Slovensku sa im hovorilo pupaky, na
vychodnom Slovensku zase bobalki. Dalej sa podavali aj $ulance s ma-
kom ¢i tvarohom, na Hornej Nitre a na Kysuciach opecené melence, ktoré
sa pripravovali zo zemiakového cesta.

Siestym chodom boli zemiakové pirohy, pi-
rohy s kapustou alebo pirohy s makom, pri-
padne tatarcené (pohankové).

Siedmym chodom bola ryba (ryba je dav-
ny Krestansky symbol, prenasledovani prvi
krestania pouZzivali kresbu ryby ako tajné po-
znavacie znamenie). Na Stedry vecer sa jed-
li zvycajne varené a peCené zubace, pstruhy
a iné druhy sladkovodnych ryb, pripadne
slané haringy. Obligatny vyprazany kapor so
zemiakovym Salatom je ovela mladsia sucast’
Stedrovecernej hostiny, presadil sa u nas az
v druhej polovici 50. rokov 20. storocia.
K rybe sa podavali zemiaky nakyslo alebo ze-
miakovy Salat bez majonézy.

Ako 6smy chod sa servirovali kolace. Piekli
sa najma z kysnutého cesta. Jeden z najstar-
Sich kolacov sa volal kracun. Bolo to obrado-
vé pecivo a cez sviatky bol stale na stole, aby
sa rodine cely rok darilo. ESte v 18. - 19. sto-
roci to bola akasi nekysnuta placka. Od zaciatku 20. storocia sa jeho chut
zlepSovala a zjemnovala, kedZe sa zacal piect z bielej, jemnejsej muky.
Do stredu sa vyhibila dierka na med a do medu sa pridavalo zrno, struko-
viny, semienka, skratka to, co sa malo na jar siat, a eSte strucik cesnaku
a kdsok petrzlenovej viiate. Takato placka sa piekla aj pre dobytok. Gazda
jurozdelil a kazdému kusu dobytka ju dal zjest, aby aj zvierata vedeli, Ze
su Vianoce. Niekde sa aj z kazdého jedla odnieslo do stajne zvieratam.

Na Spisi a Sari$i sa piekol kuch, kucher, na zdpadnom Slovensku calty, na
strednom Slovensku nesmel chybat’ Stedrak, baba, mrvan. Oblibené boli
(a dodnes su) zaviny - orechovnik, makovnik, syrovnik, tvarohovnik, ale
aj rozteky s makom, tvarohom, orechmi. Pieklo sa aj zoomorfné pecivo



(v tvare zvierat). Na Zempline tymto kold¢om hovorili rohace. Aj tie sa
nechavali celé sviatky na stole a po sviatkoch sa dali v oSatke do komory,
aby sa dobytku dobre darilo.

Deviatym, zaverecnym chodom, byvali susené slivky, jablka, hrusky, ale
aj ¢erstvé jabltka a orechy. Skor nez rodina privitala prvych kolednikov,
zakoncila veCeru modlitbou. Len potom sa mohlo vstat' od stola.

Ako vidiet, nasi predkovia aj na vel'ké sviatky jedavali zvycajne len to, co
sa doma urodilo. Jedla to boli jednoduché, skromné a predsa sa Vianoce
pokladali za najkrajsie sviatky. Aj vdaka tomu, Ze v rodinach sa precitova-
la hlboka duchovna hodnota Vianoc ako sviatkov narodenia Vykupitela.
Navyse tu radost, ktord na Vianoce zavladla, preZivala rodina spolu.

Stedry vecer mal ¢udesnti moc. Preto sa napriklad verilo, Ze ak mlynar
pusti v Case konania polno¢nej omsSe mlyn, budi sa mu sypat samé duka-
ty. Musi vSak mlcat’ - ak nie, dostane sa mu, naopak, priucka od ,Zlého".
Pred odchodom na polno¢nd omSu v domacnosti vylipali orechy a dva-
nast Skrupin naplnili vodou. Po prichode z polnoc¢nej domaci zistovali,
v kol'’kych Skrupinach sa voda udrzala, a podla toho mohol hospodar ur-
Cit pocet mokrych a suchych mesiacov v nasledujicom roku. Odportcalo
sa zjest’ na Stedry der aj dve $ipky. Kto tak urobi, bude vraj mat’ cely rok
cervené lica. Strucik cesnaku zo Stedrovecerného stola mal tieZ zazracnu
moc - tomu, kto ho nosil pri sebe, sa vo vSetkom darilo. Kravam sa do
sena primieS$al kiisok bielej cibule, aby im bosorky nebrali mlieko.

So Stedrym vecerom sa spajali aj motivy Iibostnej magie. Vela vestieb sa
tykalo vydaja dievcat, preto slobodné dievky vyuZili tento magicky cas
a robili mnozstvo ukonov, ktoré im mali dat' odpoved, ¢i sa do roka vyda-
ju alebo nie. KedZe nasledujtci deni bol sviatok Narodenia Pana, ked’ sa
v domacnosti nesmelo ni¢ robit, Sikovné dievcata a gazdiné pozametali
eSte pred odchodom na polno¢ni omsu. Dievky vyniesli smeti na kriz-
ne cesty a davali pozor, v ktorom smere ich vietor odnesie. Z tej strany
potom mohli ¢akat' Zenicha. Vestit sa dalo aj zo Strku. Dievka nabrala za
priehrstie Strku z brodu a doma ho preosiala. Ak v iom nasla obilné zrn-
ko, znacilo to, Ze dostane bohatého Zenicha. Verilo sa, Ze ak dievka spi
po Stedrom veceri na muzskych nohaviciach, prisni sa jej Zenich. Dievky
pred Stedrou vecerou zasli po drevo a polienka, ktoré v naruci priniesli
a v kuchyni zratali. Ked’ bol ich pocet parny, diev¢ina sa do roka vydala.
Ak neparny, ostala do roka starou dievkou. Dievky chodievali klopat na
dvere chlieva a ak sa svinka ohlasila, do roka mala byt svadba. V Suci pri
Trenéine (ale nielen tam) mohli slobodné diev¢ata na Stedry vecer liat
roztavené olovo cez vel'ky kl'i¢ do vedra studenej vody a podla toho, aky
tvar si uliali, hadali profesiu svojho nastavajiceho. Kazdy vecer od Lucie
do Stedrého vetera si dievka odhryzla kisok z jabi¢ka tak, aby jej na Sted-



ry den ostal len ohryzok. S ohryzkom $la na polno¢nu a potom si ho dala
pod vankus. Prisnil sa jej obraz jej nastavajuceho.

Je moZné, Ze aj v predkrestanskom obdobi si Slovania v ¢ase zimného
slnovratu, okrem priani vSetkého dobrého, davali aj drobné dary a po-
zornosti. Pre krestanov bolo darom uZ samo narodenie Jezisa Krista
ako BoZieho syna. Viano¢né darceky boli spociatku skor symbolické. Vo
vidieckom prostredi stale prevladali Zicenia a vinSe. Darceky ako mate-
ridlne predmety sa objavili aZ koncom 18. a zaciatkom 19. storocia. By-
vali zvycajne rucne vyrobené - vinené $aly, ¢iapky, pancuchy, dievcenské
Satdcky, pre chlapcov koSele, nohavice, topanky, hracky, ako handrové ba-
biky, drevené koniky, voziky, figirky, kolisky a pod. Otcom sa daval tabak,
vdacnym darom boli topanky. Dievky dostavali stuzky do vlasov, brokat
na sviato¢né kusy odevu, napriklad na Zivotik, radost mame urobil vi-
niak, ¢izmy, krpce... V slachtickom a mesStianskom prostredi boli darceky
bohatSie, primerané statusu a finanénym moZnostiam. Od roku 1904 sa
zaCinaju objavovat prvé vianoc¢né katalogy s to-
varom rézneho druhu, ktoré vydavali viedenski
obchodnici. V mestskych rodinach sa tesili ob-
Iube plySové medvediky (prvého vraj uSila ista
nemecka Zena ako darcek pre svoje deti), cinovi
vojacCikovia, rozne stavebnice, detské hudobné
nastroje, knizky, mechanické hracky na klucik,
kolobeZky... Od polovice 20. storocia sa uz me-
dzi viano¢né dary dostali aj nakladnejsie pred-
mety, napriklad radio, bicykel, tenisova raketa,
korcule, lyZe a pod. Rozdiely medzi mestom
a dedinou sa v tomto ohlade Coraz va¢Smi vy-
rovnavali.

Vyzdobovanie pribytkov vetvickami ihli¢natych
stromov ma u nas davnu tradiciu a preslo aj do
krestanstva. Viano¢né stromceky do vidiecke-
ho prostredia na Slovensku prenikli az koncom devatnasteho storocia.

Vesali sa na stropni hradu izby a zdobili slamenymi ozdobami, jabi¢ka-
mi, orieSkami, papierovymi ozdébkami, pernickami ¢i suSenym ovocim.
V mestskych rodinach uz aj sklenenymi ozdébkami, girlandami, ktoré sa
kupovali. Ale aj tu si 0zdobky na stromcek deti rady vyrabali sami. Bola
to ich spolo¢na zabava s rodi¢mi uZ niekol'ko tyZdiiov pred Vianocami.
0zdobky sa vyrabali z papiera, slamy, ale mladé dievcata boli schopné vy-
tvorit’ povabné ozdobky aj vysivanim a Sitim. Na prelome 19. a 20. storoci



sa uZ kupovali aj cokoladové ozdoby. Vyprava za vianocnym stromcekom
do lesa spoluutvarala predviano¢nu naladu. V mestach sa stromceky pre-
davali na trhu a najéastejsie sa pripravovali v tajnosti aZ na Stedry den,
aby deti verili, Ze ich spolu s darCekmi prinaSa sam JeZisko. Podla vel'kosti
a priestorovych moznosti sa bud’ stavali do kuta izby na stol¢ek alebo oso-
bitny dreveny ¢i kovovy stojan. Pripadne mohli stat’ aj v strede izby, najma
ak rodina mavala vysoky stromcek. V eur6pskych mestach sa od 19. storo-
Cia ujala aj tradicia stavania vel'kych viano¢nych stromov na namestiach,
pri ktorych sa organizovali rozli¢né charitativne akcie. V Bratislave sa prvy
takyto strom objavil v roku 1896 pred Mestskym divadlom a mal aj elek-
trické osvetlenie.

0 tom, ako sa vianoc¢ny stromcek stal jednym zo symbolov krestanskych
Vianoc, vypoveda niekolko legiend. Podla jednej sviaty Bonifac, apostol
germanskych kmenov, vytal posvatny dub boha Thora pred o¢ami nacel-
nikov germanskych kmenov. KedZe sa mu pri tom ni¢ nestalo, presved-
Cil ich, aby sa dali pokrstit' a prijali krestanstvo. Legenda dalej hovori, Ze
v dutine obrovského duba bola skryta jedlicka.

Zdobenie prvého stromceka na Vianoce sa pripisuje aj Martinovi Luthe-
rovi, ktorému vraj pri prechadzke lesom ucaroval snehom pokryty strom-
Cek, a preto si jeden vzal aj domov, kde ho ozdobil. Nesporny je vSak fakt,
ze v 16. storoci sa na viano¢nych trhoch v Nemecku uz predavali voskové
ozdoby urcené na vyzdobu stromceka. Z Nemecka sa tato tradicia rozsi-
rila do Anglicka a neskor aj
do Uhorska, kde sa najprv
stromceky ujali v domac-
nostiach Slachty, potom
meStianstva a napokon aj
vo vidieckom prostredi.

Imelo bolo oblUibenou ma-
gickou rastlinou Keltowv.
Verili, Ze chrani pribytok
pred ohiniom a pripisovala
sa mu aj magicko-ochran-
na moc proti strigdm.
V ¢ase od Vianoc do Nového
roka plnilo vyraznu funkciu
v ramci l'ibostnej magie - kto sa vraj v tomto obdobi pobozka s milovanou
bytostou pod vetvitkou imela, zostane s lou uz navzdy, az do smrti.

0d keltskych druidov prebrali vieru v liec¢ivii moc imela aj Slovania. Ime-
lo z hlohu a jablone malo zahanat zlych démonov a strigy, imelo z liesky
udajne ukazovalo, Ze niekde v jeho blizkosti je poklad a prutikari (hladaci

e o aain ©

3
|




vody) pomocou virgule, urobenej z tejto liesky, vraj vZdy nasli skryty pra-
men. Imelom si stari Slovania zdobili pribytky v Case sviatkov zimného
slnovratu a tento zvyk sa preniesol aj do krestanstva. Ako symbol Vianoc
sa u nas uplatnilo aZ v modernych casoch.

Koledovanie, chodenie s koledou, sa postupne stalo jednou z najrozsire-
nejSich vianoc¢nych zabav. V stredoveku Sirili koledy po celej Eurdpe aj
potulni Studenti a Ziaci uc¢inkujuci v oblibenych viano¢nych hrach. Slovo
koleda ma viacero vyznamov. Oznacuje nielen piesne spievané vo via-
nocnom obdobi, ale aj hovorené a deklamované vinsSe a Zelania hojnosti.
Koleda je napokon aj obchodzka spojena so spevom a vinSovanim, ale
nazyva sa tak aj odmena, ktord kolednici dostavaju ako vysluzku.

Kolednicinosili so sebou po domoch charakteristické rekvizity — hviezdu,
betlehemski mastal’ku, Strngajice pastierske palice. VinSovanie malo
rézne podoby a formy. Niekde chodili mla-
di l'udia v skupinkach a spievali az do pol-
noci viano¢né piesne, inde sa preferovali
skor betlehemské, trojkralové, pastierske
hry s prvkami l'udového divadla.

Koleda v krestanskom slova zmysle je
spojena s dobrou zvestou o narodeni Je-
ziSka. Ide o univerzalny obrad znamy
v celom krestanskom svete. Koledovanie
a koledové obch6dzky plnili Specialnu ko-
munikacnu a spolo¢ensku funkciu v ramci
spolocenstva.

Svetské koledy, zname aj zo susednych
krajin (koljadky, ovseni, S€edrovky), mali
charakter agrarno-prosperitnych kolied.
Jestvuju naznaky, Ze siahaju az do predkrestanského obdobia.

Duchovné koledy a koledy s naboZenskymi motivmi vznikli aZ po prija-
ti krestanstva. Koledy spievané v kostoloch su zvacsa umelé duchovné
piesne. Velky vyznam pri vzniku a Sireni umelych kolied mali niektoré
reholné rady, napriklad frantiskani. V ludovom prostredi sa vyskytova-
li aj Zartovné a Specialne detské koledy. Ludova koleda znacila, Ze deti
a mladeZ po Stedrovecernej vecCeri chodili z horného konca dediny na
dolny, spievali a vinSovali aZ do polnoc¢nej omse.

Pastoralne koledy maju svoj pévod v obdobi baroka, najviac sa v nich
uplatiiuje motiv pastiera. Knazska koleda sa konala v ¢ase od sviatku sva-
tého Stefana do Troch kralov. Kitaz navstevoval rodiny, aby vysvitil dom
poZehnal vSetkych, ktori v iom byvaju.



Jedna z najznamejSich kolied, ktoré sa v najrozli¢nejSich narecovych po-
dobach slovenciny spievali na Stedry vecer, znela:

Do hory, do lesa valasi, ¢i hori v tom nasom salasi?
Radost vel'ka sa zjavuje aZ tento svet potesuje,
krdcajte bratkovia k jaslickdm, aby ste zjavili v§etko ndm.
Pockajte nds, mili bratkovia, nebeski lietaji duchovia,
Sldva Bohu prespevuju, pokoj ludom ohlasuju.
Vtdackovia prekrdsne spievaju a do Betlehema nds volajii.

Prvy vianoc¢ny sviatok, 25. december, nazyvany aj BoZie narodenie, bol
vZdy vyslovene rodinny. V tento deii v domoch zavladol pokoj, navste-
vovala sa len najblizSia rodina, ludia si vychutnavali vzajomnu blizkost
a sudrznost. Iba zavcas rana chodievali chlapci po rodinach vinsovat
Stastlivé sviatky. VinSovnici dostali za vin§ovanie peniaze (mladsi mince
zapichnuté do jablka), kolace a ovocie. VinSe sa liSili podla miesta, ale ich
zameranie bolo podobné:

Vinsujem vdam tieto nastdvajuce sviatky,
narodenie Krista Pdna,
aby vam dal Pdn Boh zdravie,
hojné bozské poZehnanie
a vsetko dobré ¢osi od neho Ziadate. Pochvdlen Pdn JeZis Kristus.
(Z Thraca)

Nech vdam dd Boh Stastia, zdravia, gazdickovi sto kép sena,
sto kép raZi, sto kop jacmeria.
A gazdinke sto kureniec, sto huiseniec, sto morcacich slepeniec
a sto kacacich sliepok.
(Z okolia Banoviec nad Bebravou)

Vinsujem vdm tito $¢aslivé vanocni svdtky, Krista Pdna narodzent,
co si od pdna Boha Zdddte, zdravi, $¢asci, hojné boské poZehndni
a po smrci krdlovstvi nebeské.

Hojnost vina, hojnost chleba, horu vinem, pole Zivotem,
dvur dobytkem a Buih nebesky dobrym zdravim,
aby ste sa mohli obracat medzi kopama senovima
jak mjesic medzi hvjezdama nebeskyma.

(Z Vajnor)

Ja som maly Ziacik, spievam ako vtdcik.
Vtdciky spievaju, Pdna Krista vitaju.
A ja ho vitam, peniaZcok si pytam,
ak mdte, tak mi dajte, tu ma dlho nemeskajte,
moje nozky ako kldti NemoéZu tu dlho stdti.
(Z Ladzian)



Medzi velmi staré zvyky patrilo ist skoro rano na BoZie narodenie na po-
tok po vodu, v ktorej sa domaci symbolicky umyli, aby sa novy den zacinal
rezko. Takto sa zabezpecovalo zdravie pre celt rodinu. Voda sa nosila aj
prinavrate z polno¢nej omse. Pri neseni vody do domacnosti sa vinSovalo:
,Daj BoZe, dobry den, prvsia voda ako oher.” Do vody sa namocila chvojinka
a pokropili sa iou l'udia, dobytok, cela domacnost aj hospodarske budovy.
Na BoZie narodenie sa l'udia ponahlali z kostola domov, lebo kto priSiel
domov prvy, mal byt aj s kazdou pracou hotovy skor ako ostatni.

Pranostiky o Vianociach:
Zelené Vianoce - biela Vel'kd noc.
Do Vianoc hoj, od Vianoc joj!
Jasné Vianoce, mnoho vina a ovoce.
Ked' je na Stedry deri mnoho hviezd, bude mnoho zemiakov.
Ked' je na Stedry deri hmla, bude plané pocasie.
Lepsie Vianoce tresktice neZli tektce.
Na Vianoce blato, na Vel'kt noc sneh.

Na Vianoce po gdgorce, na Velikii noc moc,
na Ducha do pol brucha, na Trojicu len za lyZicu.
Stedry vecer jasny kazdému je mily,

dd vraj pdnboh vina, poZehnda v obili.

Skoro rano na sviatok svitého Stefana, 26. decembra, sa dievky umyvali
v potoku, aby boli krasne a mali jemnu plet. Mladenci rano chodili brodit
kone, aby boli po cely rok silné a zdravé. Ak boli potoky zamrznuté, kone
brodili v snehu aj dievky sa symbolicky poumyvali v snehu. Na celom
uzemi Slovenska bol znamy stary zvyk prevazat dievcata na saniach, aby
boli konope a I'an dlhé a pevné. Neskor sa z tohto zvyku stala prijemna
spolo¢enska udalost. Gazdiné mohli na Stefana koneé¢ne odloZit zo stola
misky s jedlami, ktorymi sa nesmelo od Stedrého vecera hybat. Plodiny
zo Stedrovecerného stola sa pridali k tym, o uz boli pripravené na siatie.
Izba sa mohla pozametat’ a upratat.

Na svitého Stefana sa uz navstevovali priatelia i znami, atmosféra tohto
sviatku bola uvolnena a dodnes sa dodrZiava tradicia Stefanskych zabav
ako prvych po advente. Oslavovali sa aj Stefanovia - oslavenca poviazali
povrieslami, kym rodina nepriniesla vykupné, pohostenie. Do dveri, kde
byval Stefan, diev¢ata hadzali stary hlineny riad. Dopoludnia sa chodie-
valo do kostola a popoludni k muzike. Zabavy sa konali bud’ v obecnej
kréme, alebo v dome, kde sa chodievalo na priadky. Na Spisi a Horehroni
mladenci chodievali s muzikou po dedine, pricom pred kazdym domom,



kde mali slobodné dievc¢a, zahrali. Pozvali ho tym na vecernti muziku. Mu-
selo vSak mladencom priniest vysluzku, inak sa nemohlo na tanci ukazat.
Vychyrené stefanské zabavy byvali v kysuckej obci Rudina. UZ podvecer
prichddzali mladenci do domov, kde mali slobodné dievky, s huslami
a harmonikou. Dievku vytancovali, Co bola pozvanka na vecernu tanecnu
zabavu. DievCata davali mladencom do kosika vajicka, slaninu, klobas-
ky, kolace, vino a palenku - tato poZiven sa potom spolo¢ne strovila pri
veCernom tanci. V okoli Krupiny, Starej Turej a Banskej Bystrice chodili
mladenci na Stefana $ibat’ dievky brezovymi pratmi. Hovorilo sa tomu
mladenkovanie a cielom bolo, aby boli dievky cely rok svieZe, ohybné
a krasne. Na zapadnom Slovensku a Zahori bola v minulosti tradi¢na Ste-
fanska koleda (podobna Stefanskej kolede rozsirenej u susedov na zapad
od blizkej hrani¢nej rieky Moravy), po ktorej chodili najma mali chlapci
a spievali:

Stefdnku, Stefdnku, ¢o to mds ve Zbdnku?
Koledu, koledu, spadel sem na ledu,
psy sa na mna zbehli, koledu mi zedli,

A ja maly kolednicek, prisol som si pre grosicek.
Grosicek mi dajte, zbohem ostdvajte.

Veselt atmosféru Stefanského dna vystizne charakterizuje piesen zo
Zemplina:
Nesmu zabuc na §tefana,
naj mu budze vecna slava,
po advente na Stefana bula persa zabava.
A bula jakas inaksa.
Zeny pachli medom,
a aj baba na Stefana
Se sciskala s dzedom.

Star$ou tradiciou v obci Sti¢a bolo na Stefana plieskanie bi¢mi. Bice sa ro-
bievali Specidlne na tento ucel, skoro rano na Stedry den, z niti, ktoré boli
pevne spletené, tak, aby vydrZali aZ do nasledujtcich Vianoc. Na Stefana
mladenci rano brodili kone v rieke a chodiac po dedine plieskali novymi
bi¢mi. Vyhanali tym bosorky a vSetko zlé z pribytkov a hospodarskych
budov. Kone, ktoré na Stefana poumyvali v rieke, mali byt cely rok zdravé,
Cerstvé a s peknou srstou. Aj v Suc¢i mladenci chodievali po domoch, kde
mali dievca stuce na vydaj. Ak mal mlady muz uz,,istd“ svoju devu a chcel
siju v nasledujucom roku vziat, priSiel do jej domu s muzikou a kamarat-
mi a spolu sa zabavali aZ do neskorych hodin.

Na Stefana sa konal aj ,mladenecky krst“ $estnastroénych chlapcov, kto-
ri sa tak stavali mladencami. Mohli teda ostavat vonku aj po vecernom
zvoneni a chodit’ za dievcatami. Vztahovali sa na nich uZ mladenecké
povinnosti. Krst sa odohraval v kr¢me. Chlapci sa zlozili na palenku pre
mladeneckého richtara a jeho radu, teda starsich mladencov, z ktorych



sa stavali krstni tatkovia. T{ potom zatcali svoje krstniatka do ich mlade-
neckych prav a povinnosti. Mladi chasnici sa museli naucit, ako sa branit
v bitkach, ako sa patri spravat na tanec¢nych zabavach, ako chodit na vo-
hlady za dievcatami... Po slavnostnej re¢i mladeneckého richtara si on
a starsi pripili, potom kazdy krstny tato vylial poharik palenky na hlavu
svojho krstniatka a to bol pravy mladenecky krst. Obrady mladeneckého
krstu prebiehali za zamknutymi dverami. Dovnutra nemal, okrem mla-
dencov, pristup nik a o0 samotnom krste a diani v kréme mali novoprijati
mladenci zakaz rozpravat, zloZili sl'ub ml¢anlivosti. Sucastou krstu bolo
aj pitie ,nepravej palenky“ Novému mladencovi dali vypit vodu zmie-
Sanu so Stiplavou paprikou, ktortd mal vypit naraz a bez mihnutia oka.
Na zaver mladeneckého krstu prisla este skiska odvahy a Sikovnosti.
V miestnosti sa zhaslo svetlo, starSi mladenci odpasali remene a snazili
sa tym mladSim ,nalozit™ Sikovni mladenci vybehli von a ti, ktorym sa
to nepodarilo, museli zniest vyprask bez siz. Ale potom boli uZ definitiv-
ne prijati medzi mladencov a krstni tatkovia ich na zaver vecera zobrali
na prvé vohlady, aby im ukazali, ako sa maju spravat k dievkam. Jednou
z vyhod mladenca bolo, Ze na tanecnej zabave mohol poZiadat o tanec
ktorukolvek slobodnu dievku a ked mu dala koSom, mohol jej dat’ zahrat'
,mars,” po ktorom musela zo zabavy odist.

SvatosStefanské pranostiky.

Ak sa vetry na svitého Stefana spolu chytia,
veliké priekopy a zdveje narobia.

Ked' duje na Stefana vietor, bude vino budiiceho roku plané.

Ked' sviity Stefan blato vyfiikal, bude peknd jar.

Tradicia betlehemov a betlehemskych hier siaha do stredoveku. Rozsirila
sa z Talianska najskor v podobe Zivych betlehemov v kostoloch. Boli to
jaslicky s dietatkom a okolo nich postavy z betlehemského pribehu. Prvé
takeéto jaslicky pripravil roku 1223 zakladatel frantiSkanskeho radu sva-
ty FrantiSek Assisky so svojimi priatelmi. Jaslicky sa z Talianska zasluhou
frantiSkanov rychlo rozsirili a ujali v celej Eur6pe. Z tejto viano¢nej obycaje
postupne vznikla jej nova podoba, regionalne betlehemy, kde Zivych akteé-
rov nahradili figirky z dreva. Pri nich sa predvadzala betlehemska jasli¢-
kova hra. Ako prvi stavali betlehemy v kostoloch a na ndmestiach jezuiti
a frantisSkani, uz od druhej polovice 16. storocia. K ich oblube prispeli
prave vianoc¢né a betlehemské hry.

Vyrobou betlehemov a jasliCiek sa zaoberali profesionalni aj l'udovi rez-
bari. Po tom, Co osvietensky cisar Jozef II. zakazal stavanie betlehemov
v chramoch, l'udia si ich zacali robit' doma. V horskych oblastiach Sloven-
ska mali jaslicky osobitny pastiersky raz s vyjavmi zo Zivota pastierov.



Prvé jaslickové hry na izemi na dnesného Slovenska suviseli s betlehem-
skymi hrami Ziakov a neskoér s ludovym divadlom. Do ich deja postupne
prenikali folklérne svetské prvky spojené s valasskou kolonizaciou, ktora
ovplyvnila spdsob Zivota nasSich predkov. Preto sa v betlehemskych hrach
objavuju aj pastoralne a Zartovné motivy, najma vyjavy zo Zivota pastierov.
Betlehemské hry ¢asom celkom zl'udoveli, hoci si, samozrejme, ponechali
naboZensky rdmec s dstrednym motivom narodenia BoZieho syna. Stali
sa azda najrozsSirenejSou hrou v repertoari slovenského I'udového divadla.

Betlehemska hra sa mohla predvadzat v kostole alebo pri betlehemskych
obchoddzkach. V mestskom prostredi pribudla mozZnost zahrat ju na na-
mesti pred kostolom Nacvicovali ju zvacsa Ziaci. V mestach si udrzala
vacSmi cirkevny charakter, o stviselo s tym, Ze hru so Ziakmi nacvicovali
reholnici. Mestskému obyvatelstvu boli pastierske motivy dost vzdiale-
né, a preto do mestskych hier vstupuju niektoré Specifické prvky - v ba-
nickych mestach postavy banikov, mestania, sluZzobnictvo a pod.

Vo vidieckom prostredi prevladala betlehemska hra ako obchédzkova,
teda ako sucast koledovania. Zakladnou rekvizitou bol prenosny betle-
hem z dreva alebo z papiera. PouZivali sa aj dalSie rekvizity ako hviezda,
pastierske palice obité plieSkami, ktoré Strngali do rytmu (bunkose)...
Kolednici hrali v kostymoch anjela, bacu a pastierov, ktori mali tradicné,
stabilné mena (napr. Kubo, niekde Stary, Fedor, Stacho). Hovorené slovo
bohato doplali piesne, zva¢$a ludového pdvodu, a dramatické vystupy.
StarSia podoba betlehemskej hry, ktora sa uz dnes na Slovensku nehrava,
obsahovala vela prvkov zo Zivota pastierov, vlozZky vinSov a Zartovnych
sloh. Bola preto pomerne naro¢na na ¢as aj na zapamadtanie si textu.

Betlehemska hra zachovana na Slovensku v pévodnej podobe ma viace-
ro varidcii, ale zvyCajne viac-menej jednotny motiv - vstupnu
scénu, v ktorej anjel oznamuje pastierom novinu o Kristovom
narodeni, Zartovnd medzihru, oferu poprepletani komicky-
mi prvkami a zdverecnu Cast, zaspievanie koledy. Charakte-
ristickym znakom hry je prelinanie vaznych a humornych
motivov. Humor je neoddelitelnou sucastou predstavenia,
zdoOraznuje sa nim radostna atmosféra viano¢nych sviatkov
a ulahcuje medziludska komunikacia. V hre ma humor svoje
presne urcené miesto a uplatiiuje sa vzdy v urcitych situa-
cidch (prichod do domu, nadviazanie kontaktu s doméacimi,
pytanie odmeny).

Katarina Nadaska
(historicka a etnologicka)
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Litorhsy hapor

Kamarat rybar mi po bratrancovi poslal objemny balik. Den
pred Stedrym diiom mi ho popoludni priviezol autom. Bol
to vlastne viano¢ny darcek od rybara z Liptova, priamo
z Liptovskej Mary, kde som v sychravom novembrovom je-
sennom tyZzdni s udicou v ruke chytil akurat kasel. AZ taky
uctyhodny, Ze som musel svoju rybarsku vypravu za vianoc¢-
nym kaprom predcasne ukoncit.

Priznavam, Ze darcek bol pre mna prekvapenim. Kapor,
oktoréhotuide, vobec nezodpovedal mojim predstavam o via-
nocnom darceku. A tob0Z nie zadebneny do akvaria s vodou
a privodom kysika z bombicky.

MoZnoZe darca vychadzal z velmi spravnej logiky, Ze Zivy
kapor je Cerstvy dlhSie neZ zabity. Ale na to, aby sa z neho
stala pochutka, je treba dostat ho na druhy svet. Odhliad-
nuc od toho, Ze mi je pohlad na krv neznesitelny, o sposobe,
ako to urobit, som nemal ani najmensSiu predstavu. Vobec
neprichadzalo do uvahy ani to, aby som sa celé dni delil
o jediné umyvadlo v mojom staromladeneckom byte so Zi-
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vym kaprom. Zacal som uvaZovat. Najjednoduchsie by bolo
zaniest ho masiarovi. Ale v naSom hlavnom meste vac¢Sina
masiarov pracuje vo velkych obchodnych predajniach, kto-
rym prischlo pomenovanie retazce. Uvazoval som dale;j.
V dome, okrem dvoch slobodnych mladencov, byva uz len le-
kar, znamy chirurg. To by bolo rieSenie! Chirurg ma predsa
do ¢inenia nielen s krvou ale aj s noZom.

Vysiel som na druhé poschodie a zazvonil som. Otvorit mi
priSiel sam pan doktor. Najprv som mu v rychlosti zaZelal
prijemné sviatky a potom som predostrel moju skruSenu
ziadost. Jeho ohromenie po predneseni prosby a prislu-
bu, Ze polovicu kapra si modZe nechat, ocividne rastlo.
A prerastlo aZ do zretelného rozhorcenia. ,,Ked’ som dobre
rozumel, volate mria, zndmeho chirurga, aby som vdm zabil
rybu?! Takdto nehordznost’ sa mi este nestala! Volat' ma kvoli
kaprovi!“ A zabuchol dvere.

Zastavil som sa na prvom poschodi pred dverami susedov,
slobodnych mladencov. Dufal som, Ze u nich ndjdem porozu-
menie i pomoc. Nemylil som sa. Za odmenu (flasku domacej
slivovice) ochotne isli ku mne.

Pri umyvadle s kaprom sme sa zacali radit.

,No,” povedal Milan, ,to je velmi jednoduché. Mds doma se-
keru?”

Prikyvol som a odiSiel do pivnice pre poZadované naradie.
Milan vzal sekeru do ruk, potazkal ju a povedal: ,Dobrd. No
a tiou treba odtat’ kaprovi hlavu. Je to celkom jednoduchd

o

vec.

,Ale nie tu!” protestoval som rozhodne. ,Domdcej koberec...
pochop predsa...”

,Ale hej," s porozumenim suhlasil, ,urob to radsej v pivnici!“

,AkoZe ja?" spytal som sa nechapavo. ,Ja to nedokdZem. Do-
teraz som nezabil ani muchu. Dokonca aj cervikov pri love
ryb pred napichnutim na hdciky potieram ibalginom, aby ich
to nebolelo.”

,Presne ako ja,” rychlo sa pridal doteraz ml¢iaci Karol.

Odmlcali sme sa a vaZnym pohladom pozorovali ni¢ netu-
Siaceho kapra. Kazdy z nas uporne premyslal, ako ho dostat
na druhy svet.

,Nemohli by sme ho, napriklad, vyhodit z okna na ulicu? Moz-
no by sa mu pri tom zlomili vizy.”

»MoZno hej, mozZno nie,“ namietal som.

,Okrem toho, nie som si isty, ¢ci md kapor vdzy. Ale aj tak nie
som za tento spdsob, pretoZe by mohol skoncit pod kolesami
dut.”



Vzapati, ked' uz slivovice z flaSky poriadne ubudlo, prisiel
Milan s novym navrhom. ,Mohli by sme ho nechat zomriet
od hladu. Jednoducho mu nedat’ ni¢ Zrat.“ Tento navrh nepre-
Siel, pretoZe by sme mohli ¢akat az do Velkej noci.

Padlo eSte zopar navrhov, ktoré si vSak pri¢inenim slivovi-
ce nepamatam. Pamatam si vSak, Ze do miestnosti vstupila
moja snuibenica Lenka.

»~Mohol by si mi vysvetlit, ¢o sa to tu deje?” obratila sa na mna.
Vysvetloval som, ako mi to moje momentalne moZnosti do-
volovali. Snibenica ma ml¢ky vypocula a stru¢ne poveda-
la: ,N6z!“ Karol s Milanom sa klativym behom porucali na
chodbu a ja som priniesol ostry pracovny predmet. Lenka
si vyzliekla kabat, vyhrnula rukavy a vyhlasila, ,Nechaj ma
teraz samu!”

,Preboha!" zvolal som zufalo. ,Sndd’ nechces...?”

Rozhodne ma poslala za Karolom a Milanom, aby sme si
uvarili silna kavu.

,To je jasnd samovraZda,” skonStatovali sme a nacuvali s tl-
¢ucimi srdcami za dverami.

Po chvili sa dvere otvorili. V nich stala Lenka. V lavej ruke n6z
a v pravej, v utierke zabaleny, vyCisteny kapor. Pozrela na nas
troch a s pohladom, v ktorom netajila pohrdanie. A odisla do
kuchyne namocit kapra do mlieka.

Vianoce boli zachranené!



||St MARIANA S.

SPOMIENKY v
NA MINULOST
| SUCASNOST

Moji mili ¢itatelia,

v prvom rade by som vas chcel vSetkych pozdravit a zaspo-
minat’ si na blizku i vzdialend minulost. Cas netprosne rych-
lo leti. Letné obdobie, ¢as dovoleniek, kipanie a letné pre-
chadzky st uZ za nami. Zostavaju iba prijemné spomienky.
MozZno aj neprijemné, ale i to patri k Zivotu. Casto sedim sam
doma pri kave a ani si neuvedomujem, ako v duchu spomi-
nam, ¢o vSetko sa udialo.
Pochiadzam z malej dediny
Veselé pri PieStanoch. Je
znama tym, Ze koncom 18.
storocia sa tu narodil zna-
my buditel' slovenského
naroda a zakladatel Matice
slovenskej Stefan Moyzes.
Ma tu svoj rodny dom s pa-
matnou tabulou, o ktory sa
staraju miestni obc¢ania.

V dedine sa nachadza aj
dalsia budova, kde sa udia-
la vyznamna historicka
udalost, farsky urad. 12.
augusta 1847 sa na miest-
nej fare vo Veselm pri Pies-

zakladatela Matice slovenskej, tanoch stretli vyznamni
slévneho bojovnika za priva naroda. slovenski politicki a kul-
% 24. okt6bra 1797 +t 5. jiila 1869 tlrni Cinitelia, zastupcovia
spolkov miernosti — Stefan
Zavodnik, Ludovit Star
Michal Miloslav Hodza, Jo-
zef Miloslav Hurban, Jozef
Stastny, Eugen Geromet-
ta a dalsi - a zaloZili Prvy
Ustredny spolok zaklada-
telov Spolkov miernosti.

Rodny dom

Ndp. STEFANA MOYSESA
banskobystrického biskupa,
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Bol to vyznamny medznik buditelskych, osvetovych zjedno-
covacich sil slovenského narodného hnutia. Tieto slova su
uvadza pamatna tabula umiestnena na Cestnom mieste fary.

Ale to som zaSiel prili§ daleko do minulosti. Chcem hovorit
o pritomnosti. V kuchyni na stene mi visi kalendar. Mam
v nom zapisané vSetky akcie a ulohy, ktoré ma v tom mesiaci
¢akaju. Postupne odSkrtavam tie, ktoré povaZujem za vybave-
né. Tu zistujem, ako ¢as rychlo beZi.

UZ sa mi neZiada dovolenka v zahranici, najlepSie sa citim,
ked' sa mézem v pokoji poprechadzat’ v blizkych mestach.
V Trnava alebo PieStanoch. Aj tam je ¢o obdivovat' a zaspomi-
nat’ si na minulost. Dochadzali sme tam do Skoly, zaZili krasne
chvile... opat’ st to iba spomienky.

Nastala pochmurna jeseni, obdobie prace v zahradkach, zber
urody, o ktoru sme sa v priebehu celého roka starali. Ani sme
sa nenazdali a zrazu mame za nami aj o¢akavané obdobie
Sviatku vSetkych svatych i DuSiciek, kedy sa snaZime dostat
na hroby svojich najbliZsich, znamych i byvalych spolupra-
covnikov a zaspominat si pri poloZeni kytice kvetov a zapale-
ni sviecky. A tu sa dostavame k dalSej spomienke. Spomienke
na udalost, ktora sa uskutocnila v jesennom obdobi. 1. maja
1953 zacalo prvé televizne vysielanie v byvalej Ceskoslo-
venskej republike, v hlavnom meste Praha. Netrvalo dlho
a pripravilo sa aj prvé vysielanie na Slovensku. Oficialny ter-
min zacatia vysielania na Slovensku je 3. november 1956.




Televizia bola novym nepoznanym médiom, ktoré bolo treba
zabezpecit organizacne, technicky i persondlne. A tak sme
do televizie nastupili ako mladi absolventi priemyselnych
elektrotechnickych Skdl i absolventi priemyselnej filmovej
$koly, ktora pripravovala pracovnikov pre Ceskoslovensky
Statny film na Kolibe a vznikajicu televiziu. Patril som medzi
technickych pracovnikov. Hned od zaciatku bolo nevyhnut-
né zabezpecit nové technické kadre, ktoré museli zvladnut
chod novej techniky. Bola to praca zaujimava, zodpovedna
a zvladli sme ju na poZadovanej trovni. Cas velmi rychlo be-
%al a zrazu sme mnohi zistili, Ze sme v CSD a STV odpracovali
cely svoj pracovny Zivot. Na jeho zavere sme sa dozili situ-
acie, kedy novy pan riaditel’ prepustil 1200 zamestnancov
v priebehu 14 dni. Nielen technikov, ale aj mnohé programo-
vé zloZky. Smutné podakovanie za celozZivotna pracu, ktord
sme odviedli pri vybudovani slovenskej televizie.

UZ niekol’ko rokov organizuju najstarsi technicki pracovnici
v novembrovom termine stretnutie na pocest zaciatku tele-
vizneho vysielania na Slovensku. Obdobie kovidu zabrzdilo
vSetky stretavania a po 2 rokoch nastal vel'ky problém ob-
novit a opat zorganizovat stretnutie veteranov. Gratulujem
organizatorom, ktori vyvinuli vel'ké usilie a podarilo sa im
ziskat adresy Zijucich zamestnancov. Nakoniec sa nas stretlo
50 veteranov, vSetci maju nad 70 rokov a vacsina nad 80. To
je velky uspech. Stretnutie dopadlo velmi dobre, k spokoj-
nosti nas vSetkych. Dlhi dobu sme sa nevideli a tak sme si
hlavne zaspominali na obdobie, ktoré sme prezili na roznych
pracoviskach a, samozrejme, na naSe rodiny. Zial, mnohi nas
uz navzdy opustili, s tym uZ ni¢ nenarobime. Taky je Zivot.
Rozchadzali sme sa so Zelanim, aby sme sa takto o rok stretli
vSetci v primeranom zdravi a dobrej nalade.

Mili moji ¢itatelia,

chcem vam opisat’ eSte jeden pribeh, ktory sa stal nedavno.
Pod'me pekne poporiadku. V den volieb som sa vo volebnej
miestnosti na zakladnej Skole na Mudronovej ulici stretol
s manZelskym parom. Moji znami, ktori sli volit, rovnako ako
ja. DlIho sme sa nevideli a mali sme si ¢o povedat. Nase deti
boli v tej Skole spoluziakmi. V rychlosti sme si vymenili zak-
ladné informdcie o tom, ako sa mame, ako sa komu dari. Aj
sme sa vzajomne postazovali. KedZe som bol na vol'bach sam,
vysvetlil som moju rodinnu situaciu. Postazoval som sa, Ze
najhorsie je to vtomto sychravom jesennom obdobi s vol'nym
casom. A tu sa dostavam k pointe mojho pribehu.

Pozvali ma medzi dochodcov, ktori sa pravidelne stretavaju
v Staromestskom centre kultiry a vzdelavania na Gastano-
vej ulici ¢. 19. Nevahal som a pozvanie som prijal. Na prvom



stretnuti ma vel'mi pekne privital kolektiv 25 ¢lenov déchod-
cov (v prevahe boli Zeny) pod vedenim p. Ing. Podolského. To,
¢o ma vel'mi potesSilo, bol navrh, Ze vSetci si tykdme. Hlavnym
bodom programu stretnutia bola priprava a organizacia kata-
rinskej zabavy, ktora sa mala konat' vo vel'kej sale Staromest-
ského kultirneho centra 25. novembra 2022. Bol som milo
prekvapeny, ako sa bez problémov vSetci ujali organizacie
pripravovaného podujatia. V sticasnej dobe to déchodcovia
nemaju lahké a dokazu sa zabavit pri skromnych podmien-
kach. Sta¢ia ndm, na pekne prestretom a vyzdobenom stole,
Cerstvé oSkvarkové pagaciky, dobre vino a pohar Cistej vody.

Zahdjenie zabavy vykonal hlavny organizator p. Ing. Podol-
sky, ktory v prihovore privital pozvanych hosti. O dobru zaba-
vu sa ndm postarala hudobna skupina Fortuna, ktord mala re-
pertoar piesni vel'mi blizky nasej generacii. Vyborna zabava
s krasnou atmosférou trvala 3 hodiny. Medzi dochodcami sa
rozprudila Ziva diskusia a ostal aj dostatoCny ¢as na tanec. Pri
takejto akcii nesmie chybat perfektne pripravena tombola.
Jednoduché, skromné ceny a tombolovy listok za symbolickt
cena 50 centow.

Mozem konsStatovat, Ze to bola radost divat sa, ako sa dokazu
dochodcovia (vSetci nad 75 rokov) pekne zabavat. Pri odcho-
de zo zabavy sme boli vSetci spokojni. A so Zelanim pevné-
ho zdravia sme sa rozlucili dafajuic, Ze sa ¢oskoro stretneme
v takejto zostave pri podobne vydarenej akcii v ¢o najblizsej

buducnosti.
W m
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Pozdravuje vas vSetkych
Marian S.



Pri navsteve Montreux, mesta hudby a zvlast jazzu, som si za-
spominal na slavnu éru rockovej hudby. Led Zeppelin, Black
Sabath, Pink Floyd, to su hviezdy rockového neba, ktoré hrali
aj tu, v kasine Montreux. A samozrejme Deep Purple, ktori
tu vytvorili jeden zo svojich najslavnejsich hitov. Stalo sa to
v decembri 1971.

»Vsetci sme vysli do Montreux na brehu Zenevského jazera,“ su
prvé slova textu slavnej skladby Smoke on the Water od sku-
piny Deep Purple.

4. decembra 1971 hrala v priestoroch kasina skupina The
Mathers s Frankom Zappom. Koncert rockovej hviezdy vSak
predcasne ukoncila svetlica a nasledny poziar. Tragicka uda-



i FREDDIR MERCURY
Lover of Lif

lost’ zasiahla aj tvorbu cle-
nov skupiny Deep Purple,
ktori mali v priestoroch ka-
sina nahravat novy album.
Pri poZiari naStastie nedo-
Slo ku zraneniam, ale kom-
plex kasina bol uplne zni-
Ceny. Skupina Deep Purple
v tl noc stratila priestory,
v ktorych bolo naplanované
nahravanie.

Ked konecne nasli v mes-
te ndhradné priestory na
nahravanie, idajne v jedno
rano vyslovil jeden ¢len sku-
piny slova ,Smoke on the Wa-
ter.“ Tymito slovami sa zaca-
la rodit posledna skladba
albumu Machine Head, roc-
kova spomienka na ,dym na
vode, ohen v nebi," ked’ zho-
relo kasino Montreux.

Dodnes je Svajciarske Mon-
treux zname jazzovym festi-
valom a r6znymi hudobnymi
akciami pocas celého roka.
Krasne mesto postavené na
svahoch prudko klesajucich
k brehu Zenevského jazera.

Promenada okolo jazera je
vyzdobend mnohymi ume-
leckymi dielami a mnoz-
stvom kvetov. Zahrada ho-
tela Fairmont LeMontreux
Palace je miestom, ktoré sa
kazdy rok stava centrom
koncertov v ramci jazzovych
slavnosti. V zahrade, ktora
je celorotne bezplatne pri-
stupng, su rozmiestnené
busty slavnych osobnosti
hudobného sveta. M6zZeme
tu vidiet napriklad Carlo-
sa Santanu, BB Kinga, Raya
Charlesa, Ellu Fitzgerald aj
Arethu Franklin a mnohych
dalsich.
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Mftve more s vyzrazanou
solou na okrajoch

cestopisy

TATIANY STANOVEJ

|ZRAEL

DECEMBER JE NEZOZLUCNE SPOJENY S VIANOCNYMI SVIATKAMI. ZDO-
BIME STROMCEK A PRIPOMINAME S| NARODENIE JEZISKA, KTORY DAR-
CEKY POD STROMCEK PRINASA. PRETO JETENTO MESIAC NAJVHODNEJ-
Si NA ROZPRAVANIE O KRAJINE, Z KTOREJ POCHADZA, O IZRAELI.

[ZRAEL sa nachadza na Blizkom vychode, na vychodnom pobreZi Stredo-
zemného mora. Ma 7 730 400 obyvatelov, z ktorych je va¢sina Zidov. Je viak
aj domovom Arabov, krestanov, Druzov, Samaritanov aj inych naboZenstiev
a etnik. Podla Wikipédie meno Izrael uz vySe 3000 rokov oznacuje tak Zi-
dovsky narod, ako aj izraelsku krajinu.

Moderny Izraelsky Stat vyhlasil svoju nezavislost 14. maja 1948. Jeho deji-
ny st véak ovela starsie. Uzemie dne$ného Izraela bolo obyvané uz v paleo-
lite a prva zmienka o nom pochadza zo starovekého Egypta, z 13. storocia
pred n. l. Nachadza sa tu aj najstarSie mesto na svete - Jericho, ktoré vzniklo
okolo roku 8000 pred n. I.
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Eilat s hotelmi v pozadi

Zapad slnka
nad Mftvym morom

[zraelska krajina bola podla Téry Bohom prislibenad Abrahamovi a jeho
potomkom ako Zem zasltbena. Preto je Zidmi a krestanmi povaZovana za
Svatu zem, v ktorej sa nachadzaju najsvatejSie miesta ich naboZenstva.

Cez Uzemie Izraela viedli najddleZitejSie obchodné krizZovatky a postupne
preslo asyrskou, babylonskou, gréckou, rimskou, perskou, byzantskou aj
arabskou nadvladou. Ovladali ho kriziaci a v 16. storoci sa stalo sucastou
Osmanskej rise. V roku 1917 bolo obsadené Britmi.

Izrael je koliskou troch vel'’kych naboZenstiev - judaizmu, krestanstva a is-
lamu. Diali sa tu udalosti posvatné pre vSetky tieto naboZenstva.

Pre krestanov je Izrael prechadzkou po biblickych miestach, predovsetkym
z Nového zakona. Od Betlehema, kde sa narodil JeZi$ Kristus aZ po Jeruza-
lem, kde ukoncil svoju pozemsku put. Tato krajina je naozaj Bohom obdare-
na mnohymi zaujimavostami, ktoré stoji za to vidiet.

Mesto Eilat je zaujimavé pre svoju polohu. LeZi pri najsevernejSom vybezku
Cerveného mora a moZe sa pochvalit’ krasnymi koralovymi ttesmi. Je vy-
chodiskom do Egypta aj Jordanska a okrem plaZi, hotelov, barov a diskoték
sa tu nachadza aj najstarsie podmorské observatérium na svete ¢i unikatne
delfinarium, ktoré umoznuje delfinom dplne volny ,vybeh“ do mora.



Masada,
¢ast miestnosti s mozaikou

Model Masady s palacmi
z ¢ias Heroda Velkého

Lanovka na Masadu

a vyhlad na pristupovy
chodniceks Mitvym
morom v pozadi

Mrtve more je najslan$im a najniZSie poloZenym jazerom. Voda je aZ tak
nasytena solou, Ze sa v nej neda plavat ani ponorit. Skutoc¢ne je pravdou,
Ze si v lom moéZete lahnut na vodu a ¢itat. Na niektorych miestach vytvo-
rila morska voda nanosy bahna, ktoré ma blahodarné ucinky na zdravie aj
krasu. Aj sol’ z Mftveho mora je velmi Ziadana pre vysoky obsah mineralov.
Podla povesti na dne jazera leZia zricaniny Sodomy a Gomory.

Staroveka pevnost Masada bola postavena Herodesom Velkym v 1. storoci
pred n. L. na tazko pristupnom vrchu obklopenom skalnym masivom. Na-
priek tomu tu vybudovali nadherny komplex s paldcmi a bohato zdobenymi
miestnostami, z ktorych sa zachovali len fragmenty, mozaikové ¢asti podlah
vSak udivuju svojou krasou este aj dnes. Pocas prvej Zidovskej vojny bola
Masada miestom posledného odporu Zidov vo¢i Rimanom. Dodnes je pre
Zidov pamatnym miestom, ktoré navstevuji s posvitnou tctou. Pevnost
sa nachadza nedaleko Mftveho mora, na juznom oKkraji Judskej puste. Tuto
oblast nazyvajt pre jej vyprahnutost aj Udolie tiefiov smrti. Dnes sa d4 na
vrchol vyviezt lanovkou a je tu mizeum. Tato pamiatka je zapisana na zo-
zname svetového dedi¢stva UNESCO.

Byvalé hlavné mesto Tel Aviv sa nachadza na pobreZi Stredozemného mora.
Je to moderné mesto zname architektirou Bauhausu. Okrem plaZzi, mnoz-
stva barov, kaviarni, reStauracii a obchodov tu najdeme aj vela galérii a mu-
zei. Z pahorku nad Stvttou Jaffa je najkrajsi vyhlad na panoramu Tel Avivu.
Nedaleko pobreZia sa nachadza skala, na ktorej podla gréckej mytoldgie,
Cakala nestastna Andromeda na to, kedy sa vynori Kraken a zoZerie ju. Je
dobrym vychodiskom pre navstevu Cezarei, Haify, ale aj Galiley.



Okolie Masady - Udolie
tieflov smrti

Najzelensia severna cast krajiny je Galilea, kde kedysi kracal, kazal a konal
zazraky JeZis Kristus. Srdcom Galiley je Galilejské more, zname aj ako Gene-
zaretské jazero. Na mieste s najkrajsSim vyhladom na jazero stoji Hora Bla-
hoslavenstiev, kde JeZi$ uskutoc¢nil zazrak rozmnoZenia ryb a chleba. Sme-
rom na zapad od Galilejského mora je mestecko Kana, kde vykonal prvy
zazrak v podobe premenenia vody na vino. Odtial’ je to uz len kusok do Na-

zarethu, kde stoji najvacsi kostol v krajine a kde archanjel Gabriel zvestoval
Panne Marii, Ze bez poSkvrny pocala Spasitela sveta.

Hlavné mesto Izraela, ciel putnikov z celého sveta, je Jeruzalem. Pre kresta-
nov, Zidov, ¢i moslimov je Jeruzalem svitym mestom. Splet kultur a nabo-
Zenstiev tu Zije vo vel'mi tesnej blizkosti. Najlepsie to vidiet v Starom Meste,
kde je na ploche jedného $tvorcového kilometra moslimsk3, Zidovska, kres-
tanska aj arménska Stvrt. Jeruzalem je natol'’ko zaujimavé miesto, Ze si za-
slazi samostatné rozpravanie v niektorom z nasledujucich cisiel magazinu.

Tretim najvacsim izraelskym mestom je Haifa. Rozklada sa od brehov Stre-
dozemného mora azZ po svahy hory Karmel. Pamiatok tu vela nie je, no
tunajsie slavne Bahajské zahrady stoja za navstevu. V cele zelenych teras sa
tyci svatyna ndboZenstva Baha'i - Baba. Stipanie terasami je dost namaha-
vé, no zahrady nas cestou odmenuju skvelou relaxa¢nou atmosférou, plnou
vonavych kvetin, svieZeho vzduchu a iZasného vyhladu na celd Haifu. Kom-
plex je sucastou svetového dedi¢stva UNESCO.

VvV

Aj Haifa disponuje kilometrami krasnych plazi a nachadza sa tu najvacsi
izraelsky pristav.

Izrael je skuto¢ne uchvatna Krajina a pri jednej ceste je tazko obsiahnut
vSetky jej zaujimavosti. NaSinca mo6zu trochu vystrasit ozbrojenci so sa-
mopalmi, ktorych stretne na vsetkych strategickych miestach. Rovnako aj
dokladné prehliadky, nielen na letisku. Je to cena za bezpec¢nost, lebo pretr-
vavajuci konflikt medzi Zidmi a Arabmi predstavuje stile nebezpecenstvo
teroristickych utokov. Ale bohatstvo pamiatok a prirody za navstevu roz-
hodne stoji.



Kurkuma, nazyvana aj indicky Safran, je korenie Zltej aZ oranZzo-
vej farby. M4 korenisti voiiu a mierne palivi chut. Ziskava sa
z korenov rastliny Curcuma longa, ¢o je dumbierovita rastlina, ale
je pribuzna aj so Safranom a ma pekné kvety. Tvori zaklad zmesi
korenia kari, ktoré sa hojne vyuZziva v jedlach, predovsetkym azij-
skej kuchyne. Vstrebatelnost kurkumy zlepsuje piperin z ¢ierneho
korenia, preto by sa tieto koreniny mali pouzivat’ spolu.

Kurkuma obsahuje vzacne 1atky s priaznivymi ti¢cinkami na zdravie.

Je to predovsetkym kurkumin - s antioxida¢nymi, protizapalovymi

a protirakovinovymi uc¢inkami. Okrem neho obsahuje aj vitami-

ny, najma B, C a E a mineraly, predovSetkym mangan, med, Zelezo

a draslik, ale aj vlakninu. Vdaka kapsaicinu a piperinu ma mierne

palivd chut.

Kurkuma ma Sirokospektralne ucinky, je vhodna na vnutorné pou-

Zitie, ale i na pokoZku.

e posiliuje imunitu,

e naprava poruchy traviacej stustavy, ¢cim podporuje chudnutie,

e zlepSuje Cinnost pecene a priaznivo pdsobi pri pecenovych prob-
lémoch,

e posililuje Zaludok,

e znizuje vysoku hladinu cholesterolu,

e podporuje vylucovanie ZICe,

« ovplyviiuje pozitivne procesy pri zapalovych poskodeniach kibov,
ako je napr. reumatoidna artritida,

e zlepSuje ¢innost mozgu, ¢im zniZuje riziko Alzheimerovej choroby.

Ako vyplyva z uvedeného, kurkuma ma skutoc¢ne pozitivne ucinky
na zdravie. Pri jej uZivani je vel'mi potrebné byt opatrny, pretoZe
vyssSie davky kurkuminu méZu spésobit’ zdravotné problémy:

e pri Zl¢ovych kamenoch (kukrkuma zvysuje vylu¢ovanie Zlce),

e pri zavaznych poruchach pecene,

e pri poruchach zrazanlivosti krvi,

e priproblémoch s pocatim a pocas tehotenstva.
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Zlaté mlieko neobsahuje ¢iastocky zlata, ale je priam nabité
zdraviu prospesnymi latkami. Ma priaznivé uc¢inky na detoxikaciu
organizmu, posilnenie imunity, podporu travenia a precistenie
traviaceho traktu. Podporuje tieZ metabolizmus a zvysSuje chut do
jedla, avsak zaroven eliminuje tuky v tele, vysoky cholesterol aj
znizuje vysoky krvny tlak. Slizi aj na podporu prevencie vzniku
kardiovaskularnych ochoreni a na precistenie obli¢iek a moco-
vych ciest, pretoZe ma mocopudné ucinky. Zlepsuje kvalitu pokoz-
ky, nechtov a vlasov, upravuje spanok, upokojuje nervovy systém,
eliminuje stres a nepokoj.

Priprava trva asi 20 min.

Ingrediencie:

2 Salky mlieka (obycajného alebo rastlinného, napr. mandlového)
1 lyzicka prasku z kurkumy

1 lyzicka mletej Skorice, 1 lyZicka medu

Stipka zazvoru, ¢ierneho korenia, kardamonu, chilli

1 lyzicka kokosového oleja (nemusi byt

Postup: 1 $alku mlieka privedieme do varu, ale nevarime, priddme
kurkumu a dobre premieSame. Nechame trochu vychladnut
a pridame ostatné ingrediencie.

Priprava trva asi 15 min.

Ingrediencie:

250 g bryndze

lanovy olej

kurkuma

cibula a ¢ierne korenie

Postup: Do misky dame bryndzu a nadrobno nakrajanu cibulu,
pridame kurkumu, mleté Cierne korenie a lanovy olej tak, aby po
premieSani zmes vytvorila natierku (ani prili$ hustuy, ani riedku).

Mozete si pripravit aj klasickd bryndzovu natierku, do ktorej na-
miesto mletej papriky pridate kurkumu a mleté Cierne Korenie.

Uvarte 0,5 litra vody, pridajte jednu kopcovitu ¢ajovu lyzic¢ku kur-
kumy a nechajte 10 minut odstat.

Preced'e.

Po vychladnuti dochutte medom, Skoricou, pripadne Stavou

z pomaranca alebo citréna a Stipkou Cierneho korenia.

Caj pijeme rano, pretoZe dodava energiu a chut’ do dia.
Po 2 mesiacoch si treba dat’ aspoii dvojtyzdiiovu prestavku, preto-
Ze aj zdravého vela skodi.



VIANOCE SPAJAJU LUDI. MY SPAJAME VAS. VY SA SPAJATE
S NAMI. MOZETE SPAJAT CiSLA. A POTOM SA SPOJIT S BLIZKY-
MI. ATi SA PRIPOJA K VAM.

PRETO SME PRE VAS PRIPRAVILI SPAJACIU HRU. NASLEDUJUCU
STRANU SI MOZETE VYTLACIT AV STREDE PREHNUT. POTOM UZ

STACIi LEN POSPAJAT body:
x1-x15 x53-x60 x89-x100

xX16 -x 24 X61-x68 x10-x115
X25-x44 X69-x76 x116-x127
X45-x52 x77 -x 88

POTOM MOZETE OBRAZOK DAROVAT NAPRIKLAD VNUCATAM
ALEBO PRAVNUCATAM, ABY HO VYFARBILI.

ViIngavsAA
v s
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B
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DOPRAJTE SI BEZPECNU JESEN ZIVOTA
OKRESNE RIADITELSTVO PZ V BRATISLAVE |

BLIZI SA CAS
VIANOCNYCH
NAKUPOV

PREDVIANOCNE OBDOBIE SO SEBOU KAZDOROCNE PRI-
NASA NAVSTEVU OBCHODOV PRIPADNE ZAOBSTARANIE
DARCEKOV PRE NASICH BLiZKYCH CEZ INTERNET. JE TO AJ
CAS, KEDY VO ZVYSENEJ MIERE URADUJU PODVODNICI
A ZLODEJI. NA CO SI DAT V TOMTO SMERE POZOR?




Vela ludi preferuje vyber dar-
cekov bez navstevy obchodnych
centier. Nakupovanie cez inter-
net je rychle a pohodlné, no tre-
ba si pri iom davat pozor. Naku-
pujte cez overenych predajcov,
ktorych poznate. Ak sa jedna
o neznameho predajcu, najprv
si ho preverte. Skuste si pozriet
recenzie, jeho kontaktné udaje,
sidlo firmy a ¢i ma vypracované
obchodné podmienky. MézZe sa
totizZ jednat o faloSnu stranku
podvodnikov, ktori od vas vy-
pytaju peniaze za tovar, ktory
k vam nikdy nedorazi.

Platbu pri nakupe realizujte
bezpetnym spésobom. Ak zvo-
lite platbu kartou, skontrolujte
si zabezpecenie stranky, na kto-
ra vas predajca presmeroval. V
pripade, Ze v tomto smere nie
ste skuseni a mate obavy, zvolte
radsej platbu na dobierku.

PredvianoCny zhon, kedy je
Slovenska posta vytazZena, radi
zneuzivaju podvodnici. Ti zvyk-
nu zasielat falosné SMS, MMS
Ci e-maily na uhradu fiktivnych
poplatkov - napr. za dorucenie
zasielky, za zmenu dorucenia Ci
uloZenia zasielky, colnych po-
platkov... DdlezZité je nezadavat
udaje o platobnych kartach ¢i
bankovych uctoch, ktoré mozu
byt zneuzité. Slovenska poSta
nikdy neZiada prostrednictvom
SMS, MMS ¢i e-mailov thradu
Ziadnych poplatkov, ani za colné
konanie, ani nesprostredkiva
Ziadne platby.

MozZe sa stat, Ze k vam zavitaju
podomovi predajcovia s velmi
vyhodnou ponukou produktov

alebo sluzieb, ktoré vam v ko-
ne¢nom dosledku viac uberq,
ako pridaju. Tzv. ,Smejdi“ moézZu
lakat’ na uzatvorenie nevyhod-
nych zmlav. Casté su priklady
rozli¢nych kuchynskych potrieb,
vyzivovych doplnkov na pod-
poru zdravia, dodavanie plynu
a elektriky, pripadne staveb-
nych prac. Ak mate pochybnosti
a neviete si v pokoji precitat celé
znenie zmluvy (pisana drobnym
pismom) alebo jej nerozumiete,
radSej bez pritomnosti svojich
blizkych také zmluvy neuzatva-
rajte. Idealne si cudzich I'udi ani
nepustajte do domu a neostavaj-
te s nimi osamote.

Ak sa chystate nakupovat do ob-
chodov, chrarite si svoje osobné
veci, doklady a peniaze. Nene-
chavajte ich na miestach, odkial
je ich mozné lahko vytiahnut,
napriklad v zadnom vrecku
nohavic, vo vrecku kabata, na
vrchu kabelky alebo nakupnej
taSky. Ak je to moZné, vyhybaj-
te sa tlaceniciam a preplnenym
davom ludi. Predist kradeziam
pripadne zniZit ich riziko moZno
aj tym, Ze si pri vyberani tovaru
z regalov nenechavajte kabelky
a tasky v nakupnych vozikoch
alebo zavesené na rukovati vo-
zika. Po zaplateni tovaru si tre-
ba peniaZenku najprv odloZit do
kabelky a td riadne zatvorit. Pri
nakupoch odporucame vyuzi-
vat moznost platby platobnou
kartou a nenosit’ pri sebe vacsi
obnos penazi. Ak patrite k tym,
¢o potrebuju mat zapisany PIN
koéd, nikdy ho nemajte ulozZeny
spolu s platobnou kartou.



STASTNE
A VESELE
STARE MESTO

STARE MESTO OZIJE V ADVENTOM CASE PESTRYM PROGRAMOM,
NA SVOJE SI PRIDU MILOVNICI KONCERTOV, DIVADLA, LITERATURY,
V PROGRAME SU AJ TVORIVE DIELNE CI PRECHADZKY MESTOM SPO-
JENE S DOBRODRUZNYM PATRANIM.

NA HVIEZDOSLAVOVOM NAMESTI SPRIJEMNIA TRADICNE VIANOC-
NE TRHY KONCERTY KVALITNEJ HUDBY. NO NEBUDEME KONCER-
TOVAT LEN NA TAM. POZYVAME VAS DO STATOMESTSKYCH ULIC,
HORSKEHO PARKU, ROZOZVUCIME PODCHOD STUDENTOV 16. NO-
VEMBRA AJ TRHOVISKO ZILINSKA.

STAROMESTSKE VIANOCNE
TRHY 2022
HVIEZDOSLAVOVO NAM.

1.12

18:30-20:30 BLUESOVY ADVENT II.

(Bluesweiser, The Heysek Band)

2.12.

17:00 MEDZINARODNY FESTI-
VAL ADVENTNEJ A VIANOCNEJ
HUDBY

18:00 FIDLIKANTI

19:00 LUDO KURUC BAND

10. 12.

16:00 DETSKY PROGRAM
17:00 PETER LIPA ML.

A SVETLANA RYMARENKO
18:00 PRESSBURGER KLEZMER
BAND

19:00 ORCHESTER JEANA
VALJEANA

3.12.

17:00 DETSKY PROGRAM

18:00 PAPER MOON TRIO

19:00 KAVIARENSKY ORCHESTER
ANDREJA ZAHORCA

8.12.
16:00 VYSTUPENIA DETI
ZO STAROMESTSKYCH ZS A MS

18:30-20:30 BLUESOVY ADVENT IlI.

(Veterani zo Salon Dore, J. Schwei-
gert and L. Hronciak duo)

9.12.

17:00 GYMNAZIUM VAZOVOVA
18:00 HEADMOVERS

19:00 MILOS BIHARY & DJANGO
GYPSY JAZZ TRIO

15.12.

16:00 VYSTUPENIA DETI

ZO STAROMESTSKYCH ZS A MS
18:00-20:30 BLUESOVY ADVENT IV.
(Blues Rules, PP Band)

16. 12.

18:00 FS STUDIENKA A SPEVULE
19:00 ROCKIN'BALLS

20:00DJ

17.12.

16:00 DETSKY PROGRAM
17:00 FUNKIEZ

18:00 TRADITIONAL & REVIVAL
JAZZ BAND

19:00 SILVIA JOSIFOSKA TRIO

31.12.
ROBO PAPP, EVERLONG A INI.



STASTNE A VESELE
STARE MESTO

1.12.,17:00

LADIES ENSEMBLE, viano¢na
nalada s komornym kvartetom.
Podchod studentov 16. novembra
(Hodzovo ndm.)

2.12.,15:00-18:00

VIANOCNY KREATIVNY WORK-
SHOP s Jankou Sturdikovou.
Vstup volny. Registracia:
martina.misikova@staremesto.sk
Staromestska galéria Zichy,
Venturska 9, vchod z ulice

2.12.,18:00

PUNC NA NADVORI SO STROO-
NOM, koncert Stroona a via-
nocny punc. Nadvorie Zichyho
palaca, Venturska 9

3.12,10:00
GROOVE49: JAZZOVE VIANOCE
Pred kaviarnou Svdg, Kozia ul.

4.12.2022

14:00 ZUZANA SUCHANKOVA
15:00 PANKO

Horaren, Horsky Park

8.12,17:00

PREDVIANOCNE A VIANOCNE
ZVYKY V STAREJ BRATISLAVE
Ako sa Bratislav¢ania pripravova-
li na viano&né sviatky? Co patrilo
k oblibenym predviano¢nym a
viano¢nym tradicidam? Rozprévat
o tom bude sprievodkyrna H. Na-
vratilova. Moderuje A. Turanska.
Vstup volny. Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

KC Gastanova 19

10.12., 14:00-17:30

MIKULAS PO MIKULASI
Drétikovanie s Rodinnym cen-
trom PreSporkovo, Rozpravky

z krali¢ej nory od S. P. Kralika,
knizky z vydavatelstva Brak, ho-
ruca ¢okolada a o 16:30 divadlo

Morgonrock s viano¢ny predsta-
venim Zlaté prasa.

Vstupné: 5€/osoba (v cene je ob-
Cerstvenie a mikulassky balicek).
Program: FB/Pistoriho palac
Pistoriho palac, Stefanikova 25

17.12,,10:00

LES SIRENES

Vyber svetovych kolied v podani
zenského komorného zboru.
Zbormajster: L. Kunst

Trhovisko Zilinska

13.12., 16:00-19:00

STASTNE A VESELE NA SKOLSKE)J
Predstavenie Baletného $tudia
M. Thierovej a deti z dramatické-
ho kruzku, vytvarné workshopy
nielen pre deti, viano¢ny punc

a Betlehemci v podani divadla
ivery. Program: FB/skolska14,

KC Skolska 14

13.12.-31.12. 2022.
VIANOCNE PATRANIE alebo
NETRADICNA VYCHADZKA
OD LUCIE DO SILVESTRA
Pripravili sme pre vas vystavu
velkoplosnych pohladnic starej
Bratislavy. Nepovieme vam, kde
je, ale vyzyvame vsetkych, po
dobrodruzstve tuziacich patra-
cov, aby ju objavili v uliciach
Starého Mesta. Podari sa vam
vypatrat vietkych 10 fotografii?
Ak ano, poslite nam dbkazy (Cisla
pohladnice, nazov ul., kde sa
nachadza alebo fotku) na
eva.kostalova@staremesto.sk,
do 31.12.2022. Pre 10 patracov
mame pripravené odmeny.

15.12.,17:00

ZELEN U VAS DOMA Il.:
VIANOCNY VENIEC

Naucime vas vytvorit si ru¢ne
viazany veniec zo zivych rastlin,
ktoré postupne uschnu a tak
zostanu vecné. Vstupné: 10 €

(2 € navstevnici nad 65 rokov

a deti do 7 rokov), material na
workshop je zahrnuty v cene.
Rezervacie listkov:
daria.chriastelova@staremesto.sk
Pistoriho plac, Stefanikova 25

17.12.,17:00

LES SIRENES

Organ: M. Jakubicek (CZ), zbor-
majster: L. Kunst.

Dém sv. Martina

18.12., 18:00

VIANOCE S NAMI

22 MUSICA BRATISLAVENSIS
Jesenny cyklus.

U¢inkuje: MUSICA AETERNA,
umelecky veduci P. Zajicek, solo:
M. Masarykova (sopran),

R. Kubinova (flauta), M. Mesticka
(flauta). Vstupenky: ticketportal.
sk, na mieste hodinu pred kon-
certom. Hudobny salén Zichyho
palaca, Venturska 9

20.12.,18:00

ARIE A PIESNE

Viano¢ny koncert.

U¢inkuju: B. Ferancové, T. Hajzu-
Sova (spev), M. Rodriguez Briillo-
va (gitara). Vstup volny.
Hudobny salén Zichyho palaca,
Venturska 9



31
DEC
WVIA
NOCNE
P A
TRA
N | E

NETRADICNA VYCHADZKA
OD LUCIE DO SILVESTRA

PRIPRAVILI SME PRE VAS VYSTAVU
VELKOPLOSNYCH POHLIADNIC STAREJ
BRATISLAVY. NEPOVIEME VAM KDE JE, ALE
VYZYVAME VSETKYCH, PO DOBRODRUZSTVE
TUZIACICH PATRACOV, ABY JU OBJAVILI

V ULICIACH STAREHO MESTA. PODARI SA VAM
VYPATRAT VSETKYCH 10 POHLADNIC?

AK ANO, POSLITE NAM DOKAZY: CiSLO
POHLADNICE SPOLU S NAZVOM ULICE, KDE
SA NACHADZA, PRIPADNE JEJ FOTKU.

PRE 10 PATRACOV MAME PRIPRAVENE ODMENY.

Doékazy posielajte do 31. 12. 2022, na email: eva.kostalova@staremesto.sk
Pomadcka (GPS suradnice) budu zverejnené od 13. 12. na:
facebook/skolskal4 alebo
https://staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste/




koncerty

PROGRAM
STAROMESTSKEJ
KULTURY

2.12,19:00
JEDNOFAZOVE KVASENIE
Folkovy vianocny koncert
Hraju: M. Janousek, D. Valuch,
K. Svozil a host trio PreSporok
Vstupenky: goout.com
TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

13.12,,19:30

SLNOVRAT

Multizanrové podujatie ktoré spaja
vytvarné umenie a avantgardnu
sucasnu hudbu. Vystava maliarky
R. Doganovej spojena so svetovou
premiérou autorskej hudby
skladatela K. Ilievského. SInovrat je
spojenim r6znych druhov umenia,
prostrednictvom ktorych sa poze-
ra na svet bulharskej a slovenskej
kultary.

U¢inkuju: L. Harvanova (husle)

a K. Stoyanov (bicie nastroje)
Podujatie sa kona s finan¢nou podporou Fondu
na podporu kultdry

narodnostnych mensin MKSR.

Pistoriho palac, Stefanikova 25

13.12.,18:00

ALBRECHTINA:

(NE)ZNAMA HUDBA 2022
Alexander Moyzes, Mikulas Moyzes:
slacikové kvarteta, Moyzesovo kvar-
teto, Mucha Quartett.

Hudobny salén Zichyho palaca,
Venturska 9
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http://www.goout.com
http://www.tichoaspol.sk

divadlo

1.12.,19:00

N.V. GOGOL: REVIZOR, premiéra
Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim, Divadlo I'very,
Skolska 14, divadloivery.sk

1.-3.12,,19:00

SiiIKAGO? Siccc! Siccc!
Predstavenie ucastnikov Dramatické-
ho kurzu / Kurzu rozvoja osobnosti

v divadle Meteorit.

Vstupenky: ticketportal.sk

Info: meteorit-theatre.com

Pistoriho palac, Stefanikova 25

5.12,19:30

V. KLIMACEK: HERECKY (MILUJ
BLIZNEHO SVOJHO)

Hraju: Z. Kronerova, D. Abrahdmova,
G. Dzurikova, V. Horjan.

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

6.12.,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTEVCHOD

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovi¢o-
va, V. Horjan. Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

8.12.,19:00

N.V. GOGOL: REViZOR
Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim, Divadlo I'very,
Skolska 14, divadloivery.sk

8.12,,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTEVCHOD

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovi¢o-
va, V. Horjan. Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, gunagu.sk

9.a10.12,,19:00

AMADEUS 22, predpremiéra

a premiéra, divadlo TICHO a spol.
Autorska inscenacia na motivy hry
od P. Shaffera

U¢inkuja: M. Noga, J. Horvath,

S. Lasokova, M. Klin¢uch

Autori a Uprava dramatického textu:
E. Fifikova, J. Horvath, R. Hornak
RéZia: R. Hornak

Vstupenky: goout.com, TICHO a spol.,
Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

10.12.,19:30

V. KLIMACEK: HUPS! (BUDUCNOST
UZ NIE JE CO BYVALA)

Hraju: Z. Kronerova, V. Horjan, D.
Hartl, V. Klimacek. Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

12.12.,19:30

V. KLIMACEK: HORUCE LETO 68
(AKO SME UTEKALI)

Hraju: Z. Kronerova, G. Dzurikova,
M. Matova. Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

14.12,,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim o Zzi-
vote muza, ktory vyrastol v tieni opa-
kovanych pokusov svojej mamy o
samovrazdu. Hovori nam svoj vlast-
ny pribeh, pribeh milujiceho syna,
ktory sa rozhodol vytvorit zoznam
vsetkého Uzasného, ¢o na tomto
svete je, aby svojej mame dokazal,
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ze kazdy dert mbze objavit nieco
nové, preco stoji za to zit. Podari sa
mu ju presvedcit? A podari sa mu

o tom presvedcit samého seba?
RéZia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

Vstupenky: goout.com, TICHO a spol.,
Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

17.12,, 20:00

DYCH LUKAVICKYCH ZAPISKOV
Inscenované ¢itanie hry Viki Ja-
nouskovej napisanej na motivy knihy
Hany Ponickej. V tomto roku uplynu-
lo 100 rokov od narodenia spisova-
telky a disidentky Hany Ponickej,

45 rokov od Prehlasenia Charty 77

a den 10. 12. je ustanoveny ako
Svetovy den ludskych prav.
Lukavické zapisky Hany Ponickej su
tym najprirodzenejsim a stle in-
Spirativnym priese¢nikom vietkych
troch tém.

U¢inkuje: Z. Kronerova a M. Duri$
RéZia: V. Dubacova

Vstupenky: goout.com, TICHO a spol.,
Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

17.12.,19:30

V. KLIMACEK: SOCIK SLADKY SO-
CiK (ALKOHOLICKY SPRIEVODCA
SOCIALISTICKOU BRATISLAVOU)
Hraju: D. Abrahdmova, V. Horjan,
M. Melo, V. Plevcik, A. Vargova,

R. Dang Vanova, Z. Dzadon

Live hudba: Z. Dzadon

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

18.12.,19:00

NIC SA NESTALO

divadlo TICHO a spol.

Monodrama o Zene, ktora sa snazi
prist na to, preco podviedla manzela,
a neciti ziadnu vinu.

RéZia: M. Jasan

Ucinkuiju: L. Ondru$ova a D. Ratimorsky
Vstupenky: goout.com, TICHO a spol.,
Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

19.12.,19:00

CAKANIE, Stopy snov

Autorska inscenacia vypoveda o
pocite absencie, nedosiahnutelnosti
a tuzby. Co sa stane s nasou tuzbou,
ked ju nemoézeme uskutocnit v redl-
nom svete?

U¢inkuju: E. Andruska, T. Blazekova,
M. Buzalka, B. Dragunova, J. Fristac-
ky, M. Jariabkova, L. Kovacova,

A. Lehotska, D. Pomichalova

Rézia: M. Bencik

Vstupenky: goout.com, TICHO a spol.,
Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

19.12,,19:30

V. KLIMACEK: BARBIE HLADA
KENA, premiéra

Hraju: G. Dzurikova a V. Horjan
RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

21.12,,19:00

AMADEUS 22

divadlo TICHO a spol.

Autorska inscenacia na motivy hry
od P. Shaffera

U¢inkuja: M. Noga, J. Horvéth,

S. Lasokova, M. Klin¢uch

Autori a Uprava dramatického textu:
E. Fifikova, J. Horvath, R. Horrak
RéZia: R. Hornak

Vstupenky: goout.com, TICHO a spol.,
Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

21.12.,19:00

D. CHARMS: CIRKUS MADRAS
Podivuhodni klauni, extravagantni
artisti aj Sialené krotitelky zvierat
tvoria surrealistické panoptikum
¢udesného cirkusu, do ktorého

sa marne snazi dostat Nezbedkin,
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¢lovek, ktory nema talent, iba tuzbu  31.12,,19:30
vystupovat v cirkuse. Predstavenie je V. KLIMACEK: BARBIE HLADA
vhodné aj pre deti od 5 rokov. Vstup KENA

volny. Hraju: G. Dzurikova a V. Horjan
Divadlo bez domova Rézia: V. Klimacek
Pistoriho palac, Stefanikova 25 Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné

divadlobezdomova.sk, 02/52 49 85 08 listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

22.12.,19:30 nam. 7, gunagu.sk
V. KLIMACEK: EVA ROBi Z DOMU
(ESCAPE ROOM)

Hraju: E. Sakalova, V. Horjan, A. Janci-
na, N. Fasankova. Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

28.12.,19:30

V. HORJAN: ADRENALIN (PAT RAD
NA DOBRY ROZCHOD)

Hra: V. Horjan, spolupraca na texte
a rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk O

29.12.,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTEVCHOD

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovi¢o-
va, V. Horjan

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

30.12,,19:30

V. KLIMACEK: MUZI SA MINULI
(DASA, RUT & SISA)

Hraju: A. Vargova, V. Horjan, M. Melo,
M. Hronsky

Rézia: S. Ferancova

Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk
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vystavy

23.11.2022-31.1.2023

R. VONDROUS - PEKING 2022
Zimné olympijské hry PEKING 2022
pohladom fotografa R. Vondrousa.
Galéria Nadacie Slovak Press Photo,
Zichyho palac, Venturska 9
Otvorené: ut 13:00-17:00, str
13:00-17:00, 5t 13:00-18:00, kazda
prva a posledna sobota mesiaca
13:00-18:00

24.11.2022-20.01.2023

PF-ky

Vystavuju: E. Antal, E. Antalova, M.
Baldzova, M. Bockay, K. Bockayova,
M. Cipar, M. Dobes, R. Fila, V. Hulik, J.
Jankovi¢, D. Kallay, A. Klimo, T. Kli-
mova, V. Kolencik, T. Kolen¢ikova, O.
Laubert, J. Melis, M. Mesko, |. Mina-
rik, P. Roller, P. Ronai, V. Rbnaiov4, A.
Rudavsky, R. Sikora, J. Svec, D. Toth,
M. Urbasek, R. Urbasek a i.

GALERIA Z, Venturska 9

Otvorené: ut—pi 13:00-18:00

1.12.0.2022-7.1.2023
VIEDENSKA CESTA

Vlystava sutaznych navrhov na pre-
menu Uzemia pri petrzalskej Vieden-
skej ceste.

Zichyho palac, Venturska 9
Otvorené: po-pi 9:00-18:00, so
13:00-18:00

2.12.-30.12.2022

OD CRPAKA K FUJARE

Fujary, pistaly, ¢rpaky a sochy L.
Straku

Otvorené: ut-so 15:00-19:00
Galéria F7, Frantiskanske nam. 7

2.12.-22.12.2022

MYSLIET GLOBALNE, TVORIT LO-
KALNE

Vystava medzinarodného projektu
sucasnej textilnej tvorby.

Co m6zu znamenat tradi¢né textilné
techniky v 21. storo¢i? Ako novym
spdsobom ozZivit

remeslo a lokalnu textilnu tradiciu?
Vystava Mysliet globalne, tvorit lo-
kalne je vyustenim

rovnomenného medzinarodného
projektu realizovaného v rokoch
2019-2021 na bratislavskej VSVU.
Vystavujuci autori: J. Bajus, B. Cep-
kova, B. Gerbdcova, R. Jokinen,

K. Pichler, A. Sasaki, A. Stepanova
Stajglova, J. Zaujecova a absolventi
ateliéru Textilnej tvorby v priestore
(VSVU)

Kuratorka: N. Kan¢evova

Otvorené: ut-ne 14:00-19:00
Pistoriho plac, Stefanikova 25

7.12.-14.12. 2022

BRATISLAVA DESIGN WEEK 22/
Krehkost

Otvorené: denne 15:00-19:00
Staromestska galéria ZICHY, Ventur-
ska 9, vchod z ulice

13.12.-22.12.2022

SLNOVRAT

Vystava maliarky Radostiny Dogano-
vej.

13.12., 19:30 SLNOVRAT, koncert.
Vystava spojena so svetovou premié-
rou autorskej hudby skladatela

K. llievského.

U¢inkuju: L. Harvanova (husle)

a K. Stoyanov (bicie nastroje)
Podujatie sa kona s finan¢nou pod-
porou Fondu na podporu kultary
narodnostnych mensin.

Pistoriho palac, Stefanikova 25
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00
Pistoriho plac, Stefanikova 25
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5.12,,15:30

ZMYSLY A ICH STIMULACIA
Preco je trénovanie zmyslov také
dolezité a ako ich precvicovat.
Prednaska spojena s tréningom
pamati s A. Palkovic

Vstupné: 2€

Pistoriho palac, Stefanikova 25

7.12,13:30

INFOSERVIS SENIORA
Vstup len pre ¢lenov ZZPO .
KC Gastanova 19

pondelky a stvrtky, 12:30-16:30
KLUB SENIOROV
KC Gastanova 19

kazdy utorok, 10:00-11:00
ANGLICKY JAZYK s k. Banskou
KC Gastanova 19

kazdy utorok, 16:00

ZABAVNE PC WORKSHOPY

Vyroba viano¢nej pohladnice
Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ / 1 stretnutie (3€ seniori)
KC Gastanova 19

kazdy stvrtok, 13:30-17:00
JEDNOTA DOCHODCOV

13:30 cvi¢enie, 15:00 Uradna hodina,
16:00 bridzovy klub

KC Gastanova 19

kazdy Stvrtok

9:30-10:45 NEMECKY JAZYK
10:45-12:15 ANGLICKY JAZYK-
aksenba@aksen.sk

KC Gastanova 19

kazdy utorok, 11:00

SENIORSKE MATINE

Kino Film Europe, Pistoriho palac,
Stefanikova 25

Vstupné: 4,50 € (seniori 3,50 €)
kino.filmeurope.sk

6.12. TONI ERDMANN

Kazdy potrebuje hrdinu.
Komedialna senzacia z festivalu

v Cannes, ktora ohromuje kritiku i
divakov, o vztahu vystredného otca
a ambiciéznej dcéry.

r. M. Ade, 2016, NEM, 156 min.
U¢inkuja: M. Wittenborn, S. Hiiller

a dalsi.

13.12. ALCARRAS

Rodina Solé travi kazdé leto zberom
broskyn vo svojom sade v Alcarrase,
malej dedinke v Katalansku v Spa-
nielsku. Tohtoro¢na uroda vsak moze
byt ich poslednou, pretoze im hrozi
vystahovanie. Prvykrat Celia neistej
buducnosti a riskuju, Ze pridu nielen
0 svoj ovocny sad.

r. C. Simén, 2022, SPA/TAL, 120 min.
U¢inkuju: J. Pujol Dolcet, A. Otin

a dalsi.

20. 12. RODINKA BELIER

Hudobna komedialna drdma o dcére
nepocujucich rodi¢ov, u ktorej ucitel
hudby objavi dar krasne spievat. Kto
chce pochopit hudbu, nepotrebuje
sluch, ale srdce.

r. E. Lartigau, 2014, FR, 101 min.
U¢inkuju: F. Damiens, K. Viard a dal3i.
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7.12.,15:00-18:10

MOZGOVE INFORMACNE
TECHNOLOGIE

Uvodny interaktivny seminar a work-
shop. Teoretické zaklady a praktické
cvicenia vietkych aspektov spraco-
vania informacii mozgom - vnem,
pruzné myslenie, efektivne Citanie,
ako si zlepsit pamat a kreativitu.
Lektorka: RNDr. M. Lundblad
Uvadzacia cena: 20€

Pocet miest je obmedzeny. Registra-
cia: eva.kostalova@staremesto.sk

KC Gastanova 19

GITARA pre dospelych aj pre deti
V ramci individudlnych vyucovacich
hodin si Ucastnici osvoja zaklady hry
na gitare. Lektor: I. Denko

Cena: 5€/ vyuc. hodina

KC Gastanova 19

pondelky, 17:00

PILATES FIT pre zaciatocnikov, po-
krocilych a mierne pokrocilych
CvicCenie je obohatené o rehabilita¢-
né prvky, strecing, prvky, jogy,

a posilfiovanie.

Prihlasovanie: 0905 506 079
Lektorka: Z. Kondé

KC Gastanova 19

pondelky 18:15

BODYBALANCE

Kombinacia pomalych posilfiovacich
a strec¢ingovych cviceni s relaxacny-
mi cviceniami.

Prihlasovanie: 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

Lektorka: M. Bako3ova

KC Gastanova 19

pondelky 19:30

YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela
a mysle. Prihlasovanie:
lubica.husarova@reformcapital.com
Lektorka: L. Husarova

KC Gastanova 19

utorky 17:00

CCHI-KUNG pre zaciatoénikov a
mierne pokrocilych

Tradi¢né cvicenie pre zdravie a po-
hodu. Cchi-kung pomaha fudom s
traviacimi a zalido¢nymi tazkostami,
vysokym krvnym tlakom, tym, ¢o su
nervézni, boli ich chrbat alebo trpia
migrénami.

Cena: 4€/ 1 cvicenie

Lektor: L. Horniak

KC Gastanova 19

stredy 17:00

JOGA FLOW

Cvicenie, ktoré buduje silu, flexibilitu
a rovnovahu. Joga je cesta spoznava-
nia tela, dychu a mysle, je to spojenie
vsetkych tychto troch prvkov. Prihla-
sovanie:
lubica.husarova@reformcapital.com
Lektorka: L. Husarova

KC Gastanova 19

stredy 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Cena: 4 €/ 1 cvicenie

KC Gastanova 19

Stvrtky 10:00

RELAX JOGA

Holisticky a komplexny systém vy-
chadzajuci z autenticity tradicného
dedicstva jogy s prispdsobenim na
potreby moderného ¢loveka.
Lektorka: V. DieSkova.

Cena: 4€ /1 cvicenie (seniori 2€)
KC Gastanova 19

Stvrtky 17:00

TAI CHI CHUAN
Cena: 4€/ 1 cvicenie
Lektor: L. Horniak
KC Gastanova 19
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kontakty

magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultdry a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultdry a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava
informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 5249 18 28
Daria Chriastelova
daria.chriastelova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 5477 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

fotografie canva.com, divadlo GUnaGU, A. Marendiakova,
D. Sladekova, J. Rozbora, Marian S., Jozef D.,
T. Stanova
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