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EDITORIAL ‘

Mili ¢itatelia a pisatelia.

dnes sa vam chcem prihovorit slovami mojej 13-ro¢nej dcéry. Tento
text napisala v Skole ako slohovi pracu na tému MdéZem prispiet
k svetovému mieru? Myslim, Ze je aktualny a inSpirativny. Preto sa
on chcem podelit.

MézZem prispiet’ k svetovému mieru? A co je to vlastne svetovy mier?
Ziadne vojny alebo nieco viac?

Slovniky hovoria, Ze mier je idedl slobody, Stastia a nendsilia. Ako
k tomu mézem prispiet’ ja?

Podme na to od zaciatku. Na prvy pohlad sa mier vyvija od nepri-
tomnosti vojny. K tomu by jednotlivec tazko prispel sdm. Jeden clo-
vek asi neméZe nastolit’ svetovy mier, kedZe nedokdZe zastavit
Ziadnu uZ prebiehajucu vojnu, napadne vdm. Pritancuje si na front
a povie stop? Dobry pokus, ale nie.

LenZe nejde o nastolenie svetového mieru, ide o prispievanie
k nemu. Nejde o skoncenie vojny, ide o to, aby nikdy ani nezacala.
K tomu, podla méjho ndzoru, dokadzZe prispiet’ kazdy aj sam. Ako?
Ja si myslim, Ze vzdelanost’ predchddza nezhoddm, to ndm potvr-
dili viaceré udalosti naSej minulosti. Edukdcia vedie k sluSnosti
a slusnost’k diplomacii. Diplomacia predchddza vojnam. LenZe to ne-
znamend, Ze mdm ddvat’ lepsi pozor napriklad na matematike. Podla
mna to znamend zaujimat’ sa a byt rozhladend. Tak dokdZem pri-
spiet’ k svetovému mieru aj ja. Ako povedal Jan Pavol 1I: ,Mier sa rodi
zo spravodlivosti a spravodlivost’ za zakladd na pravde.” Pravdu mo-
Zeme odhalit’ aj sami, ak budeme skutocne vediet.
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Prvy april je den, ked' si jeden z druhého robime Zarty, potom sa
smejeme a zabavame. Mam vel'mi rad tento den, lebo mi umoziuje
spestrit jednotvarnost rybacky pri vode.

Napriklad.

Je to uz dobrych Sest rokov, co som stratil predny zub. Dobry a vese-
ly kamarat, kolega, rybar Gusto, mi daroval balicek svietiacich pla-
vakov. Medzi nimi bol aj jeden, do ktorého vloZil gul6cku puSného
prachu. Sused, ktory pracoval v kamenolome a vybusninu mu zaob-
staral, ho upozornil, Ze do plavdka mo6Ze dat iba jednu. Ale Gusto,
veselé chlapisko, vloZil do jedného tri, aby bol Zart ucinnejsi. Tak mi
v Ustach zostala diera.

Od prvého aprila spred piatich rokov ma Gusto iba ¢ast lavého ucha.
Na jeho mobilny telefén som pripevnil od ohiia Zeravu nastrahovu
rybku prave ked’ si odskocil do kriakov. Potom stacilo zavolat na
jeho cislo. Gusto dobehol a len ¢o si priloZil mobil k uchu, stras-
ne zvrieskol. Iba si drzal ruku na uchu, poskakoval na jednej nohe
a nadaval. Po Case sa usmial a povedal: ,Vyborne!“

UZ su to Styri roky, ¢o som priSiel o ¢ast' vlasov. A stalo sa to prvého
aprila o rok po Zarte s telefonom. Gusto mi natrel vnitornu cast
Ciapky, s ktorou chytdm striebro, nitratovou mastou. Ked som si
Ciapku siial z hlavy, ostala v nej aj ¢ast mojich vlasov. A uz niet na-
deje, Ze by tam vyrastol o len jediny vlas.

Presli prave tri roky odvtedy, ¢o sa Gusto tazko kladie na Iavi nohu.
To je nasledok prvého aprila, ked’ som mu na no¢nom love sumcov
priviazal kamen o koncovku udice. Pri mohutnom nahodeni sa ka-
men odtrhol a trafil jeho ¢lenok. Ked' prisiel k sebe, bol uz 2. april.
Otvoril oci, poklepal ma po pleci a zaSepkal: , Vel'kolepy ndpad!*

A ja uz dva roky chodim na ryby a viazem haciky len s deviatimi
prstami, lebo mi Gusto daroval noZik ostro nabruseny na oboch
stranach. Inac, velmi prakticky, najma pri pitvani ulovkov. A kedZe
bol novy a, ako som povedal, velmi ostry, zostala mi na ukazovaku
jazva, ktora mi brani prst celkom ohnut. Ale i takto zvladnem pracu
s udicami, lebo vSetko je napokon otazka zvyku.



Prave oslavujem vyrocie, Ze kamarat Gusto neje ni¢ okrem mlieka,
lebo Zaliildok mu ni¢ neprijima - od minuloro¢ného lovu na prvého
aprila, kedy som mu v sychravom dni pri rieke pontkol pohar vina
zriedeny s aceténovym cistidlom na udice. Pohar vypil na dusok
a hned' vyvalil o¢i, ako hlavatka na brehu Oravy. Takto zrejme vyjad-
ril svoju mienku o mojom aprilovom Zarte.

Preto mam prvy april medzi rybarmi tak velmi rad. Clovek sa tro-
chu vymani z jednotvarnosti posedov pri udiciach, najma ked’ ryby
neber, pretoZe si robia zo seba, no najma z nas, Zarty.

Tento rok je rad na Gustovi, aby zase on vymyslel dajaké nezbednic-
tvo na prvého aprila. Umieram od zvedavosti.
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narodeni od 21. marca do 20. aprila

Toto znamenie symbolizuje typ burlivej, tazko ovladatelnej ener-
gie. Narodeni v znameni Barana sa riadia zasadou ,vzdy vpred!*
Chyba je len v tom, Ze su postaveni kazdy inym smerom a tak to
,vpred“ vyznieva velmi relativne. Velmi lahko pre nieCo zapalia, ale
v zaujme bezpecnosti ihned zhasnu, aby nezhore-
li. Maju ohromnu zasobu pevnej vole a su
predurceni viest inych - rodeni vodco-
via, veduci alebo v krajnom pripade
vodic¢i. KedZe radi rozkazuju, vy-
borne sa hodia za vojakov alebo do
inych zloZiek udrzujucich poriadok
a disciplinu. Casto sa ostavaju do
konfliktov so svojim okolim, vyvo-
lavaju spory a komplikuju si vztahy
s inymi I'ud'mi. Lahko sa vymanuju z
vplyvu rodicov a Zenia sa taki mladi,
Ze nebyvaju vhodnymi celoZivotnymi
partnermi.

Zeny tohto typu patria velmi ¢asto me-
dzi tie, Co sa podobaju muzom. Maju vyrazny

sklon zaujimat popredné miesto v okruhu svojej p6sob-
nosti. Ich vybusSnost, bojovnost a neznasanlivost je v manzelstve
neprijatelna. V obliekani si nedaju si velmi radit, dbaju aby boli
vzdy elegantné, ale niekedy to preZenu.
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Svoju pozitivnu vlastnost v uceni sa cudzich jazykov dokonale vy-
uzivaju na publikovanie prekladov o svete ryb. Ziskané poznatky aj
sami skuSaju na odlahlych miestach pri rybnikoch, kde maja naj-
radsej pritomnost’ vtakov a vecer vyliezajucich vodnych Zivocichov.
Drviva vacSinu ulovenych ryb pustaju spat do vody.

Rybarky narodené v tomto znameni maju vel'ké plany v zdokonale-
ni sa v love ryb, ale zriedkavo ich dokonc¢ia. Najma pri chystani zlo-
zZitych alchymistickych pokusov na pripravu ¢o najlepsej navnady
konci ich vysledok Casto v kosi.

Za harmonické znamenia patria Rak a Skorpién, priaznivé dni su
Stvrtok a piatok, a Stastnou rybou je jalec.

Vas astrologus



LISTY

MARIANA S.

Mili moji citatelia,

nacriem poriadne hlboko do minulosti, aby som mohol opisat’ mgj
pribeh.

Boli sme mladi tinedZeri, chodili sme do 6smej a deviatej triedy za-
kladnej Skoly. Ako vSetci chlapci v tomto veku, aj my sme skusali
rozne veci, na ktoré sme boli, samozrejme, zvedavi. Jednou z nich
bolo i fajcenie.

Pisali sa 50. roky minulého storocia a my sme boli traja kamara-
ti, ktori boli spolu denne i po navrate zo Skoly. Videli sme, ako sa
fajcilo v rodinach - rodicia i stari rodicia. Tak sme to skudsali i my.
Originalne cigarety sme nemali, Sulali sme rézne nahrady, napri-
klad suché listie a podobne. KonStatovali sme, Ze to nie je ni¢ dobré,
ale skusili sme.

Cas letel neuveritelne rychlo a prisla chvila, kedy sme sa po skon-
ceni zakladnej Skoly rozchadzali dalej na stredné Skoly. Moji dvaja
kamarati nastupovali na strednu skolu, odbor knihovnictvo, ktora
bola v tom case v naSom hlavhom meste, v Prahe. Mna to zavialo
eSte dalej, do juZnych Ciech, okres Pisek, kde bola v tom ¢ase jedina
stredna filmova $kola v CSR. Nesktseni 15 ro¢ni chlapci z dediny
sme to zo zaciatku nemali lahké. Hlavne ucenie bolo tazké, pretoze
sme mnohym Ceskym slovam a vyrazom nerozumeli. Vtedy eSte ne-
bola televizia na takej irovni, ako je teraz. Dnesné deti maju vyber
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z roznych Ceskych televiznych kanalov a s ¢eStinou vacsinou nema-
ju Ziaden problém. Ale podme k pointe dneSnej témy.

Cas v $kole ubiehal a po dvoch mesiacoch sa bliZilo prvé volno, sty-
ri dni v obdobi Sviatkov vSetkych svatych. Rozmyslali sme, ako to
volno vyuZit. Mne sa neoplatilo cestovat domov, lebo cesta vlakom
trvala 18 hodin. S kamaratmi v Prahe som sa pisomne dohodol, Ze
v Case prazdnin pridem za nimi. Tak sa i stalo. Stravili sme spolu
dva dni a poznavali hlavné mesto Prahu. A tu to celé zacCalo. Rano
sme zo starej elektricky vyskocili rovno pred stankom s cigaretami.
V nasej rodine sa nefajcilo, nebol som na to navyknuty, no u mojich
kamaratov to bolo naopak. V stanku kazdy z nas kupil rozne druhy
cigariet. Nepamatam sa na reakciu pani predavacky, ale bez prob-
lémov nam ich predala. Ako velki frajeri sme chodili po prazskych
uliciach a fajcili jednu cigaretu za druhou. Vecer som zistil, Ze mi
zacina tfpnut jazyk a zltnu prsty na ruke. Na druhy den sa podob-
na situacia zopakovala. VSetky zasoby cigariet sme v priebehu dna
minuli. UZivali sme si toto volno, nikto nas nekontroloval, no po-
kyny od vychovavatela sme dodrziavali. BliZil sa ¢as odchodu spat’
mojho internatu. Cesta osobnym vlakom trvala 3 hodiny. Mal som
dost ¢asu zhodnotit navstevu u mojich kamaratov. Vysledkom bolo
zistenie, Ze mo6j zdravotny stav sa po intenzivnom dvojdnovom faj-
¢eni zhorsil. Vobec som si necitil jazyk a prsty, spalené od cigariet,
mi uplne zozItli. Trvalo mi dlho kym som sa dal do poriadku.

Vo vlaku som prehodnotil situaciu a premyslal, ¢o dalej. Sdm sebe
som prisahal, Ze ja v Zivote do ruky cigaretu nezoberiem a nikdy faj-
Cit nebudem. Od tejto chvile som sa stal velkym bojovnikom proti
fajceniu a svoj slub som do dnesného dnia dodrzal. Som vel'mi rad,
Ze moja Stvorgeneracna rodina ide podla mojho vzoru. Nezbadal
som, Ze by niekto fajcil, aspon nie predo mnou. Za toto som im vSet-
kym vdacny.

Od tohto pribehu ubehlo plnych 70 rokov. Prial by som kazdému
fajciarovi i faj¢iarke, aby sa im podarilo zbavit sa tohto nestastného
neduhu. Urcite by to pomohlo celej nasej spolocnosti. Mnohym by
sa zlepsil zdravotny stav a snad’ by sme sa zbavili aj nesStastnych
ohorkov na uliciach, ktoré nie si dobrou vizitkou nas vsetkych.

V tejto chvili mi nedd nespomenut na nedavnu minulost, obdo-
bie socializmu, kedy sa Casto konali vyrobné porady. Vtedy nebol
zakaz faj¢enia v pracovnych i spolocenskych priestoroch. Pocas
schodze sa naplno fajcili fajky, cigary a, samozrejme, rozne cigarety.



Neuveritelne zadymena miestnost, dym sa dal doslova krajat! Bolo
jedno, Ze sme tam boli aj nefajCiari. Priznam sa, Ze som tym neuve-
ritel'ne trpel. Snazil som sa tymto poradam vyhybat, no vacSinou sa
to nedalo.

Fajciari
a ohorky
na verejnosti

Postupom c¢asu sa situacia Prekvapivo

. D0 7 . Cisté okolie
zmenila a dalej meni. Neviem Hlavne]
si predstavit, Ze by sa dnes faj- stanice

Cilo v reStauracii, nemocnici,
vlaku, potravinovych predaj-
niach a podobne. Casto chodim
v Bratislave do AVIONU, co su
obrovské predajné aj spolocen-
ské priestory. Prichddza tam
denne vel'ké mnozstvo ludi za
nakupmi, oddychom i stravou, aj
s malymi detmi. Je tam vyhrade-
na mala miestnost pre faj¢iarov
a staci to.

Na dobré veci sa da velmi rychlo
zvyknut. ‘
Premyslal som, ¢i mam tento mdj pribeh uverejnit po tak dlhej
dobe. Mozno sa fajCiari a faj¢iarky zamyslia. Prial by som si, aby ma

niektori nasledovali.

Pozdravujem vas vSetkych
Marian S.
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:NAKUPUJETE
“:2CEZ INTERNET?
":POZOR NA
:::PODVODNE

: E-SHOPY

Podvodnici neustale vymyslaju nové praktiky, ako sa obohatit na
ukor svojich obeti a bez zbyto¢nej namahy. Nakupovanie cez in-
ternet si vyzaduje zvySenu obozretnost a istu davku digitalnych
zrucnosti. Predchadzajte tomu, aby ste sa stali obetou podvodov -
osvojte si niekol'’ko preventivnych odporucani.

Ndzov stranky a to, ako vyzera

Vsimajte si pozorne webovu adresu e-shopu. Podvodnici radi vytva-
raju podobné nazvy, ako maju iné zname obchody. V snahe zmiast
nakupujuceho vedia vlozit napriklad bodku navyse, alebo zamenia
jedno-dve pismend oproti origindlu. Na zvysenie doéveryhodnosti
podvodnici radi kopiruju aj vzhlad inych popularnych obchodov - vsi-
majte si celkovy vizudl stranky, loga spolo¢nosti.

Ponuka a cena

Pozor si treba dat na prilis ldkavé ponuky a podozrivo nizke ceny za
tovar, obzvlast ak iné stranky ponukaju totoznu vec za vyrazne vyssie
sumy. Vsimajte si aj rozsah a zameranie ponuky a takisto obrazky pro-
duktov. Podvodnici si radi neopravnene stiahnu vizualy tovaru z inych
stranok.

Platba a reklamadcia
Podvodna stranka méze ako jedinu platbu za tovar pozadovat okamzitu
Uhradu objednavky vopred. Seriézny obchodnik viak ponuka aj moz-
nost platby na dobierku. Pri strdnkach internetovych obchodov je
dobré skontrolovat, ¢i maju uvedené obchodné podmienky alebo
reklamacny poriadok. Korektna firma uvadza na svojej stranke aj
moznost kontaktovat spolo¢nost prostrednictvom infoliniek.
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Kvoli histdrii odporucam navstivit Dobru Vodu - pamatnu izbu Jana
Hollého, jeho hrob na tamojSom cintorine a rozsiahly hrad nad ob-
cou. Cestu moZete absolvovat cez Trnavu. Obec Dobra Voda je velmi
pekne upravena.
Izba Jana
Hollého Hrob Jana
Hollého
Hrad
Dobra Voda
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Za velmi prijemny vylet stoji Pezinok. Chodia sem vlaky i autobusy.

Osobitne je vhodné navstivit Malokarpatské muzeum, ktoré je po-
zoruhodne moderné -moZete sa teSit na premietanie o historii vina
aj film o Specidlnom lise. Vstupné (i pre dochodcov) je relativne vys-
Sie, avSak na rodinny pas je 20% zlava. Vacsie skupiny treba nahla-
sit vopred. Zaver prehliadky je netradi¢ny - kazdému je poniknuty
1 dcl vina.

Obdobne je krasna prehliadka vyborne obnoveného zdmku Simak.
Obsahuje zbierky sklenenych artefaktov, 28 motocyklov JAWA, piv-
nice i vinotéky s kostovkami a nakupom vina. Prehliadka je moZna
len v urCené hodiny so sprievodcom.

Vidiet treba i Schaubmarov mlyn, pezinské kostoly a viaceré dalSie

pamiatky.
!\/lelollz.marodrla - ﬂ,ﬁu_,m? 3 ’ Invt.enfer
galéria ume V4 ! ; zamku Simak
leckého skla ' " qu;ﬁl} i

na zamku \ P i
Simék ' / mﬂ’)ﬁm

Malokarpatské
muzeum
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KOTULOM LETMO

DO KUCHYNE

O cviceni SM systém som pocula od kamaratky, ktora o nom roz-
pravala s nadSenim. Preto som nevahala a ked som v programe
Staromestskych kultirnych centier nasla na Skolskej 14 podujatie
Skola chrbta - SM systém, hned som si ho zapisala do kalendara.
Organizatori nam v popise sltbili ochutnavku cvicenia - rehabili-
tacné alebo preventivne zdravotné cvicenie, ktoré zlepsSuje drzanie
tela, chodzu, prehlbuje dychanie, zlepSuje prekrvenie celého tela,
podporuje metabolizmus a celkovo prispieva k psychickej pohode.
Ochutnavka bola intenzivna a pre mna nesmierne chutna.

Ukazkovu hodinu viedla Maria Delmarova z obCianskeho zdruZenia
Hybem sa a je mi dobre. Pani Delmarova je fyzioterapeutka a SM
systém sa ucila priamo od jeho autora, ceského lekara a byvalého
$portovca Richarda Smiska. SM Systém sa z Ceskej republiky po-
stupne rozsiril do zahranicia. Cvici sa v Dansku, JuZnej Koérei, USA,
Australii.

Pismena S a M v nazve znamenaju stabilizaciu a mobilitu. Cvicenia
stabilizuju telo (chrbticu) a zaroven vytvaraju pohyb - mobilitu.
Sa vhodné pre kazdého, pre deti, dospelych, tehotné Zeny, senio-
rov, l'udi so zdravotnymi problémami. SM systém s oblubou vyuzi-
vaju vrcholovi Sportovci pocas kondicnej pripravy a rehabilitacie.
Prepdja rehabilita¢nu liecbu s prevenciou, regeneraciou a kondic-
nym i vykonnostnym tréningom.

STR.
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Na mieste sme sa zisli v pocte
11, boli sme pestra skupinka,
v ktorej boli ludia, ktori SM
systém uZz cvicia, ale aj taki,
ktori o nom poculi prvy krat.
Od pani Delmarovej sme do-
stali balik zaujimavych in-
formacii (konec¢ne rozumiem
ako funguju napr. medzistav-
cové platnicky v chrbtici), od-
povedala na naSe zvedavé otazky a sami sme si cvicenie vyskuasali.
Najprv bez Specialnych elastickych lan, potom aj s nimi. Na pohlad
by sa zdalo, Ze je to jednoduché a vlastne sme nic¢ nerobili - ved’
sme sa ani nespotili. Moje telo vSak citilo jemnu a preciznu pracu
so svalmi, a to najma po cviceni. Nenapadlo by mi, Ze z takého jem-
ného pohybu méZem mat aj svalovicu. Myslim, Ze tento typ zdravé-
ho pohybu je ovela narocnejsi nez r6zne dynamické cvicenia, beh,
skakanie a podobne. VyZaduje si sustredenie, vhimavost voci vlast-
nému telu a trpezlivost.

Zasnivala som sa, aké by bolo skvelé, keby sa SM systém ci iné re-
habilita¢né cvicenie robilo s detmi v ramci telesnej vychovy. Keby
sa deti napriklad namiesto kotalu letmo ¢i preskakovania cez kozu
venovali tomu, ako zdravo drzat telo, chodit, sediet, uvolnit si chr-
bat, ako dychat, ako pracovat so svalstvom. Kol'kym vel'mi ¢astym
zdravotnym problémom pre

udi v star§om veku - ale po- - h&%ﬁ :
kojne uZ aj u tridsiatnikov S ———4 \j'
- by sa dalo predist. Ved kto | ] T\
z nas (s vynimkou gymnastov) — —
niekedy vyuZil kotdl letmo? —— = = 1
Nepouzivam ho na dramaticky = —

vstup napr. do kniZnice, ani sa — —= 1

nim nepresuvam zo spalne do =" ,

kuchyne, ked si idem urobit - P2

ranny caj. Hoci, ked tak o tom = = :

uvaZujem, bolo by to zabavné. F;«’;—_g =" . =

Idem rad$ej zatelefonovat =

mojej kamaratke, aby som sa
s nou o nadSenie pre SM sys-
tém podelila.

STR.
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Vedeli ste, Ze v Kultirnom centre na Skolskej 14 si méZete pozriet
aj babkové predstavenia? Divadlo OMNIBUS uvadza kazda nedelu
dve babkové rozpravky o 10:00 v slovencine a 0 11:30 v rustine.

7. aprila uvedie divadlo OMNIBUS premiéru inscenacie Cigan-

junak a obluda. Hra na
motivy rémskej ludo-
vej rozpravky je insce-
novana pri prilezitosti
Medzinarodného  dna
Rémov, ktory oslavuje-
me 8. aprila. Vesely Rom
zachrani okolie pred
drakom-ludozZrutom.
Hlavny hrdina porazi
netvora pomocou du-
chapritomnosti a doévti-
pu. Pointa tejto rozprav-
ky je aktualna aj v dneSej
dobe: silu neporazime si-
lou, treba pouzit dovtip
a inteligenciu.

Rozpravka prinasa nie-
len pestré kulisy a vesely
dej, ale aj moZnost disku-
tovat s detmi o témach,
ktoré predstavenie otva-
ra. A, samozrejme, vel-
kych aj malych divakov
ocaruju krasne babky
a romske ludové piesne.

& LSKA &
BRATISLAVA, SKOLORATY <UL Ay A BDELAY ANia



Co dalsie zaujimavé pontika divadlo OMNIBUS? Okrem babkovych
predstaveni pozyva do Detského divadelného Studia.

Zda sa vam, Ze ma vase dieta herecké nadanie? Alebo naopak, vidi-
te, Ze sa mu tazko prejavuje? Tak prid’te k nam!

Deti sa budu v malej skupine oboznamovat s herectvom, javisko-
vym pohybom a ansamblovym spevom pod vedenim skdsenych he-
reciek a pedagogiciek divadla OMNIBUS. VSetko prijemnou hravou
formou.
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PISTORIHO

PALAC

PROGRAM

april 2024

Pistoriho paléc, Stefanikova 25
Otvaracie hodiny vystav: utorok — nedela 14.00 — 19.00
Info: Tereza Langerova | 02/52 49 18 28 | tereza.langerova@staremesto.sk

1.4.-28.4.2024
PRETEKA

Skupinova vystava, kuratorsky vyber zo Studentskych prac, ktoré vznikli pocas 17
rokov existencie Katedry intermédii na bratislavskej Vysokej skole vytvarnych umeni.
Svojim ndzvom odkazuje na aspekt fluidity, ktory je leitmotivom vystavy - toku, ale aj
pretekania na Urovni materidlov, hmot, konceptov, identit, pamati ¢i telesnosti.
5.4.2024 - 18.00 - 20.30 Vernisaz vystavy doplnend tematickym performativnym
programom.

Vstup volny

2.4,15.4,22.4,29.4. 17.00-18.00
TANCIAREN

Tanec je vyborny pre udrzanie zdravia, zniZzenie stresu, pre zvysenie pohybovej
kultary a sebavedomia, pre oddych, relax, zdbavu i potesenie. Lektor J. Komora
Vstup volny

8.4..15.30-16.30
TRENING PAMATE

Prednaska o tréningu pamate, multifunk¢na aktivita, ktord prospesne vplyva na
stimulaciu kognitivnych funkcii a celkovi dusevnu pohodu. Lektorka A. Palkovic
Vstupné 2 €/ bez rezervacie

8.4.+18.00 - 19.30
HOVORY@PISTORY

Druhé pokracovanie diskusného formatu v Pistoriho palaci s moderadtorom
Michalom Hvoreckym so zaujimavymi hostami. Tentokrat na tému umenie
konverzécie s hostami Zuzanou Kovaci¢ Hanzelovou a Adamom Bzochom.
Vstup volny

9.4.+19.00 - 20.00
ZAZl PISTORI!
ROBERT POSPIS & MARTIN SILLAY: SOUND VOYAGE

Koncert zo série Zazi Pistori! prinasa R. Pospisa a M. Sillaya, ktori chcu na
koncertoch s nazvom Sound Voyage nazivo predviest svoje dlhoro¢né
skusenosti so zvukovym dizajnom ako takym. Skladby zo svojej bohatej
diskografie budu hrat v experimentédlnych aranZmanoch a na analégovych
elektronickych nastrojoch.

Vstupné 10€ (5€ studenti, seniori, ZTP); vstupenky na mieste alebo na goout.net
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10.4.+18.00 - 19.00
KONZERVATORIUM V PALACI

Koncertné vystupenie Studentov Konzervatoéria Bratislava.
Vstup volny

11.4.+17.00 - 19.00
ZELEN V MESTE

Pokracovanie workshopu s Flower Therapy, na ktorom si tentokrat vlastnoruc¢ne
vytvorite jarny veniec. Pocet miest obmedzeny.
Vstupné 20 € / rezervécia nutnd na daria.chriastelova@staremesto.sk

20.4.+19.00 - 22.00
BHUMIKA HAFLA!

Tanecna show plnd orientdlneho tanca, hudby a orientélneho jedla pri
prilezitosti 5. narodenin vzniku tane¢nej Skoly Bhumika.
Vstupné dobrovolny prispevok/ rezervacia nutna na bhumikadanceschool.com

24.4.18.00 - 20.00
BRATISLAVSKE ROZKY: LEKAREN SALVATOR

Prednaska zndmeho bratislavského historika Dr. Stefana Holéika o Lekareni
Salvator, ktora sidlila od roku 1904 do roku 1995 v budove lekarnika Rudolf
Adlera. Jej novoslohové priecelie zdobi socha Salvatora od vyznamného
bratislavského sochara Alojza Rigeleho a nedavno sa do nej vratil vzacny
historicky mobiliar.

Vstupné 2 € (pre ¢lenov OZ Bratislavské rozky bezplatné) / bez rezervécie

F7, FrantiSkanske nam. 7
Otvéracie hodiny vystav: utorok-sobota 15.00 - 19.00
Zuzana Schmuckerova | 02/59 20 16 07 | zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

6.4-27.4.
LISTY Z VNUTORNEHO AZYLU

Vystava ¢leniek profesijného zdruzenia Umeleckej besedy slovenske;j.
Vstup volny

G19, Gastanova 19
Ibolya P6cz | 02/54 77 73 66 | ibolya.pocz@staremesto.sk

2.4,9.4,16.4,23.4,30.4.- 16.00 - 18.00
ZABAVNY PC PRE SENIOROV

Pocitacova lekcia. Lektorka Jana Pechrova
Vstupné 6 € (seniori 3 €) / povinna rezervacia na 0917 597 422

2.4,9.4,16.4,23.4,30.4.-17.00 - 18.30
CCHI-KUNG

Pohybova lekcia. Lektor Ladislav Horniak
Vstupné 5 € na mieste / bez rezervacie (10 vstupov = 40 €)

2.4.,9.4.,16.4.,23.4,30. 4.« individudlne
GITARA

Individudlne lekcie gitary. Lektor Ivan Denko
Vstupné 6€ / povinna rezervacia na 0917 597 422
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3.4,10.4.,17.4,24.4.-17.00 - 18.00
JOGA FLOW

Pohybova lekcia. Lektorka Lubica Husarova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na lubica.husarova@reformcapital.com

3.4,10.4,17.4,24.4.-18.15-19.15
KONDICNE CVICENIE PRE ZENY

Pohybova lekcia. Lektorka Daniela Krosldkova
Vstupné 5 € na mieste / bez rezervécie

4.4,11.4,18.4,25.4.-9.30-10.30
NEMECKY JAZYK PRE SENIOROV

Jazykovy kurz. Lektor Pavel Vilasek
Povinna rezervacia na aksenba@aksen.sk

4.4,11.4,18.4,25.4.-9.30- 11.00
RELAX JOGA

Pohybova lekcia. Lektorka Viera DieSkova
Vstupné 6 € (seniori 3 €) na mieste / bez rezervacie

4.4,11.4,18.4,25.4.-10.45 - 1145
ANGLICKY JAZYK PRE SENIOROV

Jazykovy kurz. Lektorka Katarina Banska
Povinna rezervacia na aksenba@aksen.sk

4.4,11.4,18.4,25.4.+13.30 - 18.00
JEDNOTA DOCHODCOV

Stretnutie ¢lenov Jednoty déchodcov.
+ 13.30 Cvicenie

+ 15.00 Uradna hodina

+ 16.00 BridZovy klub

4.4,11.4,18.4,25.4.- 1545 - 1645
PILATES FIT

Pohybova lekcia. Lektorka Zora Kondé
Vstupné 8 €/ prihlasovanie na 0905 506 079
4.4,11.4.,18.4.,25.4.-17.00-18.30
TAI-CHI CHUAN

Pohybova lekcia. Lektor Ladislav Horniak

Vstupné 5 € na mieste / bez rezervacie (10 vstupov =40 €)
8.4.,15.4,22.4,29.4..1230-16.30

KLUB SENIOROV

Vstupné volny (len pre ¢lenov)
8.4,15.4.,22.4,29.4.-17.00-18.00

PILATES FIT

Pohybovd lekcia. Lektorka Zora Kondé
Vstupné 8 €/ prihlasovanie na 0905 506 079
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8.4,15.4,22.4,29.4.-18.15-19.15
BODYBALANCE &TONING BALLS

Pohybova lekcia. Lektorka Maria BakoSova
Vstupné 6 €/ prihlasovanie na 0905 731 621 alebo riabakosova@gmail.com

8.4.,15.4.,22.4,29.4.-19.30 - 20.30
YIN JOGA S LUBICOU

Pohybova lekcia. Lektorka Lubica Husarova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na lubica.husarova@reformcapital.com

10.4.+14.00 - 15.00
STARE MESTO DETOM: MOJA KVETINOVA ZAHRADA

Tvorivé dielne pre 8 - 9 ro¢né deti. Lektorka lveta Kulifajova
Vstupné 3 € /2 € ucelend skupina nad 10 ludi rezervacia na eva.kostalova@staremesto.sk

24.4.+14.00 - 15.00
STARE MESTO DETOM: VELRYBIA SPEVACKA GRETA

Interaktivne predstavenie a workshop Velrybia spevacka Gréta, ktora je
najslavnejsia velrybia spevacka v mori, no jedného dna strati hlas. V podmorskej
ambulancii morské zvieratka zistia, Ze choroby im sp6sobuju odpadky, ktoré

do mora nepatria. Spolo¢ne vylie¢ime morské tvory, vycistime more od mora
odpadkov, nau¢ime sa separovat a uzijeme si velkolepy Grétin koncert.

Pre deti vo veku 6 - 7 rokov.

U¢inkuje Edudrama

Vstupné: 3€ /2€ ucelena skupina nad 10 ludi rezervécia na eva.kostalova@staremesto.sk

514, Skolska 14
Dana Sladekova | 02/52 49 68 68 | dana.sladekova@staremesto.sk

BABKOVE PREDSTAVENIA DIVADLA OMNIBUS
7.4.  +10.00-1045 CIGAN-JUNAK A OBLUDA (od 4 rokov)
Premiéra k Medzinarodnému driu Rémov
+11.30-12.15 UbITAH-YOAJIELL N YYOWLLE (oT 4 neT)
lNpembepa K MexxayHapoAHOMY OHHO LibIraH
Pri stretnuti s obrovskym fudozrdtom vezmeme nohy
na plecia. Nieco Uplne iné ale urobi vesely a duchaplny
Cigan-jundk. Ako to celé dopadne?
14.4. +10.00-10.45 LISKA-LEKARKA (od 3 rokov)
+11.30-12.15 JINCA-JIEKAPKA (oT 3 nert)
Co si myslite, Ze by sa stalo, keby sa prefikana liska
venovala lekarskemu remeslu? A oplati sa déverovat
takejto doktorke?
21.4. +10.00-10.45 KOHUTIK-SPEVACIK (od 3 rokov)
+11.30-12.15 METYLIOK 1 KYPOYKA (ot 3 neT)
Kohutik, sliepocka a liska... Zda sa vam to predvidatelné?
Vo vtipnom hudobnom predstaveni to tak veru nebude.
28.4. -+10.00-10.45 LISKINE ROZPRAVKY (od 2 rokov)
+11.30-12.15 JINCNYKNHbI CKA3KW (0T 2 ner)
Manuskové predstavenie o presibanej liske. Ako daleko
zajde jej preSibanost a zapredanost? A najde sa niekto,
kto sa jej dokaze postavit?
Vstupné 7€ na mieste alebo rezervacia vstupeniek na omnibusdivadlo@gmail.com /
+421 944 350 962
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ZICHYHO

Ve

PALAC

Zichyho paldac, Venturska 9

Otvéracie hodiny vystav:

Staromestska galéria Zichy utorok-nedela 15.00 - 19.00

Galéria na 1. poschodi streda — nedela 13.00 - 18.30

Zuzana Schmuckerova | 02/592 01 607 | zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

4.4 -11.41Galéria na 1. poschodi
NASIMI OCAMI

Vystava prac os6b s mentalnym znevyhodnenim Centra socialnych sluzieb
Javorinska a spolo¢ného projektu Nana dizajnérky Natalie Golianovej (VSVU)
a jej brata Mariana.

4.4 .14.30 Vernisaz

Vstup volny

5.4.-1.5.1Staromestska galéria Zichy

EMA G. LANCARICOVA: METANOIA
Vystava.

Kurator Dominika Chrzanova

4.4 .18.00 Vernisaz

Vstup volny

11.4.+15.30 - 1630
BRATISLAVSKY KViz

Zabavny sutazny kviz s Martinom Zanyim nielen pre aktivnych seniorov.
Novy pravidelny format, vdaka ktorému si zasutazite, prevetrate vedomosti
o Bratislave, date si u nas kavu a zaroven mézete ziskat zaujimavé ceny.
Vstup volny / bez rezervacie

19.4.-26.5.1Galéria na 1. poschodi
VVYTVARNE SPEKTRUM 2024

Vlystava bratislavského krajského kola Celostatnej postupovej sutaze
neprofesiondlnej vytvarnej tvorby Vytvarné spektrum 2024. Expozicia vystavy
je tvorena 123 dielami od 102 autorov, ktoré odborna porota vybrala spomedzi
361 prihlasenych diel. V rdmci vybranej kolekcie sa Sirokej verejnosti predstavia
takmer vietky oblasti a techniky vytvarného umenia - malba, kresba, grafika,
plastika, priestorova tvorba, insitna tvorba, digitdlna tvorba, ¢i experimenty.

18. 4.

+17.00 - 18.00 odborny seminar pre vystavujucich autorov

+ 18.00 - 20.30 vernisaz vystavy, s kultirnym programom a udelovanim oceneni
Vstup volny

12.4.+16.00 - 17.00
OZVENY FESTIVALU JEDEN SVET

Premietanie filmu Neviditelné krajiny (CZ, 48 min). Vo filme sa dvaja hudobnici
spolu s filozofom, field recordistkou a field recordistom vyddavaju na miesta
islandskej a ¢eskej krajiny poznamenanej priemyslom i zdanlivo nedotknuté
¢lovekom, aby objavili zvuk klimatického kolapsu. Prostrednictvom nahrévacej
techniky davaju zazniet fyzickym miestam, kde sa odohravaju vyznamné
energetické, prirodné, ale i politické procesy. Zvuk je désledkom udalosti, ktoré
sa odohrali v minulosti a smeruju do buducnosti. Prave teraz sa rozhoduje, ¢i
bude pre nas nevyhnutne niciva.

Premietané filmy je mozné vzhliadnut vdaka spolupraci s flmovym festivalom Jeden
svet a ich projektu Jeden svet v komunitach.

Vstup volny / bez rezervacie
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STAROMESTSKA

~

KNIZNICA

21.4.-1030-11.30
BRATISLAVSKE MESTSKE DNI V ZICHY:
DIVOSKA A RAMPTANTINTANTON

Divadelné predstavenie pre deti na nadvori o dievéatku Divoske, ktoré

by najradsej poslalo svoju malu sestricku daleko do Egypta. Na tomto
dobrodruzstve pri pyramidach zazije$ aj namakaného otroka Arnoldechona a
prskajucu srandovnd mumiu.

U¢inkuje Divadlo Jaja

Vhodné pre deti od 3 rokov (so sprievodom aj mladsie)

Vstup volny

21.4.-1530-16.30
BRATISLAVSKE MESTSKE DNI V ZICHY:
ZA OPEROU POD BALKON

Koncert s ndzvom Za operou pod balkén, na ktorom odzneju piesne z opier,
operiet, muzikalov, talianske kantilény a piesne vaznej hudby.

U¢inkuju: Tatiana Hajzu3ova (sopran), René Antonius Schleifer (barytén), Aniké
Patkolé (klavir)

Vstup volny

Staromestska kniznica

www.starlib.sk | kniznica@starlib.sk

Blumentalska 10/a | 02/55 42 22 68 | sluzbyblum@starlib.sk
Panenska 1| 02/54 41 18 74 | sluzbypan@starlib.sk
Karadzicova 1|02/52 92 11 04 | sluzbykar@starlib.sk

4.4,+18.00 -19.00 | Panenska 1
FIU

Séria performativnych interdisciplinarnych ¢itani, ktorych cielom je prepojenie
inych foriem jazyka - literatury a pohybu.

Host: Pohyb Alexandra Dundova; Slovo Katarina Poliacikova, Marek Morav¢ik,
Samuel Ho3ek. Organizuje Jakub Kotlar a Celestina Minichova.

Vstup volny

8.4.-16.30 - 18.30 | Panenska 1
PORADENSTVO PRI ROZVODE

Potrebujete sa zorientovat v postupe pri rozvode a mate maloleté deti?
Mediatorka a pravnic¢ka Vam rady poradia.

Host: Zuzana Buranska a Ingrid Sov¢ikova

Vstupné: dobrovolny prispevok

Rezervacia nutnd na mediatorka@zuzanaburanska.sk

10.4.+16.00 — 18.00 | Blumentalska 10/a
VYSIVKAREN
Workshop tradi¢nych slovenskych, ukrajinskych a palestinskych vysiviek.

Lektorka: Daniela Kraj¢ova
Vstup volny

11.4.+10.00 - 12.00 | Blumentalska 10/a
PODPORNA SKUPINA NOSENIA DETI

Podporné stretnutie pre rodi¢ov s poradkyriou nosenia. Lektor: Alena Martonova
Vstup volny (len pre ¢lenov Staromestskej kniznice - prihlésit sa do kniznice je mozné aj
priamo na stretnuti)
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EXTERIER ‘

17.4.+18.00 - 19.00 | Blumentalska 10/a
VECER S VYDAVATELSTVOM LITERARNA BASTA

Diskusia s vydavatefom Slavom Sochorom o knihach, s ktorymi si padli do oka.
Moderuje Jana Benova.
Vstup volny

20.4.-10.00 - 17.00 | Panenska 1
DOBRY TRH

Burza knih, zazitkové ¢itanie pre deti, vyroba semienkovych bémb, registracia do
knizniceza 1€

22.4.+10.00 - 12.00 | Blumentalska 10/a
PODPORNA SKUPINA DOJCENIA

Podporné stretnutie s lakta¢nou poradkynou. Lektor: Alena Martonova
Vstup volny (len pre ¢lenov Staromestskej kniznice - prihlasit sa do kniznice je mozné aj
priamo na stretnuti)

24.4..17.00 - 18.00 | Blumentalska 10/a
MUZEUM REVOLUCIE

Premietanie dokumentu srbského reZiséra Srdana Ke¢u o nedokonc¢enej stavby
muzea. V spolupraci s KineDok.
Vstup volny

25.4.+.13.00 - 18.00 | Panenska 1

SACHLAND

Sachové popoludnie bez rozdielu veku a $achovy schopnosti. Od 13.00 do 15.00
za pritomnosti Sachového lektora
Vstup volny

20.4.+12.00 | Panenska ulica
STARE MESTO JE NA DOBROM TRHU
BLIKAJUCI DYCHOVY HUDOBNY SYSTEM

Kapela je zndma pod skratkou BDHS, za ktorou sa moze skryvat aj ¢okolvek ing,
napriklad Bass-Drums-Horns-System, Bach-Debussy-Handel-Sibelius, Brutdlne
dobréd hudobna skupina alebo Brario-Dusan-Honza-Svatopluk. Hlavne je viak za
fou spolok muzikantov, ktori sa na vSetko pozeraju s poriadnou davkou humoru
a nadhladu.

21.4.+14.00 - 15.00 | Staré Mesto
NEZNAME ZNAME MIESTA

Komentovana prechadzka na tému Tuzba po metropole.V 20.tych rokoch 20.
storodia prichadza k novej vystavbe v centre mesta. Vdaka novym materidlom
- ocelovym a ocelovobeténovym konstrukcidm sa otvorili v Bratislave nové
moznosti tvarovania architektury. Zacali sa stavat prvé ,mrakodrapy’, bez
jediného stipa sa preklenuli velké priestory. Po¢as vychadzky prejdeme

od Hurbanovho ndmestia az po Stary most a pozrieme si najpritazlivejsie
funkcionalistické stavby aj pasaze.

Sprievodca: Ingrid Desdevises

Vstupné: 2 €/ rezervacia nutna na eva.kostalova@staremesto.sk
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27.4.+16.00 | Staré Mesto
NOVA PAMAT MESTA

Literdrne prechadzky Bratislavou predstavuju novy koncept kombinujuci
vzdeldvacie literarne aktivity s komentovanymi prehliadkami mesta. Témou prvej
prechadzky bude obraz Bratislavy v sucasnej literatire. Prechadzka spéja priamy
zazitok z mesta, ktoré sa odraza v ¢ase a priestore zachytenom cez vyznamné
literarne diela a ich autorov. Zavedie tak Citatela a ¢itatelku na miesta, ktoré su
priamo spaté s osobnostami a dielami. Pocet miest limitovany.

Organizuje literarnyklub.sk, Ustav slovenskej literatury SAV a Staré Mesto.

Vstupné 3€ / rezervacia na eva.kostalova@staremesto.sk
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KONTAKTY ‘

magazin@staremesto.sk

Betka Marendiakova a Danka Sladekova
02/52 49 68 68 alebo 0911 665 273

program: staromestskekulturnecentra.sk

magazin: staremesto.sk/sk/content/magazin-zrazu-nielen-pre-seniorov

STAROMESTSKE
CENTRA KULTURY
A VZDELAVANIA

ZA FOTOGRAFIE
DAKUJEME

Pistoriho palac

Stefanikova 25, 811 05 Bratislava
Tereza Lngerova

02/524918 28

tereza.Ingerova@staremesto.sk

Zichyho palac

Venturska 9,811 01 Bratislava
Zuzana Schmuckerova

02/592016 03
zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

F7

Frantiskanske namestie 7, 811 01 Bratislava
Zuzana Schmuckerova

02/5920 16 03
zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

G19

Gastanova 19, 811 04 Bratislava
Ibolya P6cz

02/5477 73 66
ibolya.pocz@staremesto.sk

514

Skolska 14, 811 07 Bratislava
Dana Sladekova

02/52 49 68 68
dana.sladekova@staremesto.sk

M. Majtanovi, D. Slddekovej,
A. Marendiakovej, M. Spisiakovi, J. Rozborovi,
portalu canva.com a divadlu OMNIBUS


mailto:magazin%40staremesto.sk?subject=
https://staromestskekulturnecentra.sk
https://www.staremesto.sk/sk/content/magazin-zrazu-nielen-pre-seni
mailto:tereza.lngerova%40staremesto.sk?subject=
mailto:zuzana.schmuckerova%40staremesto.sk?subject=
mailto:zuzana.schmuckerova%40staremesto.sk?subject=
mailto:ibolya.pocz%40staremesto.sk?subject=
mailto:dana.sladekova%40staremesto.sk?subject=

