
Vad är klimatsjuk.nu?

Till att börja med - vad är det att vara klimatsjuk? 

Det är en beskrivning av en naturlig reaktion på en akut situation. Klimatsjuka kan visa sig på 
olika sätt som ångest, sömnstörningar, nedstämdhet och koncentrationssvårigheter. Vi kallar 
det - ”Jag är sjukt rädd”. 

Det är en beskrivning på planetens tillstånd. Vetenskapen larmar om att vi håller på att lämna 
livets korridor. Vi är på väg att lämna det klimat och överskrida de planetära gränser som 
mänskligheten och många ekosystem behöver för att överleva. Vi kallar det ”Den sjuka 
planeten”.

Det är en beskrivning av det system som vi byggt upp. Vi lever med extrema existentiella hot 
och de krafter i samhället som försatt oss i denna situation tillåts fortsätta mot kollapsen. Vi 
kallar det ”Det sjuka systemet”

Klimatsjuk.nu är en gemenskap öppen för alla som är rädda av att befinna sig i en 
klimatkatastrof. I vår grupp finns det möjlighet att dela sin upplevelse, men också bidra med 
sin egen kraft för att skapa den förändring som behövs.

Behöver du återhämtning? Saknar du gemenskap och förståelse? Behöver du agera för att 
kunna känna hopp? Behöver du leva i linje med dina värderingar? Behöver du sörja att vi inte 
kan rädda allt vi älskar?

Att känna sig sjukt rädd i en kollapsande värld är egentligen ett sundhetstecken. Vi vill att du 
ska stanna upp. Om du vill kan du sjukskriva dig för att förstå bättre vad det är som händer 
inom dig och ta hand om det. Att acceptera att man är klimatsjuk är ett första steg mot 
tillfrisknande. Det gäller både oss som individer och det samhälle vi gemensamt byggt upp.  

VI BEHÖVER TA HAND OM OSS SJÄLVA OCH VARANDRA

Vi hittar kraft i kärleken till de som ska leva i framtiden. Vi hittar kraft i ilskan mot orättvisor, 
passivitet och maktmissbruk. Vi hittar kraft i relationer med andra som känner som vi. Vi 
hittar kraft om vi får sörja att vi inte kan rädda allt vi älskar. Vi hittar kraft i historien som 
berättar om de rörelser som åstadkommit enorma samhällsförändringar på kort tid.

Utvecklingen av klimatsjuk.nu har bara startat. Vi har börjat med att samla information och 
berättelser som vi hoppas kan vara hjälpsamma. Du är inte ensam. Vi är många som är 
klimatsjuka. Hela 89% av världens befolkning vill ha kraftfullare klimatpolitik. Vi är så 
många.

Vi lär bli fler.

Vill du vara med i klimatsjuk.nu skicka oss ett mail på någon av följande adresser. 

Pontus Bergendahl  
pontus.bergendahl @ gmail .com 



 
William Grönlund 
vildewille @ hotmail .com 
 
Sophia Augusta  
sophiaplats @ gmail .com 
 
Ragnhild Larsson 
ragnhild @ konvoj .se


