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W/wowaa/ze/%é

Niektore historie nigdy nie trafiajg na papier. Nie dlatego, zZe sq niewazne, ale
dlatego, Ze nikt nie zapytat.

,Jestem Polka” to projekt, ktory rzuca swiatto na Zycie mtodych-dorostych
kobiet z Polski, w trzeciej dekadzie XXI wieku.

Przemilczana lub nawet niezauwazona praca emocjonalna i oczekiwania,
ktore lezq na barkach Twojej siostry, corki czy Twoich witasnych, odbijajq si¢ na Zyciu
codziennym i zdrowiu.

Gleboko zakorzenione w naszym spoteczenstwie normy i postawy wobec
kobiet, szczegolnie w starszych pokoleniach, tqczq si¢ z nowoodkrytq wagq zdrowia
psychicznego i nadziejq zmiany na lepsze w mlodszym pokoleniu. Takie warunki
tworzq przestrzen petng wewnetrznej sprzecznosci - miedzy obowigzkiem rodzinnym,
a pragnieniem wolnosci, miedzy tym, co si¢ ,,powinno”, a tym, co sie czuje.

Teraz nie chodzi o to, zeby szuka¢ winnego — chodzi o to, zZeby wystuchac jej
historii i zreflektowa¢ si¢ nad samym sobq.

Malujgc portrety wspanialych Polek, ktore dane mi bylo poznac, chce dac im
prawdziwie zastuzone docenienie, za wszystko co robig dla swojej rodziny,
spoteczenstwa i samej siebie.

Ta ksigzka towarzyszy jednemu z tych portretow.

Jest to zredagowana wersja rozmowy, ktora zainspirowata obraz — pozwoli Ci
zajrze¢ do zycia, mysli i doswiadczen sportretowanej kobiety. Dzigki niej lepiej
zrozumiesz elementy obrazu i przede wszystkim osobe, na ktorg patrzysz.

Jest to zaproszenie do poznania Pauliny blizej, ale tez do konfrontacji z samym
sobg oraz z tym, czego czesto nie widzimy jako problem w naszym pigknym, ale
zranionym kraju — Polsce.

Moze odnajdziesz tu kogos znajomego. Moze siebie samg.




Tntrodiction

Some stories never make it onto paper. Not because they 're unimportant, but
because no one asked.

“Jestem Polka (I Am a Polish Woman)” is a project that sheds light on the
lives of young adult women from Poland, in the third decade of the 21st century.

The unspoken, or even unnoticed emotional labour and expectations placed on
your sister, your daughter, or yourself, take a toll on daily life and well-being.

Deeply rooted societal norms and attitudes toward women, especially among
older generations, collide with the younger generation’s growing awareness of mental
health and their hope for a change. These conditions create an inner tension -
between family obligations and the desire for freedom, between what one “should” do
and what one truly feels.

Now, it is not about assigning blame - it’s about listening to her story and
reflecting on your own self.

By painting portraits of the inspiring Polish women, I had the privilege to
meet, I want to offer them the recognition they truly deserve, for everything they do
for their families, society, and themselves.

This book accompanies one of those portraits.

1t is an edited version of the interview that inspired the painting - giving you a
glimpse into the life, thoughts, and experiences of the woman portrayed. It will help
you understand the elements in the painting, and most importantly, the person you're
looking at.

Its an invitation to get to know Paulina more closely, but also to confront
yourself, and what we often fail to recognize as a problem in our beautiful but
wounded country - Poland.

Maybe you’ll recognize someone you know here. Maybe yourself.







L6dz, Polska
26 lat
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»Jak dorastalam, w ogdle co bardzo ciekawe, ja nie pamigtam duzo ze swojego dziecinstwa.
Moja terapeutka mi powiedziata, (...), ze jakby w szczegdlno$ci w dziecinstwie, jak dzieja si¢ zle
rzeczy, to potem przez traumg ty to odcinasz totalnie.”

»No co, dorastatam w mega, no w mega biedzie w zasadzie, (...), nie. Jak chodzitam do
przedszkola, zaczetam podstawowke, to my mieszkaliSmy w kamienicy, naprawde w takiej mega,
mega ztej dzielnicy w Lodzi. (...) W tych mieszkaniach nie bylo tazienki. To mieszkanie to byt tylko
jeden pokoj, taki po prostu kwadrat, tam nie byto nic, zadnej $ciany, nic wigcej. (...) My mieliSmy dwa
mieszkania ztaczone w jedno, po prostu byta dziura w $cianie. Ja jeszcze pamigtam jak nie byto zadnej
fazienki, ani niczego tam, jak si¢ mylam w misce i takie rézne rzeczy.

A potem mdj tata zaczal troche lepiej zarabiac i zrobit nam sam tazienkg, sam postawit §ciany,
zrobil pokdj mi i mojej siostrze, miatySmy razem pokoj.”

»(-..) No 1 co tu duzo moéwi¢, no moi rodzice byli mega alkoholikami, wigc to duzo tego
pamietam. [ uwazam, ze moje dziecinstwo, ze bylo mega smutne, jak mam by¢ szczera, z perspektywy
czasu. Wiadomo, ze pamigtam jakie$ dobre rzeczy, ale w gtdéwnej mierze pamigtam raczej te zle. No
uwazam, ze bylo mega smutne, uwazam w ogole, ze bylam bardzo zaniedbanym dzieckiem, tak
szczerze powiem.”

»Jezeli chodzi o jeszcze moje pozniejsze zycie, to to tez powiem, ze mimo tego, ze warunki
teoretycznie materialne, domowe byty lepsze - bo si¢ potem wyprowadziliSmy i takie rozne rzeczy - to
uwazam, ze absolutnie bylam mega zaniedbanym dzieckiem.”

,Uwazam, ze mega... Do konca.. Tez emocjonalnie, mega to odczuwam teraz. Nikt mnie nie
nauczyt nigdy tego typu, wtasnie takich rzeczy, zeby si¢ tak nie przejmowac jakimi$ rzeczami...”

»W ogole wigkszo$ci rzeczy uwazam, ze totalnie bytam nienauczona i totalnie po prostu bytam
cztowiekiem rzuconym w $wiat, ktéry musi jako$ to zrozumie¢. (...)”

,»Do tego tez teraz juz na przykitad wiem, ze mam ADHD. Cale swoje zycie, jak bylam
mtodsza, si¢ zastanawiatam, ,Co jest ze mng nie tak’, ale moich rodzicow nigdy to nie obchodzito na
tyle, Zeby si¢ to zainteresowac.”

11




Do you feel that you fulfilled
the role of a daughter in your family:
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“Absolutnie nie. Mysle, ze moja rola bylo troche¢ wszystko w zasadzie. No
mysle, ze bytam bardziej matka w ogoéle dla catej swojej rodziny tak naprawdg.
Chociaz ja to jeszcze pikus, moja siostra to juz w ogdle, ale no bo ona jest starsza, wigc
wiesz. Ale ja uwazam, zZe ja bytam jak taka matka, nie?

Ja musiatam rozwigza¢ te konflikty, ja musiatam zawsze robi¢ tak, zeby mi¢dzy
moimi rodzicami, mi¢dzy moja rodzing byto dobrze. Ja musiatam zawsze robi¢ tak,
zeby moja mama nie stracita pracy, bo si¢ upita 1 nie poszila do pracy. Ja zawsze
musiatam dbac o takie rzeczy, o ktore nigdy nie powinnam musie¢, przynajmniej nie w
takim wieku. A bylo tak od zawsze.

(...) Oni (rodzice) siebie wzajemnie nienawidzili i kochali w tym samym
momencie. Do tego tez pili duzo bardzo, wigc to potegowato bardzo duzo roéznych
skrajnych sytuacji i emocji. I bardzo czg¢sto pijani mi si¢ zalili na siebie wzajemnie. Ja
styszalam ich ktotnie, ale skad ja mam wiedzie¢, co jest prawdg w tym wszystkim,
skoro oni mi méwig co$ zupetnie innego.

Wigc zawsze, gdzie§ bylam zawsze pomiedzy. Ale tez w tym wszystkim
musiatam ich ogarniaé, zeby, na przyktad, zeby nie stracili pracy, albo na przyktad
musiatam interweniowaé¢ w ich ktotnie, zeby tez si¢ nic strasznego nie stalo i rdzne
takie.”
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Jakie dobre rzeczy albo wartosci wyciggnetas z domu rodzinnego?

R G

“No nie moge powiedzie¢, ze nie wyciagnelam zadnych w pewien sposob,
bo mysle, ze wszystko czegos uczy. Wigc moze nie moge powiedzie¢, ze rodzice
mnie tego nauczyli, ale mysle, ze mysle, ze na pewno nie bylabym taka, jaka
jestem teraz, gdyby nie ogdlna zta sytuacja w domu jak bylam dzieckiem. No i
mimo tego, ze no jest to cigikie i bylo cigikie, to nadal lubie siebie takq jakq
Jjestem teraz. Chyba nie chciatabym by¢ inna. W takim sensie, ze no moglabym
by¢ jakas cipa, jakbym miata dobrze w domu, no nie wiem.”

“Wigc na swoj sposob, mysle, ze wyciagnetam duzo sily, nie? Mimo tego,
ze czasami si¢ czuj¢ bardzo staba przez to. Przez te moje wspomnienia, taka no
weak po prostu, to mimo wszystko mysle, ze jestem silna bardzo. I na pewno
mam duzo, co jest dobre i zte, ale mysle, ze mam bardzo duZo lekcji juz za sobg w
Zyciu, co duzo ludzi w naszym wieku raczej jeszcze nie ma.”

“(...) Nawet do innych ludzi w sumie tez, nie? Troch¢ wigcej zrozumienia
do nich mam tez, bo mysle o tym, Zze nie wiem, co im si¢ dziato czy co$, nie?
Wigc takiej empatii tez mnie to troche nauczylo do ludzi.”

15
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(...) Even towards other people too, right?
1 have a little more understanding for them too,
because I think about what might have happened
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Jakie sq twoje relacje z rodzing teraz?

R G

,,No teraz to zadne”

»Jezeli mam nawet troche wigcej o tym powiedzie¢, to ja si¢
totalnie odciglam od mojej rodziny. Mam jedng babcie, ktora jest
naprawd¢ cudowna. (...) Ale przez wzglad na calg zaistniejg sytuacje w
mojej rodzinie, ja tez ja odcigtam od siebie i1 jest mi z tym zle. Bo
uwazam, ze ona naprawde zasluguje na wigcej, ale troch¢ nie jestem w
stanie sobie z tym poradzi¢, na tyle, Zeby z nig rozmawiac.

Chodzi o to, ze ona poruszy temat mojej rodziny, ja nie chce tego,
Jja unikam tego jak ognia. Dla mnie to po prostu nie istnieje. Dla mnie to
jest temat zamkniety, po prostu na ktodke, a klucz jest wyjebany daleko.
(...) Przez to, Ze niestety jestem bardzo empatyczna, to jest mi czasem
troche zle, mam wyrzuty sumienia, ze kto$ si¢ czuje zle przeze mnie, ale z
drugiej strony ja si¢ czulam tyle razy zZle przez nich, wigc...”

17
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“(...) Uwazam, ze w szczeg6lnosci nasi rodzice - w sensie w wieku naszych
rodzicow ludzie (...) uwazam, ze oni nigdy nie byli nauczeni tego, ze mozna co§ wigcej
w zyciu. | Ze mozna chcie¢ czego$ wigcej od Zycia i ze mozna by¢ szczeSliwym w tym
zyciu, ze mozna robi¢ co$ innego niz to, czego zawsze po prostu od ciebie wymagali.”

“(...) W Polsce bym powiedziata, ze od dziecka jestesmy uczeni tylko tego, ze jak
nie bedziemy po prostu zapierdala¢, pracowaé po po dwanascie godzin dziennie, to nic
nie bedzie. Chociaz tez jest fakt, Zze to przez ekonomiczng sytuacje w Polsce. Natomiast
uwazam, ze ludzie w wiekszos$ci oczywiscie, byli tacy po prostu, ze tak jest, jak jest. |
oni musieli to zaakceptowac, a prawda jest taka, Ze nie musimy tego akceptowac, nie?”

,I W ogdle ostatnio mialam taka rozkming, ze widzg, jak tutaj mam znajomych z
jakich$ roznych krajow, to widze, Ze oni sg bardziej nauczeni tego takiego cieszenia si¢
zyciem. Ogolnie rzecz biorgc, ze mozna lubi¢ prace, ze to nie jest tylko obowigzek, nie?
Ze to nie jest tak, Ze po prostu musisz mie¢ jakakolwiek prace, Zeby tylko zapierdala¢ i
zarabia¢, tylko mozesz mie¢ co$ fajnego. Albo tez, ze przede wszystkim, ze praca nie
jest najwazniejsza. Tylko zeby cieszy¢ si¢ tym czasem poza praca. Zeby robi¢ jakies
fajne rzeczy, nawet typu, po prostu wychodzi¢ na spacery, albo typu p6js¢ co$§ poéwiczy¢
na sitowi, cokolwiek.

Mysle, ze w wigkszosci w Polsce tak tego nie ucza po prostu, tylko ttumig w
tobie wszystko, co moze by¢ w tobie fajne w zasadzie. Takg kreatywnos$¢, albo to, ze
mozna czego$ wigcej chcie¢. Oni to wszystko w tobie thumig i mowig ci, ze nie mozesz
tak zy¢, tylko tak jak oni przez lata zyli i twoi rodzice tak zyli, wigc ty tez powinna$ tak
zy¢, nie?”

19
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“Dobre, kocham by¢ Polkqg. Kocham byé Polkq. No tak, kocham byé
Polkg. Ale to si¢ tyczy tez bardzo tego, ze konkretnie Polka nie Polakiem. Chodzi
mi o to, ze konkretnie, Zze jestem kobietag i Polka. Jakby§ mnie zapytata tak
bezplciowo, to bym ci powiedziata, ze neutralnie. Ale ze jestem kobietg Polka, si¢
bardzo ciesz¢ i jestem bardzo z tego dumna i zawsze bytam.

(...) Uwazam, Ze nie bylabym taka silna caloksztaltem, gdybym nie byla
Polkg. 1 kocham w nas wszystko, naprawde¢ wszystko w nas uwielbiam.
Zaczynajac od matych rzeczy, ze dbamy o siebie tak bardziej, ze tak lubimy si¢
ubra¢, po te bardziej emocjonalne, psychiczne zalety, Ze jestesSmy silne.

(...) Fakt jest taki, ze my tez po prostu gnamy swojq wartos¢ bardziej,
uwazam i to z tego tez wynika, ze my bardziej lubimy by¢ zadbane przez jakas ta
nasza osobe w relacji. Ale uwazam, ze to dobrze, bo my po prostu wiemy, co
wnosimy i jesteSmy bardziej pewne siebie w tym wszystkim.

Uwazam tez, ze jesteSmy bardzo ambitne jako Polki dlatego, ze
dorastaly$my w takim kraju Ze trzeba bylo by¢ ambitnym, bo nie byto innej opcji.

(...) Ja uwielbiam wszystko byciu Polkg, jak mam by¢ szczera. Uwielbiam
nawet naszg urode. (...) Czasami uwielbiam te TikToki oglada¢, ten taki kontrast
jak sg te dziewczyny takie odwalone i one schodza w tej obskurnej kamienicy w
tych szpilkach.

I wydaje mi si¢, ze my tez bardziej znamy zycie. My wiemy, Ze nie zawsze
jest kolorowo, nie? Na przyktad tutaj (w Holandii) ogélne ludzie sg tak
wychowani, ze no oni przeciez jakby zobaczyli Baluty w Lodzi to by si¢ lewa
stopa przezegnali! Wigc ja uwazam, ze my bardziej doceniamy takie i jestesSmy w
relacjach glebsi, nie? Lubimy te glebsze relacje i chcemy je pielggnowac”
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“Good, I love being Polish. I love being Polish. Well yes, I love being
Polish. But this also very much relates to the fact that I am specifically a Polish
woman, not just Polish. What I mean is that specifically, as a woman and a Pole,
I’m really happy and very proud of it, and I always have been.

(...) I believe I wouldn’t be as strong overall if I weren’t Polish. And 1
love everything about us, really everything. Starting from the small things, like
how we take care of ourselves more, how we like to dress up, to the more
emotional and psychological qualities, like how strong we are.

(...) The fact is, I think we also simply know our worth more, and that’s
why we enjoy being cared for in a relationship by our person. But I think that’s
good because we just know what we bring to the table and we’re more confident
in all of it.

I also believe that we, Polish women, are very ambitious because we grew
up in a country where you had to be ambitious—there was no other option.

(...) To be honest, I love everything about being Polish. 1 even love our
beauty. (...) Sometimes I love watching those TikToks, the ones with the contrast,
where the girls are all dressed up walking down some run-down tenement
staircase in their high heels.

And I think we also know life better. We know that life isn’t always rosy,
right? For example, here [abroad], people are generally raised in such a way that if
they saw Batuty (a district with a very bad reputation) in £.6dZ, they’d make the
sign of the cross with their left foot! So, I think we appreciate things more and are
deeper in relationships, right? We like deeper relationships and want to nurture
them.”
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Co jest twoim /ywm////k/m m@/ e kiedy robi sie cigzko?

R

wMoja siostra i Alusia (siostrzenica). Moja siostra i Alusia, absolutnie bez w ogole
pardonu.”

»(...) Ale uwazam, ze ta wspolna decyzja o odcigciu kontaktu, odcigcia naszych rodzicow.
(...) Uwazam, ze nawet jak nie bedziemy mialy nikogo, to bedziemy mialy zawsze siebie.”

,Doslownie pami¢tam, jakby to bylo wczoraj, jak ja bylam na goérze, w koncu juz ze
swoimi walizkami. Nie czutam si¢ dobrze, nie ukrywajmy. I moja siostra widziata to, ale nie
powiedziala mi nic. I tylko pamigtam, ze powiedziata Alusi ‘IdZ sobie tam do Cioci, idZ cioci¢
przytul’. Az mi si¢ naprawdge tezka w oku zakrecita.”

,»l jak patrzg na to Alusie, jak juz widze, Ze ona nie ma tak, jak my miaty$my. I tak sobie
mysle jak fajne jest jej dziecinstwo i jestem strasznie dumna 7 tego, e moge by¢ tego czescig i
chee jak najdtuzej.”

,»Moja siostra jest tak silng osoba, ona przezyta o wiele wigcej niz ja. I samo takie nawet
myslenie o niej, ile ona byla w stanie zdzierzy¢, troch¢ mnie wprawia w takie ‘No ty nie dasz
rady dla nich nawet?’ I po prostu to jest takie poczucie, ze przeciez dla kogo$ musisz. Znaczy
‘musisz’, nic nie musisz, ale chodzi o to, ze dla kogos warto, no nie?,,

25
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6%7% 60@'&5:@ Jre Doceniona Srzez P/ngy r Rodzine?
Gy Whitoq, Go Dler Nich Robis2

,»No, Alusia jest za mala, nie? Cieszy si¢, ze ciocia przychodzi, nie?
Ale uwazam, ze moja siostra z Pawtem, jej m¢zem, bardzo doceniajg to, ze ja
im pomagam. Zreszta po prostu si¢ odwdzigczaja tym samym. Nawet taka
glupia, nie ghupia sytuacja... Teraz ostatnio si¢ zajmowatam Alusig, bo moja
siostra wyjechala.

Miata wyjazd z pracy darmowy. (...) Do Albanii... I na dodatek
wiedziatam, ze w koncu sobie znalazta fajne kolezanki w tej pracy. No fajnie
w koncu, no nie? I ona méwi do mnie, ze ‘Nie, no, ale jak to? Ze chyba nie
pojade, no bo... Nawet jak ty bys przyjechata, ty tez pracujesz...’. Ja mowie, ze
‘Jedziesz, a to sig jakos wykmini! Jakos te ogarniemy, tak, zZeby byto dobrze z
Pawtem i jedZ po prostu!” No i tak bylo faktycznie, ona pojechala, byta
zachwycona. Wigc mega si¢ ciesz¢ dla niej po prostu, ze ona tez w koncu
znalazta sobie takie kolezanki fajne i tak dalej. No i praceg fajng...

Takie matle, niemale rzeczy. Wydaje mi si¢, ze obie doceniamy bardzo
to, kim dla siebie jestesmy i co robimy. No czuje si¢ zdecydowanie doceniona
w tym.”

col§ Bmo
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»(-..) Wydaje mi si¢, ze w jakiejkolwiek relacji, nawet mimo tego, ze
faczy nas jakby krew, to po prostu jak w jakiejkolwiek relacji, jak ci zalezy, to
si¢ troczysz o ta druga osobe, nie? Ale nie czuj¢ tego w zadnym stopniu jako
obowigzku.

Nawet tak samo, zajmowaniem si¢ moja siostrzenica, to tez nie jest dla
mnie zaden obowigzek. To jest dla mnie czysta przyjemnos$¢, ze moge jej
(mojej siostrze) pomdc. W takim sensie, ze ona tu dlugo nikogo nie miata,
przez wiele lat i nie mogta sobie na nic pozwala¢ typu, zeby wyjechac czy cos,
bo kto$ musial zajmowac¢ Alusia. Ja jestem zachwycona tym, Ze teraz zajme sig¢
Alusig, ona sobie wyjedzie, odpocznie, albo mogq sami wyjs¢ na randke. Nie
odczuwam tego po prostu jako obowiazku w ogole.

(...) Tak, tak, ale mi si¢ wydaje, ze my z moja siostra, ze mamy tyle
traumy wspdlnej, ze my jesteSmy po prostu jak Bonnie i Clyde, po prostu ,Ride
or die’. My juz jesteSmy na takim etapie, ze my wszystko dla siebie zawsze i ze
wywalone w innych.”

27
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gozdziai 6

Czy uwazasz sig
za silng osobe?




,»Nie zawsze, czasami mamy stabsze momenty, ale catoksztaltem uwazam tak.

Galots ztaltem wwoazam, ze wiele oséb mv(y/i)éy
nee dzwignad tego, cg ja dzwignelam, q ja to zrobdam.

I czasem czuje si¢ staba wzgledem jakich$ konkretnych rzeczy w zyciu.
(...) Natomiast catoksztaltem uwazam sie, za zdecydowanie silng osobg.”

29
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,Ale zawsze mam kilka rzeczy, ktore sobie zawsze mowi¢ w ciezkich
jakich$ momentach.
‘Ile fajnych rzeczy jeszcze moze mnie spotkac¢?’
‘Czy nie byloby smutne, Zeby tego nie zobaczy¢, eby tego nie doswiadczyc?’

Nawet glupie wspomnienie na Instagramie. Widz¢ wspomnienie na
Instagramie, ktore byto trzy lata temu. W mojej gtowie to byto pigtnascie lat
temu. I sobie zdaj¢ sprawe z tego, jak duzo moglo si¢ zmieni¢ w trzy lata, czy
pig¢, czy dwa... Ile si¢ moglo wydarzy¢ cudownych rzeczy, na ktore nie masz
wplywu?

(...) Na przyktad, jaka$ zta sytuacja si¢ wydarzyla w pracy - czy bedzie
to mialo wptyw na twoje zycie za miesigc? Za pot roku? A bedziesz w ogole
to pamigtata za rok?”




Afa]aga, Hiszpea®™®
11.10.2024
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“Orym Czujesz sie SpOkOJYl
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»Ja mam mega natrectwo mysli, wiec w zasadzie czasami jest tak, ze nic mi
nie daje takiego ukojenia. No chyba leki tylko, albo jak juz usng.”

»Powiedzialabym, ze albo sitownia, albo jak robi¢ duzo rzeczy naraz. Na
przyktad jestem w domu i stucham muzyki sobie glosno i sobie sprzatam, a tu sobie
tam co$, tu sobie zjem jeszcze, tu gotuje, tam sprzatam, tu cos tam...”

»l sama, przede wszystkim to sama. W ogdle sama. W ogole przede
wszystkim to, zebym tylko byta sama.”

»l teraz tez mam jako$ tak, nie wiem jak to mam opisaé, ale ja si¢ tak
$miej¢, ze mam niezdrowg relacje ze swoim l6zkiem, ale mega jakos uwielbiam
swoje tozko. Jak raz wrocitam z pracy, ja dostownie wbieglam, do tego t6zka, ja tak
do siebie ‘O Boze, moje t6zeczko!’ Ja si¢ telepi¢, po prostu jak jakie§ zwierz¢ w
tym to6zku.”

,,Samo to tozko juz jest dla mnie takie po prostu idealne.’

)

»Rzecz, ktora najbardziej mnie uspokajata w takich najgorszych okresach
mojego zycia, to ogladanie czego$ 1 robienie czego$ plastycznego. Typu na
przyktad robitam sobie Diamond Painting, bo to musisz si¢ mega skupié, i
ogladatam co$. Albo na przyktad, jakies malowanie po numerkach. Ale nie to tylko,
ja mam natrgctwo mysli i to nie jest dla mnie wystarczajaco, zeby si¢ tak wytaczy¢.
Muszg mie¢ cos$ z tyhu, to raczej w wigkszosci sytuacji mnie wyciszy i uspokoi.”
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Rozdzial 7

e eno

»NO ja swoja prezentacje odczytuj¢ chyba mito, ale ludzie chyba niemito
zazwyczaj. Ja bym odczytata, ze jestem mega wesola osobg, radosng, duzo gadam,
otwarta, kontaktowa, czyli generalnie wszystko to co nie jest prawda. Znaczy, nie do
konca nie jest prawda, ale na pewno uwazam, ze totalnie inne wrazenie sprawiam jezeli
kto$ mnie nie zna, niz to jaka naprawde jestem.”



co B

,»No tak, mysle, ze tak... Nie taka roztrzepana, nie
taka energiczna. Taka bardziej stonowana i nie chodzi o
to, ze smutna, absolutnie nie. Ale szczgsliwa ta
samotnoscig na swoj sposob i tg ciszg moze bardziej.”
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Rodzina. Ja wychodze z tego zalozenia, Ze ja sobie stworzylam swoja wtasng rodzing. Taka
rodzina, ktora ja sobie wybralam, i oni tez mnie.

Druga jest spokoj. Spokoj absolutnie w kazdym tego stowa znaczeniu. Na przyktad wtasnie,
ze nie mam jakich$ ogromnych jazd w pracy, jazd swoimi przyjaciotmi, jazd, nie wiem, moze z
chtopakiem. I taki tez spokoj, no na pewno finansowy musi by¢. No bo jezeli nie masz tych
finansow, to nie jeste$ spokojny po prostu na ogol. Ale tez mi chodzi mi o to, zeby tych finanséw
mie¢ nie wiadomo ile, tylko tak zebym miala spokdj. Stabilizacja finansowa. Zawsze mowig, jak si¢
mnie kto$ pyta co chce w przysztosci, ja mowig spoko;.

i
cAC

A trzecia wolnos¢, to jest bardzo dobre stowo. Ale taka wolno$¢, ze nie wiem, moge rano i$¢
na sitownie. Ze nie musze caltego swojego zycia podporzadkowaé pod ten grafik w pracy. Wolnosé
w decydowaniu osobie.
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Jak uwazasz, ze jest pokazana jest Polska kultura
(i stowianska), w szczegolnosci obraz
stowianskich kobiet w dzisiejszym swiecie?

Co myslisz o popularnym teraz “Slavic aesthetic”
czy ,,Slavic core”?



,No w tamtym roku tak naprawde¢ zaczat si¢ taki ten trend Slavic w
Internecie na TikToku. Ale wcze$niej uwazam, ze ludzie nic nie wiedzieli o tym,
juz tym bardziej. Znaczy, nadal nic nie wiedza, ale chociaz co$ im si¢ pojawia,
co$ Slavic. (...) Niedaleko patrzac, mysle, Zze ty na pewno tez nieraz
doswiadczytas tego, jak tutaj poznalas Iludzi 7 roinych krajow, Ze to juzi
abstrakcyjne co oni sobie myslg. To jest ai niemoZzliwe po prostu co oni sobie
myslg.

W ogdle taka ogodlnie kultura nasza nie jest w ogole pokazana w zaden
sposob, a kobiet to juz w ogodle. Poza takimi oczywiscie stereotypami, ktore tez
nie imajg si¢ do prawdy.

A czy ja si¢ utozsamiam w tym, co jest? No troche tak, bo nawet tak jak
przytoczylam ten przyktad wczesniej, z tg dziewczyng odwalong, taka ubrang w
tej kamienicy, no to ja si¢ mega sam utozsamiam. Bo tak wyglada troch¢ zycie w
Polsce, nie dla wszystkich, ale generalnie jest tak. I sama niejednokrotnie mogtam
taki filmik nagraé. Jest to w jaki$ sposob adekwatne, tylko ze to nie §wiadczy o
niczym w zasadzie. (...) | nawet bym powiedziata, ze to moglo stworzy¢ jeszcze
wiecej stereotypow, ze te polki to tylko tak tadnie wygladaja. Bo w zasadzie to
jest tylko pokazane, ze my tylko tak tadnie wygladamy, no i to tyle.

Sa takie filmiki, co$ takiego, ze ‘Kiedy co$ tam si¢ popsuto w domu, ale
jestes Slavic girl.” No i1 z tym si¢ utozsamiam, bo uwazam, ze my jestesmy o wiele
bardziej zaradne we wszystkim. Po prostu takim ogolnym zyciu. Naprawde¢ my
umiemy, uwazam, tak randomowe rzeczy zrobi¢, ze dla jakich$ kobiet to jest
abstrakcja, no nie? Wigc podoba mi si¢ to w tych filmikach, przynajmniej, ze
jeste$my pokazane jako takie tadne, ale tez zaradne.”
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Czy czasem chciatabys,
zeby twoje dziecinstwo i wychowanie
wyglgdato inaczej?

“No chciatabym, wiadomo, ze chciatabym na pewno. Na
pewno uwazam, ze jestem mega insecure przez to, ze po prostu nie
dostalam mitosci jak bylam dzieckiem. Nawet przed chwilg
rozmawialam z moja kolezankg w pracy, ona mi powiedziata, ze jesli
nie mogg tak bac tego, Ze zostang zraniona. Ale ja juz taka jestem, ja nie
umiem za bardzo tego zmienié.”



“(W relacjach) Mam troche tak, ze mega dlugo, mega duzo mnie
kosztowalo to, zeby osiagna¢ jakby taki spokdj. Nie zawsze spokoj,
wiadomo, rdéznie bywa, ale generalnie taki spokdj, jaki mam teraz, w
porownaniu do tego, jaka bytam kiedys. I zeby wejs¢ w co$, co moze mi
to zniszczy¢, bo jestem juz tak przerazona tym faktem. Ja za duiq czesé
swojego Zycia Zylam w lgku i stresie i strachu wiecznym i zabiegalam o
czyjgs milos¢ - w sensie moich rodzicéw - Zeby sobie pozwoli¢ na to
jeszcze raz.

‘Wiem, ze sobie nie tam rady’ to jest moze zte stwierdzenie, bo
ja wiem, Ze sobie zawsze dam rade. Jako$ przezyje, ale w jaki sposob?

Wigc ja bym chciata to zmieni¢ zdecydowanie. A najchetniej to
bym chciala, zeby po prostu moi rodzice si¢ rozwiedli, jakbym juz
dzieckiem, to by byto naprawdg¢ duzo tatwe;j.”
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Chciatabym serdecznie podzigkowac kobietom, ktore zainspirowaly ten projekt
i ktore pracowaly ze mng nad jego stworzeniem. Dzigkuje — Ania K, Paulina G, Zuzia
K, Dominika P, Maria K, Zuza Z, Nina M, Karolina B, Zofia M oraz Ania B.

Dzigkuje rowniez artystce Agnieszce Apoznanskiej, za pomoc, stowa, czas i

profesjonalng opinie.
Jesli ten projekt zainspirowatl Ci¢ do dalszych dziatan, zapraszam do
odwiedzenia strony internetowej projektu.

www.juliazygner.com/jestempolka

Drzigkuje takze Tobie — czytelniku — za Twoj czas i uwage.
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