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Prvy pondelok po dovolenke: Venturska ulica, I'udia s mapami, v klobtkoch,
s mobilmi namierenymi na fasady tunajsich palacov. Zmes jazykov. Tuto let-
nu sezdnu sa turisti vratili do mesta. ESte v¢era rano som bola turistkou ja.
V cudzom meste mi odlupeny kus omietky pripadal romanticky viac nez
zanedbany. A vtipné grafity bolo viac humorom neZ vandalizmom. Ludia
okolo miia boli zaujimavi. VSetko zname, ¢o mi pripomenulo domov, po-
teSilo a to nezname som zvedavo spozndavala. Teraz som doma. Tieto pala-
ce vidam takmer kazdy den. Vtom si spomeniem na pandemické heslo na
podporu domaceho cestovného ruchu: Turistom vo vlastnom meste. Vrati
sa mi pocit spred dvoch dni, ked’ som objavovala Szydtowiec. Vtedy som sa
rozhodla, Ze aZ do konca leta si prediZim dovolenkovy pocit a vZdy, ked pbj-
dem mestom, tak sa budem tvarit ako turistka. Pokisim sa tak aj citit. Bude
to taka hra. TakZe sa rozhliadam a fotim. Viac neZ inokedy.

editorial

Dnes je uz september, leto pomaly kon¢i. Vraciam sa z ,, dovolenky“ domov.
Kedysi, ked  sme sa vratili z dovolenky alebo z vyletu, ukazovali sme si fotky.
Spominanim a rozpravanim sme na chvilu prezili dovolenku znova. Fotky
z tej mojej staromestskej dovolenky si moZete pozriet so mnou. Spominajte
pri tom na svoje dovolenky.

Ked p6jdete mestom -okolo svojho domu,vMHD, nahlavnu postu, kdekolvek
-rozhliadajte sa a zaznamenavajte. A ak sa budete chciet podelit, neokunaj-
te sa a poslite nam, ¢o chcete - fotky, texty, pocity, napady. Alebo sa zastavte
u nas na §kolskej, dame si kavu s rozhovorom.
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program / 27
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Mate tip na ¢lanok, rozhovor alebo sa k nadm chcete pridat’
s vlastnym textom ¢i fotkou?

NapiSte nam na e-mail: magazin@staremesto.sk
Vopred dakujeme!

Foto na titulke: Horsky park, september 2021
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Starée Mesto
novolen k

Heydukova (stena nemocnice)
Kollarovo nam. 10 (Slovenské centrum dizajnu)
Heydukova (obytny dom na rohu s Kolarskou)




Cerveny uterak (Bjornsonova ul.)

Ceryené posedenie v bazéne (Kochova zadhrada, hore)
Cerveny chrobak na plote (Kochova zahrada, dole)
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Kapitulska

Chram sv. Mikulasa
(z hradieb)

Na visSku
(z hradieb)

Fazulova (veZa Blumentalu)
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Na visku

(z hradieb)
Milenci
(Kochova zahrada)
: \J: ey '[f/ ’

STR.6



Rybarik v lavici

Maly Danko od septembra uZ nie
je maly. Je Skolakom v prvej triede,
hoci tych rybarskych tried vychodil
tri. A to nie v lavici s perom, ale s ot-
com a dedkom pri rybniku a rieke
s vrtkou udickou.

Vecer pred velkym Skolskym diom
nemohol zaspat. ESte den pred nim
sa viac ako Stvrt hodiny mocoval
s kaprikom, kym nebol v podbera-
ku. Aj preto spanok neprichadzal.
A moZno aj vidina Skoly a vonajuice
kvetinky pre pani ucitelku vo vaze
pri postiel'’ke, mu branili zaspat ako
inokedy. Radsej by jej daroval kapri-
ka, ale matka bola proti, Ze by si to
ucitel’ka mohla zle vysvetlovat. Sni-
cek vsak prisiel:

UZ ako dospeldk nahadzuje vecer
vel'kt asilndudicudo vody pribrehu,
s nastrahovou rybkou na konci. Po-
zorne polozi udicu do ociek drziaka
a oci nespusta z bieleho plavacika,
ktory sa zlahka pohojdava na vinach.
Okrem toho stihne katikom oka sle-
dovat' aj dianie okolo.

Bude statny sumec, ktorého chce
ulovit, vacsi ako ten z lanskej je-
sene? Tu zacuje volanie o pomoc.
AKkysi rybar sa neudrzal na brehu
a zo$mykol sa do vody. Saty otaZe-
li a on marne rozhadzuje rukami
a vola o ratu. Daniel nevaha. Zhodi
strakati blizu a Sup za vystraSe-
nym rybarom do vody. Silné tempa
lavou rukou a vytahuje chlapa na
breh, kde ostatni davaju nedobro-
volnému plavcovi prvi pomoc. Da-
niel sa spokojne vrati spat, vyleje

Z DETSKYCH CIAS

vodu z topanok, a zasadne k udici.
Ta po chvili dostava z vody poriadny
uder! Plavak sa poruca ako torpédo
pod vodu, ktora okolo neho kypi.
Po viac ako pol hodine mordovania
sa s udicou ma na brehu kapitalneho
sumceka. S pychou zmeria jeho telo
a pred kolegami rybarmi ledabolo
poznamend, Ze mohol byt aj vacsi
a daruje mu Zivot.

Krasny sen ma koniec. To mamina
budi Skoldka, aby nezmeskal svoj
prvy den Skoly. Na chodbach skoly vi-
sia obrazky zvieratiek, aj ryb, rybiek
a rybiciek, tak blizkych Dankovmu
rybarskemu srdiecku. Ej, veru, bude
sem rad chodit a ucit sa, aby bol esSte
lepsi rybar ako otec a dedkom!

DruZina

Danko zacal nasavat Skolské ucivo
najskor pomalicky, ako ked’ udickou
ladne popotahuje staby huslovym
slakom. A potom uZ plnymi diskami
ako kaprik v sparnom lete nad hladi-
nou rybnika.

Skoré vstavanie nebol jeho prob-
1ém. Ved' od ocka vie, Ze aj na lov ryb
si treba privstat, aby dobré mies-
ta neobsadili rybarom sedmospa-
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com. Umyty a obleceny so skolskou
taskou, na ktorej svieti strieborna
rybka, poslusne ¢aka na mamicku,
aby ho odviedla ku skole. Nie az do
budovy, pretoZe on pozna svoju trie-
du a uZ nie je skolkar, aby zabludil.
Nie ako stryko Dodo. Ten raz naho-
dil jednu udicu na amura z hustiny.
Druhou, s umelou rybickou, Svihal
po vode obdalec¢. Taky bol zaujaty,
Ze zabudol, kde nachystal navnadu
s prvou udicou. Aj si za tichého
smiechu okolitych rybarov zanada-
val Cervenajicimi sa slovami a s ba-
terkou kutral hustiny pri vode, aby
nasiel svoju udicu, tol'kokrat uspes-
ne odskusanu ako kluc¢ik od domo-
vych dveri. Vysledok hladania bol
nerozhodny. Udicu naSiel, ale IahSiu
o desat metrov silénového vlasca.

Spolo¢ny skolsky Zivot pokracoval aj
po vyucovani, v skupine deti, ktorych
rodi¢ia pracovali, nazyvanej Skolska
druzina. Danko si ju predstavoval
ako druZinu Indidnov loviacich mo-
hutné rybiskd v rieke Amazonka,
o ktorejmu ¢italirodiciaa dedko, kym
nezaspal skor ako vnucik. Spolo¢ne
sa pripravovali na vyucovanie a roz-
pravali si svoje predstavy o budiicom
Jivote. Zivote po Skole, ked’ ako cita-
juci a pisuci dospelaci budu robit’ to,
o ich bavi. Jeho odpoved, ¢im chce
byt, bola vZdy rovnaka. Bude ryba-
rom na vel'kej morskej lodi, a kedZe
more nemame, tak asponl na Dunaji
Ci Zlatych pieskoch. O svojej zalube v
love ryb dokazal hovorit tak Uprim-
ne a presvedcivo, az pani ucitel'ka
prislubila, Ze ak sa budu dobre ucit

a posluchat, vytvoria rybarsky kru-
zok. Od vyrieknutia tohto prislubu
Danko poctivo krivil prstiky ubolené
pisanim, sklanal hlavi¢ku preplnent
luStenim pismeniek a u¢enim sa bas-
ni¢iek naspamat. Dokonca pomahal
aj tym, ktorych prstiky a pamat ne-
poslachali tak ako tie jeho. Pretoze
pri vode sa naucil, Ze ak rybar nema
dostatok sily na zdolanie kapitalnej
ryby, neziStne pomoZe najbliZSie se-
diaci kolega rovnako ako spoluziak
v Skolskej lavici.

Kruzok

Vzajomnym pomahanim pri uceni
bola velmi poteSena aj pani ucitel-
ka Milka, ako ju mohli vSetci volat.
Za odplatu, tak ako slubila, zacala
organizovat kruzok mladych ryba-
rikov. Podla najlepSich vysledkov
v ucCeni boli urceni traja chlapci
a dve dievcata ako skupinka pre vy-
ber veduceho kruzku. Ten nazvali
Bystra udicka. Danko bol tiez medzi
nimi, dokonca si ho vybrali za ma-
1ého prezidenta. Na funkciu bol ne-
smierne hrdy a spolu s nim aj jeho
dedko, ktory, ked bol eSte Stihlym
a vysokym vojakom, staval Cestnu
straz pri palaci prezidenta az v Pra-
he.

Spolu s ostatnymi kamaratmi z vy-
berovej skupinky pozorne pocuvali,
ako si prihlaseni predstavujua pracu
kruazku.

Ako buduceho vedtceho vybrali uja
Vlada. Toho uja, ktory ako prvy zacal
organizovat vybudovanie rybnika
v obci, kam sa pristahoval k svojej
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manzelke, tete Alici. Niektori chla-
pi o nom vtedy viedli nepekné redi,
Ze vraj ako chlapec chodil pytliacit
do prilahlych rybnikov. Ini vSak pri-
zvukovali, Ze nikdy nebol prichyteny
straZzcami a obdivovali jeho Sikov-
nost chytit' rybku aj vo vode, nad
ktorou ostatni iba mavli rukou.

To bolo radosti, ked’ ich ujo Vlado za-
cal zaucat' do tajov rybarcenia! Nie-
ktoré spésoby lovu a pripravy nasad
nepoznal nielen Danko, ale ani oco
s dedkom.

Najskor boli v krazku iba desiati, no
po prvej navsteve rybnika sa prihla-
silo dalSich patnast deti. Dokonca aj
dospeli rybari zacali uvaZovat o vy-
tvoreni krazku pre seba, aby stacili
svojim potomkom. Rodicia naviac
prisltbili zorganizovat trojdniovy
vylet po prekrasnych vodnych plo-
chach na Slovensku, kde je moZnost’
vidiet nadherne sfarbené ryby roz-
nych druhov. Od tohto prislubu sa
deti eSte viac snazili v $kole, aj v pra-
ci so svojimi bystrymi udickami.

Noc pri vode

Pocas viac ako dvoch mesiacov pra-
ce v rybarskom kruzku kruzku sme
sa dokonale zoznamili s réznymi
metddami lovu ryb v dennom case.
Chybala uZ iba skuska odvahy pri
noc¢nom love. O tomto sposobe lovu
sme vela poculi od starsich rybarov.
Najma pribehy plné strachu o Skrie-
kani no¢nych vtakov nalietavajtcich
na udice, o buntosiacich zverov pri
vode, ale aj tych z vody, konkrétne
ondatier. Tie vraj vychadzaju z dier
vyhlbenych v svahu nad hladinou
rybnika ¢i riecky a vedia potiahnut’
udicou tak razne, Ze rybari sa teSia
na kapitalny ulovok. Ale aj o nad-
mernych sumcoch, ktoré vyplavaju
na hladinu a pohladom hodnotia ry-
barov. Tych slabsich a ustrasenych
eSte viac vystrasSia plasnutim chvos-
ta pri ich posede. Celkom premo-

ceny lovec sa potom vyda na utek.
Neviem, Co je z toho pravda, pretoZe
dedko a ocino hovoria, Ze nebojac-
nemu rybarovi Stastie praje.

Veduci kruzku ujo Vlado rozhodol,
Ze pOjdeme na nocny lov thora do
jedného mftveho ramena Dunaja.
PretoZe tam ma dostatok vhodnych
ukrytov a potravy. A aj preto, lebo
nedavno tam nasadili novych dove-
zenych thorcekov.

Jesenny cas ochladenia pokrocil, ¢o

je spolu s nizkym tlakom vzduchu je-
den z predpokladov tispesného lovu.
Praty sme vybrali, udice montujeme
s ¢o najmensim poctom uzlov a na
hrot chystdme maly zvoncek. Osvet-
lenie sme dokladne vyskusali, aby
sme pri zabere dobre videli a thora
¢o najrychlejsie vyslobodili z haci-
ka. Naostatok musim spomenut huf
dazdoviek, ktoré denn pred lovom
skoncili vo vode ako navnada.

Noc bola tmava, bezmesac¢na. Nad
hladinou bolo dobre pocut nase ti-
ché slova a noc¢nych vtakov. Nebali
sme sa. Ved’ ujo Vlado ticho obcha-
dzal naSe posedy, kde sme sedeli
vZdy dvaja a dodaval ndm odvahy
prekonat’ ¢o i len malicky naznak
strachu. Po asi dvoch hodinach mar-
neho cakania na zaber zrazu pocut
vyskot Marienky a dupot néh uja
Vlada. Priznam sa, strach, ¢o sa jej
stalo, sme dostali vSetci. Ale neo-
pustili sme udice. VSetko sa rychlo
vysvetlilo. Marienkine dlhé vlasy si
pomylil maly netopier. Zakrutil sa do
nich tak dobre, Ze aj ujo Vlado mal
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pracu dostat ho z nich noZnicka-
mi. KedZe sa bliZila polnoc, lov sme
ukoncili. Nevadi, Ze bez uhora, ten
eSte dorastie a urcite na nas pocka.

Vylet

Za uspesnu pracu v krizku nam bola
slibena odmena - vylet na Liptovsku
Maru a Oravu. VSetci ¢lenovia rybar-
skeho kruzku spali malo pred sltu-
benym vyletom. Ako rybar pri love
sumca, ktory po zhltnuti navnady
klesne na dno a ¢aka, co bude dalej,
aj my sme netrpezlivo ¢akali.

Pred velkym vyletom sme vSetci
a bez reptania pomahali rodicom aj
pribuznym, a to aj na ukor ¢asu stra-
veného pri rybniku. VSetko podlie-
halo doslednej priprave rybarskeho
nacinia na lov v znamych sloven-
skych vodach, o ktorych sme tolko
poculi a videli v televizii. Ktory rybar
by rad nenamocil udicu v Liptovskej
Mare, Sirave, Vahu alebo Orave? Ob-
zvlast, ked rybniky na dolniakoch
pri Bratislave uZ pozna.

NadiSiel dent odchodu. Spolu s nami
nastupili, okrem veduceho kruz-
ku, aj pan riaditel’ Skoly, naSa pani
ucitel’ka Milka a teta Marta, ktora
ma kurz zdravotnicky. Slzy v ociach
mali iba mamicky, lebo nas pustali
z domu po prvy raz v Zivote. Autobus
viedol ujo Fero, byvaly vodi¢ kamid-
na, s ktorym prejazdil tol'ko kilomet-
rov bez nehody, Ze by to vystacilo
na cestu okolo sveta. Ako inak, tiez

rybar. Pri ¢akani mal vZdy pri sebe
nerozlucnu skladaciu udicu s celou
vybavou, aj na lov v slanej vode. Ze
bola GspesSna, potvrdzuju tlamy ryb
visiace na stenach u neho doma.
Liptovska Mara obkolesena mohut-
nymi kopcami v pozadi s Krivanom
bola prva zastavka. Vedeli sme o nej
vela, ale skuto¢nost predbehla aj tie
najodvaznejsie sny. Udice sme naho-
dili do vody spolu s ¢lenmi detského
rybarskeho kruzku z Liptovského
Mikulasa ,Janosik®, ktori den pred
naSim prichodom zakfmili jednu zo
zatok. Po asi dvoch hodinach sme ta-
hali kaprikov vel'’kych skoro ako my!
Orava, bystra a studena voda, v kto-
rej prebyva jedina slovenska kra-
lovna - hlavatka. Museli sme davat
dobry pozor, aby sme nespadli do
studenej vody, v ktorej bolo vidiet
ryby letiace ako strieborné Sipy.

V Brestovej, skanzene oravskej de-
diny, nedaleko ktorej sme byvali,
boli na stenach drevenic zavesené
udice a siete, ktorymi lovili rybari,
nasi predkovia. Ako to dokazali, ta-
kymi drevenymi prutmi, vlascom
z konopnej nite a hacikmi z kos-
ti? Nad tym sme premyslali vecer
v chatke pod Rohac¢mi.

Spomienok z vyletu bolo omnoho
viac, ale vSetko sa neda povedat na-
raz. Nieco si treba nechat’ aj pre ro-
di¢ov a kamaratov.

ESte vela kilometrov pred prijazdom
domov sme radostne spievali nasu
hymnu: ,Sldva nd§mu vyletu, vyletu,
chytili sme a sme tu...”
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Ladové rybicky

Tym, Ze sme absolvovali rozne
druhy lovu, vratane noc¢ného, nase
zrucnosti boli c¢oraz dokonalejsie.
UZ sme vedeli pripravit nacinie na
lov, vybrat vhodné miesto aj pri-
hodny ¢as. Chybala iba prava zimna
rybacka, aki sme videli v televizii
alebo c¢itali o nej v knihach.

Ten spravny cas nadisiel, ked' si pri-
roda na kratsi ¢as spomenula, Ze rok
delime na S$tyri ro¢né obdobia vra-
tane bielej pani Zimy. Rybnik zamr-
zol, sice len v Casti pri brehu, ale bez
rychlych pohybov sa na lade dalo
stat. Den pred lovom sme sledovali
starSich kolegov, ako rubali v lade
rybnika diery a po oznaceni ich pri-
kryvali Sachorinou a hrubs$imi rast-
linami. To preto, aby sa rybky pod
ladom nezadusili.

V slnecny, ale studeny deni sme tep-
lo oblecenti vyrazili k rybniku. Vstup
na lad bol dovoleny azZ po prejdeni
ujom Vladom a vZzdy iba vo dvoji-
ciach, drZiac sa za ruky, aby sa ne-
preboril lIad. Takto priCupeni ideme
k vopred vyvftanym otvorom, do
ktorych sme spustili malé udicky.
Na&s prvy zimny lov zacal.

Udicky sme mali kratke, vyrobe-
né z plastu s naviazanym vlascom
s priemerom 0,25 mm. Ako nastrahy

boli na zaciatku pouZité marmysky
a strieborné pilkriky. Neskor, ked' uz
zima zacala zachadzat pod nechty,
sme nahodili hnojovych cervikov.
Tych sme kupali v studenej vode
za staleho potahovania hore-dolu.
Najma pri klesani nastrahy prisli
prvé zabery ostrieZov a, povazte, aj
Stuk! Napriek ladovému kupelu boli
vytiahnuté rybky celkom culé. Ako
sme sa to ucili v krazku, po vyfoto-
grafovani putovali spat do rybnika.
Po dvoch hodinach, hoci sme statoc-
ne chlipali teply ¢ajik so sirupom,
sme boli vymrznuti ako kacky, ktoré
stali nedaleko na l'ade a ¢akali, ¢i im
nehodime ulovené rybky. Ujo Vla-
do preto ukoncil nasu prva zimnu
rybacku, o ktorej budeme eSte dlho
rozpravat, ale aZz v teple domova
a na dalSich hodinach krazku. Do-
hodli sme sa a nas kruzok bude mat’
pocas zimy nazov ,Ladové rybicky*.
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Moji mili dochodcovia,

rad by som vam pribliZil pribeh, ktory sa mi stal pred tromi tyzdiiami.
VSetci déchodcovia sme neustale upozoriiovani médiami, aby sme si dava-
li velky pozor na telefonaty, ktorymi nds bombarduji bezpracne ziskuchti-
vi podvodnici. Neviem, ich inak pomenovat, pretoZe si urcite zasldzia rozne
privlastky. Urcite ma na to kazdy z nas svoj nazor. Ked’ som poctval v rozhlase
pribehy, ktoré sa stali na r6znych miestach vnasej republike, vZdy som sa tomu
divil. Ako je to mozné, Ze niektori dochodcovia lahkovazne podlahli telefonatu
a zaplatili poZadované finan¢né ciastky? Niektori sa dokonca zbavili celoZi-
votnych dspor! Neveril som, Ze sa nieco podobné mdZe stat’ aj mne. Bohuzial,
stalo sa.

Jedného diia, pred takmer mesiacom, o 16. hodine, zvoni doma tele-
fon. V byte som sam, manzelka je v socidlnom zariadeni (Alzheimerova cho-
roba). Zdvihnem telefén, ozve sa mi lekar z nemocnice Kramare v Bratislave.
Informuje ma, Ze moj syn (vedel jeho krstné meno!) mal tazkd autohavariu,
ktoru on zapricinil. V aute, s ktorym sa zrazil, bola matka s malym dietatom,
ktoré je vazne zranené. Ale zraneny je aj mdj syn a musi podstipit operaciu.
Aby sa mohla uskutocnit, Ziadali ma, ako otca, o zaplatenie 9 000 €. A to velmi
rychlo, do troch hodin. Hovorim lekarovi: ,Byvam tu, velmi blizko nemocnice,
hned’ som u vas. A méZem hovorit so synom?“ Dal mi ho k telefénu. S placli-
vym hlasom ma prosil: ,Otec zaplat, ja ti to vSetko vratim.“ Samozrejme, to so
mnou poriadne zamavalo a dohnalo ma az k slzam.

Lekar mi nedal Ziadne informacie, kde a komu mam zaplatit.

Medzitym som zavolal nasej dcére a stacil som ju informovat o tom,
o sa stalo. Telefon zdvihol jej manZel a hned' zavolal méjmu synovi, ktory
bol v tom ¢ase v Nemecku na sluzobnej ceste. Povedal mu, ¢o sa mi stalo.
Nastastie, bol v poriadku. Tymto sa cely pribeh ukoncil. Od tejto chvile sa uz
Ziaden telefonat nekonal.

Mohol by som spomenut aj niekol’ko podobnych pribehov mojich
blizkych a znamych. VacSinou to boli osamelé Zeny v pokrocilom veku. Na-
Stastie, vSetky pribehy sa skoncili dobre.

Na zaver by som chcel pripoment, Ze tieto telefonaty urcite neskon-
cili. Pokial' moZno, nekomunikujte s tymito podvodnikmi, ktori vedia, ako ud-
riet na spravnu strunu a my v panike podlahneme ich poZiadavkam.

M. S.
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° ”
tip na vylet
MICHAL MAJTAN
Z KLUBU INDIVIDUALNYCH CLENOV

ORAVSKY
PODZAMOK

Oravsky hrad je komplex historickych stavieb z obdobia 13. az 17. storocia. Deli sa na Horny, Stredny
a Dolny hrad.

Horny hrad, c¢iZe citadela, je p6vodne najstarSia ¢ast’ komplexu. SluZil ako obranny objekt, skladisko
zasob, ale mal aj ubytovacie kapacity. V druhej polovici 16. storocia bol vyrazne prestavany za FrantiSka
Turza.

Stredny hrad, tzv. Korvinovsky palac, je stavba v tvare pismena L, Kktord vznikla
v 13. storoci. V polovici 16. storocia k nej pribudol susedny palac Jana z Dubovca a obytna hranolova
veza.

Dolny hrad tvori Turzov palac, jednolodova kaplnka sv. Michala a dve basty, zdpadna a vychodn3, ktoré
slazili administrativnemu a fortifikacnému tcelu.
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Sedem c¢lenov Klubu individualnych ¢lenov z Ka-
radziCovej 1 bolo na trojdiiovom vylete v Orav-
skom Podzamku. Je to nadherna, upravena obec
so sokoliarskym skanzenom a krasnym muzeom
kociarov a sani. Ponuka plavbu na plti a, samo-
zrejme, Oravsky hrad. Na hrade sme absolvovali
vel'ky okruh, ktory mal 750 schodov, 155 miest-
nosti, pekné vyhlady a plno expozicii. Ubytovali
sme sa v penzione Reduta, ktory nie je drahy, ale
ponuka kvalitu.

Muizeum kocdiarov

Plavba na plti
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rozhovor

Detské baletné studio v Starom Meste zalozila Magdaléna
Thierova, tanec¢nica a tane¢na pedagogicka, v roku 1983. Od-
kaz pani Thierovej je stale pritomny. Vytvorila vlastnu tanecnu
metodiku a mnoZstvo didaktickych postupov ako ucit tanec,
obzvlast balet. Je znama svojou bezprostrednostou, ale aj vy-
sokymi narokmi na disciplinu a dodrziavanie pravidiel. Nielen
baletnych principov, ale predovSetkym pravidiel sebadiscipliny,
slusného spravania a komunikacie, vzajomného respektu. Vdaka
tomu z jej Studia vychadzali nielen tanec¢nici, ale hlavne skdseni
mladi 'udia, naucenfi spolupraci a vytrvalosti, schopni zanietene
a s radostou pracovat.

0d roku 2019 studio vedie Ziacka Magdalény Thierovej, Barbo-
ra Brezinova. Svoj pristup stavia na rovnakych zakladoch, ktoré
stovky deti nasmerovali na ich tane¢nu cestu. TaktieZ stovky z
nich naucili spravnemu drZaniu tela, zdravej Zivotosprave, rados-
ti z pohybu. A do kaZdodenného Zivota tomu, ako riesit problé-
my v situaciach, ked’ sa musi len improvizovat a v neposlednom
rade aj to, Ze s usmevom ide vSetko lepSie. St to zaklady, na kto-
rych pani Thierova postavila Detské baletné Studio, fungujuce
uZ takmer Styri desatrocia. Preto sme sa rozhodli Detské baletné
Studio premenovat na Baletné stidio Magdalény Thierove;j.

S USMEVOM
JE ZIVOT
LAHSI
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AKo si sa dostala k tancu? Aka
bola (a je) tvoja tanecna cesta?

K tancu som sa dostala, ked’
som mala 4 roky a zacala som
chodit do Detského baletného
Stadia, vtedy este v Istropolise.
Pamatam sa, Ze na konkurze
bolo vela deti. Tanec ma oslovil
hned, ako som tam prisla.

UZ v prvych rokoch, kedy som
chodila do Detského baletného
Stadia k pani Thierovej, vystu-
povala som - aj v Slovenskom
narodnom divadle. Balet ma
nadchol a hovorila som si, Ze
toto chcem robit.

UZ ako malé dieta som si vSimala
ako pani Thierova pracuje. Na-
priklad pri rozcvicke na koberci
(ktoru robime podobnym spdso-
bom s detmi dodnes) ndm tahala
Spi¢ky noh, aby sme spravne
urobili Spagat. Ja som si potom
doma rovnako ukladala babiky.
Jedna vpredu, jedna vzadu, aby
kazdu bolo vidiet. Takto som ich
Jrénovala“ a hrala sa s babikami
na tane¢nu gymnastiku.

Zacala si ako Stvorrocna, ako
vyzeralo detstvo s tancom
a s baletnym Studiom?

Moje pdsobenie v Detskom
baletnom $tddiu ma celé moje
detstvo naplialo. Neboli to len
pravidelné tanec¢né tréningy,
mali sme to r6znorodé - vela
vystupeni, snad’ aj kazdu druhu
sobotu. Vystupovali sme na
namestiach, v televizii, v ran-
nych detskych Sou a chodili sme
aj mimo Slovenska, na stuta-

Ze, napriklad do Plzne, alebo
sme tancovali v galaprograme
Usmev ako dar.

Asi som bola Sikovné dieta
(smiech) a vela som vystupovala.
Tanec ma natol’ko oslovil, Ze som
ho chcela robit’ cely Zivot a roz-

hodla som sa ho ist’ Studovat.

V Detskom baletnom Stddiu som
bola do svojich jedenastich rokov
a potom som iSla na tanec¢né
konzervatdérium Evy Jaczovej v
Bratislave. Bol to tplne iny uhol
pohladu. Pani Thierova nam vel-
mi obohatila detstvo, hlavne ve-
selostou - nielen veselymi tanec-
nymi vystupeniami, ona vnasala
radost’ do choreografii, zajazdov,
do tréningov. Ale, samozrejme,
vyZadovala aj vel’ku disciplinu.

A konzervatérium bolo iné v
tom, Ze tanec tu bol chapany ako
profesia. Prihliadalo sa na to, Ze z
nas vyrastu profesionalni umelci.
0d 6smej do piatej sme makali na
taneCnych hodinach.

Cize uz v jedenastich rokoch si
vedela, Ze chces byt tanecnica?

Vlastne som to vedela uz od
tych Styroch, ked som zacala
chodit tancovat. Neskor, asi

v patnastich rokoch som obja-
vila, Ze sa chcem vyjadrovat ta-
necne, to znamena choreogra-
ficky. Na konzervatdriu boli dve
moznosti. Jednou bolo studium

B S T 2 2
Detské baletné studio, B. Brezinova
(uplne dole)

ludového tanca, druhou klasic-
kého tanca. Ja som Studovala
klasicky tanec a citila som tam
znacné obmedzenia vo vyjadre-
ni. Klasicky tanec je postaveny
na presnych az prisnych liniach
a pohyboch. Balet milujem, no
nikdy som postavou nebola
prototyp baletky. Nachadza-

la som sa aj v choreografiach
inych tanecnych $tylov. MoZno
aj preto som postupne zistila,
Ze by som mohla robit moder-
ny tanec. UZ pocas Studia na
konzervatdriu som vytvarala
vlastné choreografie, aj na ab-
solventsky koncert. Rozhodla
som sa pre Stadium choreo-
grafie a po konzervatoriu som
$la na Vysoku Skolu muzickych
umeni. Nakoniec som tam bola
len jeden rok, pretoZe moja
tuzba ist' do zahranicia

a otvorit si eSte SirSie obzory
bola vacsia nez tuzba zostat' tri,
alebo pat rokov na VSMU

a odisla som do Holandska.

AKo si sa dostala prave
do Holandska?

Mala som na vyber - dostala
som sa do Anglicka na muzi-
kalova akadémiu (Studovala
by som muzikaly, jazz, moder-
ny tanec) a do Holandska na
Akadémiu sticasného a expe-
rimentalneho tanca. Neviem
presne preco, ale vybrala somsi
Holandsko. MoZno aj preto, Ze
na Londynsku akadémiu sa do-
stali vSetci, ktori zaplatili Skol-
né. Konkurz do Holandska bol
omnoho naroc¢nejsi. Prebiehal
vo Viedni a z viac ako dvadsia-
tich uchadzacov vybrali troch.
Tak som si vravela, Ze ked ma

| vybrali, asi to ma doévod. Tak
som vyStudovala ,,dance maker®,

teda tane¢nu choreografiu.
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Co to presne znamena?

V Holandsku z nas vychova-
vali skdor umelcov-tanec¢nikov,
performerov. V kazdom roc¢niku
sme na zaver museli prezen-
tovat vlastnud tanecnu choreo-
grafiu. V prvom roc¢niku to bolo
so6lo, potom duet a nakoniec
skupinova performance. To bola
jedna Cast Studia. V tej druhej
Casti sme sa venovali tanecnym
Stylom. Tu sme sa ucili aj balet,
ale v iplne inom ponimant, bol
transformovany az do sucas-
ného tanca. Hlavny baletny
princip je, Ze sa vytahujete hore
a v Holandsku nas ucili padat,
,be grounded’, ¢o je uzemnenie,
teda vediet sa rozpustit na zem,
vyuzivat makkost a ist dole,

na zem... Uplne lamali principy
baletu (smiech). Prvé roky som
bola Sokovang, lebo som prisla
z baletnej presnosti a pre-
ciznosti. Bolo zaujimavé, Ze
mojim spoluziakom, ktori nevy-
Studovali tane¢né konzervato-
rium so striktnymi tane¢nymi
principmi, sa lIahsie prispésobo-
valo celému tomuto sucasnému
tancu.

Stidium bolo $tvorro¢né. Tri
roky z toho boli na Skole a po-
sledny ro¢nik sme absolvovali

staze v divadlach a v projektoch.

Povedz nam teda nieco o sta-
zach. Co bolo najviac zaujima-
vé, unikatne - nieco, na co si
doteraz zivo spominas?

Hm. Urcite Krisztina de Chéatel,
ktora ma teraz uz 79 rokov. Je to
choreografka inSpirovana bez-
nym Zivotom. Tvorila choreo-
grafie, kde zapajala napriklad
hasic¢ov - tancovali sme vonku
na parkovisku, za hasi¢skym
autom, s technikou... Bolo to fy-
zicky velmi naro¢né. Pamatam

si na to ako na Uplnu zvlastnost.
Alebo sme tancovali minimalis-
ticka choreografiu na schodoch.

Kam viedli tvoje tanecné kro-
Ky z Holandska?

Vratila som sa na Slovensko.
Mala som 24 rokov a zranenie
chrbta. Nejaky ¢as som si od-
dychla aj od tanca. Po vSetkych
skiisenostiach a so vSetkym, ¢o
som za tie roky nasala, ma zacal
naspat tahat balet. Lakalo ma na
niom prave to pekné, comu som
sa venovala v predoslych rokoch.
Sucasny tanec vie byt naozaj
fyzicky a po zraneni som ho ne-
mohla robit s plnym nasadenim
ako dovtedy. Aj vdaka tomu som
zacala znovuobjavovat krasu v
balete, jazze... teda v klasickom

a modernom tanci. Som vSe-
stranna tanecnica a mala som
skiisenosti s roznymi tanecny-
mi $tylmi. Toto je moja tanecna
cesta.

Teraz si umeleckou vediicou
Detského baletného studia.
Ako si sa k tomu dostala?

Oslovila ma pani Thierova, ked’
sa rozhodla zo Studia odist.

My sme zostali v kontakte aj
ked’ som ako jedenastrocna

zo Studia odisla. Pani Thierova
vnimala moje kroky. VZdy vel'mi
fandila vSetkym svojim Ziackam.
Aj ked' sa trocha bila s tanec-
nym konzervatériom. Bola za to,
Ze detstvo ma byt veselé a kon-
zervatdérium deti vlastne ukrati
o Cast’ detstva. Tvrdila, Ze tanec
sa da Studovat’ aj popri normal-
nej $kole. Uplne s tym sthlasim,
ale ja som to citila inak, pre mia
bolo konzervatérium jasnou
vol'bou. Cize, pani Thierova
nesuhlasila s tym, Ze som isla
na konzervatérium a ked’ som

odisla, nejaky ¢as sa so mnou
nerozpravala. Dokonca, ako

mi potom neskor spominala,
chcela mi hodit tortu do tvare
(smiech). Napriek tejto epizode
sme potom boli v kontakte.

Ked som sa vratila na Slovensko
a postupne sa schylovalo

k tomu, Ze pani Thierova presta-
ne posobit' v baletnom $tudiu,
zmienila sa mi o tom. V hlave
mi zostala myslienka, Ze by som
mohla ucit tanec a viest Stadio.
Bola to zaujimava predstava,
ale na taku vel'ku vec by som si,
obzvlast po nej, netrufla. AZ mi
jedného dna zavolala a priamo
sa ma spytala, Ze ¢i by som to
nechcela skusit. Po premyslani
som si ujasnila, Ze ano, je to
nieco, ¢o by som chcela. Nas-

la som si k tomu cestu a stale
nachadzam.

Pekné na tom je, Ze ako dieta
som v Studiu posobila 8 rokov
(od 4 do 11) a vel'mi dobre si

to pamdtam z toho detského
pohladu. Doteraz si dokonca
pamatam aj niektoré nasSe cho-
reografie uplne celé.

MoZe$ nam priblizit, ako fungo-
valo Detské baletné studio, ked’
si tam chodila ty ako dieta?

Hodiny sme mavali dvakrat

do tyzdia tak, ako mavame aj
teraz. VZzdy sme mali aj hodiny
repertoaru, kde sme nacvicovali
choreografie k vystupeniam a
za éry pani Thierovej bolo vy-
stipeni netrekom. Na nacviky
sme chodievali aj v sobotu.
Vel'mi obohacujuce bolo, Ze pani
Thierova mala priatelov v ume-
leckej sfére a vdaka tomu sme
chodili napriklad ku Kamile
Magalovej, na jej predstavenia.
Spolupracovala aj s Usmev ako
dar, ¢o boli charitativne akcie.
Chodili sme na sustredenia.
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A odtial si pamatam aj moj-

ho tane¢ného partnera Miska
Siekela a naSe spolo¢né pas de
deux. Vystupovali sme aj

v televizii, v relaciach pre deti,
ako Kakao alebo Elka telka,

v roznych rannych detskych
Sou. Moji rodic¢ia nahravali vSet-
ky Kakaa na VHS kazety, ktoré
stale urcite mame v pivnici.

To pre deti muselo byt vel'mi
zaujimavé. Taky iny svet, kto-
ry vidis zo zakulisia.

Ano. Vtedy som si to velmi uZiva-
la. Pani Thierova vedela vSetko aj
velmi dobre zorganizovat. Stretli
sme sa o siedmej rano, ona pri-
Sla veseld, s otvorenou narucou.
Sama je vel'mi disciplinovana

a iSla nam prikladom, disciplinu
vyzadovala od nas a ucila nas jej.
Napriklad, kto priSiel neskoro,
pisal kroniku alebo tancoval

v zadnom rade. Ale vobec to
nebol vojensky dril a nemali sme
z nej strach. Pre 1u je typicky
vesely postoj, dobra nalada

Detské baletné studio, B. Brezinova
(skacuci klaun)

a pozitivny pristup a takto som
ju vnimala vzdy. VSade, kam sme
snou isli, kazdy hned’ vedel, Ze
pani Thierova je tu, napriklad

vo vlaku. Hned' nas fotila, ale-

bo nas postavila do baletnych
pozicii vo vlaku, pri tyci. A ked’
sprievodca otvoril dvere, hacko-
vala slnko a hned’ mu o tom po-
rozpravala. TakZeo nej sa vedelo,
ked’ niekam prisla. Robila to
uplne prirodzene a Sirila okolo
seba krasnu energiu, radostnu

a ludsku.

Detské baletné studio, B. Brezinova
(prostredny rad uprostred)

AKo vyzerali vase hodiny?
AKa bola pani Thierova ako
ucitel'’ka?

Uc¢ila nés nielen tancuy, ale vlast-
ne mravnym zasadam. Slusnos-
ti. Napriklad, ak sme nepozdra-
vili, otocila nas a museli sme sa
vratit, prist znova a pozdravit.
Za seba moOZem povedat, Ze som
ju vnimala ako velmi zadsadovu
a aj spravodlivud. Ako Cloveka,
ktory ma uzasnu schopnost
improvizovat. Akukolvek chvilu
dokazala vyuzit. Bola a stale je
velmi napadita. Ako dieta som
to moZno nevedela pomenovat,
ale uz vtedy som vnimala, Ze je
vynimocna.

Co okrem tanca ti ukazala,
naucila ta?

Ze s ismevom je Zivot Iahsi.
Pani Thierova pre mna vzdy
bola (a stale je) silnou inSpira-
ciou ako umelecka dusa, ktora
vo vSetkom dokaZe vidiet nieco
pekné a uZitoc¢né.

Okrem toho nas ucila fungovat’
ako skupinu, tim. Ked’ nad tym
teraz uvazujem, je uZasné, ako




uplne prirodzene skupinu sceli-
la len svojim pristupom. Napri-
klad si nepamatam ani Ziadne
ohovaracky.

Jej pristup sa vyznacoval aj vel-
kou presnostou. Napriklad, ked’
odbila urcita hodina, jej presny
Cas, vybalila si obed a najedla
sa. VZdy a presne. T4 presnost,
ktoru od nas vyZadovala, tu
dennodenne aj s nami Zila, uka-
zovala nam ju nielen v tanci, ale
v kazdodennych beZnych aktivi-
tach a situaciach.

Baletné Studio ma v istom
zmysle naucilo, Ze naSe Ciny
maju svoje nasledky. Stavalo sa,
Ze ak niekto priSiel neskoro ale-
bo nepriSiel na skusku den pred
vystiupenim, bol preradeny do
posledného radu. Samozrejme,
Ze sme sa aj rozplakali - preco
ta tancuje toto, preco ona tancu-
je solo, preco som v poslednom
rade... Boli to nielen tanecné, ale
aj Zivotné lekcie.

A vzdy bola pre nas zrkadlom.
Napriklad, pri tréningu sa

oprela leZérne o zarubnu dvert,
nahrbila sa a pytala sa: vam by
sa pacilo keby som sa vami roz-
pravala stojac takto? Nehanbila
sa ni¢ spravit. Tym, ako nam
veci ukazovala, prirodzene sme
sa ucili. Nielen ako tancovat, ale
aj ako stat, ako sa spravat, ako
komunikovat, ako spolupraco-
vat.

Ako vyzera baletné studio
dnes?

Prakticky a organizacne -
mame 4 skupiny. V pripravke su
predskolaci (od 4,5 roka),

v 1. skupine deti od 7 do 8 ro-
kov, v 2. skupine mame deti od
8do 12 av 3.azdo 18. rokov.
Tréningy su v zasade dvakrat
tyZdenne, plus mame stale ho-
dinu repertoaru, kde sa ucime

a pripravujeme choreografie.
Technicky - u¢ime zaklady ba-
letu. To znamena, Ze deti sa ucia
od zakladov vnimat’ svoje telo

a postavenie tela, o je v tanci
velmi dbleZzité. Ucia sa aj orien-

il “

Detské baletné studio dnes, B. Brezinova a deti so starostkou Z. Aufrichtovo
po vystupeni pre seniorov v Zichyho paldci (ako lektorka, vzadu uprostred)

taciu v priestore. V mladSich
ro¢nikoch zaradujeme viac
taneCnej gymnastiky, gymnas-
tickych prvkov s pom6ckami,
aby to bolo pre deti zrozumitel-
né a zabavné. UZ menSie deti u
nas tancuju choreografie, ktoré
robime veselé a vyuZivame hud-
bu blizku tomu veku. Baletné
choreografie tancuju aj mensie
deti, ale s volnejSie, je to tanec
cez hru.

Neskor pridavame zaklady mo-
derného tanca, v ktorom ide

o uvolnenejsie, maksie pohyby,
o je trochu iné ako balet. Deti,
pribliZzne od siedmych rokov
uCime tanecné pozicie pri balet-
nej tyci.

Aby deti zacali tancovat' so Spic-
kami, musia mat’ pripravené
nohy. To znameng, Ze potreb-
na je nielen sila v nohach, ale

aj silny nart a zrelé slachy. Na
Spickach zacinaju trénovat, ked’
maju okolo trinast rokow.

A najstarsia skupinka, mladez
od 12 rokov, ma lekcie aj zo
sucasného tanca.

Mas konkrétne cviky, prvky,
ktoré teba ucila pani Thiero-
va a ty ich teraz v rovnakej

Vv

forme ucis ,svoje“ deti?

Vel'mi som sa inSpirovala napri-
klad tym, ako nas pani Thierova
ucila skoky a preskoky. Dodnes
na to pouzivame vel'’kého ply-
Sového psa. Alebo ako nas ucila
stojky s pouzitim laviciek. To isté
pouZzivame my, ked' u¢ime deti.
Mnohé metodiky som od nej
prebrala, pretoZe vel'mi dobre
fungujd. Mala pekné postupy,
napriklad aj na trénovanie
pozicie ruk s loptickami, vdaka
ktorym deti ruky lepSie citia a
lahSie sa ich naucia. V. mojom
uceni sa urcite prejavuje jej sp6-
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sob ucenia aj tym, ako hovorim
a aké slova pouZivam.

Musim ale dodat, Ze aj ked’ som
vela veci prebrala a pokracuje-
me v nich, mam vlastny sposob
vedenia Studia. Rozdiel je na-
priklad v tom, Ze pani Thierova
robila aj baletné veci velmi ve-
selé a my dnes ten balet robime
taky viac ,baletnejsi“. To jemné,
krehké, baletné sa detom vel'mi
paci. A spajam to s veselymi,
zabavnymi choreografiami,

v ktorych ma inSpirovala prave
pani Thierova.

Spomenula si ,my*“. Kto je ,my“
v Detskom baletnom studiu?

Ja a Noemi Nemcekova. Noemi
je tanecna pedagogicka a lek-
torka, ktora so mnou spolupra-
cuje. Aktualne je Studentkou
Vysokej Skoly muzickych umeni
v Bratislave, kde skoncila ba-
kalarske Studium a pokracuje
v magisterskom. Studuje tanec
pre deti a mladez so zame-
ranim na moderny tanec. Na
tomto odbore sa ucia aj vela
klasického tanca, je bohaty na
rézne Styly. Dokonca ostatné
odbory k nim chodia na lekcie.
Je vyborné, Ze s Noemi sme uz
zohrané. Ja mam svoje skuse-
nosti z roznych Stylov a projek-

B. Brezinova (vlavo) a N. Nemcekova
(koncoro¢na besiedka 2022)

tov. Ona je mladSia (je medzi
nami 10-rocny rozdiel), takze
ma k nieComu bliZSie nez ja.
Ma svoje skusenosti aj zo Skoly,
z prace s detmi a hlavne, ma

k detom naozaj blizko, prijem-
ny pristup aj vystupovanie.

S detmi to jednoducho vie.

Ja som Noemi zazila na det-
skom workshope v Medickej
zahrade. Pacilo sa mi, ako
pracovala s najmensimi
detmi. Vysvetlovala, ¢o majua
urobit a vobec to neznelo
ako pokyny, ale ako hra.
Napriklad si mali si predsta-
vit, Ze nieco drzia, alebo su
zvieratka...

Presne to je doleZité. Detom tre-
ba podat’ inStrukcie tak, aby im
rozumeli. Len vtedy ich dokazu
splnit. V tom sa krasne uplatiiu-
je detska predstavivost: skocis,
akoby si skocil do diery. Skoku
doda dynamiku, ked' si to na-
ozaj predstavia. Dieta si lahSie
predstavi konkrétne situacie

a veci, takZe mu treba pokyn
vZdy prirovnat k nieComu, ¢o
mu je blizke.

AKo v baletnom studiu fungu-
ju deti dnes oproti tomu ako
ste fungovali vy, tvoja genera-
cia deti? Vnimas v tom nejaky
rozdiel?

To je otazka na zamyslenie.
Myslim, Ze je to vyrazne iné.
Najvacsi rozdiel vnimam v tom,
Ze sucCastou mojho sveta v det-
stve eSte nebol internet. Neboli
sme vystaveni tol'kym infor-
maciam. Pre nas bola hodina
baletu miesto, kam sme si prisli
pre informacie, cerpali sme ich
len tam. DneSné deti informa-
cie Cerpaju vSade a neustale,

a velmi ich to ovplyviiuje. To
znamena, Ze vdaka digitalne-

mu svetu maju viac podnetov,
st menej sustredené. Tazsie si
vyberaju, o je podstatné

z toho obrovského mnoZstva.
Su v istom zmysle presytené

a zahltené informdaciami a pod-
netmi.

Pre miia bolo baletné studio
studnicou informacii.

Zmenil sa nejako tanec?

Ked' sa pred dvadsiatimi
rokmi hovorilo o modernom
tanci, bolo to to isté, ¢o teraz?

Moderny tanec sa nezmenil, ten
sarozdeluje na presné techniky
ako jazz, José Limon, Marta Gra-
ham a Lester Horton. To, ¢o sa
zmenilo, je suCasny tanec. Tiez
bol aj pred dvadsiatimi rokmi

a ma svoju historiu. Jeho pod-
statou je vnimanie tela a vacsie
experimentovanie. Je objavova-
nim toho, ¢o telo dokaze, ako sa
hybe ktora Cast... Z toho vznika-
ju otvorené variacie postavené
na pozorovani.

AKy postoj maju deti Kk roz-
nym $tylom tanca?
Inklinuju skor k baletu,
sucasnym veciam alebo je to
individualne?

MenSie deti navstevuju ,balet-
né“ studio a prave preto inkli-
nuju najviac k baletu. Oblecu

si balerinu a citia sa ako balet-
ky. Si nadSené. Niektoré deti
prichadzaju aj s tym, Ze Uplne
presne nevedia, ¢o je balet.
MozZno ich aj viac bavia techniky
ako napriklad hip-hop. Vdaka
tomu, Ze nerobime striktny
balet a pouzivame aj iné prvky -
moderné,

a tanec v SirSom kontexte, tak
ich to bavi a nezvazuje. Dava

im to radost’ z pohybu, otvara
kreativitu cez pohyb.
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Dolezitou siicastou toho, ¢o
robite, su kostymy a hudba.
Ako ich vyberate, o vas inSpi-
ruje?

Na konci $kolského roka sme
mali zavere¢nu besiedku, kde
sme pripravovali Labutie jazero
a vychadzali sme z hudby

z Labutieho jazera. Ale hudbu
vyberam aj tak, Ze si pastam
nieco na Spotify a ak ma nie-
ktora skladba oslovi, tak ju
skdsim pouzit. Inokedy, ked’
hladam Specificku vec, tak
vyberam konkrétne motivy.

Na besiedku sme s najstarsimi
dievcatami chceli pripravit cho-
reografiu na Spanielske motivy.

Hladala som teda nie¢o tempera-
mentnejSie. Vedela som,

v tvorbe ktorého hudobnika
alebo v ktorom balete sa nacha-
dzaju takéto temperamentnejSie
prvky. Skladby som si vypocula

a vybrala ti najvhodnejsiu.

V hudbe je zaujimavé, Ze su-
Casnych interpretov detskych
pesniciek nie je tak vela, ako
bolo za mojej éry. My sme mali
Misku Pastékov, Petru Juri-
novy, Martina Madeja s ,Potla¢
Boby, lebo*“..

Teraz je obsiahla skor produk-
cia pre mladsSie deti - Miro
Jaros, Smejko a Tanculienka...

A interpretov pre starSie deti
alebo priamo tinedZerov, takych

B. Brezinova (ako ziacka Detského
baletného studia, dole uprostred)

je ovela menej - ak vobec su
a presadia sa.

A ¢o Kklasicka hudba a deti
a mladez, ako ju vnimaja?

PraveZe vel'mi dobre.

Chodia k nAm malé deti, ktoré
sa vidia ako baletky a klasicka
hudba ich motivuje. Dokazu na
nu aj dlho improvizovat, lebo je
to hra, ktora ich bavi.

Medzi starSimi detmi mame
také, ktoré tiez balet bavi a vda-
ka nemu si vedia najst’ cestu aj
ku klasickej hudbe. Vedia, Ze to
k sebe patri.

~ Zazila si niekedy vnutorny boj,

kedy si musela robit naozaj
vel'’ké kompromisy kvoli hud-
be, ktora ti vobec nesadla?

| Ja som celkovo dost’ otvorena,

nielen tane¢nym S$tylom, ale aj
tak vSeobecnejsie. Ale spomi-
nam si na jednu situdcii. Deti si
mohli vybrat hudbu, aku chceli.
Vybrali aktualny vel'ky hit, do-
slova azZ odrhovacku, ktorej bol

 vtedy plny internet. Tak sme

si ju vypoculi, ale urcite som
na tuto piesen nechcela robit
choreografiu.

Hudbu vyberas sama, alebo
das aj na nazor deti?

Vyber hudby k jednotlivym cho-
reografiam je najviac na mne.

S detmi sa rozpravame o hudbe,
o tom, ¢o kto pocuva. Nielen,
aby sme sa spoznali a navza-
jom pribliZzili, ale aj preto, aby
hudba, ktoru vyberiem k chore-
ografiam, bola pre deti prijem-
na.

Ale ked’ sme napriklad vonku,

v parku, alebo vyberame hudbu
ako pozadie k rozcvicke a pod.,
tak pustam aj detsky vyber. Je to
zaujimavé (smiech).
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AKo vyberate a pripravujete
kostymy?

Po pani Thierovej zostalo v
Detskom baletnom studiu vela
kostymov, uplné klenoty. Ako
som vravela, mala veselé, zabav-
né choreografie, takze medzi
kostymami mame zajacika, ma-
Cicku, Certa, kacky... Ale aj vel'mi
Specifické kostymy, ako tricka

s gombikmi a strapcami. Je to
akoby jej podpis.

Na naSich choreografiach sa
inSpirujeme hlavne jemnostou
a krehkostou. Nedavno, na be-

~
%

I

Sp“"‘Mmsn(»}

siedku, sme pripravovali cho-
reografiu Lienky a spolupraco-
vali sme s kraj¢irkou, ktora nam
uSila lienkovské kridelka. Vel'mi
ma bavilo vymyslat, ako bude
ktory kostym vyzerat na zakla-
de choreografie a hudby, ktoru
sme mali. Je to zaujimava praca.
Na besiedke sme pouZili sme aj
kostym, ktory som mala eSte ja,
ako dieta, ked’ som vystupovala
s Detskym baletnym Stidiom.
Zaujimavé je, Ze mnohé povod-
né kostymy su uplne funkcné.
Ved' dresy sa znicia, gumicky

sa vytahaju, rozpadnu. Neviem
z ¢oho su tieto dresy uSité, ale
su pouZzitelné aj po dvadsiatich
rokoch.

PouZivate aj rekvizity?

Urcite ano. Na besiedke sme
mali napriklad choreografiu
,Kvetinovy valc¢ik”. PouZili sme
k nej girlandy vyrobené z det-
ského hula hop kruhu. Na kruh
sme lepili kvety, ktoré sa tam
dali tazko prichytit. Pomahali
nam aj rodicia, tri Sikovné

a hlavne trpezlivé maminy.

TakZe mas celkom pestru Ska-
lu toho, €o robis. Nie je to len
tanec. Je to cela pedagogicka
c¢innost, kostymova pripravu,
vyber hudby, priprava cho-
reografii a aj priamo vyroba
kostymov, lepenie, Sitie...

Ano. Priprava jednej besiedky
znamena vSetku tdto pestru
pracu. Su to tyzdne premyslenia
detailov. A vyrieSenie drobnych
problémov. Napriklad sme mali
14 balerin po pani Thierovej,
ale baletiek bolo 15. A ¢o teraz?
Jedna musi mat’ int. Ktora? A
aku? Treba tvorivo premyslat

® a hladat rieSenia.

A aj vdaka pani Thierovej som
zvyknuta vzdy sa nejako vy-
najst. Aj to ma naucil tanec.

Ak dieta nieCo nema3, nieco si
zabudlo, treba rychlo reagovat.
Urobit z toho ni¢oho nieco, ¢o
sa da pouzit. Vzdy sa da nejako
vynajst.

B. Brezinova s M. Thierovou (ako
Ziacka Detského baletného studia,
vpravo pri zrkadle)
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AKé su tvoje predstavy
a plany do budicna ohl'adom
Detského baletného Studia?

Chcem rozsirit repertodar o dal-
Sie choreografie, nielen baletné.
Baletné urcite zostanu, budeme
v nich pokracovat. Doteraz sme
robili len skupinové choreogra-
fie, rada by som zacala pracovat
na sélach. Co sa tyka $tylov,
planujem rozvijat vztah aj k
modernému

a sicasnému tancu.

Rozhodli sme sa premenovat’
Detské baletné studio, bude
sa volat Baletné studio Mag-
dalény Thierovej. Ako to vni-
mas? Co to pre teba znamena?

Tym, Ze baletné Studio bude
niest meno pani Thierovej, za-
chové sa hodnota, ktort donho
priniesla. Zaroven sa od toho
snazim aj trochu odosobnit,
nemoZem prebrat Uplne vsetko,
cely jej rukopis. To sa jednodu-
cho ned3, pretoZe som niekto
iny. A tak sa aj s Noemi sustre-
dujeme na to, ¢o vieme do toho
priniest my, nieCo nové, ¢o je
tiez kvalitné a pekné.

Ale tym, Ze som v Detskom ba-
letnom Studiu vyrastala, neskor
som jeho vedenie po pani Thie-
rovej prebrala a som s nou stale
v kontakte, tak inSpiracia jej
pracou

a spojitost’ s iou tu vzdy ostanu.

Ste stale v kontakte?

Ano. A je to velmi milé. Streta-
vame sa zhruba raz za 2 mesia-
ce. [deme na dlhu troj- alebo
Stvorhodinovu prechadzku,
napriklad na Zeleznt studien-
ku. TakZe stale mame mozZnost
vnimat navzajom svoje kroky v
Zivote. Teraz pracuje v zariadeni

pre seniorov, vel'mi si to uziva.
Pre mna je to stale neskutocne
in$pirativna Zena a vnimam ju
ako priatel’ku. Od vztahu ucitel-
ka - Ziacka sme si za 25 rokov
vytvorili priatelstvo, kde sa roz-
pravame nielen o tanci, ale aj

o uplne beZnych veciach v Zivote.

Barbora Brezinova

Barbora Brezinovd sa zacala venovat tancu
v Styroch rokoch, posobenim v Detskom baletnom
Stadiu v Bratislave, pod vedenim Magdalény Thie-
rovej. S nim sa zucastnila nespocetnych vystupe-
ni a uacinkovala v detskych televiznych show. Sta-
le rastice nadsSenie pre tanec ju doviedlo k stadiu
tanca na tanetnom konzervatoriu Evy Jaczovej
v Bratislave, kde vystudovala odbor klasicky tanec.
V ramci spoluprace konzervatoria so Slovenskym na-
rodnym divadlom si zatancovala v baletoch Luskacik,
SpiacakrasavicaaBajadéra. Naletnom tane¢cnom wor-
kshope v zahranici sa stretla s pre fiu doposial’ novy-
mi tanecnymi $tylmi. Tazba hlbSie spoznat formy mo-
derného tanecného umenia, ju viedla k rozhodnutiu
ist Studovat tanec na Skole ArtEZ v Holandsku. Pocas
Stvorro¢ného bakalarskeho stidia sa naucila r6znym
tanecnym Stylom: modernému, jazzovému, sucasné-
mu tancu, ale aj tanecnej choreografii, improvizacii
praci s partnerom, pilatesu a jége. V rdmci Studijné-
ho programu Studenti spolupracovali so svetovymi
choreografmi a tane¢nikmi. Ako stazistka posobila
pol roka v divadle De Stilte, ktoré sa venuje detskym
tanecnym inscenaciam. Svoju vasein pre tanec a na-
dobudnuté skusenosti rada odovzdava dalej mlad-
Sej generacii prostrednictvom vyuky tanca a tvorby
s detmi.

Na fotke je pocas ucinkovania v muzikali
West Side Story, 2021
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Portulaka zeleninova [Portulaca ole-
racea] je vacSinou povazovana za
burinu, preto sa zo zahrad a parkov
odstranuje a nasledne vyhadzuje. Je
to obrovska Skoda. Tato rastlina je bo-
hatou zasobarfiou vitaminov a mine-
ralov.

Zlozenie:

Portulaka je rastlina s najvys$sim ob-
sahom vzacnych omega-3 mastnych
kyselin (100 g listov obsahuje 300
az 400 mg kyseliny alfa-linolenovej).
Omega-3-mastné kyseliny sd vyrazne
kardiostimulacné, protizapalové aj
imunostimulacné. Majui antidepresiv-
ne Ucinky, pomahaju pri hypertenzii
aj pri diabete 2. typu.

Portulaka je bohata na betakarotén,
vitaminy A a C, B-komplex, kyselinu
listov, Zelezo, fosfor, vapnik, draslik,
hor¢ik, sodik a riboflavin. Mineraly

PORTULAKA

nachadzajice sa v portulake chrania
kosti pred osteopordzou.

Pouzitie:

V cinskej medicine sa portulaka po-
uziva na liecbu hnacky, krvacania
v Crevach, uplavice a hemoroidov.

Pri povrchovej aplikacii dokaze du-
zina listov lie¢it koZné ochorenia,
zmierfiovat opuchy po uStipnuti
hmyzom, vrasky ¢i jazvy a ac¢inna je
aj na vypadavanie vlasov alebo lama-
vost nechtow.

Celd rastlina sa méze jest surova.
Jej mladé vyhonky maji prijemnu
kyslastd chut, preto je velmi vhod-
na do Salatov alebo ju moéZete pridat’
do sendvicov. Da sa pouzit' do jedal
miesto Spenatu. Je tiez vybornym
zahustovadlom a ak ju pridate do
smoothies zabezpecite, aby zostalo
pohromade.
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STRAZTE SI

nu jesen zivota
OVA

SVOJE FINANCIE

Okresné riaditel'stvo PZ v Bratislave I pravidelne informuje verejnost na useku prevencie kriminality
ohl'adom podvodnych konani. V tejto suvislosti upozoriiuje na mozné praktiky pachatelov a zaroven
pribliZuje preventivne odporucania, ako predchadzat tomu, aby sa obcania stali obetou trestného

¢inu a neprisli o svoje tspory a cennosti.

Peniaze von oknom

Vynaliezavost podvodnikov nema hranic. Policaj-
ny zbor eviduje pripady, kedy obcania naleteli na
ich praktiky a vyhodili svoje tspory doslova von
oknom. Situaciam predchadzala telefonicka komu-
nikacia, v ktorej sa pachatel' neopravnene vydaval
za prislusnika policajného zboru. Zname si mena
ako ,nadporucik Juhas®, ,policajt Martinec” ¢i ,po-
licajt od dvoch levov“. M6Zu sa vSak vyskytnut aj
iné vymyslené meng, preto treba byt obozretny.
V tejto suvislosti podvodnici zvyknu svoje po-

Ziadavky podsuvat ako spolupracu s policiou.
Svoju obet’ presviedcaju, Ze sa k nej chystaju zlo-
deji, ktori ju chct okradnut. Navadzaju ju, aby
v zaujme ochrany svojho majetku vSetky cennos-
ti a aspory vlozila do igelitového vrecka, kabelky
alebo tasky, ktord ma vyhodit von oknom alebo
z balkdna. Vyskytli sa aj pripady ponechania tasky
s cennostami na vopred dohodnutom mieste ako
navnadu na chytenie zlodejov pri Cine, napriklad
jej zavesenim na urceny konar.
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[amn wnn Dewtnch lernen.

Americky vojak

Netreba vSak zabudat ani na pdvodné praktiky,
ktoré moézu pachatelia opatovne vyuzit. Potvrdil
to nedavny pripad z okresu Topol€any so znamou
legendou ,americky vojak®. Pachatel kontaktoval
svoju obet, Zenu, prostrednictvom socialnych sie-
ti a tvrdil, Ze je prisluSnikom americkej armady.
Uviedol, Ze sa momentalne nachiddza v Nemecku,
avSak peniaze mu chodia do neznamej anglickej
banky a nevie sa k nim dostat. So Zenou nadviazal
blizsi kontakt a ziskal si jej doveru. Pod ré6znymi
zamienkami a prislubmi vratenia peniazi od nej vy-
lakal priblizne 110 000 eur.

Zneuzitie totoznosti

V poslednom obdobi policia prijala taktieZ viacero
oznameni s podozrenim na podvodné telefonaty,
v ktorych sa volajuci predstavil ako Policia SR, av-
Sak komunikoval ldmavou angli¢tinou, pripadne
sa ozval vopred nahraty odkaz v anglickom jazyku.
Volania boli uskuto¢nené z ré6znych mobilnych c¢i-
siel, pricom tieto mali slovensku predvol’bu vo for-
mate ,+421“ Predmetom telefonatu bolo vylaka-
nie osobnych udajov pod zamienkou informaécie,
Ze obc¢anom niekto zneuzil ich doklady totoZnosti,
pripadne s nimi prebehli podozrivé operacie.

IH BRATISLAVA

Na Co si davat’ pozor?

Podvodnici sa zvyknu v telefone predstavovat
pod faloSnymi identitami:

ako lekari, ktori oznamia, Ze vas pribuz-
ny sposobil vaznu dopravnu nehodu, lezi
v nemocnici, nemoze komunikovat, lebo si
pri nehode odhryzol jazyk a surne potre-
buje peniaze na vyplatenie Skody, ¢i oSet-
renie;

ako pribuzni alebo znami, ktori surne
Ziadaju poZicat peniaze na rézne ucely;
ako uradnici, ktori chcu vyplatit' preplat-
ky za vodu, plyn alebo elektrinu a dozadu-
ju sa osobnej navstevy, priCom preveruju,
i ob¢an byva sam pripadne, kde ma ulo-
Zené svoje peniaze a cennosti.

ZvySte opatrnost v pripade nasledovnych
znakov podvodov:

Staromestské centrum kultury a vzdelavania,
Skolska 14, Bratislava

telefonaty (zvlast na pevnu linku) z po-
dozrivych zahrani¢nych ¢i neznamych
Cisiel

predmetom telefonatu je okamzité po-
skytnutie penazi ¢i cennosti volaného,
pripadne osobnych ¢i bankovych tidajov;
uvedenie do omylu vyuZitim vymysle-
nych pribehov a identit volajuceho.

Pre seniorov

NEMECKY JAZYK

Studentka Sabinka Vas nauéi zaklady nemeckého jazyka
a najpouzivanejsie frazy pre beznu komunikaciu.

Lektor: Sabina Caranova

VSTUP VOLNY

STALE DOBRI

www.staledobri.sk




hudba, festivaly

PROGRAM

STAROMESTSKEJ

KULTURY

6.9.,18.00

TISICE NITi

Koncert skladatelky a spevacky
Z.Szunyog v sprievode virtuézneho
cimbalistu M. Comendanta a kontra-
basistu Jana Rigda.

Vstup volny.

Nadvorie Zichyho palaca, Venturska 9

13.9,,19:00

MAESTRO KLASICKEJ GITARY
U¢inkuje: Alvaro Cordoba (Uruguaj)
Vstupné: 5€ (3€ seniori, ZTP)
Nadvorie Zichyho palaca, Venturska 9

14.9.,18:00

KONCERT NA PODPORU UKRAJINY
Olena Oliinyk, spevacka a skladatel-
ka, finalistka Ukrainian song contest
,Chervona Ruta” a Oksana Kozun-Tur-
cer, spevacka a skladatelka, laureat-
ka ukrajinskych a medzinarodnych
sutazi a festivalov.

Sprievodné aktivity: workshop pre
deti s PreSporkovom a putovna akcia
Maratén spomienok na pamiatku
malych anjelikov, detskych obeti
ruskej agresie na Ukrajine.

Vstupné dobrovolné.

Zichyho palac, Venturska 9

17.9.,11:00-19:00

ZO SRDCA - FESTIVAL, KDE SPOLU
ZNAMENA VIAC

Multizanrovy mestsky festival pome-
novany po mestskej casti Bratisla-
va-Staré Mesto, ktoré je srdcom hlav-
ného mesta. Zarovern chce evokovat
laskavu eméciu spolupatri¢nosti

a podpory.

Il. ro¢nik inkluzivneho festivalu ponu-
ka prilezitost pre umelcov so zdra-

votnym znevyhodnenim: kultdrny
program, hudbu, tanec¢né vystupenia,
divadlo aj vystavno-predajné trhy.
Hviezdoslavovo ndmestie

Festival je realizovany s finan¢nou podporou
MKSR.

17.9.,20:00

KONVERGENCIE: INTERSTELLAR
,Laska je jedind vec, ktora presahuje
Cas i priestor,” hovori astronautka Dr.
A. Brand vo filme Interstellar. Na festi-
vale Konvergencie sme presvedceni,
Ze jej konstatovanie plati aj o hudbe.
Komorné upravy skladieb Hansa Zim-
mera zo soundtracku k oskarovému
filmu Christophera Nolana a moderné
audiovizualne koncertné spracovanie
sucasnej elektronickej hudby z albu-
mu Stroon — Temple Timbre Embers
vo forme site-specific performance.
U¢inkuju: J. Luptak (violonéelo),

B. Lenko (akordedn), J. Palovicova
(klavesy), D. Kocian ako Stroon (vibra-
fon, elektronika), J. Sicko ako DevKid
(vizualizacie)

Trvanie koncertu: 90 mi., vstupenky:
https://bit.ly/konvergencie2022

Cely program festivalu Konvergencie:
konvergencie.sk

Kostol Panny Marie Sneznej na Kalvarii
Organizatorom podujatia je Festival Konver-
gencie. Festival podporil FPU.

Hlavni partneri: Hlavné mesto Bratislava,
Zapadoslovenska energetika, a.s., Nadacia
Slovenskej sporitelne a Bratislavsky samo-
spravny kraj.

Za podporu dakujeme aj partnerom: Sloven-
sky ochranny zvdz autorsky, Bratislava-Staré
Mesto, Kostol Panny Mérie SneZnej (Kalvéria)
a medialnym partnerom. Podujatie sa kona
pod zastitou primatora hlavného mesta SR

Bratislavy Matusa Valla.
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18.9.,18:00

HAYDN CHAMBER ENSEMBLE
Koncert pri prilezZitosti 290. vyrocia
narodenia hudobného skladatela
Josepha Haydna

U¢inkuje: trio Haydn Chamber En-
semble z Eisenstadtu (A)

Vstup volny.

Zichyho palac, Venturska 9

Koncert realizuje obcianske zdruzenie LECA
v spolupraci s Rakuskym kultdrnym férom.

24.9.,18:00

LES SIRENES

Zborovy spev klasickej hudby -
Dvordk, Suchon, Moyzes, Martind.
U¢inkuiju: P. Kuban (barytén), R. Kova-
¢ova (klavir) a zbormajster L. Kunst
Vstupné: 8€ (5€ deti, seniori a ZTP),

predpredaj.sk
Pistoriho plac, Stefanikova 25

29.9.-1.10. 2022

Partneri: MC Bratislava-Staré Mesto, Pro Dent 0OzAz1zICI

Care, s.r.o.

23.9.,17:30

INDICKY KULTURNY VECER

India Klub za podpory Indického vel-
vyslanectva a v spolupraci s MC Brati-
slava-Staré Mesto pozyva do Zichyho
palaca na dalsi Indicky kulturny vecer.
Cakaju vas exotické tance a hudba,
ale i libostné verse prelozené vy-
znamnym slovenskym prekladatelom
a basnikom Milanom Richterom,
vernisaz vystavy inSpirovanej Indiou
mladej slovenskej vytvarnicky Lucie
Cernekovej. Renomovani hudobnici
ako Peter Luha a Vladimir Nikulin,
znama osobnost z televiznej obra-
zovky Norika Beriackova, ¢i zamatovy
hlas majstra Stefana Bucka, uréite
nesklamu ani najnaro¢nejsich hosti
podujatia. Vstup volny.

Hudobny salén Zichyho palaca, Ven-
turska 9

Zichyho palac v sebe skryva jedinec-
ny autorsky interiér z prelomu 80. a
90. rokov 20. storocia. Jeho autormi
su architekti Rastislav Jandk, Olga
Jandakova a Anna Tomasakova. O iom
a o tom, ako ho vnimaju, ako nan svo-
jimi dielami reaguju sucasni umelci,
bude festival ZAZI ZICI.

Zichyho palac, Venturska 9

28.9.,19.00

MODUS VIVENDI_ZENY V HUDBE
U¢inkuju: H. Cho (Kérea, USA) - husle,
E. Virsikova (SK, USA) - klavir
Vstupné: 5 € (3 € seniori, ZTP)
Hudobny salén Zichyho palaca, Ven-
turska 9




divadlo

5.9.,19:30

V. KLIMACEK: POSLEDNi HRDINO-
VIA (BATMAN, BARBARELA, BOND)
GUnaGU

U¢inkuju: J. Vajda, G. Dzurikova, V.
Horjan, L. Garajova Schramekova
RéZia: M. Luterdnova

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7

gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim

6.9.,19:30

V. KLIMACEK: V TOMTO MESTE
ZDOCHOL PES (MILENCI A MILENKY)
GUnaGU

U¢inkuju: L. Schramekova, E. Sakalo-
va, V. Horjan, P. Ondrejicka, M. Rovinak
Rézia: V. Klimacek

Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim

7.9.,19:00

M. DELAPORTE, A. DE LA PATEL-
LIERE: JMENO

Moravské divadlo Olomouc
Bezpochyby najlepsia francuzska
komédia sucasnosti. Prijemna vecera
piatich uspesnych a intelektualne
zalozenych priatelov sa necakane
zvrtne v okamihu, ked'jeden z nich
vyhlasi, ze sa rozhodol dat svojmu
synovi meno Adolf. Prekvapiva za-
pletka tejto vtipnej, dojemnej

i mudrej komédie vychadza z predpo-
kladu, Ze s pribuznymi a s priatelmi
je to ako s knihami: mat ich doma
eSte neznamena mat ich precitané.
Vstupné: 10 € (5 € seniori, ZTP)
Nadvorie Zichyho palaca, Venturska 9

8.9, 19:00

J. SUCHY: ELEKTRICKA BOMBA O
divadlo ivery

Elektricka bomba je prva zazra¢na
zbran, ktora svojimi vybojmi méze

v jednom okamihu ochromit celu
nepriatelski armadu. FrantiSek Bond,
agent pre ulohy mimoriadne kom-

plikované, sa v najodvaznejsej akcii
storocia pokusi o vyrvanie elektrickej
bomby z pazurov vyvrhela, ktory
bombu ukryva v pevnosti na ostrove.
Jeho uloha sa tym ale nekondi. Ked'
uz sedi pred odletom v dvojplo3dniku,
dostava dal3i rozkaz.

Uprava a rézia: J. Krémarova

Divadlo ivery, Skolska 14
divadloivery.sk

Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim

9.9, 19:00
MEYDL
Korene&Kosti

.....

vana udalostami z obdobia okupo-
vanej Varsavy, z dna 12. maja 1943.
Koncept vychadza zo skuto¢ného pri-
behu diev¢ata zachraneného pocas
povstania vo varsavskom gete, ktoré
by neprezilo bez stato¢nej pomoci
susedy.

Stoja aj dnes na brehu hranic nebez-
pecenstva nevinni, ktory ¢akaju

na zachranu?

RéZia a dramaturgia: J. M. Gierdal
U¢inkuju: B. Soganova, T. Ruzbasanova
Hlavny partner projektu a z verejnych zdrojov

podporil Fond na podporu umenia. Projekt
vznikol v spolupraci s Kultdrnym domom

Dubravka.
TICHO a spol., Skolska 14

tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm




12.9.,19:00

O NIC SA NESTALO

divadlo TICHO a spol.

Monodrama o Zzene, ktora sa snazi
prist na to, prec¢o podviedla manzela,
a neciti ziadnu vinu.

Rézia: M. Jasan

U¢inkuju: L. Ondrusova a D. Ratimorsky
Dramatizacia: M. Jasan, Z. Smatlakova
Scénografia: J. Branicky

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

14.9.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko
je na svete Uzasnych veci, pre ktoré
stoji za to zit? Pre ktoré sa oplati to
nevzdat?

Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim

o0 Zivote muza, ktory vyrastol v tieni
opakovanych pokusov svojej mamy
o samovrazdu. Hovori nam svoj vlast-
ny pribeh, pribeh milujuceho syna,

ktory sa rozhodol vytvorit zoznam
vSetkého Uzasného, ¢o na tomto sve-
te je, aby svojej mame dokazal,

Ze kazdy den moze objavit niec¢o
nové, preco stoji za to zit. Podari sa
mu ju presvedcit? A podari sa mu
o tom presvedcit samého seba?
Rézia: R. Hornak, ucinkuje: M. Noga
TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

14.9.,19:00

BABKA / PUPPET (v ukrajinéine),
Divadlo bezdomova

Pohybové predstavenie, v ktorom
herci a herecky umelecky tvoria

s babkou v Zivotnej velkosti, prinasa
na javisko tému samoty a osamelosti.
U¢inkuju ludia bez domova, telesne
postihnuti a inak socidlne vylucené
osoby. Vstup volny.

Pistoriho palac, Stefanikova 25
divadlobezdomova.sk
ursulka@mac.com, 02/52 49 85 08

16.9.,19:30

V. KLIMACEK: YOUTUBERI (0, BOZ-
SKY INTERNET)

GUnaGU

U¢inkuju: D. Hartl / V. Pleveik, M. Melo,
V. Horjan, M. Horvathova

Rézia: V. Klimacek

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim

17.9.,19:00

Z.KRIZKOVA: PAN Q. A JEHO DON
QUIJOTE

divadlo TICHO a spol.

Komicka trichlohra o jednom z nas
a rytierovi smutnej postavy.

Rézia: R. Hornak

U¢inkuju: I. Martinka, J. Sovi¢ova, P.
Minar, B. Soganova, J. Matej¢ik, D.
Selecky

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm
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17.9.,19:30

V. KLIMACEK: SOCIK SLADKY SOCIK
(ALKOHOLICKY SPRIEVODCA SO-
CIALISTICKOU BRATISLAVOU)
GUnaGU

U¢inkuju: D. Abrahamova, V. Horjan,
M. Melo, V. Plev¢ik, A. Vargova,

R. Dang Vanova, Z. DZzadon

Rézia: V. Klimacek

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim

18.9.,19:30

V. KLIMACEK: EVA ROBi Z DOMU
(ESCAPE ROOM)

GUnaGU

U¢inkuju: E. Sakalova, V. Horjan,
A.Jancina, N. Fasankova

Rézia: V. Klimacek

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim

19.9.,19:00

W. MOUAWAD: INCENDIES / SPALE-
NISKA, TheatraBratislava

Po precitani matkinho zavetu dostanu
Jeanne a Simon Marwanovci dve obal-
ky. Jednu pre otca, ktorého povazovali
za mitveho. Druhu pre brata,

o ktorého existencii ani netusili.
Jeanne vidi v tomto zdhadnom odka-
ze klu¢ k pochopeniu mléania svojej
matky, ktora z neznamych pricin

v poslednych rokoch svojho zivota

s nikym nehovorila. OkamZite sa roz-
hodne odist a preskiimat minulost
svojej rodiny, o ktorej vObec ni¢ nevie.
Simon, naopak, nechce mat nic spo-
locné s posmrtnymi vystrelkami svojej
matky, s ktorou nikdy nemal blizsi
vztah. Laska k jeho sestre — dvojicke
ho vsak ¢oskoro prinuti pridat sa k nej
a tak spolu putuju krajinou svojich
predkov, po stopach matky, ktora sa

v nicom nepodoba matke, aku poznali.
Imerzné a ambulantne divadlo.
Rézia: G. De Canck & A. Houser

Hraju: A. Hilek, L. Hurajova,

S. Lasokovd, G. De Canck

Jazyky: francuzstina a slovencina
Dizka predstavenia: 100 minut bez
prestavky

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

19.9.,19:30

V. KLIMACEK: RIADITELKY ZEME-
GULE

GUnaGU

U¢inkuju: B. Turzonovova, D. Abraha-
mova, M. Horvathova

Rézia: V. Klimacek

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy3né
listky hodinu pred predstavenim

21.9.,19:30

PSI, Serosvit v TICHO a spol. v ramci
projektu Work in progress
Inscenacia inSpirovana hrou Spanielske-
ho dramatika J. Mayorgu Vecny mier.
Traja psi v neznamej uzavretej miest-
nosti. Kazdy z nich ma svoju filozofiu.
Za dvere miestnosti sa vSak moze
dostat iba jeden. Sledujeme sutaz na
zivot a na smrt. Ako daleko zajdu, aby
dosiahli svoj ciel? Za aku cenu?

RéZia a Uprava textu: J. Matejcik,

J. Sadilekova

U¢inkuju: J. Horvath, R. Finik,

D. Selecky, J. Holkova, A. Dukatova,

A. Palanova

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

22.9.,19:00

J.VOSKOVEC, J. WERICH: PARAF
divadlo ivery

Chcete vediet, ¢o je paraf? Paraf je...
No, paraf, predsal

Preklad, uprava a rézia: J. Krcmarova
Divadlo ivery, Skolska 14
divadloivery.sk

Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim

STR. 31



23.9.,19:00

W. MOUAWAD: INCENDIES / SPALE-
NISKA, TheatraBratislava

Po precitani matkinho zavetu dostanu
Jeanne a Simon Marwanovci dve obal-
ky. Jednu pre otca, ktorého povazovali
za mrtveho. Druhu pre brata,

o ktorého existencii ani netusili.
Jeanne vidi vtomto zahadnom odka-
ze klu¢ k pochopeniu ml¢ania svojej
matky, ktora z neznamych pricin

v poslednych rokoch svojho Zivota

s nikym nehovorila. OkamZite sa roz-
hodne odist a preskiimat minulost
svojej rodiny, o ktorej vobec nic nevie.
Simon, naopak, nechce mat ni¢ spo-
locné s posmrtnymi vystrelkami svojej
matky, s ktorou nikdy nemal blizsi
vztah. Laska k jeho sestre — dvojicke
ho vsak Coskoro prinuti pridat sa k nej
a tak spolu putuju krajinou svojich
predkov, po stopach matky, ktora sa

v nicom nepodoba matke, aku poznali.

Imerzné a ambulantne divadlo.
RéZia: G. De Canck & A. Houser

Hraju: A. Hilek, L. Hurajova, S. Lasoko-
va, G. De Canck

Jazyky: francuzstina a slovencina
Dizka predstavenia: 100 minut bez
prestavky

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

24.9.,17:00 A 19:00

DOMOV.Y

divadlo Serosvit v TICHO a spol.
Autorsky projekt D.O.M.O.V.y sa pri-
pravoval uz v nasom vyvoji. Za po-
moci matky, otca, surodencoy, nasich
bytov, vone, jedla, zvuku.

Ved'si spomen kolkokrat ta volali
prave domov. Hovori o tom, aky
bol, je, nie je alebo ¢i vobec niekedy
existoval. Jednoducho ludia, pribehy,
emocie a hozici_taci.

Rézia: Hozici_taci

U¢inkuju: F. Kasiarova, M. Stolcova,

D. Selecky, M. Houdek, R. Krmaskova,
L. Cerndkova, A. Hanusova, M. Davi-
dekova

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

24.9,,19:30

V. KLIMACEK: HORUCE LETO 68
(AKO SME UTEKALI)

GUnaGU

U¢inkuju: Z. Kronerova, G. Dzurikova,
M. Matova

Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7

gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim

25.9.,19:30

Ti DRUHI

divadlo Serosvit v TICHO a spol.
Vsetko, ¢o vidite vo mne, nie je moje,
je vase. Moje je to, ¢o vidim ja vo vas.
Pribeh cloveka cestujuceho na konec-
nu zastavku a jeho spovedi o nena-
visti, hneve a krase. Zufala spoved
kritického spolucestujuceho, ktora raz
skonci. Avsak odprevadia ho ti druhi.
Rézia: J. Matejcik a J. Sadilekova
U¢inkuju: D. Selecky, V. Hodvan,

A. Panakova, J. Holkova, M. Houdek,

J. Horvath/J. Matejcik

Z verejnych zdrojov podporil formou stipen-
dia FPU.

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm
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28.9.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko
je na svete Uzasnych veci, pre ktoré
stoji za to zit? Pre ktoré sa oplati to
nevzdat?

Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim o
Zivote muza, ktory vyrastol v tieni
opakovanych pokusov svojej mamy o
samovrazdu. Hovori ndm svoj vlastny
pribeh, pribeh milujuceho syna, ktory
sa rozhodol vytvorit zoznam vietkého
Uzasného, ¢o na tomto svete je, aby
svojej mame dokazal, Ze kazdy den
mo&ze objavit nieCo nové, preco stoji
za to zit. Podari sa mu ju presvedcit?
A podari sa mu o tom presvedcit
samého seba?

RéZia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
Vstupenky: tootoot.fm

28.9.,19:00

CISTE ZVIERA, Divadlo bez domova
Inscenované cCitanie z knihy UrSuly
Kovalyk, ktord reflektuje vnutorné
konflikty roznych zZien vyplyvajuce z
civilizacného stresu, medziludskych
vztahov, spoloc¢enskych stereotypov

a starnutia vo velkomeste.

U¢inkuju ludia bez domova, telesne
postihnuta mladez a inak socialne
vylucené osoby.

Vstup volny.

Pistoriho palac, Stefanikova 25
divadlobezdomova.sk
ursulka@mac.com, 02/52 49 85 08

29.9.,19:00

O. WILDE: CELKOM VAZNE

divadlo ivery

Vydat sa za Ernesta je to najlepsie, ¢o
moze dievca urobit. Chudera kazda
Zena, ktorej muz sa nevola Ernest.
Mysli si to sle¢na Gvendolina, mysli si
to sle¢na Cecilia. Ale aj napriek tomu
to pani Jack a Algernon nevzdavaju.
Pri najhorSom sa este stale mézu dat
prekrstit. Niektoré veci treba brat v
zivote celkom vazne, aby si ¢lovek uzil
nejaku tu srandu.

Preklad a rézZia: J. Krémarova

Divadlo ivery, Skolska 14
divadloivery.sk

Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim

29.9.,19:30

V. KLIMACEK: DISTANC (POSLEDNY
FILM Z HOLLYWOODU)

GUnaGU

U¢inkuju: V. Horjan, R. Ondrejkovico-
va, A. Jancina, P. Ondrejicka

Rézia: V. Klimacek

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske ndm. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim

30.9.,19:30

V. KLIMACEK: MUZI SA MINULI
(DASA, RUT & SISA)

GUnaGU

U¢inkuju: A. Vargova, V. Horjan, M.
Melo, M. Hronsky

RéZia: S. Ferancova

Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7
gunagu.sk

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
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DRAMATICKY KRUZOK E;_veb.

ZA PLOTOM 2022/23 Fge:
PRE DETI OD 11 ROKOV

KAZDY UTOROK 17:30-19:00 info: KC Skolska 14, tel.: 02/52 49 68 68
UVODNA HODINA 4.10.2022 alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

% BRATISLAVA - STARE MESTC

Y=
t‘m

§TAROMESTSKI;E
SPORTOVE

“'HRY

. SENIORQV

O POHAR
STAROSTKY

Po roku Vas opéat pozyvame na Staromestské
Sportové hry. Prebudte v sebe sutazivost

a pridte zabojovat o Pohéar starostky. Vitani su
vSetci staromestski seniori, ktori maja chut
stravit prijemny Cas spolu a v pohybe.

Miesto: hordren, Horsky park

Prihlasovanie: eva.kostalova@staremesto.sk




vystavy a filmy

17.8.-10.9.

50. VYROCIE UVEDENIA DO PRE-
VADZKY MOSTU SNP V BRATISLAVE
Vystava fotografii Igora Scholtza

V spolupraci s Mizeom mesta Brati-
slavy. Zichyho palac, Venturska 9

1.-30.9.2022

BRATISLAVA - PRESBURG - POZSONY
Plotova vystava historickych pohlad-
nic, v exteriéri kulturneho centra
Gastanova 19

6.9.-30.9.2022

M. KOPTAK: NIECO AKO DOMOV
Vlystava obrazov a objektov zapadaju-
cich do kulis rozpadajuceho sa sveta.
Intimna pitva jedinca ale i univerza,
nesuca vlastné proroctva.

Vernisaz: 6. 9., 18:00

Komentovana prehliadka pre verej-
nost: 21. 9.

Pistoriho plac, Stefanikova 25
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

7.9.-1.10.2022

JOZEF BRIMICH 100, SUPkari z Pali-
sad spominaju

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7
Otvorené: ut-so 15:00-19:00

11.8.-4.9.2022

A. KOPECKA: MISSING MATTER
Kuratorka: M. Kuc¢ova

Staromestska galéria ZICHY, Ventur-
ska 9, vchod z ulice

Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

12.9.-2.10. 2022

PAT & POL: STILL HERE

Ako si méZeme pomocou umenia
predstavit pozitivnejSiu buducnost?
Vystava,Still here” ponuka navrhy

na napravu, lie¢enie a predstavu
pozitivnejSej buducnosti mimo reality
nasej sucasnej globalnej skusenosti.
Vystava predstavi diela 12 medzina-
rodnych autorov/iek.

Vystavuju: K. Bilyk (UA), P. Brandt (DK),
A. Chasson (UK), M. Chuprynenko
(UA), M. Dieterich (DE), P. Garajova
(SK), Ch. de Heiji (NL), J. Jang (KR),

M. Lee (SUI), A. Milizia (IT) P.N.

Pucekova (SK), O. Taiye (NG)
Kuratorky: O. Bakushina, L. Gamano-
v4, K. Nguyen, E. Takacsova

a D.Tomkova

Staromestska galéria ZICHY, Ventur-
ska 9, vchod z ulice

Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

10.8.-18.9. 2022

K. MESAROS: FROZEN

Vystava najnovsich maliarskych prac.
Kuratorka: M. Urbanova.

Pistoriho plac, Stefanikova 25
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

14.9.-28.10.2022

ENTROPIA & KOZMOS

Pojmy rovnovaha, proporcionalita

a harmonia sa kedysi pouzivali na
oznacenie krasy kompozicie. Obrazo-
vej, poetickej, hudobnej. Vychadzali

z predstavy, Ze v prirode, v jej neko-
necnosti, musi nevyhnutne vladnut
isty poriadok. A v ramci tohto uni-
verzalneho poriadku ¢lovek hladal
priciny a vysvetloval nasledky.

V dnednej dobe sa toto ponimanie
zmenilo. Dnes plati, Ze zdkony prirody
su zakladom dynamickych systémov,
v ktorych mald zmena priciny javu nie
je umerna jej nasledkom, ktoré

sU nepredvidatelné a nedetermino-
vatelné. Rovnovaha, harmonia - Po-
riadok, nie su v protiklade s nedeter-
minovanym, s ndhodou - Chaosom.
Chaos a poriadok harmonicky
koexistuju.

Vystavuju: L. Balvanyos (H), M. Balazo-
va (SK), A. Czernin (A), V. Hulik (SK),

P. Kogler (A), V. Molnar (H), C. Prokop
(A), G.Varga (H), H. Tarr (H)

Kuratorky: P. Jardi, J. N. Mészarosz
Vernisaz: 14.9., 18:00

GALERIA Z, Venturska 9

Otvorené: ut-pi 13:00-18:00

26.9.-30. 10. 2022

[fjuzn] 17: VZTAHY

Od zaciatku Putinovej agresie na
Ukrajine sa najma eurdpska spoloc-
nost potyka s realitou, ktori malokto
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povazoval za moznu. Mier, ktory bol
predtym len vyprazdnenym pojmom
a povazovali sme ho za automaticky
stav, je opat primarnym cielom spo-
locenského snazenia. Po mesiacoch
Zivota v novej eurépskej realite prisiel
¢as na otazku, ako vojna meni nasu
spolo¢nost. MnoZzstvo ludi sa zapo-
jilo do nezistnej pomoci neznamym
[udom v nudzi. Dokéze tato vina
solidarity pretrvat? Bude znamenat
prebudovanie spolo¢nosti, podobne
ako po druhej svetovej vojne? Na
akych zakladoch? Ako premyslime
vztahy - k agresivnym [udom, k [u-
dom na uteku, k inym narodnostiam,
k svojmu bezprostrednému okoliu, k
vyuzivaniu prirodnych zdrojov, ¢i zne-
uzivaniu politickej moci, ktoré sposo-
buju vojny? Kuratorky: L. Kukurova,
N.Vidovencova

Vernisaz: 25.9.

Pistoriho plac, Stefanikova 25
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

7.9.,,11:00

O JEDNA SEKUNDA

Cina pocas kulturnej revolucie.
Z pracovného tabora utecie vazen.
Pri hladani ukradnutého filmového
kotuca, na ktorom sa objavuje jeho
davno stratena dcéra, riskuje vietko -
pre jednu sekundu.
r.Y. Zhang, 2020, CN/HK, 104 min.
~ U¢inkuju: Y. Zhang, H. Liu, W. Fan, Y.
. Li, X.Li, Y. Yu, B.Wang, R. Cao
_ ) Kino Film Europe | Senior
kino
Pistoriho palac,
Stefanikova 25
Vstupné: 4 €

(seniori 3 €)

kino.filmeurope.sk

14.9,,11:00

ZVONAR U MATKY BOZE)J

Pariz, 15. storocie. Zatial ¢o je hrbac
na pranieri bicovany a vietci sa mu
smeju, jedind Esmeralda mu poda
vodu. Quasimodo, ku ktorému sa za
cely Zivot nik nezachoval ako k ¢love-
ku, sa do nej okamzite zamiluje.
r.W.Worsley, 1923, USA, 133 min.
U¢inkuju: L. Chaney, P.R. Miller,

N. Kerry, K. Lester, N. De Brulier,

B. Hurst, E. Torrence

Kino Film Europe | Senior kino
Pistoriho palac, Stefanikova 25
Vstupné: 4 € (seniori 3 €)
kino.filmeurope.sk

21.9.,11:00

BROADWAY

Pribeh Nelle, tanecnice, ktora sa prida
k skupine zlodejov v sucasnych Até-
nach. Pribeh vzostupu a padu gangu
na okraji spolo¢nosti.

r. Ch. Massalas, 2022, DN/GR/FR/RO,
97 min.

U¢inkuju: E. Lekakou, F. Papadopou-
los, S. Apostolou, R. Papad, S. Talbi
Kino Film Europe | Senior kino
Pistoriho palac, Stefanikova 25
Vstupné: 4 € (seniori 3 €)
kino.filmeurope.sk

26.- 30.9.

EKOTOPFILM

Medzinarodny filmovy festival s envi-
ronmentalnou tematikou.

Pistoriho plac, Stefanikova 25

28.9.,11:00

TIGRE

Skutocny pribeh tinedZerského futba-
lového talentu Martina Bengtssona a
jeho cesty na zivot a na smrt moder-
nym futbalovym priemyslom.

r. R. Sandahl, 2020, SE/IT/DK, 116 min.
U¢inkuju: E. Enge, A. Enoch, F.
Gustavsson, L. Mjones, J. Kuhnke,

H. Rafaelsen

Kino Film Europe | Senior kino
Pistoriho palac, Stefanikova 25
Vstupné: 4 € (seniori 3 €)
kino.filmeurope.sk
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5.9.,15:30

ZABAVNE HRATKY S PAMATOU

Ako si nastartovat mozog po (letnom)
zahdlani? Prednaska spojena s trénin-
gom pamate s Mgr. A. Palkovi¢
Vstupné: 2 €

Pistoriho plac, Stefanikova 25

od 6. 9., utorky, 16:30

ZABAVNY PC KURZ

1. ¢ast: Zac¢iname pracovat na note-
booku

Kurz je urceny pre vsetkych, ktori sa
chcu naucit zaklady prace na notebo-
oku - pouzivat internet, USB klu¢

a odhalit dalsi, im neznamy, svet poci-
tacov ako pracu s obrazkami

a fotografiami, vytvaranie prezentacie
a vidi, kolazi, fotoknih...

Kazdy mesiac bude venovany inej
problematike, takze je mozné prihla-
sit sa aj pocas uz prebiehajiceho kur-
zu, podla zaujmu o jednotlivé témy.
Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ / 1 stretnutie (3€ seniori)
KC Gastanova 19

7.9.,13:30

INFOSERVIS SENIORA, vstup len pre
¢lenov ZZPO .

KC Gastanova 19

od 8.9.2022

JAZYKOVE KURZY PRE SENIOROV
NEMECKY JAZYK s E. Smolikovou,
Stvrtky, 9:30-10:45

ANGLICKY JAZYK s K. Banskou, tvrt-
ky, 10:45-12:15

aksenba@aksen.sk

KC Gastanova 19

od 12.9,, pondelky, 10:00
STUDENTI SENIOROM

Studentka Sabinka Vas nauci zaklady
nemeckého jazyka a najpouzivanejsie
frazy pre beznu komunikaciu.

Vstup volny.

Lektorka: S. Caranova

Info: staledobri.sk

KC Skolska 14

pondelky a stvrtky, 12:30-16:30
KLUB SENIOROV
KC Gastanova 19

od 22, 9,, kazdy stvrtok, 13:30-
17:00

JEDNOTA DOCHODCOV

13:30 cvicenie, 15:00 Uradna hodina,
16:00 bridzovy klub

KC Gastanova 19

22.9.,9:00

STAROMESTSKE SPORTOVE HRY
O POHAR STAROSTKY

Miesto: horaren, Horsky park
Prihlasovanie: do 18.9. 2022,
eva.kostalova@staremesto.sk (uviest
meno a tel. ¢.)
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Pre seniorov

V rameci projektu Studenti - seniorom pripravujeme pre aktivnych
seniorov, ktori sa neboja ucit noveé veci, sériu kurzov:

- Anglicky jazyk,

- Nemecky jazyk,

- Vytvarné umenie,

- Technologie (mobilné telefony, tablety, aplikacie).

KURZ: 1 hodina tyzdenne (10 lekeii)
Limitovany pocéet miest. Prihlasovat sa mozete na: staledobri@gmail.com

STALE DOBRI

Zmena programu vyhradena.

Projelt realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy www.staledobri.sk
aiBie
Ll
BRATIS,LAVA' STARE MESTO .
v STAROMESTSKE CENTRUM KULTURY
SKOLSKA 14
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kurzy, prednasky

GITARA pre dospelych aj pre deti
V ramci individualnych vyucovacich
hodin si Ucastnici osvoja zaklady hry
na gitare.

Lektor: I. Denko

Cena: 5€ / vyuc. hodina

KC Gastanova 19

3.9.,17:00

5 RYTMOV

Pohyb pre deti, rodicov a starych rodi-
Cov s lektorkou M. Trizuljakovou.
Registracia:
Srytmovregister@gmail.com

Pistoriho plac, Stefanikova 25

od 7.9, stredy, 18:15
KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Vstupné: 4€ /1 cvicenie

KC Gastanova 19

od 19.9., pondelky, 17:00

PILATES FIT

Ide o jeden z najucinnejsich cviceb-
nych programoy, ktory je zamerany
na rovnomerné vyvazenie povrcho-
vych a hlbokych svalov ludského tela,
udrzanie telesnej kondicie. Cvicenie
je obohatené o rehabilitacné prvky,
strecing, prvky, j6gy, a posilhiovanie
celku i jednotlivych svalovych partii.
Pre zaciatoc¢nikov, pokrocilych a mier-
ne pokrocilych.

Info a prihlasovanie: 0905 506 079
Lektorka: Z. Kondé

KC Gastanova 19

od 19.9,, stredy, 17:00

FULLYIN JOGA

Pokojna, meditativna joga, ktora pre-
nika do hlbokych spojivovych tkaniv
nasho tela a precistuje energetické
drahy v tele. Clovek je po nej uvolne-
ny a ukludneny. Na hodinu si prineste
svoje jogové podlozky a bloky a prid-
te minimalne o 10 min skér.
Lektorka: L. Husarova

Info a prihlasovanie:
lubica.husarova@reformcapital.com
KC Gastanova 19

od 19.9., pondelky, 18:15
BODYBALANCE

Toto cvicenie je kombinaciou poma-
lych posilfiovacich a streCingovych
cviceni s relaxa¢nymi cvi¢eniami.
Info a prihlasovanie: 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

Lektorka: Mgr. M. Bakosova

KC Gastanova 19

od 20. 9., utorky 17:00-18:30
CCHI-KUNG pre zaéiatoénikov a
mierne pokrocilych

Tradi¢né cvicenie pre zdravie a po-
hodu. Cchi-kung pomaha ludom s
traviacimi a Zaludoc¢nymi tazkostami,
vysokym krvnym tlakom, tym, ¢o su
nervézni, boliich chrbat alebo trpia
migrénami.

Cena: 4€/ 1 cvicenie

Lektor: Mgr. L. Horniak

KC Gastanova 19

od 20. 9., utorky, 18:40
AHAMKARA - JOGA pre mierne
pokrocilych a pokrocilych
Zaciatok kurzu: 20.9

KC Gastanova 19

od 22.9,, stvrtky, 17:00
TAI CHI CHUAN

Lektor: Mgr. L. Horniak
Cena: 4€/ 1 cvienie

KC Gastanova 19

od 6. 10., stvrtky, 9:30-11:00
RELAX JOGA

Holisticky a komplexny systém vy-
chadzajuci z autenticity tradicného
dedicstva jogy s prisp6sobenim na
potreby moderného cloveka.
Lektorka: PhDr. V. DieSkova.

Cena: 4€/ 1 cvicenie, (seniori 2 €)
KC Gastanova 19
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prechadzky

20.9.,17:00
NEZNAME ZNAME MIESTA:
BRATISLAVA - MESTO HUDBY O—
Aké tajomstva sa skryvaju za zdan-
livo oby¢ajnym vzhladom bratislav-
ského rodaka Franza Schmidta? Kto
zavrazdil jeho ucitela patra Felicana?
Co mali spolo¢né dalsi slavny rodak
Johann Nepomuk Hummel a Ludwig
van Beethoven a v ¢om sa lisili?

V ktorom palaci bol Joseph Haydn
obzvlast vitany a komu posielal tisic
bozkov? Preco sa Anton Rubinstejn
rozhodol neemigrovat do Ameriky?
Ktorého skladatela pripominaju az
dve pamatné tabule v Bratislave?

Kde sa v centre mesta chysta centrum
slobodnych umeni? Aku skladbu hrali
trojru¢ne Franz Liszt a Géza Zichy?

Co napisal Mozart svojej sestre
ohladne PreSporku? Ktora sldvna vdo-
va sa druhykrat vydavala v Dome sv.
Martina v den, ked nase mesto zacala
ostrelovat napoleonska armada

a kto bol svedkom na tejto svadbe?
Tieto a dalsie otazky zodpovieme

na prechadzke po stopach slavnych
aj menej znamych hudobnikov.
Miesto stretnutia: Nam. SNP, pred
Pamatnikom SNP

Lektorka: Z. Godarova

Registracia

eva.kostalova@staremesto.sk
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kontakty

magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultdry a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultdry a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 5249 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 5249 18 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 5477 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

fotografie canva.com, A. Marendiakova, Kino Film Europe,
M. Majtan, Citatelia, TICHO a spol., B. Janc¢arovs,
divadlo ivery, archiv B. Brezinovej



