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EDITORIAL ‘

Sme ako predatori. Hladni hladdme uspokojenie, svoje potreby kimime
tym, Co je prave k dispozicii. Teraz mozno mame strach a potrebu sa chra-
nit. Uto¢ime alebo utekdme a schovavame sa.

Skuto¢ne nie sme v bezpeci. NieCo na nas z krikov ceri zuby, sliny tomu
te¢u na chodnik. Ako prezijeme? Co urobime? Utok? Utek? Ked monstru
macetou zotnem hlavu, budem zachranend. A ¢o viac, stanem sa hrdin-
kou. Alebo vezmem nohy na plecia, zbalim najbliz3ich, ndjdem bezpecnejsi
kusok zeme a vytvorim svet len pre nas.

Som presvedcenad, ze vzdy existuje aj ina cesta. Asi je vzdy tazsia ako utok ¢i
utek, a to uz aj tieto dve su nesmierne narocné a beru si velkud dan.

Ako celit nebezpeclenstvu bez toho, aby sme museli ublizovat alebo sa
schovavat? Pokojne si predstavme ukrajinského vojaka, ktory na obranu
seba a svojho domova naozaj berie Zivoty. Otvorené boje ndjdeme napriec
planétou kdekolvek. Od Spisskej po Gazu. Napriek tomu, ze extrémami sa
dnes nasa spoloc¢nost len tak hemzi, nemusime ist pre strach a ohrozenie
az k nim. Strach citime aj ked'sa pozrieme do penazenky, kde nie je dost na
poriadne jedlo. Ked'sa dieta zdraha povedat rodi¢com o zlej zndmke, tiez je
strachom bez seba. Alebo sa snazime popierat rozdielne postoje a skryva-
me, kym sme. Aj pred najblizSimi, pre pokoj v dome. Zo strachu z neprijatia,
ktoré je niekedy bolestivejsie nez zasah macetou.

Ak nemézeme zmensit hrozby, ktoré na nds ¢ihaju, budeme sa musiet nau-
Cit Celit samotnému strachu. Pytala som sa Chat GPT, ako sa da znizit strach,
ak nemame dosah na hrozbu a je to vlastne velmi prosté. Staci zmena vni-
mania situdcie.

Je to ako v rozpravke, tretia cesta byva obvykle najtazsia a spravidla sprav-
na. Aj odmena, ktora na jej konci ¢aka, je rozpravkova. Pretoze ,cely vesmir
je k dispozicii tomu, kto urobi sprdvne rozhodnutie.” (F. Herbert: Duna). Zit
bez strachu je ako ,lietat volne oblohou, kde ta vietor nesie tam, kam tuzis,
a sinko ta hladi teplymi lu¢mi.” Takto poeticky vidi Zivot bez strachu Chat GPT.

Ako teda zmensim strach? Ako moZzem zmenit to, ako situdciu vnimam,
ako sa na veci pozerdm? Asi si najskor musim priznat,,pozerdm sa na to zle,
skusim to inak.” Niekedy je toto poznanie naro¢nejsie nez pouzit macetu.
,..myslela som si, Ze je to takto. Ale nie je. Co teraz? Co mdm robit? Co si mdm
vobec mysliet?” Prizndvam maoj vlastny omyl, prijimam neistotu a som zra-
nitelnd. Aby som sa zbavila strachu, stdvam sa zranitelnou. Neprirodzené.
Obrana je pre nas prirodzenejsia nez zmena.

Mozno mame stéle ¢as. Skisme sa menej bat tym, ze budeme viac premys-
lat, hladat a skusat. Prestarime sa vyhybat skuto¢nym problémom tym, ze
sa hadame a snazime sa navzajom konvertovat na vlastnu pravdu. Mézem
zacat ja sama. A moOzZete sa ku mne pridat. Pretoze zmenit mozem len seba,
ale svet zmenime iba spolu. Hovori o tom tento pribeh:

Kedysi davno, Zili v klastore mnisi so svojim opatom. Jedného dna sa opat
vydal do lesa a stratil sa. Niekolko dni nevedel najst cestu von. Mnisi sa
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rozhodli, ze ho p6jdu hladat, no tiez sa stratili. Po nejakom ¢ase opata nasli
a s radostou k nemu bezali: ,Konecne sme ta nasli, prosim, vyved nds z lesa.”
Vtedy im opat povedal, Ze ani on cestu von nepozng, ale uz skusal tieto
a nikam neviedli. Potom cestu hladali spolu.

Spoliehat sa, Ze pride entita, ktora nas vyvedie z lesa, je naivné. Ale naivné
je aj mysliet si, Ze cestu najdeme sami, Ze si vystac¢ime s vlastnymi zrué¢nos-
tami, tvrdohlavym trvanim na svojej pravde.

Na zaver este jeden citat F. Herberta z Duny, ktora bola minuly rok jednou
z najlepsich knih, ktoré som Ccitala. Slova, ktorymi si dodavam odvahu, ked
sa prilis odlisSujem a mam strach dat to najavo: ,Ked je jednotlivcov prilis
mdlo, zo spolocenstva sa stdva dav.”

»
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JOZEFA
ROZBORU

FONTANA
PRE MARIU

V nasej obci si obyvatelia vypoculi z miestneho rozhlasu nasle-
dovné: VdZeni obcania, v stredu 6. mdja o 18 hodine sa uskutocni
na futbalovom ihrisku zhromazdenie obcanov. Obsahom bude, ¢o
by ste si Zelali postavit' v obci na zlepsenie ndasho Zivota, no najmd
Zivota nasich potomkov. Podla richtdra, pardon, starostu su v pok-
ladni obce volné financné prostriedky, ktoré treba do nasledovnych
volieb minut. Na zdklade diskusie poslanci obce vyberu ten najlep-
§i ndpad, samozrejme taky, ktory nebude prekracovat vyclenené
financie. Prosim o vasu siroku a plodnu diskusiu, v ktorej budu vi-
tané najmd vystiupenia jednotlivych zdruZeni a spolkov pdsobiacich
v obci. Koniec hldsenia.

Po tejto informacii to zacalo medzi obyvatelmi vriet. Najma na
schodzach spolkov, ale aj obc¢anov, susedov Zijucich blizko seba
v katastri dediny. Pekné majové pocasie, no najma téma zhromaz-
denia prilakala vela obyvatelov, ktori rychlo zaplnili plochu futbalo-
vého ihriska. Starosta a zvoleni poslanci zaujali miesta na vyvysSenej
provizornej tribunke umiestnenej v jednej z branok, aj s pisacimi
potrebami a zapisnikmi. Po ivodnom slove starostu mohla diskusia
zacat.

Sportovci: ,Nasa obec uZ Zije dlho Sportom. Nielen futbalom, ale
aj cyklistikou. Ved’ prdvom sa ndm dostdva cti, Ze okolo kastiela sa
konaju preteky cyklistov z celého Slovenska. Mladi ¢lenovia ndsho
Cyklistického klubu sa dokonca stali aj reprezentantmi Slovenska.
TakZe, radi by sme poZiadali o vvmenu vozovky na celej trase prete-
kov a vybudovanie rozhodcovskej veZicky v cieli pretekov.”

Zahradkari: My, ktori pestujeme ovocie a zeleninu modernymi meto-
dami, Ziadame o vybudovanie pdlenice, kde by sa este viac zhodnotili
dopestované plodiny. Ved' starsi obCania si pamdtaji na start pdleni-
cu, ktord zanikla v dobe skoncenia prdace malorolnikov, aj na slivkovy
sad, ktory je nahradeny novym s bohatou urodou. Je na Skodu, Ze si ju
odvazaju iba majitelia sadu.”

Hlas z pléna: , Poctivaj Duso, novd pdlenica a jej gajst este viac zafar-
bi Tvoj nos do cervena a deti budu mat zly priklad ako nakladat’
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s urodou sliviek. RadsSej sa sustredte na pestovanie novych druhov
teplomilného ovocia, ktorému sa v tejto, ako pisu ,diere z ozénu, Ci
sklenikovych plynov“ bude darit.”

Hasici: |, VdZeni, vsetkych nds, ktori sa stardme nielen o hasenie po-
Ziarov, no najmd prevenciu, dobre pozndte. Pre nasu robotu vieme
obetovat’ cely volny cas. Lepsie by sa ndm robilo, keby sme mali vy-
konnejsie poZiarne auto. Td nasa V3S-ka je uZ babka. Aj hadice su uz
kratsie od neustdleho odstrariovania dier.”

Hlas z pléna: , Velitel, moZno, keby ste viac ¢asu venovali udrZbe tech-
niky neZ hraniu kariet vo vasej zbrojnici, z ktorej po akoZe skoleniach
odnasate flasky od piva, vina a tvrdého. Raz sa stane, Ze v opilosti
nalejete slivovicu aj do cisterny s vodou a namiesto hasenia budete
ohert krmit.“

Obyvatelia casti pri kastieli, poSte a Miestnom urade: ,My navrhuje-
me postavit'v tejto centrdlnej casti obce fontdnu. Podla moZnosti taku
s historickymi motivmi, aby scasti pripominala fontdnu di Trevi, kto-
rt sme navstivili pocas zdjazdu v Rime. Td nasa by urcite nebola tak
navstevovand mrakmi turistov, ale dobre by sa sedelo na lavickdch
v malom parciku pri upokojujiicom zvuku vody. Aj rozne spoloCenské
podujatia by sa tam mohli konat... Urcite vSak necakdme Ze tam budu
aj natacat film, Ziaden Sladky Zivot, ktory preslavil rimsku fontdanu.”
(Spomienka na zajazd v Rime: Na tento vylet v teplom oktdbri ucast-
nici urcite dlho nezabudnu. UzZ tesne po prechode hranic Talianska
doslo ku galibe. Porucha na klimatizacii autobusu a otvorené okna
sposobili miernu nedoslychavost’ a bolesti hlavy niektorych tucast-
nikov. Skorému vylieCeniu pomohli kvapky a disky domacej palen-
ky, ktoré sluzili aj ako prevencia voci zalidocnej nervozite. Veselo
bolo veCer v ubytovni, pri mori v blizkosti Benatkok, kde bolo za-
bezpecené ubytovanie. Krasne slovenské piesne a ochutnavka na-
Sich trunkov odmak¢ili miestnych majstrov automechanikov, ktort
vykonali opravu klimatizacie.

Ale Rim a Vatikan, to bola najvacsia pochutka pre nasincov! UZ spo-
menutda svetovo znama fontana predcila ich o¢akavania, hoci pri-
bliZit sa do jej blizkosti cez hufy turistov bolo naro¢né. NaSinec sa
vSak vo svete nestrati. Niektori €astnici predstierali Ze su telesne
postihnuti a za sprievodu pomocnikov sa k fontane lahko dostali.
Horsie obiSiel jeden z nich, ktory zacal z fontany lovit' mince dazd-
nikom. Miestni straZcovia poriadku zasiahli, ale ako telesne postih-
nuty vyviazol iba s napomenutim.
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Na ceste spat sa zastavili na hygienicku prestavku na malej pumpe.
Nemenovany ¢len zajazdu, vasnivy turista, kapil od predavaca malu
videokameru, vraj za lacny peniaz. Aby mohol natacat’ krasy priro-
dy. S predavacom ju aj odskusal, ¢i funguje. Potom predavac vybral
z kufra auta inu, originalne zabalenu. Po odjazde z parkoviska ku-
pec rozbalil krabicu s kamerou. Kamera tam bola, ale iba vonkajsia
Cast, vnutro bolo naplnené papierom. Spat’ z dialnice sa ist nedalo
a turista dopadol ako obyvatelia jednej obce, kde falo$ni filmari kla-
mali naSincov, Ze natacaju film o Batoricke.)

Obyvatelia od cintorina: ,,Boli by sme radi, keby sa vybudovalo nové
parkovisko, pretoZe staré je uz malé a ndvstevnici cintorina parkuju
na ceste a chodniku.”

Hlas z pléna: ,Pocujte pohrebdri a nechceli by ste aj novy vyssi plot
aby vdm po zdhraddch nebehali zombikovia?“

Na zaver zhromazZdenia zvoleni zastupcovia obce pristupili k roz-
hodovaniu, ktory navrh sa bude realizovat aj vzhladom na vysku
financii. Po burlivej diskusii jeden vybrali. Zvitazil napad na vybu-
dovanie fontany. PriCinila sa o to cirkevna obec poskytnutim zauji-
mavej finan¢nej injekcie. Podmienka bola, Ze fontana bude zasva-
tena Panne Marii Karmelskej. Vybudovaniu fontany ni¢ nebranilo.
Postavili ju za hojnej uicasti dobrovolnych brigadnikov a na dalsi rok
bola slavnostne spustena do prevadzky. Bol to dobry pocin. Fontana
a jej okolie sa stalo prijemnym oddychovym miestom a obyvatelia
obce uz povedia iba: Stretneme sa pri fontane!
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PRIBEHY

MARIANA S.

KAM
'KRACAS,
ZIVOT MO

Kam kracas ty, moj zivot?

Brehom dolu sa strmo valis,

v dusi, v srdci zostava clivot.
Listy z kalendara trhas a palis,
vlasy si mi postriebril i zriedil,

zoslabil telo, narobil kopu vrasok.
Dni radosti i smutku si mi triedil,
zbaviac ma pomaly vSetkych lasok.

Kam kraca$ ty, mdj Zivot mily?
Viem, k hranici sa bliZis isto,
zoSkrabujuc dni kracas k chvili,
ked zosSkrabes ich nacisto.
Snazim sa ti eSte odolavat,
zit' s radostou, s ismevom.
Nehrom?zit ani nenadavat,
Zit s humorom i so spevom.
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Kam kracas ty, moj Zivot drahy?
ESte chvilu postoj pred zabradlim,
eSte nie som hadam na konci drahy,
eSte sa s Tebou trochu pomazlim.
ESte mam hlavu plnu planov, snov,
eSte mi par peknych dni podaruj,
eSte mi Zivot je stale krasnou hrou,

eSte ma do vecnosti nekaruj.

Necvalaj tak rychlo, Zivot moj!
Pribrzdi a uber trochu pary.
Tak ako mne jej uberas a stoj,
nechcem mat' s tebou Ziadne svary.
Chcem si len skraslit Zivota jesen.
Chcem naplnit jeden z mojich snov,
chcem pocut’ peknu piesen v klube
seniorov, déchodcov aj
s Jednotou dochodcov
na nasej milovanej Gastanke.

Tento text nechcem brat len na seba, ale méZem, je miereny na nase
dochodcovské skupiny, ktoré sa stretavaju v kultirnom centre na
GaStanovej ulici €. 19. v Bratislave. Je vystizny vSeobecne pre nasu
najstarsiu generaciu. Priznavam, Ze nie som autorom uverejneného
pribehu, ale rad by som poznal jeho pravé meno. Tieto verSe mali
vel'ky ohlas u najstarSej generacie déchodcov na posedeniach pri
viano¢nom stromceku, preto Ziadali jeho uverejnenie.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.
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KATARINSKA

ZABAVA

Obdobie sviatkov DuSiciek a VSetkych svatych mame za nami
a vel'mi rychlo sa pribliZili dalSie vyznamné dni - advent. Adventné
obdobie sa vymedzuje na Styri nedele pred sviatkom narodenia
JeZiSa Krista. Predstavuje obdobie duchovnej pripravy na Vianoce.
Adventné dni st uz od pradavna naplnené tichou radostou a poko-
jom. Symbolom adventu je veniec zo Styrmi sviecCkami a adventny
kalendar. Je to obdobie, kedy sa mdZeme pripravovat na vyznamnu
udalost, ktort nazyvame Vianoce.

Pred zaciatkom uvedeného obdobia sa konaju rézne zabavy a zvy-
ky. Klub seniorov KS G19 Bratislava-Staré Mesto v tomto obdobi
uz tradi¢ne organizuje Katarinsku zabavu. Tohoto roku sa konala
22.11. 2024 v kultirnom stredisku na Gastanovej 19. Na tejto ak-
cii sa spolu podiela i organizacia Jednota dochodcov Z0-007 ]JDS,
ktorej veduca je p. Ing. Eva VrSanska. Zabavy sa zdcastnili pozva-
ni hostia: podpredsednicka JDS Valika Pokornd, zastupca starostu
Starého Mesta Mgr. p. Erik [11éS, vedtca oddelenia Inkluzie a social-
nych veci Mgr. PhDr. Janka Langova a referentka oddelenia inkluzie
a socialnych veci Mgr. Andrea Sotnikova.

Na zaciatku vystupila spevacka skupina klubu déchodcov, ktora
zaspievala zname Katarinske pesnicky, rozospievala vSetkych pri-
tomnych a vytvorila hned v Gvode vybornu naladu. Po skonceni
vystupenia skupiny p. Ing. Podolsky, vedtci klubu, privital pozva-
nych hosti i vSetkych zucastnenych a poprial nam pevné zdravie
a dobru zabavu. VSetci hostia pozdravili pritomnych a podakovali sa
za pozvanie na uz tradicne dobre organizovanu zabavu. Na zdbave
sa zucastnilo plus-minus 60 ¢lenov, ktorym do tanca hrala uZ dobre
znama hudobna skupina Fortuna, ktora vybera repertoar skladieb
tak, aby zazneli tie zname, na ktorych nasa generacia vyrastala.
Do6chodcovia su skromni I'udia, nepotrebuju Ziadny luxus, staci im
dobra kavicka a k nej dobry, doma upeceny zakusok. Na Katarinsku
zabavu ich napiekli tu pritomné kucharky, za ¢o sa im patri podako-
vat. Na stoloch nechybal poharik bieleho a ¢erveného vinka a hlav-
ne pohar Cistej vody. VSimal som si, ako sa vedu diskusie okolo vy-
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zdobenych stolov. Vyzdobu zabezpecuje nasa ¢lenka klubu, p. Ing.
Vlasta Lazovd, za Co jej treba vyslovit' vel'ké podakovanie. Robi to
z lasky a bez nahrady za vykonanu pracu. Zabava je organizovana
v poobednajsich hodinach od 14:00 do 17:00 (podobne, ako to maju
zavedené naSe vnucata i pravnucata v Skélkach). Nesmiem zabud-
nut na dolezity bod v programe a to je tombola, na ktoru sa vSetci
pritomni vel'mi teSia. VZdy je dobre pripravena i ked obsah balickov
je velmi skromny:.

Musim konStatovat, Ze Katarinska zdbava dopadla velmi dobre.
Pocas celej doby bola vyborna zabava, viedli sa zaujimavé diskusie,
zaspievali sme si a mali sme i dostatok ¢asu aj na tanec.

Co dodat na zaver? Rozchadzali sme sa v dobrej nalade, usmiati,
so Zelanim, aby sme sa takto mohli stretnat’ pri dalSej akcii ¢o naj-
skor, v dobrom zdravi a v plnej zostave ako dnes.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.
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NASIM
JUBILANTOM

Program slavnostnej sch6dze ZO-007 JDS

konanej dna 21. 11. 2024 na Gastanovej ulici 19

v Bratislave

Byva zvykom, Ze dobry hospodar priebeZne hodnoti svoju ¢in-
nost, svoju pracu. Inak tomu nie je ani v Jednote dochodcov, hlavne
s bliziacim sa koncom roka. K tomuto aktu prichadza v case, ked’
veddca zakladnej organizacie Jednoty dochodcov (Z0O-007 ]DS
) v Starom Meste Bratislava, predsednicka Ing. arch. Eva VrSanska
hodnoti pracu za obdobie uplynulého roka 2024. Hned’ v ivode na
slavnostnej schodzi privitala pozvanych hosti ako i vSetkych ztcast-
nenych. Hlavnym bodom programu bola prileZitost oslav naSich ju-
bilantov, ktorych srdec¢ne privitala.

Zpozvanych hostisazucastnili: zastupcastarostu Starého Mesta Mgr.
Erik [11éS. (starosta p. Ing. Matej Vagac sa ospravedInil), vedica odd.
inkluzie a socidlnych veci PhDr.Janka Langova, referentka odd. inklu-
zie a socidlnych veci Mgr. Andrea Sotnikova, podpredsedni¢ka U-]DS
p. Valika Pokorna. Pozvani hostia pozdravili pritomnych jubilantov
a vSetkych zucastnenych delegatov. Podakovali sa za pozvanie na
jubilejnd schddzu a vSetkym popriali hlavne pevné zdravie a vSetko
najlepSie v dalSom Zivote.

e L | / ‘ Gratulacie
. | } (11]] jubilantom
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Slavnostny prejav predniesla predsednicka organizacie Ing. arch.
Eva VrSanska, ktory je uverejneny v plnom zneni predsednicky.

»Rok sa stretol s rokom a pribudli nam dalsi osldvenci. Kazdému
z nds sa rocky lepia k ndSmu veku, je to netiprosné, ale spravodli-
vé. Vsetko na svete sa dd zastavit, okrem casu.

Spominame na récky predchddzajiice, bilancujeme, niekedy sa
obzerdme dozadu a mnohé veci by sme riesili ind¢ a niekedy sa
zasa tesime z toho, ¢o sa ndm v Zivote podarilo.

Mnohi z nds maju za sebou pokojny Zivot, mnohi zasa burlivy.
VsSetci sa tesime na prekvapenia, ktoré nds este cakaju. My tu,
v kolektive DS, mnohi aj v klube KS G 19 si pripravujeme zaZitky
v podobe kultirnych podujati, Sportovych podujati, vyletov jed-
nodriovych, ale aj tyZdennych pobytov v kiipeloch. Absolvovali
sme Staromestsku olympiddu, niekol'ki sme sa zucastnili aj ma-
raténu CSOB. Pri tychto podujatiach sa citime sucastou kolekti-
vu, ktori vytvorili nasi starsi kamardti a kamardtky. Pri tychto
akcidch vznikajiu nové priatelstvd, mnohé sa potom premietnu
aj do kaZdodenného Zivota. Mnohi z nds su rodi¢mi, starymi ro-
di¢mi, ba aj prastarymi rodi¢mi. Pomdhame nasim potomkom
ako to ide v dnesnom velmi urychlenom svete. Veci sa menia
ako pocasie a musime este ustdt’ mnohé burky, ale vZdy sa te-
Sime, Ze dalsie dni budu krajsie a slnecnejsie. Obloha sa vyjasni
a zasa uvidime kvietky a deti, ako sa stastne smeju.

Pri nasich podujatiach ndm pomdhaju dievéatd z oddelenia in-
kliizie a soc. veci - vediica Janka Langovd, Andrejka Sotnikovd
a dalsie clenky z oddelenia, samozrejme i nasa Valika Pokornd,
podpredsedni¢ka U-JDS.

VZdy radi medzi sebou privitame aj nasho staromestského sta-
rostu - p. Vagaca, hoci dnes sa ospravedinil a v jeho zastupeni
prijal pozvanie vicestarosta p. 111és.

Dnesny deri nie je iba o spomienkach, ale je to oslava nasich jubi-
lantov, ktori sa tohto roku doZili 80, 85, 90 a viac rokov. Chceme
vyjadrit nasu uctu k tomu, ¢o vytvorili a popriat’ im este vela ro-
kov, aby preZili v zdravi a radosti.

Uctu si nemozno napldnovat’ ani nacasovat’ na jeden deri v roku.
Uznanie autority a mudrosti starsich by sa malo premietnut’ aj
do kaZdodenného Zivota.
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Na zdver chcem osobne zagratulovat’ vsetkym jubilantom, ktori
sa sem osobne dostavili a vyjadrit’ im uctu s prianim kvalitného
a aktivneho Zivota, aj potesenie v sikromnom Zivote, ale tieZ
v nasom kolektive.”

Po skonceni prejavu nastal hlavny bod programu a to gratulacie
a odovzdavanie darcekov nasim jubilantom 80, 85, 90 i viacro¢nym.
St medzi nami 91, 92 i 93 ro¢ni. Zial, véetci sa so zdravotnych do-
vodov nemohli osobne dostavit. VSetkym pritomnym oslavencom
boli odovzdané kvety i darceky. Celkovo mame k dnesnému dnu 31
jubilantov. Po skon¢eni odovzdavania darc¢ekov prisla na rad kratka
prestavka na kavu a obCerstvenie.

Po skonceni prestavky schodza pokracovala dalSim programom.
Pani Ing. arch. Eva VrSanska informovala o ¢innosti ZO-007 JDS
v priebehu roka 2024. Predkladam informacie ako som ich ziskal
od p. predsednicky:

V jarnom sme obdobi absolvovali lieCebny pobyt v kiipeloch
Piestany, koncom augusta lieCebny pobyt v Trencianskych
Tepliciach, individudlne LP so zlavou 100 EUR.

Konali sa Sportové hry v Krasrianoch, dalej Staromestskd olym-
pidda na Zeleznej studnicke, kde nasi sutaZiaci dobre reprezen-
tovali nasu Jednotu, v aprili sa uskutocnil v Bratislave MARATON
CSOB, pre nds déchodcov v dizke 4,5 km a mnoZstvo kultiirnych
a Sportovych podujati.

V mesiaci marci sme boli v kine na film ,,Krdlovd milenka“ a tiez
sme videli film ,VIny‘, ktoré zabezpelovalo oddelenie inkliizie
a socidlnych veci p. Mgr. Andrejka Sotnikovd.

Uskutocnili sa jednodriové vylety do Olomouca na vystavu kve-
tov (april), tieZ do Trnavy a Hlohovca (mdj). Velmi vydareny bol
zdjazd do Dunajskej stredy na Thermdlne kipalisko. Zucastneni
dochodci si tento vylet nevedeli vynachvdlit, prospelo im to
k zlepSeniu zdravotného stavu, radi by si to zopakovali. V jarnych
mesiacoch bola instalovand vystava rucnych prdc nasich Sikov-
nych seniorov v Justiho sieni Primacidlneho paldca.

Spolu sme sa zucastnili jednodriového vyletu ,Batov kandl” ktory
organizoval klub dbéchodcov KS G 19, o ktorom podal vycerpd-
vaju informdciu p. Podolsky. Zdjazd dopadol velmi dobre, vSetci
boli spokojni, dozvedeli sa mnoZstvo informdcii od sprievodcu
zdjazdu.
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Vel'ku pozornost si zasluZia ¢lenovia a clenky, ktoré pravidelne
hravaju bridz, je to hra s kartami, kde musi hrd¢ mimoriadne na-
mdhat' svoje mozgové zavity.

S klubom déchodcov sme si uZivali Fasiangovi zdbavu, tieZ Deri
matiek v Pistoriho paldci. Zicastriujeme sa na usporiadani burzy
starsieho oSatenia na Grosslingovej ulici 52.

V letnych mesiacoch sme mali prdzdniny, uZivali sme si vol-
no so svojimi rodinami, vnucatami i pravnucatami. BliZil sa
september, tesili sme sa na stretnutie v nasich kluboch dé-
chodcov. Zicastriovali sme sa na predndskach v rekonstruova-
nom Rémerovom dome, v blizkej dobe ideme na koncert Evka
Pavlikovd Band, ktory sa kond vo V-klube. V decembri ideme na
jednodriovy vylet do Hurbanova i Paldrikova. V oktébri sme si
pripomenuli Mesiac tcty k starsim. V priebehu schodze krdtky
hudobny program zabezpecili Ziaci LSU. Ich vystiipenie zaujalo
vSetkych pritomnych déchodcov, za co zoZali obrovsky potlesk.
Konferencierku vykonala ich p. ucitel’ka.

V novembri sme absolvovali vydarenu Katarinsku zdbavu, ktoru
organizoval Klub dochodcov G 19 a rok 2024 uzavrieme ndvste-
vou Silvestrovského koncertu.

Co dodat’ na zaver? Konstatujem, %e slavnostna schodza mala dos-
tojny priebeh. Z priebehu vidiet, Ze Klub déchodcov a Jednota d6-
chodcov spolupracuju, navzajom si pomahaju pri organizovani roz-
nych spolo¢nych akciach.

Uplne na zaver vyslovili jubilanti podakovanie, Ze sme na nich neza-
budli a mohli s nami stravit dobre pripravenu Slavnostnd schédzu
na Gastanovej 19.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.

Jubilanti
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Jubilanti
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PREDVIANOC-
NE POSEDENIA

Predvianocné posedenie ZO-007 JDS s gratulaciou
Evickam

Posledny predvianocny tyZzden je nabity spolo¢enskymi aktivitami.
Inak tomu nie je ani v organizacii Jednoty déchodcov, ktora ma ma-
terské sidlo v Bratislave na Gastanovej ulici 19. Posedenie starostli-
vo pripravoval vybor, kde vypomahali i dal$i dobrovolnici. Zaciatok
posedenia pri vianotnom stromceku bol planovany na 14:30 hod.
a bol i dodrZany. Viano¢ného posedenia sa zucastnilo 40 clenov
dochodkyn i dochodcov, ktorych 80% sa pohybuje nad 80 rokov.
Mnohi sa zo zdravotnych dévodov ospravedInili.

Hned' v iivode predsednicka Ing. Mgr. Eva VrSanska privitala pozva-
nych hosti Klubu seniorov G19. Tu sa Ing. FraniSek Podolsky poda-
koval za pozvanie a pozdravil vSetkych zuCastnenych na predvia-
noc¢nom posedeni.

KedZe v klube seniorov existuje dobra spevacka skupina, vystupi-
li sme v programe Jednoty a spievali viano¢né pesnicky, ktoré boli
predtlacené na papieroch a rozdané medzi vSetkych zucastnenych.
Bolo to neplanované, no o to, to malo vacsi ucinok. Sledoval som,
ako vSetci pesniCky Studuju a samozrejme i aktivne sa zapajali do
spevu. V prestavkach sa viedli velké diskusie. Vel'ky uspech mal
predneseny pribeh Kam krdcas, Zivot méj? Doslova pohol naSimi
dochodcovskymi srdieckami.

Hlavnym programom bola gratulacia Evickam, ktoré maji meniny
24. 12. 2024, kazdy rok je to na Stedry deti. V tejto spolo¢nosti je
Sest’ oslavenkyn, ktorym sme za sprievodu harmoniky zaspievali
mohutné Zivijé a zagratulovali pri malom pohariku $ampanského
a doma napecenom vianocnom pecive. Ako sa hovori, v najlepSom
treba skoncit. Inak tomu nebolo ani na naSom posedeni pri vianoc-
nom stromceku.

Po skonceni vydarenej akcie sme sa rozisli s prianiami pokojnych

vianoc¢nych sviatkov a Zelanim, aby sme sa v novom roku 2025 vset-
ci zdravi stretli na naSej milovanej Gastanke.
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Predvianocné posedenie Klubu seniorov KS G19
pri viano¢nom stromceku

Obdobie Adventu sa nam bliZilo ku koncu. Aj posledné adventné dni
sa ludia i organizacie snazia vyuzit na spolocenské podujatia. Nie
je to inak ani v naSej déchodcovskej organizacii. Na naSe posledné
stretnutie v roku 2024 si ¢lenovia Klubu seniorov G 19 naplanovali
a zorganizovali spolocenské posedenie pri viano¢nom stromceku.

Vsetko perfektne pripravené, veduci organizacie Ing. Podolsky za-
hajil stretnutie a privital veducu sesterskej organizacie JDS Ing.
arch. Evu Vrsansku, ktora sa podakovala za pozvanie a pozdravila
vSetkych pritomnych zucastnenych na oslave. Pri takychto milych
akciach nie je potrebné vela organizovat, kazdy vie, o ma robit.
Program sme mali jednoduchy. Uz niekol'ko dni pred pripravova-
nym posedenim sme si s naSim veducim, ktory je profesionalny hu-
dobnik a vyborne ovlada harmoniku, opakovali viano¢né pesnicky,
ktoré sme si vSetci pri stromceku zaspievali. V prestavkach mali
Clenovia moznost' vyjadrit sa k roznej problematike nasSho klubu.
Slavnostny prihovor predniesol vedtci klubu, ktory zdéraznoval
bliziace sa Vianocné sviatky, narodenie JeZiSa Krista, ako najkraj-
Sie sviatky v roku. V druhej casti programu vystupil ¢len klubu p.
M. Spisiak, ktory predniesol dojimavy prispevok Kam krdcas, Zivot
moj. Bezprostredne sa tyka nas déchodcov i celej naSej generacie.

Predvianoc¢né
posedenie

Ako hlavny bod programu bola kapustnica, ktora nesmie chybat na
viano¢nych stoloch a podobnych oslavach. Varila ju nasa Sikovna
pokladni¢ka p. Eva Culdkova. Bola vyborna, mnohi z nas sme ne-
odolali a zvladli sme i nasup (opakovane) ako v minulosti v Skol-
skych jedalnach.
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Uplne na zaver pristupila k mikrofénu Ing. Vlasta Lazova, ktora sa
za vSetkych pritomnych podakovala organizatorom posedenia pri
viano¢nom stromceku, tieZ za celoro¢nu pracu. ESte raz vsetci da-
kujeme naSmu vedicemu Ing. Podolskému za celoro¢nu starostli-
vost' a prikladny chod nasho klubu KS G 19. Pri rozchode sme si
popriali pokojné preZitie Viano¢nych i Novoroc¢nych sviatkov, hlav-
ne, aby sme sa vSetci v plnom zdravi v Novom roku 2025 stretli na
nasej Gastanke.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.

Predviano¢né
posedenie
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NAVSTEVA

Radnica
v Gy6ri

VIANOCNYCH
TRHOV GYOR

ESte nebol koniec Adventu a tak sme vyuZili moZnost uskutocnit
vylet na viano¢né trhy i v zahranici. Takto sa rozhodlo vedenie od-
delenia inklizie Bratislava-Staré Mesto a zorganizovalo jednodno-
vy vylet pre staromestskych dochodcov na vianoc¢né trhy do mesta
Gy6r v susednom Madarsku. Organizaciu vyletu mala na starosti
Mgr. Andrea Sotnikov, ktord ju zvladla k spokojnosti navstevnikov.

Program bol velmi jednoduchy, rozchod na namesti v priestore tr-
hov 0 10:00 a odchod z ndmestia o 16:00. Cely ¢as sme mali volno,
kazdy si robil program po svojom. Vianoc¢né trhy mali organizované
inym spésobom, ako sme zvyknuti z Bratislavy. VSetky stanky su
roztahané po viacerych uliciach. Co nas vel'mi prekvapilo, Ze Zivot
v stankoch sa prebudzal aZ po 14:00. TeSili sme sa, Ze ochutname
zname madarské dobroty, Zial' mali sme smolu, vel'ky vyber otvore-
nych stankov do ndsho odchodu nebol.

V priebehu dna sme navstivili niektoré kultirne pamiatky, ktoré
boli v tom Case otvorené. Pri odchode sme konstatovali, Ze vianoc¢-
né trhy sa nam vel'mi nevydarili, ale aspon sme zaZili predviano¢nu
atmosféru v susednom Madarsku.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.

STR. 21



CENTRALN
TRHOVISK

2 dni pred Stedrym drfiom

Som pravidelnym navstevnikom Centralneho trhoviska v Bratislave.
Inak tomu nie ja ani teraz, 2 dni pred Stedrym vecerom. Je sobota
doobeda a vybral som sa do mesta. Tahalo ma to stale niekam, ani
neviem kam. Povedal som si, ni¢ nem6zem pokazit, ked' sa vybe-
riem na Centralne trhovisko. V duchu bolo rozhodnuté a méZem
povedat, Ze dodnes to nelutujem.

Ako som sa blizil k ur¢enému miestu, uz z dial'’ky bola citit' dobra
atmosféra a vona, uplne ina ako po bezné dni v roku. Pri vchode
bolo vidiet vel'’ké mnozstvo prichadzajucich I'udi, ktori sa predierali
do arealu. Pomalym krokom som obchadzal jednotlivé stanky, ktoré
obsluhovali zndme predavacky i predavaci. Va¢Sinou som ich po-
zdravil s ismevom, alebo pokyvnutim hlavy, s mnohymi som preho-
voril niekol'’ko viet, pretoze na dlhé debaty nebolo ¢asu.

Mileticka

Jednotlivé stoly sa prehybali pod tarchou naloZeného tovaru.
Ponuka bola neuveritelne Siroka, V Cerstvom stave taky tovar ne-
najdete vo vel’kych obchodnych centrach. Spomeniem len niektoré:
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rézne druhy vianoc¢nych oblatok a trubiciek (nas slovensky zvyk,
ktory v zahrani¢i nepoznaju), orechy, med, r6zne druhy napecenych
kolacov, vianocné stromceky, ceCina, imelo, mnoZstvo rézneho ovo-
cia i zeleniny, ktoré na viano¢né sviatky nemézu v domacnostiach
chybat. Specialitou va¢$iny Slovakov je neodmyslitelna kapustnica.
Hlavnou ingredienciou je kysla kapusta, ktora sa na Mileticke preda-
va po cely rok. V predvianocnom obdobi je kapusta zvlast Ziadana.
Sledoval som jej nakup a pri viacerych sudoch Stupavskej kapusty
stali odhadom 30-40 metrové rady. Ako v minulosti, za socializmu,
ked’ sme Cakali v radoch na banany, mandarinky, u masiara na kiisok
udeného masa alebo Ziadanej Sunky. Neodolal som pri pohlade na
rozny tovar a dokupil som potrebné veci do domacnosti, za ¢o som
si vyslazil pochvalu. PoteSilo ma, Ze som spravil nieco uzitoc¢né.
Neda mi nespomenut, ako k vianocnej atmosfére prispela prijem-
na zabava, ktord je neodmyslitelnou sucastou na bratislavskych
trhoch. Tato Cast' zabezpecovala hudobna skupina Magnala band
z Bratislavy, v doobednajSich i po obednajsich hodinach. Ich reper-
toar bol Siroky, od I'udovych znadmych piesni azZ po najznamejsie
hity dnesnej doby. Kazdy pocuvajuci si priSiel, ako sa hovori I'udo-
vo, na svoje. Su to profesionali, ktori zabezpecuju zdbavu nielen na
Mileticke, ale si pozyvani na kultirne akcie v Bratislave, firemné
akcie a pod. V tejto predvianocnej chvili na Mileticke nechybalo va-
rené vinko, vel'’ka ponuka puncov, Cerstva varena kapustnica i po-
vestny gulas.

Navstevnici si veselo pospevuju a konzumuju pontukané jedla, uzi-
vaju siis malymi detmi veselt atmosféru na Bratislavskej Mileticke.
S dobrou naladou sa rozchadzaju do svojich domovov, Zelaju si po-
kojné prezitie VianoCnych sviatkov a hlavne pevné zdravie v nasta-
vajucom roku 2025.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.
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Kapela
na Mileticke

Najmensi
tanecnici
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CESTOPISY

TATIANY STANOVEJ

CINA

Cina, oficialne Cinska l'udova republika, je spolu s Indiou najludna-
tejSou a rozlohou tretou najvac¢sou krajinou sveta. Cinska civilizacia
patri medzi najstarsie na svete, jej historia je dlha a bohata. Svet jej
vdaci za mnohé vynalezy ako napr. kompas, papier, knihtlac, ale aj
strelny prach, porcelan ¢ hodvab. Poéiatky Ciny siahaji do obdobia

2 000 rokov pr. n. L, no prvé osidlenie na jej uzemi bolo uZz pred pol
milionom rokov.

Pocas dlhého obdobia sa na ¢inskom uUzemi vystriedalo viace-
ro mensSich $tatov a vladnucich dynastii. V r. 220 rokov pr. n. 1. ich
zjednotila dynastia Cchin, za vlady ktorej sa zacal stavat’ Velky ¢in-
sky mur, bol postaveny zavlaZovaci systém, uskutocnila sa refor-
ma pisma a boli zjednotené miery a vahy. Po pade rise Cchin doslo
v priebehu storoc¢i viackrat k rozpadu a znovuzjednoteniu krajiny
a vo vlade sa vystriedalo viacero dynastii.

V prvom storo¢i n. L. sa z Indie do Ciny dostava budhizmus, ktory sa
rozsiril a napriek komunistickému zriadeniu a kultirnej revolucii,
stale pretrvava.

Poslednou dynastiou v Cine bola mandZuska dynastia Cching, ktora
vladla do roku 1911, kedy bola vyhlasena Cinska republika.

Aj po vzniku republiky si obyvatelstvo Ciny preslo tazkymi skiska-
mi, ¢i uz to bola ¢insko-japonska vojna, ktora si vyziadala 11 mi-
libnov obeti, alebo obcianska vojna, ktora skoncila v roku 1949 vi-
tazstvom komunistov vedenych Mao Ce-tungom a vznikom Cinskej
Iudovej republiky. Smutnym obdobim bola aj tzv. kultirna revo-
licia, pocas ktorej dochadzalo ku krutému prenasledovaniu l'udi,
hlavne inteligencie a duchovnych, mnoZstvo ludi bolo zatknutych
a popravenych. Nedomyslené ekonomické experimenty mali za na-
sledok hlad a celkovy upadok, z ¢oho sa krajina dlho spamatavala.

Po ekonomickej liberizacii Cina opat’ nasttpila cestu rozvoja, bola
presadzovand idea harmonickej spolo¢nosti, ktora ma byt spoje-
nim socializmu a demokracie. Zacala sa podporovat’ stredna trieda
a ndbozenstvo, hlavne budhizmus a taoizmus, ktoré boli vnimané
ako tradic¢na sucast ¢inskej kultury.

Vzhladom na obrovsku rozlohu a rozmanitost je nerealne poznat
Cinu pocas niekol'ko diiovej dovolenky, ale aj to, ¢o sme videli
a zaZzili bolo GZasné a jedinecné. Po dlhom case sme vyuzili sluzby
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cestovnej kanceldarie, lebo bez miestnych sprievodcov by sme sa ne-
dohovorili, o precitani ¢inskych napisov ani nehovorim. Navstivili
sme vel'ky Sanghaj, byvalé hlavné mesta Xi-an a Luo Yang aj stcas-
nu metropolu Peking.

SANGHAI je najludnatejie ¢inske mesto (25 miliénov obyvate-
lov) a najvacsi pristav na svete. Prvé zmienky o iom su z prvého
storocia n. l. a vdaka jeho polohe pri tsti rieky Jang-c-tiang do mora
sa z neho stalo centrum medzindrodného obchodu. V poslednych
rokoch Sanghaj presiel mnohymi pozitivnymi zmenami. Okrem
mrakodrapov, ktoré vyrastli v modernej stvrti Pudong, je tu vela
zelene, kvetov, stromov, parkov a vSetky su vzorne udrZiavané.
Napriek mnozstvu ludi je prijemna prechadzka po kolonidlnom
Bunde (nabrezi rieky) s nadhernymi budovami s eurépskym na-
dychom, na ktorom zanechal stopu aj nas rodak architekt Ladislav
Hudec. Naprojektoval znamu budovu Park hotel, ktory bol v prvej
polovici 20. storo¢ia najvy$sou budovou v celej Azii.

Zaujimava bola navsteva manuf-
aktury na vyrobu hodvabu, kde
nam ukazali jeho spracovanie
od husenic cez kukly aZ po kras-
ne jemné vyrobky. Rovnako nas
zaujala aj navSteva muzea, kde
sme videli premenu priemysel-
ného pristavu na krasne mesto
plné zelene a plany na jeho dalsi
rozvoj.

.
g

Fascinujuca je cesta vlakom
Maglev, ktory vyuZiva tech-
nolégiu magnetickej levitacie
(maglev). To znamenj, Ze vlak je
neseny nad kolajnicou magnetic-
kym polom, ¢o umoznuje extrém-
ne vysoké rychlostia plynuly chod.
MoZe {ist vraj rychlostou vyse
500 km/h. Z prevadzkovych do-
vodov jazdi,len“ okolo 300 km/h.
Priestory vlaku st moderné, Cisté
a pohodlné, z centra na letisko nas
odvezie za cca 15 min.

Maglev
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Shanghai Tower,
tretia najvyssia
budova na svete

Nenechali sme si ujst navStevu Shanghai Tower, Co je dnes tretia
najvyssia budova na svete a je v nej vraj najrychlejsi vytah. Super-
moderny mrakodrap je aj ekologicky, ma veternu elektraren a uni-
katne systémy na Setrenie energie. Vyhlad z neho je tichvatny.
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Nezabudnutelna bola no¢na plavba po rieke, okolité mrakodra-
py ziarili farbami, ktoré sa odrazali na hladine a vytvarali ¢arovnu
scenériu.

Sanghaj,

noc¢na plavba

po rieke
Uplne iny svet nas ¢akal pri naviteve Chramu jadeitového Budhu.
Postavili ho koncom 19. storocia, kedy priniesli z Barmy dve sochy
Budhu z jadeitu, zdobené vzacnymi kamenmi. VacSia socha sedia-
ceho Budhu ma takmer dva metre a zdobia ju Sperky a polodraho-

kamy, druhy Budha leZi a po dlZzke meria skoro meter.

Chram

jadeitového

Budhu

O S B R VY
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Yuyuan,
Zahrady Stastia

Xi-an, fotenie
pred Bubnovou
vezou

DalSou zaujimavostou Sanghaja si mingské zahrady Yuyuan,
v preklade ,zahrady Stastia“, tradicné Cinske zahrady s jazierka-
mi, dierkovanymi kamenmi a tradicnymi budovami so Sindlovymi
strieSkami, mnoZstvom reStauracii, kaviarniciek a inych moZnosti
na ochutnavanie tradi¢nych ¢inskych dobrét a nakup suvenirov.

Zo Sanghaja letime do vnitrozemia.

XI-AN je byvalé hlavné mesto RiSe stredu, v ktorom vladlo 13 dy-
nastii ¢inskych cisarov. Bol tu zaCiatok i koniec Hodvabnej cesty, zdroj
vel'kého bohatstva mesta. V Xi-ane je mnoho historickych pamiatok
- Bubnova veZa, Zvonova veza... A v jeho blizKosti je aj najvacsi ar-
cheologicky nalez 20. storocia, ktory v roku 1974 nahodou objavil
miestny rolnik pri kopani studne. Mali sme Stastie, Ze sme sa s tymto
panom, ktory mal v ¢ase objavu 18 rokov, stretli pri podpisovani kni-
hy, ktora vysla pri 50. vyroci nalezu. NavySe nas sprevadzal pan, kto-
ry sa ako Student zucastnil na prvych vykopavkach, takze sme mali
informacie z prvej ruky:
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Pred 2200 rokmi zjednotitel' riSe cisar
Cchin, ktorého meno dalo zaklad pre
nazov RiSe stredu, v strachu zo smrti
a z toho, €o pride po nej, nechal vybudo-
vat' terakotovu armadu, ktora sa vynara
dnes z piesonych nanosov. Muzeum
Terakotovej armady, ktoré je vybudované
na nalezisku, obliehaju tisicky navstevni-
kov. Sochy sa nachadzajua v troch zakry-
tych jamach, tzv. pitoch, kde ich m6zZeme
vidiet v roznom stave, od kopy Crepov cez
Ciastocne poskladané kusy aZ po komplet-
ne zreStaurované. Odhadovany pocet po-
stavje 8 000 vojakov, 130 vozov a 520 koni
avzhlad kazdej z nich je jedinec¢ny. VacSina
soch je v mierne nadZivotnej velkosti
(1,83 - 1,95 m), ale su tu i sochy mensie.
Najzachovalejsie su vo vitrinach za sklom.
Povodne boli farebné, ale na vzduchu far-
ba vybledla, preto archeolégovia cakaju
s otvorenim dalSieho naleziska az ked' pri-
du na spdsob zachovania farieb.

Xi-an, replika terakotového bojovnika zo sucasnej
hrnciarskej dielne (takto vraj pévodne vyzerali)

Xi-an,
terakotova
armada
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Centrum mesta obkolesuji mohutné zachovalé hradby, po ktorych
sa mozno nielen prechadzat, ale aj bicyklovat. Stretdvame tu mno-
ho ludi oblecenych v historickych kostymoch, ktori sa casto fotia
hlavne pri pamiatkach, ale radi zap6zovali aj nasim fotoaparatom.
Xi-an,

hradby mesta
|

Okrem uZasnych pamiatok je v centre mesta TRH. Schvalne pouZzi-
vam vel'ké pismena, lebo to je trh trhov. Desiatky, moZno stovky ob-
chodikov a stankov, ktoré ponukaju veci od vymyslu sveta. Najviac
nas lakajua dobroty, ktoré Siroko-daleko rozvanaju - kolaciky, cukri-
ky, susené ovocie a iné sladkosti, ale aj maska a klobasky vSetkych
druhov a tvarov, vratane lariev, chrobakov a Skorpiénov, ktoré vsak
lakaju viac zvedavych turistov ako domacich fajnSmekrov. Po napl-
neni Zalddkov obdivujeme miestne vyrobky - nadherné ru¢ne ma-
lované vejare, Cinske palicky, privesky, sosky, Satky, oblecenie, su-

%S : % : P Xi-an,
: . miestny trh




veniry... Do hotela sa vraciame neskoro s tym, Ze rano vyraZame na
Vel'ku pagodudivejhusi, ktora je koliskou ¢inskeho prekladatel'stva
a centrom budhizmu, odkial sa Siril do celej krajiny. Vel'’kil pago-
du divej husi tvori komplex malebnych budov obklopeny krasnym
parkom, uprostred ktorého sa vypina niekol'ko poschodova pa-
goda. Napriek mnozstvu navstevnikov tu vladne pohoda a pokoj.
Caka nas obed, ako obvykle pozostava z viacerych chodov predkla-
danych na otaCacom stole, takZe kazdy si moZe nabrat a ochutnat
zo vietkého. Cinske jedld mi chutia, takZe pre mma su len dobré
a lepsie. Poobede je pre nas novym zazitkom navsteva moslimskej
Stvrte a nezvykle vyzerajlicej meSity, ktora sa nachadza v byvalom
budhistickom komplexe a navonok aj patri¢cne budhisticky pdsobi.
Rano nas c¢aka cesta rychlovlakom do mesta Luoyang.

LUOYANG v povodi Zltej rieky sa radi medzi $tyri hlavné histo-
rické mesta riSe a je pokladany za kolisku ¢inskej civilizacie. Medzi
najznamejsie historické pamiatky tohto mesta patria jaskyne Long-
men: 2 340 jaskyn, tisicky napisov, stél starych 1 500 rokov, desiat-
ky budhistickych pagod a desattisice soch, ktoré su svedectvom vy-
znamu budhizmu v histérii Ciny. Zaujimavé je, Ze na druhom brehu
rieky, priamo oproti jaskynnému komplexu, sa nachadza letné sidlo
jedného z najznamejsich ¢inskych politikov — Cankajskova vila. Ho-
vori sa, Ze nejaky ¢as v nej byval aj samotny Mao Ce-tung, ale miesto
vraj nema dobru energiu.

Shaolin,
v klastornom
komplexe
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Shaolin,
Les pagod

Okrem historickych pamiatok duchovného charakteru je oblast pre-
slavend aj vdaka chramu Shaolin v nedalekych horach, ktory bol
zaloZeny v Case, ked' v Eurdpe zanikala Rimska riSa. Tu sa v klastore
pred starociami rozvinuli ¢inske bojové umenia wushu, ktoré dali
zaklad aj d'al$im vo vychodnej Azii. Nachadzaju sa tu najlepsie $koly
bojovych umeni, kde prechadzajui tvrdym tréningom nielen c¢inske
deti, ale prichadzaji sem majstri bojovych umeni z celého sveta, aj
hviezdy ak¢nych filmov. V obrovskom chramovom komplexe vidime
trénovat stovky Studentov a mame moZzZnost pozriet si aj ukazky
bojového umenia a kaligrafie skuto¢nych majstrov. Okrem chramo-
vych budov a tréningovych ihrisk je v komplexe aj nadherny Les
pagod, v ktorom sa nachadza 248 pagod postavenych z tehal a ka-
mena s hrobkami najvacsich majstrov.

Shaolin,
v klastornom
komplexe

Shaolin,
tréning
bojovnikov
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Poobedie travime na trhoch, ktoré nezaostavaju za tymi v Xi-ane.
Podarilo sa nam dostat’ aj do starobylych, no zrenovovanych a na-
novo vybudovanych uliciek, kde sa citime ako v inom svete. Je tu
jazierko s kackami, ¢insky drak, strom Stastia, straZne veZe a mnoz-
stvo obchodikov s tradi¢nym c¢inskymi tovarom. Okolo néas sa pre-
chadzaju l'udia v historickych kostymoch, atmosféra je neuveritelna
najma po zotmeni, ked’ sa rozsvietia stovky lampiénov.

Z Luoyangu sa prestvame do hlavného mesta Pekingu lezadlovym
vlakom. Cesta je plna s prekvapeni, prvé nas ¢aka na stanici - pre-
hliadky a skenovanie batoZiny aj cestujicich ako na letisku. Dalsie za-
Zivame pri navsteve Cakarne, ktora pripomina skor halu Stvorhviez-
dickového hotela, vratane recepc¢nej. K dispozicii je tu pitnd voda
studend aj horuca na tradi¢né ¢inske caje a polievky, moderny naby-
tok, dokovacie stanice, toalety aj hraci kutik pre deti. VSetko pekné
a Cisté. Najvacsim prekvapenim je samotny vlak, kde nas ¢akaju po-
hodlné vankudsSe a papldny s Cistymi navlieckami a plachtami a ako
bonus papucky pre kazdého. V kupé st Styril6Zka a vo vozni je okrem
kupelne a WC opat k dispozicii pitna voda, studena aj horuca.

PEKING leZi na severovychode krajiny a z toho je zrejme odvo-
deny aj jeho nazov - severné hlavné mesto. Hlavné mesto Ciny ma4,
tak ako cela Cina, bohatd a davnu histériu. U% pred vySe tromi ti-
sicroiami sa na tomto Uzemi nachadzalo opevnené mesto, ktoré
v 13. storo¢i DZingischan zrovnal so zemou, ale jeho vnuk Kublaj-
chan ho znova vybudoval. Zaciatkom 15. storocia dynastia Ming
zacala budovat’ Zakazané mesto, ktoré sa dalej rozvijalo. Dnes je
Peking modernym vel'komestom s mnohymi pamiatkami, ale aj mo-
dernymi stavbami.

Prehliadku mesta sme zacali navStevou tra-
di¢nych Hutongov, starej Stvrte zo 14. sto-
rocia, kde byvalo prosté obyvatelstvo. Uzke
ulicky maja svoju atmosféru, aj ked’ vidno,
Ze vymozenosti ako elektrina ¢i kanaliza-
cia prisli aj sem. Pokracujeme do pamiatky
Unesco - aredlu z 15. storocia, v ktorom sa,
obklopeny rozsiahlym parkom, nachadza
nadherny Chram nebies. Jeho najddlezitej-
Sia Sient modlitieb za dobru urodu je posta-
vena celd z dreva a nepouzil sa na to jediny
klinec.

Peking,
Chram nebies
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NasSou dalSou zastavkou je Letny palac. Postavili ho v 18. storo-
¢l na okraji centra, na mieste, kde chodili cisari oddychovat. Je to
uplne iny svet s jazierkom, mostami, paldcmi a mramorovou lodou.
NajzaujimavejSim miestom paldcového komplexu je vysoka veZa
Foxiangge, na upati Kopca dlhovekosti. Zaujme aj nadherne zdobe-
ny koridor dlhy 728 metrov, ktory chranil cisara pred dazdom aj
slnkom a je zapisany v Guinnessovej knihe rekordov ako najdlhsi
koridor sveta.

Peking,
Letny palac

Peking,
Letny palac
g (mramorova lod)

STR. 37



Najzndmejsim namestim celej Ciny je namestie Tiananmen -
Namestie nebeského pokoja v centre Pekingu. Zial, toto namestie
sme videli len z autobusu ponahlajuc sa za dalSou pamiatkou
Unesco, do Zakazaného mesta.

Zakazané mesto je najrozsiahlejSim paldcovym komplexom na
svete. Podla legiend malo 9 999 miestnosti, v skutocnosti je ich
,len” 8 886. Vacsina stavieb je z dreva a mramoru a cela architek-
tura vychadza z principov feng Suej. Vstup do mesta vedie cez Styri
hlavné brany, kazda z inej svetovej strany. Zakazané mesto dostalo
svoj nazov preto, Ze don mal pristup len cisar a osoby s jeho pria-
mym povolenim. Bolo rozdelené na dve Casti. VonkajSiu sa vyuZiva-
la na politické ucely, korunovacie ¢i kralovské svadby. Nachadza sa
tu nddherna Sienl nebeskej harmdnie, ktora bola centrom politickej
a nabozenskej moci. Druhou castou je vnutorné nadvorie s budo-
vami ako Paldc nebeskej cistoty, Palac pozemského pokoja a Sien
jednoty, ktoré sluzili pre bezné potreby cisarskej rodiny.

Peking,

Zakazané mesto

Peking,
pohlad

na Zakazané
mesto z vysky
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DalSou nasou zastavkou je olympijsky areal a Narodny $tadién,
ktory ma vdaka svojmu origindlnemu dizajnu prezyvku Vtacie
hniezdo. Monumentalne budovy, ktoré sa ako jediné na svete pou-
zivali pocas dvoch olympijskych hier - letnych 2008 i zimnych 2022
- su fascinujuce nielen zo Sportového hladiska.

Peking,

areal

olympijského

Stadiona

Peking,

areal
olympijského
Stadidna
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Ked' sme v Pekingu, nem6Zme neochutnat znadmu pekinskua kaci-
cu. Hovori sa, Ze toto jedlo poznali v Cine uZ zadiatkom 7. storodia.
Spociatku bolo urcené len pre cisara, no v 15. storoc¢i bola otvorena
prva resStauracia v Pekingu, ktora sa Specializuje prave na pekinsku
kacicu. Podla tradicie trva priprava pekinskej kacky tri dni. Kacica
musi byt dobre kfmena a zabija sa uz vo veku dvoch mesiacov, vy-
berie sa kréna kost, aby sa neporusila koZa, a zavesi sa, aby cez noc
vyschla. Druhy denl sa medzi koZu a maso napumpuje vzduch, ¢im
sa oddeli podkozny tuk, znovu sa necha cez noc visiet a schnut
a treti den sa pecie cca 40 minut nad Zeravymi uhlikmi, aby koza
dostala uzasnu chrumkavu chut. Prekvapenim je, Ze tradiCne sa
konzumuje s tenkou plackou pripominajicou nasu loksu, do ktorej
sa pridavaju rozne prisady.

Vyvrcholenim naSej cesty bola navsteva Vel'kého ¢inskeho miru,
ktory je tieZ pamiatkou Unesco. UZ v priebehu 3. tisicrocia pr. n. .
si predkovia dnesnych Cifianov stavali ochranné valy okolo dedin a
osad. Po zjednoteni Ciny roku 221 pred n. 1. sa cisar rozhodol spojit
Casti obrannych valov, ktoré uz existovali na severozapadnej hra-
nici, do takmer suvislého celku. Postupom casu sa tento mur za-
cal rozpadat. V 16. storoCi dochadza k velkej vystavbe obranného
muru proti ndjazdom Kocovnikov zo severu. Vel'ky ¢insky mur je
rozsiahly komplex stavieb, v ktorom boli na strategicky najdolezi-
tejSich izemiach umiestnené vojenské posadky. Komunikovali me-
dzi sebou pomocou signalnych veZi. Usek, ktory sme navstivili, nAm
poskytol nadherny vyhlad do okolia a bol skuto¢ne nezabudnutel-
nym zazitkom.

g Cinsky mar

-
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Peking,
na letisku

Cinsky mar

AN

Cestou sme sa eSte zastavili na mieste, kde spracuvaju jadeit. Tento

krasny polodrahokam zelenej farby sa povaZuje za ochranny ka-

meti, ktory ma pozitivne ¢inky na telo aj mysel a Cifiania ho do-

kazu spracovat na nadherné Sperky, umelecké predmety a sochy.

V Pekingu nas vylet skoncil, mali sme eSte moZnost v rychlosti

si pozriet modernu Stvrt a Zasnut nad ponukou obchodov a nad

mnozstvom elektroskutrov, bicyklov a aut na cestach.

Peking,

[
0

%

////////// 7 (Y ’ £ moderna 3tvrt

Navstevou Ciny sme si splnili jeden cestovatel'sky sen a aj ked’ sme
videli len zlomok z toho, €o tato krajina ponuka, zistili sme, Ze jej
histéria iZasnd a Ze dne$na Cina uZ nie je len ,montoviia“ lacnych
vyrobkov, ale je to krajina, ktora sa rozvija takym rychlym tempom,
Ze sa nestacime cudovat.
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VO VLASOCH

STRIEBRO

DECEMBROVE
STRETNUTIA

Az ked’ sa vo vlasoch objavi striebro a ruky uz nie su takeé isté a nohy
také pevné, az ked' uz deti vyleteli z hniezda a vasa druha polovica
odletela tieZ - ale do nenavratna - vtedy si ¢lovek uvedomi, Ze ne-
moZe byt sam. Mnohi vtedy zistia, Ze su to prave kluby senioroy,
ktoré im umoZziuju pravidelne stravit prijemné hodiny v spoloc-
nosti priatelov a novych znamych.

Pri Miestnom urade Bratislava-Staré Mesto funguje niekol'ko klu-
bov seniorov a medzi nimi aj nas klub Slovenski seniori. Pracujeme
pod ochrannymi kridlami Oddelenia inkluzie a socialnych veci. Na
nasSich stretnutiach mavame casto hosti z r6znych oblasti, ktori nas
poucia, ale aj zabavia. AvSak 3 predvianoc¢né akcie z minuloro¢ného
decembra, na ktorych sa ztucastnili naSi ¢lenovia, boli predsa len vy-
nimoc¢né - po prvy raz medzi nas zavital pan starosta Matej Vagac
a k tomu vzdy s prekvapenim.

Stretnutie prvé
,Ked’ hladds novych priatelov,
nezabudaj na starych.”
(Erasmus Rotterdamsky)

Na nase klubové posedenie zaciatkom decembra priSiel pan staros-
ta aj s panom Richardom Willmannom, vyrobcom ¢okolady a brati-
slavskym podnikatelom. Na stretnutie priniesli ,,darcek” - nadher-
ny plat voniavej 4-kilovej ¢okolady. Sami ho nalamali a naservirovali
vys$e tridsiatke prekvapenych Kklubistiek. Cokolada chutila exce-
lentne. A obaja pani svojimi ismevmi a bezprostrednym chovanim
okamzite vyvolali prijemnu rodinnt atmosféru, ktora bola coraz
milSia a krajSia. Pan Willmann prislibil, Ze nam pride podrobnejsie
porozpravat, ako sa on, IT-ckar, rozhodol pre vyrobu tejto sladkosti
z kakaovych bobov dovezenych z africkej Ghany, ako prebieha cely
proces vyroby a aké ziskal pozitivne pocity z takejto prace. My sme
zase na oplatku nasich darcov pohostili domacimi kola¢ikmi a me-
dovnickami upecenymi ¢lenkou klubu Lubkou Vl¢ekovou - dcérou
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nasej najstarsej ¢lenky, 93-ro¢nej Jozky Zeleznikovej. Atmosféra
bola taka vesela a bezprostredna, Ze dobra nalada pretrvavala este
dlho aj po odchode navstevy.
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Stretnutie druhé

»,S0 zlou ndladou
sa starne velmi rychlo.”
(Ivan Sergejevic¢ Turgenev)

Druhym decembrovym stretnutim so starostom bolo tradi¢né via-
nocné posedenie pre osamelych staromestskych seniorov a senior-
ky. Konalo sa pod zastitou pana Vagaca, ktory aj tu pripravil pre 50
Ucastnikov necakané prekvapenie. Bolo nim Zivé vystipenie lIudo-
vej hudby obltubenych bratov KusStarovcov. Zahrali nam zname l'u-
dovky, ktoré sme si spolu s nimi zaspievali a na Zelanie zahrali aj
staré slovenské evrgriny. Vynimoc¢nu atmosféru posedenie umoc-
nila basen ,,Po roku®, ktoru pre danu prilezitost vytvorila dusa celej
akcie pani Janka Langova:

A rok sa s rokom za rohom na Medenej bozkava...
Zas po roku sa stretame - skoro ta ista zostava.
Zas po roku sa stromcek v domacnostiach ligoce,
otvara srdcia opat na Vianoce.

A rok sa s rokom radostne vita,

Cas sa dnes zastavi - svedomie sa pyta:
Co véetko sme stihli za ten rok urobit,
kol'’ko dobra rozdat a ismevov vycarit?

A rok si s rokom zas ruku podava,

uz len par dni do konca starého zostava...

Tak nech v tom novom viac lasky a dobra je,
nech biela prikryvka krajinu a v nej zlo zakryje

nech kazdy najde niekoho, komu moZe zavolat,
pevné zdravie, Stastie a pokoj v dusi zaZelat.

VSetci si potom vychutnali pripravené sviatocné pokrmy - pripitok
s poharom vareného vinka, vynikajicu kapustnicu, majonézovy Sa-
lat s vyprazanou rybou a lahodnu vianoc¢nu Stradlu s vanilkovym
krémom. Nalada pri okruhlych stoloch bola radostna a pokojna,
plna vzdjomného dialégu, tichého smiechu, porozumenia a poho-
dy. A potom nastala chvila plna zvedavého ocakavania z odovzda-
vania darcekov, ktoré pre nas s laskou pripravili a pod vysvietenym
viano¢nym stromcekom odovzdavali naSe starostlivé organizator-
ky pani Janka Langova, Mirka Hulikova a MiSka Matulova. Okrem
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Staromestského balicka od starostu nam zabezpecili aj darce-
ky od obcianskeho zdruZenia Kol'ko Lasky s ich kaZzdoro¢nou vy-
zvou ,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok?“ VSetci sme sa
usmievali a dakovali a tieto podarinky niesli opatrne neotvorené
do svojich domovov, kde sme sa vyteSovali pri ich rozbalovani. Tak
sa radostna atmosféra z jedného predviano¢ného popoludnia ako
Zivotodarna miazga rozliala do mnohych obydli osamelych staro-
mestskych seniorov.
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Stretnutie tretie

»,Nicoho sa staroba nesmie
vystrihat' vdcsmi ako necinnosti .”
(Cicero)

Na konci roka bilancuju svoju ¢innost skoro vSetci. Organizacie
aj jednotlivci. Urobila tak aj Okresna organizacia Jednoty do-
chodcov Slovenska v bratislavskom Starom Meste. Konkrétne jej
Predsednictvo na svojom slavnostnom zasadnuti, na ktoré pozvalo
starostu pana Mateja Vagaca, vedicu oddelenia pani Janku Langovu
a jej kolegyiiu Andrejku Sotnikovi. KedZe vacsina ¢lenov staro-
mestskych klubov su aj ¢lenmi JDS, hodnotila sa najma vzajomna
spolupraca a plany pre budtce obdobie. VSetky diskutérky chvalili
pracu pracovnikov oddelenia, ktorou pomahaju staromestskym se-
niorom ddstojne preZivat ich jeseni Zivota. Vyjadrili sme im vdaku
za nimi organizované akcie naplnené kreativitou, smiechom, rados-
tou, starostlivostou a pomocou podporujicou pozitivhe myslenie
u déchodcov. Pracovnu atmosféru do tej slavnostnej potom prekle-
nula dlhoro¢na ¢lenka a okresna funkcionarka 89-ro¢na pani Terka
Kotrecova svojou basiiou ,Posolstvo lasky na Vianoce*:

Aky nadherny klenot l'udstvo v sebe objavilo,
aby sa na Vianoce potesilo,

porozumenia a lasky nikdy nie je dost,
potrebujeme na kazdy den a na pomoc.
Atmosféra Skoricovych voni

do vianoCnej pohody privadza,

spaja sa s vonou ihlicia,

o priroda vycarila,

pre nas pokojny zivot vytvorila.

Ruka v ruke sa teSme tomu,

Ze tu moéZeme byt spolu,

ved’ spolupatri¢nost je viac neZ dost,

je nam vzdy po ruke a na pomoc.

Mat' silu na to, aby sme posolstvo lasky mohli mat,
naplnit pohar krasy a do dna vypit tak.

O pohar krasy, tol’ko sily mas,

upokojujes dusu, pohladzujes nas.
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Ten nadherny kolobeh neprestajne sa toci,
vySanti sa do syta a opat sa vrati.

Ako je dobré vyznat sa zo svojich pocitov,
napisat’ na papier, aby ich nezmyl Cas,
aby sa zachoval ich jas.

Aj posolstvo lasky vela nehy ma,
pohladzuje dusu a upokojuje nas.

To naSe posolstvo chrani nas verne,
dotykame sa ho neZne a jemne.

Je obalom nasho tela, nema silu vahy,
predsa nas vSak zo vSetkych stran chrani.
Nekupis v obchode, ani na trhovisku,
vyraba sa v dusi, vo svojom vnutri.
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Na zname slovenské prislovie: ,Kto si rodi¢a v starobe necti, na
seba si korbac pletie“ som si spomenula, ked som doma rozbalova-
la svoju Krabicu plnu lasky od anonymnej rodiny, ktora ju kopcom
naplnila mnoZstvom uzito¢nych veci. Na samom vrchu lezal vlast-
norucne detskou rukou na vykrese namalovany a napisany vianoc-
ny pozdrav s tymto textom:

,Mila Starkad,
prajeme Vdm poZehnané vianocné sviatky, vela zdravia, stastia, po-
hody a splnenych snov v roku 2025

praju: Salome, Milada, Dusan, Andrej a aDAd"“

A poteSila som sa, Ze rodic¢ia malej Skolacky Salome, Studenta
DusSana a predskoldka uciaceho sa pisat, vychovavaju svoje deti
k Ucte, laske a dobroprajnosti k starSej generacii a Ze ti sa o svoju
starobu nemusia obavat.

Taku istu laskavu starostlivost ndm, staromestskym seniorom, ce-
loroCne preukazuju aj nasi ,,anjeli strazni“ z oddelenia inkluzie a so-
cidlnej prace MU Bratislava-Staré Mesto.

Parafrazujuc slova profesora Matulku z Ceskej klasiky ,Cesta do
hlubin Studakovy dusSe” hovorim, Ze maju nielen dusu, ale kazda aj
vel'ké dobroprajné srdce. A za to vzajomné porozumenie a tak po-
trebné socialne kontakty sme im povdacni.

N. Pavlovicova

STR. 48



KONTAKTY ‘

magazin@staremesto.sk

Betka Marendiakova a Danka Sladekova
02/52 49 68 68 alebo 0911 665 273

program: staromestskekulturnecentra.sk

magazin: staromestskekulturnecentra.sk/zrazu

STAROMESTSKE
CENTRA KULTURY
A VZDELAVANIA

ZA FOTOGRAFIE
DAKUJEME

Pistoriho palac

Stefanikova 25, 811 05 Bratislava
Tereza Lngerova

02/524918 28

tereza.Ingerova@staremesto.sk

Zichyho palac

Venturska 9,811 01 Bratislava
Zuzana Schmuckerova

02/592016 03
zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

F7

Frantiskanske namestie 7, 811 01 Bratislava
Zuzana Schmuckerova

02/5920 16 03
zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

G19

Gastanova 19, 811 04 Bratislava
Ibolya P6cz

02/5477 73 66
ibolya.pocz@staremesto.sk

S14

Skolska 14, 811 07 Bratislava
Dana Sladekova

02/52 49 68 68
dana.sladekova@staremesto.sk

T. Stanovej, M. Spisiakovi
a portalu canva.com
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