e STARO-
als MESTSKE
[ 11 ] CENTRA

Bramsava-staré Mesto - KULTURY



OBSAH ‘

11
23

EDITORIAL / 03

PISACKY JOZEFA ROZBORU:
DIREKTOR / 04

CESTOPISY T. STANOVEJ: DUBROVNIK / 07

LISTY MARIANA S.:
SPORTOVY DEN SENIOROV / 16
DOVOLENKA V ZAPADNYCH CECHACH / 18

N. LOBUNOVA O UMENIi: O FOLKLORE A KLASIKE / 24
PREDSTAVUJEME: HYBEM SA A JE MI DOBRE S TAICI / 26
BEZPECNOST: NEDAJTE SA OKLAMAT / 27

PROGRAM

PISTORIHO PALAC / 29

F7 / 31

G19 / 31

S14 / 34

ZICHYO PALAC / 35
STAROMESTSKA KNIZNICA / 36

KONTAKTY / 39

foto na obalke:
Podchod Zochova, maj 2023

STR. 2



EDITORIAL ‘

Ktoré postavy z rozpravKky si pamatate?

MozZno sa vam ako prvi vybavili Janko a Marienka, alebo hliupy Jano
¢i Sipova RuZenka.

Keby ste vSak mali vybrat jednu z rozpravkovych postaviciek s uni-
katnym kusom odevu, u va¢siny bude vitazkou Cervena Ciapocka.
Ved' napokon, podla tejto pokryvky hlavy ma aj svoju slavnu pre-
zyvku. Pod inym menom ju ani nepozname. Ako sa vlastne vola-
la? Lucia, Anna, Eva? Zuzana, alebo Ivana ¢i Katarina? Jej skutocné
meno nie je dolezité, aj bez neho ju vSetci poznaju.

Stante sa aj vy pre vSetkych nezabudnutelnym ¢i nezabudnutelnou.
Cakaji nas hmlisté dni, $ero a tma, ked’ rano vychadzame z domu aj
podvecer, ked’ sa domov vraciame. ZaZiarte tuto sezénu v odvazne;j
Cervenej Ciapke! A mozno na vas ¢akaju rovnako vel'ké dobrodruz-
stva, aké zazZivala Cervena Ciapoéka.

Zelam vam nezabudnutelny a dobrodruzny november.
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JOZEFA
ROZBORU

Pisal sa rok 1974. V naSom zavode na vyrobu stavebnych prefabri-
katov pri Malackach to vrelo. Riaditel, ktory svoju funkciu vykona-
val viac ako 15 rokov, odiSiel do dochodku a prisiel novy. Medzi za-
mestnancami sa povravalo, Ze je poriadna kosa na kazdého, svojich
namestnikov nevynimajuc. Za svoj novy, jednoduchy pracovny stol
si pristavil drevenu stolicku, ktorou nahradil mohutné koZené kres-
lo na kolieskach. Rovnaké stolicky boli rozostavené aj okolo pra-
covného stola s tym rozdielom, Ze na nich boli Sndrkami priviazané
sedacie vankusiky, aby sa navstevy nestazovali na tvrdost sedenia.
Pred kazdou poradou vedenia podniku ich nova sekretarka Milka
na riaditelov pokyn odviazala. Vraj z dévodu skratenia dizky prie-
behu porad. Necudo, Ze novému riaditelovi rychlo prischla prezyv-
ka LiSka. Zrejme aj podla jeho Cervenej, na jezka ostrihanej Stice.
Co presne bude poZadovat, vyjadril na prvej pracovnej porade: , To,
Ze som prisiel z ministerstva neznamend, Ze som na hony vzdialeny
od vyroby. Pozndm modré stavbdrske pondelky a piatky, kedy sa aj
v tomto zdvode odstavuju vyrobné linky na obed. Chcem tu zaviest’
vdcsi poriadok a zvysenie vyroby v poZadovanej kvalite. Kto chce,
nech sa pridd, kto nie, nech odide.”

Ako prvy pocitil nové poriadky na vlastnej koZi vratnik Imro. Pri
vyjazde riaditelovho auta z fabriky zdvihol rampu a zasalutoval.
Riaditel prikazal Soférovi zastavit a prekvapenému Imrovi povedal
par teplych slov: ,Ako si to predstavujete? KaZdé auto, ktoré bude
vychddzat' z objektu zdvodu dokladne prezriete, Ci nie je vyvdZany
materidl a ndradie. Vynimku nemd ani moje auto. Iba ak sa budem
pondhlat, co Vam telefonicky ozndmi stdruzka zo sekretaridtu.”

Veduci sekretariatu riaditela Fero Murin, prezyvany Sekretar, chcel
novému $éfovi sluzit oddane ako tomu predoslému. Novému, kto-
ry bol k nam preloZeny z Ministerstva stavebnictva z akychsi ne-
jasnych dévodov, boli vak takéto praktiky cudzie. Cast osadenstva
podniku zarucene-nezarucene tvrdila: ,Vykopli ho pre jeho pletky
s ministrovou sekretdrkou.” Dalsi tvrdili, Ze ho sem poslali, aby po-
zdvihol kvalitu vyroby v dobe, ktora si pri mohutnej populacnej ex-
plézii vyzadovala stavat’' more panelakov.

Riaditel’ odmietal vSetky Sekretarove ponuky o zaobstaranie nedo-
statkového tovaru pred Vianocami, ¢i nahradnych suciastok do Sko-
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dovecky: ,Sudruh Murin, ¢o chodite za mnou s takymito talafatkami.
Venujte sa radsej sledovaniu vykonu prdce riadiacich zamestnancov
a kvality podkladov predkladanych na porady vedenia.”

Bezradny Sekretar premyslal, ako si ziskat priazeni nového riadi-
tela. Zistil, kedy ma narodeniny. Rad-radom navstivil vSetkych za-
mestnancov a zapisoval, kto kol’ko prispel na dar, ktory, ako inak,
bude kupovat on. Objednal Iudovd hudbu a fesné spevacky v tes-
nych krojoch. V piatok popoludni sa ziSlo celé osadenstvo podniku,
aby zablahoZelali svojmu riaditelovi. Sekretar a predseda ROH odo-
vzdali riaditelovi darcek v mene celého kolektivu — mohutny krcah
na vino z modranskej keramiky a slub, Ze sa vSetci vynasnaZia sve-
domite pracovat a plnit plan. Riaditel s kyslym iismevom podako-
val a odiSiel na vikendovt poradu veducich zamestnancov do Tatier.
Pilo sa a veselilo aj bez neho. Kapela, spevacky a ohnivé tanecnice
sa nedali zahanbit.

V pondelok rano, ked boli na sekretariate esSte sami, si riadi-
tel' Sekretara zavolal. Po jeho prichode schmatol vazu a Smaril ju
o podlahu aZ sa rozletela na kusy. Fero sa zhrozil., Viac sa neopovdz-
te!“ precedil riaditel nahnevane cez zuby a zaplesol za nim dvere.

O rok neskor, pri prilezitosti riaditelovych narodenin, ktoré slavil
tesne pred Vel'kou nocou, obiSiel Sekretar kancelarie znova. Opat
vysvetloval, inkasoval a zapisoval mena a sumy prispievatelov.
Nazrel aj do skladov materialu hygienickych zariadeni. Tych, ktori
boli mimo podniku, si pockal na vratnici. Uvazoval, o kupit, aby
bol riaditel’ spokojny. Chcelo to nieco originalne. Zveril sa so svoji-
mi starostami v darc¢ekovej predajni. Tam odporucali obligatny kos
plny sardiniek a alkoholu. Aby bol darcek akuratny, navstivil i ria-
ditelovu manzelku. Ta chcela, aby kupil koZuch, ktory by po uprave
nosila ona, alebo masazny stolik, tieZ vhodny pre celt rodinu.

Jeho bezradnost skoncila, ked'’ si precital clanok v okresnych novi-
nach o odovzdavani zlatych odznakov Brigady socialistickej prace
kolektivu v konkurenc¢nej stavebnej fabrike. To bude idealny dar-
cek pre direktora: Zlata brigada soc prc! Nebude to tazké, ved’ uz
rok maju strieborné odznaky. UrCite pomo6Zze aj kamarat z odborov,
s ktorym Sekretar Fero sedel v jednej Skolskej lavici a roky spolu
hravali futbal. Jeden polcas na ihrisku a druhy v kréme pri pivku.

Pri najbliZsej schodzi vedenia Brigady, kde vykonaval funkciu kroni-
kara, predniesol Fero navrh o udelenie Brigady socialistickej prace
s pravom nosenia zlatych odznakov pre vSetkych ¢lenov. Navrh bol
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jednomyselne prijaty s tym, Ze riaditel sa o tom nesmie dozvediet.
Bude to prekvapenie a darcek k jeho narodeninam.

Fero tajne priniesol do fabriky aj kipeny dar - vel'’kého pestrofareb-
ného vtaka v nablyskanej klietke a uloZil ho v jednej doc¢asne volnej
miestnosti, aby si zvykol na nové prostredie. Podla neho v tom bola
symbolika, pretoZe po Case sa papagaj nauci hovorit' a riaditel ne-
bude musiet opakovat prikazy na zvySenie tempa plnenia planu.
Nepacilo sa to upratovacke Stazke. Vtaka, ktory pustal perie si preto
zobrala na ubytovnu. Potesi sa z neho pocas pracovného volna so
svojimi spolubyvajicimi ,Sak nech si zvykd na Zdhordkov. Aj my sme
enem ludé,“ argumentovala. Aru, ako sa vtak volal, bol vel'mi ucenli-
vy. Za dva dni sa rychlo naucil Skreklavo dookola hovorit: , Mdrisku
Sastinsku, to je ale brajgel!“ a ,,Na zdravi!“

Bujara oslava Velkej noci na slobodarni sa vtakovi stala takmer
osudnou. Nezniesol hlasité vyspevovanie podgurazenych obyva-
telov a najma cigaretovy dym, ktory, ako kotolfia na uhlie v zime,
dokazali vyrobit Stazkine spolubyvajice. Vyuzil chvil'ku, ked’ mu
nechali otvorenu klietku a vyletel na chodbu. Ked ho do nej opat’
dostali, bol Iahsi o par tuctov pier, ale bohatsi o nové slova: ,Chycte
teho radyteloveho vtdka!“ a , Ty osklbané prasa, pakuj sa do klétky!"

Druhy raz jeho tulavé kridla podlahli mameniu slobody, ked' pri
dalsom otvoreni dvierok klietky vyletel cez oblok rovno do nedale-
kého lesika. Z blizka pozoroval chlapcov, ako sa hraji na Indianov
a po zasahu Sipom odletel do vec¢nych lovist. Tak sa stalo, Ze darcCek
riaditelovi nebol sudeny.

Skuto¢ny darcek priSiel na konci roka, kedy nas zavod obdrzal z mi-
nisterstva Cestnt putovni zastavu za prekrocenie planu vyroby. Od
toho Casu riaditel’ polavil zo svojej prisnosti, pretoZe priSiel na to,
Ze bez kvalitnych I'udi okolo seba vela nedosiahne. Aj jeho prezyvka
bola upravena na LiSka prefikana.

Jozef Rozbora
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CESTOPISY

TATIANY STANOVEJ

Leto je za nami, ale nezaskodi vratit sa k nemu aspon v spomien-
kach. Chorvatsko je uz dlhodobo cielom mnohych slovenskych tu-
ristov. VacSinou su to plaze a krasne more, o nas laka, no su aj iné
zaujimavosti, ktoré tato krajina ponuka. Naozaj mimoriadne zauji-
mavy je Dubrovnik.

Perla Dalmacie, ako toto mesto volajd, sa moéZe pochvalit vyse ti-
sicro¢nou histoériou, ktora sa zrkadli v uliciach starého mesta, ale aj
uzasnou atmosférou primorského letoviska.

Pociatky mesta siahaju do 7. storocia, kedy sa utecenci z okolia
ukryli na skalu Laus a svoje sidlo nazvali Ragusa. Neskor zaloZi-
li Slovania na hore Srd osadu s ndzvom Dubrava. Casom obe sid-
la splynuli a postupne vytvorili slobodnu kupeckt republiku. Uz
koncom 10. storocia tu bolo zaloZené dubrovnicke arcibiskupstvo.
Po dlhd dobu bol Dubrovnik pod protektoratom Byzancie, ale mal
svoju autonomiu a uspesne sa rozvijal. Neskor sa mesto dostalo
pod kontrolu Benatok, potom bolo sucastou uhorsko-chorvatskej
koruny aj Osmanskej riSe. Po cely ¢as vSak bola republika hospo-
darsky viac-menej nezavisla, rozvijala sa, mala svoju vlajku, erb
i vojsko. Vrchol dosiahla v 16. storoci, ked disponovala jednou
z najvacsich obchodnych flotil na svete s konzulatmi vo viac ako
50 pristavoch. V druhej polovici 17. storoc€ia zacala moc Dubrovnika
upadat. Zaciatkom 19. storocia ho obsadili Francuzi a v roku 1808
Dubrovnicka republika definitivne zanikla. Nasledne sa Dubrovnik
dostal pod kontrolu Rakusko-Uhorska a po jeho rozpade sa stal su-

Caro no¢ného Dubrovnika
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castou Juhoslovanského Kkra-
ovstva, neskor chorvatske-
ho regionu Banovina v Ju-
hoslavii. Od roku 1991 patri
Chorvatskej republike.

Bohata histdria sa odzrkadlu-
je v centre mesta, ktoré je za-
pisané v zozname Svetového
dedi¢stva UNESCO. Je obo-
hnané zachovalymi mest-
skymi hradbami s blizkym
pristavom a obklopené nad-
hernym Jadranskym morom.
Smotanovo biele budovy
s cervenymi strechami, palace,
kostoly a uzke ulicky s mnoz-
stvom schodov vytvaraju je-
dine¢ni atmosféru. VacsSina
stavieb pochadza zo 14. az 15.
storoCia, no po niCivom ze-
metraseni v roku 1667 boli
prestavané v barokovom Style.

Hradby, ktoré obklopuju staré
mesto, su vysoké az 25 met-
rov a ich hrubka je od 1 do 6
metrov. Do opevneného mes-
ta sa vstupuje tromi branami
z roznych stran. Pri vstupe cez
branu Pile, ktora ma vo vy-
klenku sochu patréna mesta,

Cervené strechy mesta
Ulicka Dubrovnika
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Brana Pile,
vstup
do starého
mesta

Onofriova
fontana

svatého BlaZeja, sa dostane-
me na hlavnua ulicu Stradun.
Po kamennej dlazbe vyles-
tenej starociami, sa oproti
zaujimavej Onofriovej fontd-
ne s pitnou vodou nachadza
frantiskansky kldstor. Jeho
sucastou je aj kostol, kniZnica
a najstarsia dosial' fungujtca
lekaren z roku 1317. Ulica nas
dalej vedie popri historickych
budovach a odbockach do tz-
kych uli¢iek s mnozstvom ob-
chodikov, reStauracii a kaviar-
ni, ku kostolu z 18. storocia.
Je zasvateny patrénovi mesta
svitému BlaZejovi. Na jeho
pocCest sa kazdorocne 3. feb-
rudra konaju vel'ké slavnosti.
Pred kostolom stoji Orlandov
stlp zo zatiatku 15. storodia.
Je na nom vytesany stredove-
ky rytier Orlando, ktory bol
jeden z najlepSich rytierov
Karola Vel'kého. Podla legendy
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Socha
rytiera
Orlanda
(v rekon-
Strukcii)

Palac
Sponza
a zvonica

pomohol Orlando v 8. storoci
Dubrovniku k slobode v bo-
joch proti Arabskym piratom.
Pred tymto stipom sa kazdo-
rocne kona ceremonial zaha-
jenia Dubrovnickeho letného
festivalu.

Nedaleko kostola sv. Blazeja
stoji paldc Sponza z016. storo-
¢ia. V minulosti sluzil ako stat-
na pokladnica, banka a min-
covila. Bola tu zaloZena prva
literarna institucia i prva sko-
la v Dubrovniku. Dnes tu sidli
mestsky archiv.

Vedla palaca Sponza sa vypi-
na Dubrovnicka zvonica vy-
soka 31 metrov. Na poludnie
do zvonov v nej udieraju Maro
a Baro, bronzové dvojicky pre-
zyvané zelenci.

Neprehliadnutelnou pamiat-
kou Dubrovnika je Katedrdla
Nanebovzatia Panny Madrie.
Bola postavena na ruinach
byzantskej baziliky. V 12.
storo¢i tu vznikla roman-
ska katedrala, ktora po po-
Skodeni zemetrasenim v 17.
storo¢i ziskala barokové
prvky. Stavbu udajne po-
mahal financovat aj an-
glicky kral' Richard I. Levie
Srdce, ktory stroskotal na
lodi nedaleko Dubrovnika.
Obdivovat tu mdéZeme oltar
z fialového mramoru zasva-
teny Janovi Nepomuckému
a klenotnicu s pokladmi Du-
brovnickej republiky.
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Kniezaci
palac

Blizko katedraly sa nachadza KnieZaci Paldc, jedna z najkrajSich
budov mesta. V minulosti tu sidlil rektor-knieza, o bola najvyssia
vladnuca politicka funkcia v Dubrovnickej republike. Bola tu Vel'ka
aj Mala radnica, Statne kancelarie, sid i vdzenie a v sucasnosti tu
sidli historicko-kultirne mazeum.

Od KnieZacieho paldca sa dostaneme na namestie Gunduli¢eva
Poljana so sochou Ivana Gunduli¢a a malym trhom s miestny-
mi vyrobkami a Specialitami. Z namestia prideme k Jezuitskym
schodom znamym zo seridlu Hra o trény, ktorymi sa dostaneme
k jezuitskému barokovému kostolu sv. Igndca, vedla ktorého sa na-
chadza Collegium Ragusinum, jezuitské kolégium.

Jezuitské
schody

Gundulic¢eva
Poljana

so sochou

I. Gundulica




Odtial' je uz len kisok k moru. Prejst' sa mo6Zeme do starého pristavu
a pokracovat dalej azZ k budovam Lazareti, postavenym v 14. storoci
ako prvé karanténne zariadenie na svete. V budovach Lazareti boli
umiestnovani lI'udia prichadzajici do mesta z ré6znych oblasti s na-
kazlivymi chorobami a boli tu izolovani po dobu 42 dni.

Stary
pristav

Lazareti,

v budoviéch su
dnes kaviarne
aj kulturne
stredisko

Pohlad cez
zamrezované
okno

4 z nadvoria
" jednej z budov
: Lazareti




Ulicka v Stone
s hradbami
v pozadi

Ston

Dubrovnik sa moéZe pochva-
lit viacerymi prvenstvami:
bol tu zaloZeny jeden z prvych
sirotincov aj prvé arborétum,
Dubrovnica republika, ako
jedna z prvych, zrusila v 15.
storoc¢i otroctvo a bola prvym
Statom, ktory v roku 1783
uznal Spojené Staty americké.
Kto ma dost potuliek po ulic-
kach, méze sa vyviest lanov-
kou na vrch Srd a vychut-
nat si nadherny vyhlad na
Dubrovnik a blizke ostrovy.
Alebo si posediet v niektorej
z kaviarni ¢i reStauracii a dat
si nejaku miestnu Specialitu
a pohar dobrého dalmatinske-
ho vina. Krasne su aj vylety do
okolia. Obltibenym cielom je
ostrov Lokrum, ktory je uz od
roku 1963 chranenou oblas-
tou. Okrem iného sa na nom
nachadza botanicka zahrada
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s exotickymi rastlinami. Trochu vzdialenejsim, ale nemenej zaujima-
vym miestom, ktoré stoji za navstevu je mestecko Ston a Mali Ston
na polostrove Peljesac. Nachadza sa tu opevnenie zo 14. storocia,
ktoré je s dizkou 5,5 km najdlh$ou obrannou stistavou v Eurépe. St
tu aj saliny, naddrZe na ziskavanie soli z morskej vody odparovanim,
ktoré boli v minulosti jednym zo zdrojov bohatstva Dubrovnicke;j
republiky, ktorej Ston patril. V okoli sa pestuju ustrice, ktoré mozno
kupit za naozaj vyhodnu cenu.

Dal$im ldkadlom Dubrovnika st jeho pldZe. Ci uz priamo pod
hradbami, s vyhladom na ne, alebo v blizkom okoli. VSade je nad-
herné priezracné more s tyrkysovou vodou ako z pohladnice.

Plaz nedaleko
starého mesta

Pobrezie
Dubrovnika
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Dubrovnik si dodnes zachoval punc starodavneho mesta, v ktorom
sa prelina minulost' so sticasnostou a tato jedine¢na kombinacia pri-
tahuje l'udi z celého sveta. A tiez filmarov - natacali sa tu Hviezdne
vojny a Hry o Trony. Citatelia britského dennika The Daily Mail zvo-
lili Dubrovnik za tretie najromantickejSie mesto na svete. George
Bernard Shaw napisal: , Ten, kto hlada raj na zemi, musi navstivit
Dubrovnik.“ Po navsteve tohto mesta mu davame za pravdu.
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o BRrATISLAVA - STARE MESTO

tricko Starého
Mesta

'" Reprezentacné
»6
8

Mili priatelia,

dovolenkové obdobie sa skoncilo, pripravujem sa na beZny reZim,
vnucata a pravnucata sa chystajui na novy skolsky rok. Rodi¢ia maju
starosti, aby vSetko zacalo v poriadku a ni¢ im nechybalo. Stari ro-
dicia, déchodcovia, su k dispozicii a pomahaju podla poZiadaviek.

U mnohych dochodcov sa tiez za¢ina menit denny rezim. V septem-
bri sa za¢inaju menit aj zaluby. Obnovujeme sa pravidelné streta-
vania v kluboch, ktoré sme prerusili pred dovolenkovym obdobim.
Hned’ na zaciatok prichadza mnozstvo informacii o tom, ¢o sa v naj-
bliZSom obdobi uskutoc¢ni. Jedna z prvych informacii je, Ze mestska
Cast Ruzinov v spolupraci s RuZinovskym Sportovym klubom p. o.
pozyvaju na akciu Sportovy deti seniorov z dennych centier, diia 19.
9. 2023 v Aredli netradi¢nych Sportov na Pivonkove;j ulici.

Pocas slavnostného nasttupenia vSetkych druzstiev zah4jil Sporto-
vé hry starosta mestskej ¢asti RuZinov, pan inZinier Martin Chren.
Poprial sutaziacim prijemnu pohodu a radost z dosiahnutych vy-
sledkov. V propoziciach bolo uverejnené, Ze sutaze sa mozu zucast-
nit' déchodcovia nad 60 rokov a druzstva seniorov zo 17 mestskych
¢asti Bratislavy. Dalej doplnim, Ze pre seniorov z celej Bratislavy to
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bolo Sportové podujatie, na ktorom si mohli zmerat sily v roznych
Sportovych disciplinach, napriklad hadzani na ks, strel'be na bran-
ku hokejkou alebo nohou aj na slalomovej drahe s loptickou a po-
dobne. Do nomindacie druZstva Starého Mesta z nasej skupiny KS G
19 sa dostali 2 muZi. Druzstvo tvorilo 10 ¢lenov.

Sutaze boli planované na ihrisku zakladnej Skoly, lenZe v ten den
kropil ihriska dazd’ a tak sme sa prestahovali do velkych vnatornych
priestorov. VSetky planované discipliny sme zvladli podla predstav
organizatorov a aj my sami, Sportovci, sme boli spokojni s dosiahnu-
tymi vysledkami. Po skonceni suitaZe sme absolvovali planovany obed
- kotlikovy gulas, ktory po Sportovych vykonoch vSetkym mimoriad-
ne chutil. Poc¢as obeda a ¢akania na vyhlasenie vysledkov zabezpecili
kultirny program Ziaci zakladnej umeleckej Skoly Exnarova 6. Bola
radost sledovat’ deti, ktoré predviedli svoje umelecké vystupenia.

Celkovo sa zucastnilo 8 druzstiev. Sutaz prebehla bez problémoy,
sutaZiaci sa navzajom podporovali a fandili si ako tinedZeri. Toto je
Ucelom stretavania sa - nadvdzovanie novych priatelstiev a zabud-
nutie na bezné starosti, ktoré nas trapia v Zivote. Na zaver musim
pochvalit' organizatorov, ako perfektne zvladli organizaciu Sporto-
vého podujatia. Radi sa zicastnime aj v budicom roku.

Reprezentanti
Starého Mesta

Vystupenie
Ziacok ZUS
Exnarova (vlavo)
a vyhercovia

z0 staromest-
ského druzstva



WELLNESS HOTEL

Hotel Brdy

Mili moji Citatelia,

chcem sa nadviazat na ¢lanok v septembrovom vydani Sportové
hry dochodcov. Na tomto medzinarodnom Sportovom podujati do-
chodcov, ktoré bolo zorganizované v Ostrave, vyhodnotili a ocenili
aj najstarsich sutaziacich - ucastnicku a ucastnika. Ako najstarsi
zucCastneny muz som ziskal tyzdenny pobyt v hoteli Brdy, ktory sa
nachadza v mesteCku Spalené Poftici, v plzenskom Kkraji. Je nosite-
Iom titulu Historické mésto CR roku 2003.
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Perlou mesta je historicky zamok, ktorého vlastnik bola a aj je
Metropolitna kapitula svatého Vita v Prahe. Maju tu informacné
kulturne stredisko, kde dostanete potrebné informacie o histérii
i sicasnosti mesta.

Hotel Brdy pozostava z rekonstruovany panskych a byvalych hos-
podarskych budov. Jeho kapacita je 50 miest a zameriava sa na
ubytovanie déchodcovskych skupin. Vlastni svoj velky turisticky
autobus, s ktorym kazdy den, podla programu, navstevuju rozne
kultirne pamiatky. Ako prva bola naplanovana prehliadka budovy
Barokni Spejchar (povodne sypka), v ktorej je sustredené mnozstvo
starej hospodarskej techniky. Mnohé exponaty mi pripominali moju
mladost, kedy som s mojimi rodi¢mi s podobnou technikou praco-
val. Priznam sa, je to dobry pocit zaspominat si na svoju minulost.

e

Prvé poschodie je vyhradené pre prilezitostné vystavy, ktoré sa
konaju v priebehu roka. A celé druhé poschodie je venované sta-
lej expozicii ceskej karikatury, ktorej predstavitelom bol Jif{ Winter
Neprakta. Je to jedina stala expozicia na svete.

Vacsina budov v meste je rekonStruovana, udrziavana a oznace-
na tabulami, ktoré upozornuja na ich minulost. Velmi sa mi pa-
¢il napad Poznaj naSe mesto - na vyznacenej trase, ktora zabrala
plus-minus 2 hodiny, bolo potrebné vyhladat body, ktoré sme za-
znamenali do kriZovKky. Ked' sme nasli vSetky body a zodpovedali
vSetky otazky, vysledok sme odovzdali do miestneho informacného
centra a dostali mali odmenu. Odmena nas poteSila, dozvedeli sme
sa vSeliCo nové a zaroven sme prechadzkou spravili nieco dobré
pre svoje zdravie. Ako som sa dozvedel, mesto navstevuje v ramci
svojich skolskych vyletov vela deti, ktoré radi vyhladavaju podobné

Hotel Brdy
(vlavo), infor-
macna mapa

(vpravo)
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atrakcie. Tymto sposobom spoznavaju historiu i suiCasnost’ mesta
Spalené Porici.

V priebehu tyzdia sme navstivili mnohé galérie, hrady, zamky a pre-
cestovali sme vel'ku cast' plzenského kraja. Som vel'mi rad, Ze som mal
moznost spoznat Ceskévnutrozemie. Jetokrasny hornaty kraj, ktorym
sme denne jazdili luxusnym turistickym autobusom. VSimal som si
(a porovnaval s nasimi) napriklad cesty. Va¢sinou sme jazdili po ces-
tach 2. triedy, kde som nezacitil ani nespozoroval jediny vytlk. VSetky
cesty tam maju perfektne, akoby cerstvo vyznaCené okraje cesty
i orientacndu stredovu ¢iaru. To mi u nas, na Slovensku, v mnohych pri-
padoch chyba. VSimol som si aj ako maju okolo ciest vysadené ovocné
stromy, ktoré dnes Ziaria irodou jablk a hrusiek. Vmnohych pripadoch
je vidiet aj dosadené nové mladé stromy. Jednoducho vidiet, ako sa
o cesty a ich okolie staraju a vyuZzivaju kazdy volny priestor. Pamatam
si, ako maly chlapec som chodil s rodi¢mi na pole, kde boli vedla pol-
nej cesty vysadené Ceres- paShulEs &3
ne. V obdobi kolektivizacie
a scelovania pozemkov
sa vSetko nemilosrdne
zruSilo. Vznikli obrovské
plantaZe a na ovocie sa,
jednoducho, zabudlo. Je
to moj subjektivny pohlad
adufam, Ze to tak nie je vSa-
de na Slovensku. BohuZial
tam, odkial’ pochadzam, je
to tak.

Zamok Spalené
Porici (viavo)

a dudacka
kapela (vpravo)

Z autobusu
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Musim konsStatovat, Ze program v Spalenom Porici bol organizova-
ny na vysokej urovni. Absolvovali sme celodenny vylet a prehliad-
ku zamku HoraZdoviciach, navstevu akvaparku a hlavne hrad Rabi,
najrozsiahlej$iu hradnd zracaninu v Cechach. Je to obrovsky, nie-
kol'’ko poschodovy komplex perfektne zrekonstruovany a pristupny
navstevnikom. V naSich slovenskych podmienkach nepredstavitel-
né! Ale mozno sa mylim...

Velkd pozornost si zasluzi navSteva
a prehliadka Pamatnika hudobné-
ho skladatela Antonina Dvoraka vo
Vysokej u Pribramy. Pozorne sme si vy-
poculi vyklad od sprievodcu a tiez vi-
deli originalne exponaty ako klavir, na
ktorom sdm umelec tvoril svoje slavne
svetové umelecké diela.

Hrad Rabi

Pamatnik
A. Dvoraka
a medaila
s jeho
portrétom
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Zaujimava bola aj prehliadka a prednaska v klastore Plasy, ktory je
postaveny na drevenych pilotoch. V minulosti tu Zili mnisi, ktori sa
starali o kulturny a beZny Zivot v danej dobe podla vykladu sprie-
vodcu nemali ten Zivot jednoduchy a lahky.

Posledny vecer pred odchodom nas c¢akalo pre-
kvapenie od vedenia hotela - nocny tajny vylet.
Nevedeli sme, ¢o nas ¢aka. Vo vecCernych hodi-
nach sme autobusom navstivili v klastor v mes-
tecku RoZzmital pod Tremsinem, kde Zil a tvoril
vel'ky Cesky hudobny skladatel Jakub Jan Ryba.
Cakala nas sprievodkyiia, ktora podala odborny
vyklad zo Zivota tohto vel'kého umelca a pred-
stavila ndm histériu doby, v ktorej Zil a tvoril.

Klastor Plasy

Organ J. J. Rybu

s (vlavo), priestory

klastora (vpravo)
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Okrem uvedenych aktivit bol kazdy vecer zabezpecCeny kultdrny
program v priestoroch hotela. Hned' v prvy vecer sme si vypoculi
koncert dudackej kapely, ¢o bol pre mna i vSetkych ostatnych vel-
ky zazitok. V druhy vecer bola prednaska o vyrobe umeleckych
predmetov technolodgiu tiffany. Louis Comfort Tiffany bol americ-
ky umelec, ktory vymyslel uve-
denu technolégiu ozdobnych
vyrobkov z farebného skla.
Kto to nepoznate, prial by som
vam to vidiet! Bol som ocareny,
aky umelecky skvost vySiel zo
Sikovnych ruk panej, ktora nam
techniku predvadzala. Jeden
z veCernych programov zabezpe-
cili aj huslisti z nedalekej Plzne.

Mo6j pobyt v Spalenom Porici
kon¢i a pripravujem sa na od-
chod spat do Bratislavy. Som
rad, Ze som absolvoval pobyt
v prostredi, ktoré mi dalo moz-
nost spoznat novych dobrych I'udi aj krasne miesta i nadhernu pri-
rodu. Z tychto dévodov som sa rozhodol podelit sa s vami o moje
skusenosti a zazitky. Prial by som vam zaZit podobny tyzden, ktory
vam da zabudnut na vSetky beZné starosti.

Klastor Plasy

Pri odchode ma vedenie hotela poZiadalo o timocenie pozdravu na
Slovensko a odkazu, Ze radi privitaju navstevu zo Slovenska. Zistil
som, Ze Ceski dochodcovia radi organizuju letné zajazdy po sloven-
skych kupelnych miestach a spoznavaju krasy Slovenska. Obdivoval
som ich vedomosti o Slovensku.

Pozdravuje vas vsetkych
Marian S.
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Je medzi folklornym a klasickym umenim rozpor? Alebo su to len
rozne aspekty jedného javu? MéZeme hovorit o prednostiach alebo
o prevahe jedného ¢i druhého z tychto dvoch smerov?

Prvy rozdiel je v tom, Ze folklor prijimaju prakticky vsetci, ¢o o kla-
sickom umeni neplati. Mnohym sa zda byt umelym, vymyslenym,
prezdobenym... skratka nezrozumitelnym. Ti, ktori pocuvaju klasic-
ki hudbu, z nej dostavaju velmi vela, ako pre srdce, tak aj pre ro-
zum: v klasickej hudbe je Zivot, osud aj histéria. Schopnost
pocut to v nej moZno nemaju vSetci ludia.

Folklér je absolutnou sucastou zivota, ludové ume-
nie je bez pochyb doleZité. Zachovanie hudby, tan-
cov, literatdry, uzitkového umenia je nevyhnutné
nielen pre muzea, pre zachovanie historického
kontextu. Zachovanie tradicii v réznych oblas-
tiach Zivota je sp6sob Zivého spojenia s minulos-
tou, s nasimi predkami, s tym, ¢o nas formovalo.
Folklor vyrasta z konkrétneho prostredia,
ktoré je ludom v niom doéverne zna-
me a blizke. To, ¢o je za hranicami
tohto prostredia, je prirodzene
vzdialenejsie. MoZe sa zdat,
Ze je to menej zrozumitelné
a menej sa nas to dotyka.

Klasika vo vSetkych Zanroch
nie je umenie urcitého pros-
tredia ani oblasti. Je to ume-
nie, ktoré do seba vstreba-
¢, lo regionalny folklor aj

ské vlastnosti umelca,
jeho skusenosti, postoj
k Zivotu. Preto ma v Kklasi-
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jeho dalSia zloZka - osobnost umelca,
ktory pretavuje celu historicku skuse-
nost’ cez svoju osobnu. Vnimanie Kkla-
siky posluchacmi, divakmi a Citatelmi
je tieZ subjektivne. Zavisi nielen od
kvality diela, ale aj od osobnosti umel-
ca, ktora je v diele podstatne pritomna.

Existuje aj dalSi aspekt vnimania folklorua "<&
klasiky suvisiaci s interpretaciou jednotlivych
diel tychto dvoch smerov. Folklér stavia na zacho-
vani tradicii. Je to umenie, ktoré nechce menit. V ludovej hudbe je
len velmi malo takych diel, ktoré by boli nedostupné pre bezného
hudobného interepreta. Aj folklorni majstri najvysSej arovne ctia
tradicie natol'’ko, Ze v interpretacii diela postupuju tak, ako to robili
ich predchodcovia. Z tohto pohladu by sa zdalo, Ze pre interpreta
je jednoduchsi folklér nez klasicka skladba: staci, aby ovladal ur-
Cité zabehané zrucnosti na rozdiel od klasického umenia, ktoré od
intrepreta vyZaduje este navyse hlboku analyzu diela, pochopenie
filozofie Zanru aj samotnu tlohu umelca. Interpret klasickej hudby
pracuje akoby v spoluautorstve so skladatelom.
Storocia ubiehaju a zasadné Zivotné otazKky ostavaju stale ne-
zodpovedané. Klasické umenie si ich kladie znova a znova.
KaZzdy umelec sa k nim nanovo vyjadruje a nenachadza
zovSeobecnené odpovede, ale stale hlada vlastné vni-
manie sveta, artikuluje svoj postoj k Zivotu. V klasic-
kych dielach je tak vela myslienok a charakteristik!
Odborna interpretacia pomaha vynat z nich neja-
ki ideu, ktora moZno nie je na prvy pohlad zjavna.
Dalo by sa povedat, Ze klasika je umenie vel'kého
zovSeobecnenia, ktoré kladie vecné otazky. Prave
preto je blizka r6znym generaciam na lubovolnom
kontinente a v kazdom case.

Mozno takato hibka pri vnimani umenia nie je pre vet-
kych nevyhnutna ¢i pochopitelna. MoZno mnohym staci

to, ¢o vidia okolo seba a ¢o poznaju. Ved' je to nielen pestré, ale
aj blizke. No aj tymto posluchacom ¢i divakom mo6Zzu klasicki umelci
a profesionalni interpreti vel'mi vela poniknut. Mnohi hudobni skla-
datelia vstrebali to najlepsie z folkloru a 'udové melddie v skladbach
Cajkovského, Dvoraka, Liszta, Brahmsa alebo Griega sa nedaju pre-
hliadnut. Tieto melddie sa stali sucastou filozofie klasickych skladieb.
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PREDSTAVUJEME ‘

V minulom cisle sme vam predstavili zdruZenie Hybem sa a je mi
dobre, ktoré sa pod vedenim diplomovanej fyzioterapeutky Marie
Delmarovej venuje zdravotnym cvi¢eniam. V novembri pride do
kultirneho centra S14, aby vam predstsvila tai¢i.

22.11.+10:00-11:00 )

HYBEM SA A JE MI DOBRE: OCHUTNAVKA TAICHI

Pridte na ukazkovi hodinu a spoznajte rehabilitaéné cvienie
Taichi. Je vhodné pre zdravych l'udi, ale aj pre ludi s obmedzenou
pohyblivostou alebo roznymi zdravotnymi problémami.

Viac o aktivitach zdruZenia sa dozviete na: pohybovaterapia.sk
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>:NEDAJTE SA
-“OKLAMAT _
:-PODVODNIiKMI
. CEZ TELEFON

Vynaliezavost podvodnikov nemd v sucasnosti hranic, pricom sa
nestitia uchylit' k praktikdm, ktoré zneuZzivaju dovercivost alebo
city starSich ludi. Svedc¢ia o tom podvodné telefonaty s r6znymi
emotivnymi pribehmi, ktorych cielom je jediné - zmiast volajticeho
a vylakat od neho ¢o moZno najvacsiu sumu penazi.

Napriek mnohym preventivnym opatreniam policajného zboru sa
stale objavia pripady, kedy l'udia uveria starym znamym podvodom.
V tejto suvislosti policia opdatovne upozornuje na telefonaty o do-
pravnej nehode a moznosti mimosudneho vyrovnania.

Zakladné znaky takéhoto telefonatu:
. oznamenie dopravnej nehody pribuzného, pri ktorej doslo k zraneniu dietata,
. oznamovatel mo6ze vystupovat ako falosny policajt alebo dradnik,
. vyvolanie strachu a obav o blizku osobu,

. urgentna ziadost o poskytnutie peniazi, aby na pribuzného nebolo podané trestné ozna-
menie zo strany udajnych rodi¢ov zraneného dietata (tzv. mimosudne vyrovnanie),

. manipuldcia prostrednictvom rozhovoru, ktory nesmie byt nikym preruSeny ani
ukonceny a zaroven nesmie byt prezradeny inym osobam,

. nepretrZité trvanie hovoru, pocas ktorého podvodnik naviguje obet, kam ma odloZit
svoje peniaze (napr. do krikov, odpadkovych koSov a pod.)

Takyto typ rozhovoru s nezndmou osobou ihned’ ukoncite a infor-
macie si obratom overte u svojich blizkych. Urc¢ite neodovzdavajte
svoje peniaze cudzim osobdm, neponechavajte ich na nezmysel-
nych miestach ani nevyberajte svoje celoZivotné dspory z banko-
vych uctov.
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21. 11. 2023
14:00-16:00

Zaprasena minulost

NECH SA
PACI,
POSADTE SA!

Zabudnuté aj doverne
zname Kreslo T 2403

Prihlasenie na: SpisSiakova Monika,

koordinatorka Denného centra G52

Tel.: 0917 604 099, 02/207 47 104

Mail: monika.spisiakova@staremesto.sk

Osobne: Denné centrum G52, Gréosslingova 52, Bratislava




vystavva 40 SVIECOK

cvi¢enie HYBEM SA A JE MI DOBRE

predstavenie DOSPELOST

s

PISTORIHO PALAC

Stefanikova 25

PROGRAM

NOVEMBER 2023

10. 10.-20. 12.

ELISKA PODZIMKOVA: MALY PRINC
Interaktivna vystava

Vstupné: tootoot.fm

Otvorené: ut—pia 15:00-20:00, so—ne 10:00-18:00
Info: vystavamalyprinc.sk

1. 11.-30. 11.

MESIAC FOTOGRAFIE
V dobe definovanej mocou meédii, v ktorej sa na mnohych Urovniach
odohrava depersonalizacia vnimania, tychto Sest fotografickych sérii

spaja pristup kritického pohladu na svet a hl'adania v hibke myslenia.

Hannah Arendtova to nazvala myslenim bez okov. VSetci fotografi
cestuju, zazivaju svet a vnimaju, ¢o v niom chyba, kritizuju nedostat-
ky a zobrazuju to, ¢o je pre nich natolko délezité, aby to pretavili do
snimok. VSetky eX|stu1uce reality ako blograflcke spomienky, sny,
priroda, spolocnost, vzory a média su skimané a transformované
vo v8etkych svojich aspektoch.

Vystavuju: Nina Rdder, Katharina Mayerova, Matthias Leupold,
Andrej Glusgold, Michael Danner, Walter Bergmoser

Info: mesiacfotografie.sk

4.11.+17:00

5RYTMOV

Pohyb pre deti, rodiCov a starych rodiCov s lektorkou
M. Trizuljakovou.
Registracia: 5rytmovregister@gmail.com, kapacita saly obmedzena.

7.11.+18:00
CYKLUS PREDNASOK S BA ROZKAMI

V PISTORIHO PALACI
Legiodomy — Dokument doby
Vstupné: 2€, pre ¢lenov OZ Bratislavské rozky bezplatné

9.11.-17:00

ZELEN V MESTE: Jesenna kytica

Pridte si naaranzovat kyticu s nadychom jesene. Milovany eukalyp-
tus, eryngium, susena trava, ginster, limonka, clementis, veronika.
Prejdeme si celym procesom vyroby kytice aj starostlivostou o fiu.
Registracia: daria.chriastelova@staremesto.sk; Vstupné: 20€
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13.11. - 15:30

MOZGOVY JOGGING

Prednaska spojena s tréningom pamati v Pistoriho palaci
Lektorka: A. Palkovi¢

Vstupné: 2€

15.11.+10:00 - 12:00
16.11. - 11:00

DIVADLO LUDUS: DOSPELOST

Inscenéacia Dospelost rozohrava hru prehodenych roli, kde starsi ne-
uCia mladsich, ale po¢uvaju tipy, triky a vyhl'ady do buducna sucasnej
dospievajucej generacie na Slovensku a v Pol'sku. Text inscenéacie
tvoria aryvky dokumentarnych rozhovorov a po predstaveni pokracu-
je diskusia s inscena¢nym timom a s psychologic¢kou

Vstupné: 10€, vstupenky: karinhronska@ludusdivadlo.sk

18. 11. - 19:00

VECER GITAROVYCH PREMIER

Styri svetove premiéry slovenskych skladatelov v ramci jedného kon-
certu. Vecer, ktory prinasa vylucne svetové premiery je jedinecny aj
vdaka vyznamnym autorom ako J. Irsai, L. Bernath, M. Budos

¢i P. Malovec a prinasa kvalitnu hudbu, ktora dokaze oslovit aj SirSie
publikum. Pridte si vypoéut najaktualne13|e kompozicie pre klasic-
ku gitaru v netradi¢nej dramaturgii v krasnych priestoroch Pistoriho
palaca v Bratislave. Koncertom Vas prevedie vyznamny slovensky
gitarista K. SamuelCik.

Vstupenky: 8€, ticketportal.sk (zlavy pre ZTP, déchodcov nad 65 rokov, deti

a Studentov)

19.11. - 10:30

DETSKE NEDELE V PISTORIHO
Detektiv Eugen Ocko

UcCinkuje: Divadlo nevaDlvadlo

Vstupné: 3€ deti, 2€ dospeli

24.11.-25. 11.

ERROR 2023

17.rocnik medzinarodného festivalu bezdomoveckych divadiel.
Privitame divadla z Madarska, Pol'ska, Ceska, Slovenska, Talianska
a hudobny projekt O. Rézsu a M. Ormandika.

Vstup volny.

27.11.-18:00

KONZERVATORIUM V PALACI
Koncertné vystupenie pedagdgov a Studentov Konzervatoria Bratislava.
Vstup volny.

28.11.+18:00
K. NADASKA: DVE TVARE SMRTI

Debatka o novej knihe Dve tvare smrti, v ktorej K. Nadaska skuma
pristup ku zomieraniu, smrti a smuteniu v tradicnej ludovej kultare
Slovenska v minulosti. Smutkova poradkyna J. Pitkova prinasa reali-
tu sucCasnosti. Kniha je naplnena obrazmi M. Knuta.

Vstupné dobrovolné.29. 11. » 19:00
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G19

Gstnova 19

MODUS VIVENDI

PreBburger Klezmer Big Band

udovi hudbu vychodnych Zidov — klezmer — pévodne predstavovali
malé zoskupenia potulnych muzikantov, postupne, aj vdaka masovej
emigracii Zidov do Ameriky, nadobudla iny raz. Jednoducho pdsobia-
ci hudobnici sa postupne transformovali do noblesnych tane¢nych
orchestrov, v americkom prostredi bigbandov podobnych slavnym
dzezovym ansamblom. Presporski klezmeréaci diho koketovali s
vacsim nastrojovym obsadenim a nakoniec sa rozhodli rozsirit svoje
rady o dychovu sekciu. PreBburger Klezmer BIG Band vas svojou
vasgniou a energiou hned dvihne zo stoli¢iek a vyzve do tanca.
Vstupné: 10€ (5€ Studenti, seniori)

Info: klezmer.sk

3. 11.-30. 11.

MESIAC FOTOGRAFIE

33. mesiac fotografie sa zameriava na historicky a su¢asny vyvoj
fotografii v Cesko-Slovensku i za jeho hranicami.

V programe sa koncentruje na ¢asto prehliadané prace fotografov
zo strednej a vychodnej Europy.

Pavel Vavrousek: Posledni vesnice
Info: mesiacfotografie.sk

8.11.-13:30

INFOSERVIS SENIORA
Vstup len pre ¢lenov ZZPO .

12.11. - 14:00
NEZNAME ZNAME MIESTA
Vily a vyhlady Il

Prejdeme od byvaleho vinohradnickeho zahonu Schmied| az po
Lermontovovu ulicu, kde sa v druhej polovici 18. storo€ia nachadzali
velkolepé zahrady gréfa Erdédyho s letohradkom v empirovom Style.
Sprevadza: |. Desdevises

Stretnutie: Palisady 35

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk, vstupné: 2€

22.11.+14:00

STAROMESTSKE HRAVE POPOLUDNIA

Vesely zemepis - Afrika

Zabavno-naucny program pre deti.

UcCinkuje: divadlo Zanzara

Vstupné: 3€ (skupina nad 10 ludi 2€); rezervacie: eva.kostalova@staremesto.sk

24.11.+14:00

KATARINSKA ZABAVA
Spologenské posedenie, do tanca hra skupina Fortuna
Vstup len pre ¢lenov Klubu seniorov a Jednoty déchodcov 07
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Pondelky < 11:00-13:00
HODINY TANCA PRE SENIOROV

Country tance
Info: aksenba@aksen.sk

Pondelky « 12:30-16:30
KLUB SENIOROV

Pondelky « 17:00 a Stvrtky « 15:45
PILATES FIT

Ide o jeden z najuc¢innejSich cviCebnych programov zamerany na rov-
nomerné vyvazenie povrchovych a hlbokych svalov ludského tela,
udrzanie telesnej kondicie. Cvi€enie je obohatené o prvky rehabilitacné,
strecing, prvky, jogy, a posilfiovanie celku i jednotlivych svalovych partii.
Lektorka: Z. Kondé

Prihlasovanie: 0905 506 079

Pondelky - 18:15
BODYBALANCE & TONING BALLS

Jemné spevriovanie svalov celého tela malymi pilates loptiCkami

a zameranie na chrbticu a stred tela, jednoduché pohybové zostavy,
kazdy mesiac nové, relaxacia a stre€ing. Lektorka: M. BakoSova
Prihlasovanie: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com

Pondelky - 19:30

YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela a mysle. Niekolkominutové asany
precistujua meridiany - energeticke drahy v tele a ovplyviujy Cakry,
energetické centra. Jej cvicenie je v spojeni s poznatkami Cinskej
mediciny. Lektorka: L. Husarova

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Utorky + 10:00

TRADICNA HATHA JOGA
Lektorka: Sasha

Utorky + 16:00

ZABAVNE PC WORKSHOPY: Pracujeme vo worde
Kurz vas nauci zaklady prace na notebooku — internet, USB kI'U¢,
praca s obrazkami a fotografiami, vytvaranie prezentacii, fotoknih...
Kazdy mesiac bude venovany inej problematike, takze je mozné
prihlasovat sa priebezne podl'a zaujmu o jednotlivé témy. Na kurz
potrebujete vlastny notebook. Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ (seniori 3€)

Utorky 17:00

CCHI-KUNG pre zaéiatoénikov a mierne pokroéilych
TradiCné cviCenie pre zdravie a pohodu. Cchi-kung pomaha ludom
s traviacimi a Zalido¢nymi tazkostami, vysokym krvnym tlakom, tym,
€o su nervozni, boli ich chrbat alebo trpia migrénami.

Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)
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Utorky + 18:40

AHAMKARA - JOGA pre pokroéilych
Lektorka: A. Kozdkova

Stredy < 17:00

JOGA FLOW

CviCenie pre budovanie sily, flexibility a rovnovahy. Joga je cesta
spoznavania tela, dychu a mysle, je to spojenie vSetkych tychto troch
prvkov. Lektorka: L. Huséarova

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Stredy < 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. KroSlakova
Vstupné: 5€

Stvrtky + 10:00
RELAX JOGA

Joga pre zlepsSenie kondicie seniorov

Holisticky a komplexny systém vychadzajuci z autenticity tradicného
dediCstva jogy s prisp6ésobenim na potreby moderného Cloveka.
Lektorka: V. Dieskova

Vstupné: 6€ (3€ seniori)

Stvrtky

JAZYKY PRE SENIOROV

+ 9:30-10:30 Nemecky jazyk s E. Smolikovou
* 10:45—-11:45 Anglicky jazyk s K. Banskou
Informacie a prihlasovanie: aksenba@aksen.sk

Stvrtky + 13:00-17:00
JEDNOTA DOCHODCOV
+ 13:30 Cvicenie

+ 15:00 Uradna hodina

+ 16:00 Bridzovy klub

Stvrtky « 17:00

TAI CHI CHUAN
Lektor: L. Horniak
Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)

Individualny kurz

GITARA pre dospelych aj pre deti

V ramci individualnych vyucCovacich hodin si u¢astnici osvoja zaklady
hry na gitare. Vyu€ovanie prebieha jeden alebo dvakrat tyzdenne

v popoludnajsich hodinach.

Lektor: |. Denko

Cena 5,50€ / vyu¢. hodina
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Ve

S14
Skolska 14

3.10.-3. 11.

JEDEN ZO STYROCH

Jeden zo Styroch je odhad Svetovej zdravotnicke;j orgamzame uka-
zujuci, ze na svete ma jeden zo Styroch ludi skusenost s duSevnym
ochorenim. Pozyvame vas na vystavu JEDEN ZO STYROCH, ktora
je Siestou v poradi v cykle BEZ CITLIVOSTI SME BEZOHLADNI
BEZ VNIMAVOSTI LAHOSTAJNI. Vystava je rozdelena na viacero
Casti, v ktorych sa autori rozdielnym spésobom vyrovnavaju s témou
vyIL’Jéenia a bariér.

Vystavuju: J. Fristacky a A. RoSkova

Otvorené: po—pi 15:30-19:00

7.11.-4. 12,
MICHALA JARIABKOVA: 40 SVIECOK

Zivot sam o sebe sa moéze javit ako labyrint. H'adame v fiom svo-

je miesto, svojich l'udi, seba samych. Stracame sa a nachadzame.
Je tazké motat sa vo vlastnych spletitych ulickach a este tazsie je
vyznat sa v ulickach zivotov Iudi okolo nés. M. Jariabkové sa venu-
je amatérskej vytvarnej tvorbe cely svoj Zivot. V Case dovisenia 40.
narodenin sa ohliada spat na svoje zrenie ako Cloveka—zeny-vy-
tvarnicky. Michalin zivotny labyrint pozyva, aby sme sa v riom stratili
— nemusime chvilu ni¢ hl'adat, necakaju nas nezodpovedané otazky.
Staci sa pozerat a mat radost z toho, Ze veci nie su priamociare.
Vystava je 7. v sérii BEZ CITLIVOSTI SME BEZOHLADNI, BEZ
VNIMAVOSTI LAHOSTAJNI. Subjektivne vypovede roznych autorov,
r6znymi technikami a formami nas citlivo nechaju nazriet na miesta,
ktoré vacsinou vobec nevnimame alebo si nase vnimanie ulahéuje-
me predsudkami.

Vernisaz: 7. 11. 2023 + 17:00

Otvorené: po—pi 15:30-19:00

Nedele * 10:30

BABKOVE PREDSTAVENIA DIVADLA OMNIBUS

5. 11.

+ 10:30 Kocur, kohut a liska (od 2 rokov)

* 12:00 Kot-BoeBopa (0T 3 nerT)

Predstavenie o detskej dovercivosti, 0 zakernosti ai skutocnom pria-
tel'stve, ktoré vzdy nakoniec zvitazi.

19. 11.

*10:30 Liska-lekarka (od 3 rokov)

+12:00 Jlnca-nekapka (ot 3 neT)

Co si myslite, Ze sa stane, ked sa prefikana liska venuje lekarskemu
remeslu? Oplati sa doverovaf takejto doktorke?

26. 11.

*10:30 Kohutik-spevacik (od 3 rokov)

+12:00 MeTywok u Kypouka (oT 3 ner)

Informacie a vstupenky: omnibusdivadlo@gmail.com

24.11.-26. 11.
FODBAL 2023

Festival ochotnickych divadiel Bratislava.
Pilotny roCnik festivalu bratislavskych ochotnickych divadiel prinesie
koncom novembra naozaj pestry program. V nom sa okrem divadiel
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Venturska 9

ZICHYHO PALAC

Zrakac, Stopy snov, Lahostajria, ANTIkona a Spot predstavi aj nit-
rianske zoskupenie Naboso. O hudobnu zloZku festivalu sa postaraju
Andrej & Michal, BEDNA a Pianista Peter Zbranek.

22.11.+10:00-11:00

HYBEM SA A JE MI DOBRE: OCHUTNAVKA TAICHI
Pridte na ukazkovu hodinu a spoznajte rehabilitaéné cviCenie Taichi.
Je vhodné pre zdravych l'udi, ale aj pre ludi s obmedzenou pohybli-
vostou alebo réznymi zdravotnymi problémami.

3.10.-3. 12.
3+ GALERIE: ZBIERKA ILUSTRACIi PRE DETI

29. ro¢nik Bienale ilustracii Bratislava obohati unikatna vystava 100
originalov od Sestnastich eurdpskych ilustratorov. Jedna sa o ¢ast
najvacsej medzinarodnej zbierky originalov detskej kniznej ilustra-
cie v Eurdpe, Zbierky ilustracii pre deti Otakara BozZejovského von
Rawennoff uloZzena v unikatnom komplexe troch klastorov v historic-
kom centra Ceského Krumlova, kde 1. juna 2022 vzniklo medzina-
rodné centrum umenia pre deti s ndzvom 3+ galerie.

Vystavuju: S. Zavrel (CZ/IT), J. Wilkon (PL), D. Kallay (SK), D.
McKee (GB/FR), J. Lenica (PL/FR), S. Jucker (CH), J. Capek (CZ/
DE), S. Eidrigevicius (LT/PL), E. Battut (FR), M.-J. Sacré (BE), V.
Barankova (C2), S. Junakovi¢ (HR), L. Wolfsgruber (IT/AT), G. Alberti
(IT), L. Pal'o (SK) a H. Schmid (CH).

Zichyho paléc, 1. poschodie

Otvorené: ut-ne 13:00-18:00

5.10.-5. 11.

DENISA SLAVKOVSKA, LUCIA ZITNAYOVA: COME IN
Kuratorka: J. BabuSiakova

Staromestska galéria Zichy, Venturska 9 (vchod z ulice)

Otvorené: ut—ne 15:00-19:00

14.11.-14. 12.
KRISTINA KANDRIKOVA:

SLNKO CHCELO MESIACOM BYT
Kurator: Jan Gerych

LUBOMIRA CHYLOVA SEKERASOVA:
DIABLOVA VEZA

Dvojvystava

Vernisaz: 14. 11. - 18:00
Staromestskéa galéria Zichy
Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

16.11. - 18:00

(NE)ZNAMA HUDBA 2023

Cesko-slovenské violonc¢elové trio: P. Nouzovsky, E. Prochac,
J. Slavik

Zazneju skladby od H. Koesslera, G. Sollimu, J. Myslivecka,
S. Nichifora, V. Godara
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KNIZNICA

25.11.-8:30

26. ROCNIiK SUTAZE PRESPORSKY PAGANINI
Sutaz mladych huslistov v 4 kategoériach.

26. 11. + 15:00
PRESPORSKY PAGANINI

Koncert vitazov a odovzdavanie oceneni sitaze Presporsky
Paganini

Vstup volny.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

28.11.+18:00

(NE)ZNAMA HUDBA 2023

Portrét slovenského skladatel'a Frica Kafendu.
Ucinkuje: Mucha Quartet, M. Klatik a ini

6.—24. 11. | Karadzi¢ova 1

O KNIZKACH A INOM
Vystava ilustracii a knih ilustratorky K. Zorgovskej

8. 11. + 16:30-18:30 | Panenska 1

PORADENSTVO PRI ROZVODE

Ak sa potrebujete zorientovat v postupe pri rozvode a mate maloleté
deti, mediatorka a pravnicka Vam radi poradia.

Registracia: mediatorka@zuzanaburanska.sk

8. 11.—18. 11. | Blumentalska 10/a
ZBIERKA OBLECENIA PRE DEPAUL SLOVENSKO

Pomézte ludom bez domova prezit zimu.
Zbierame: panske nohavice, panske zimné topanky, pansku spodnu
bielizen, ponozky, zimné bundy a kabaty.

9. 11. - 17:00 | Blumentéalska 10/a

CARUJ AKO HARRY POTTER

Experimenty z kazdodenného Zivota pre deti, ktoré im pomozu lepSie
pochopit svet okolo nas so S. Gasparovou doktorandkou Jadrového
a fyzikalneho inzinierstva. Pre deti od 6 rokov.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

9.11. - 18:00 | Panenska 1

ZVUKOVE TOPOGRAFIE
Workshop s F. Kiralym a E. Vozarovou, na ktorom preskumame
vztah medzi ¢lovekom a zvukovym prostredim.

10. 11. - 10:00 | Blumentéalska 10/a

CITAME S NAJMENSIiMI

Hranice deti

Zazitkové cCitanie zamerané na efektivnu komunikaciu
s M. Gregorovi¢ovou, Montessori lektorkou.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.
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13.—16. 11. | V8etky pracoviska

BEZPLATNA REGISTRACIA STUDENTOV
Pri prilezitosti Medzinarodného dna Studentstva.

13.11. - 17:00 | Panenska 1

BRATISLAVSKE CINTORINY

Rozpravanie o historickych cintorinoch so sprievodkyriou
V. Jan¢uskovou

Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

17. 11. | Strakova 1, Bratislava
TEXTV MESTE

Literarne krajiny Bratislavy

UcGinkuju: R. Passia, V. Nadaskay

Kolektivna monografia Literarne krajiny Bratislavy: Obraz mesta po
roku 1918 je svojim zameranim ojedinel& a v istom zmysle prvole-
zecka. Desat¢lenny autorsky kolektiv v nej podava vysledky vysku-
mu literarneho obrazu Bratislavy, vytvara a interpretuje katalég jeho
kl'a€ovych toposov v Easovom ramci priblizne jedného storocia, v
ktorom slovenska metropola presla zasadnymi politickymi, etnickymi
a kultrnymi zmenami. Monografiu a témy, ktore prinasa predstavi
v prednaske jej zostavovatel' Radoslav Passia a jeden z autorov,
Viliam Nadaskay.

Podujatie je sucastou festivalu Cez Prahu / Pfes prah

Spoluorganizatori: literarnyklub.sk

18. 11. + 10:00-13:00 | Blumentalska 10/a
SWAP OBLECENIA A BURZA KNiH

Dajte svojmu obleCeniu druhl Sancu a ziskajte nové kusky do svojho
Satnika, zaroven mézete ziskat aj rézne knizné chutovky.

20. 11. < 17:00 | Panenska 1

KONSPIRACNE TEORIE V BEHU DEJIN

Etnologicka Z. Panczova odhali vznik kon$piracii, ich vplyv, pri€iny
ich obluby, ale aj dosledky zneuzivania.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

22.11. < 18:00 | Blumentalska 10/a

VECER S VYDAVATELSTVOM TATRAN

Predviano¢né stretnutie s A. Strelkovou, prekladatelkou nového
vydania Dickensovej Viano¢nej koledy a T. Pauhofovou, ktora z nej
precita ukazky.

Podujatie organizuje zdruzenie Milujem knihy/Amo libris vd'aka podpore MC
Bratislava-Staré Mesto.

23.11. + 15:00-18:00 | Blumentalska 10/a

HRY BEZ HRANIC
Herné popoludnie pre slovenské a ukrajinské rodiny.
Podujatie sa uskuto&riuje vdaka podpore Férovej nadécii.
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24.11. - 18:00 | Miestna kniznica Petrzalka, Vavilovova 26
ZVUK KNIZNICE

Boh vajec & Sklobeton

Experimentalne duo vas vezme na blaznivu cestu elektronickych
zvukov a rytmov naprie€ galaxiou.

Podujatie organizuje zdruZenie Milujem knihy/Amo libris vd'aka podpore MC
Bratislava-Staré Mesto.

29. 11. < 17:00 | Panenska 1

PAT OSUDOVYCH NAVRATOV

Pribeh notéra, spisovatela a prekladatela M. Gaceka, ktory stravil 10
rokov v gulagoch vyrozprava jeho dcéra M. Zelinova Gacekova

a dalSi hostia.

28.11. - 18.00 | Blumentalska 10/a
VSETKO DOBRE DOPADNE

Pre_mietanie dokumentarneho filmu o véelach a ludoch za Géasti
reziséra M. Janeka.
V spolupraci s Kinedok.

29. 11. -+ 10:00 | Blumentalska 10/a
CITAME S NAJMENSIMI

Respektujuce rodicovstvo

Naucte sa prehlbovat vztahy s vasimi detmi so Z. Vaskovou, rodi¢ov-
skou poradkyriou.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

Stvrtky a utorky | Panenska 1
NAUCTE SA PRACOVAT S POCITACOM A MOBILOM

Kurzy pre seniorov zamerané na zlepSenie pocitacovych a mobilnych
zrucnosti.

7. 11. - 13:00-15:00 Mobilné technologie vSeobecne

9. 11. - 15:30-17:00 Socialne siete: ako funguju a preco ich maju
rady naSe vnucata

14.11. - 13:00-15:00 Zaklady prace s fotoknihou

16. 11. * 15:30-17:00 Internet v smartfone bezpecne

21.11. + 13:00-15:00 Internet a e-mail

23. 11. » 15:30—17:00 Smartféon: WhatsApp

Prihlasovanie: sluzbypan@starlib.sk | 02/54 41 18 74

Kurzy sa realizuju v spolupraci s Digitalnou koaliciou.
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KONTAKTY ‘

magazin @staremesto.sk

Betka Marendiakova a Danka Sladekova
02/52 49 68 68 alebo 0911 665 273

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste
magazin: staremesto.sk/sk/content/magazin-zrazu-nielen-pre-seniorov

STAROMESTSKE Pistoriho palac .
CENTR A KULT U RY %ifaazr;nic:;aef:\;:ﬂ 05 Bratislava

A VZDELAVANIA 0252491828

tereza.lngerova@staremesto.sk

Zichyho palac

Ventlrska 9, 811 01 Bratislava
Lenka Katonova

02/59 20 16 03
lenka.katonova@staremesto.sk

F7

FrantiSkanske namestie 7, 811 01 Bratislava
Lenka Katonova

02/59 20 16 03
lenka.katonova@staremesto.sk

G19

Gastanova 19, 811 04 Bratislava
Ibolya Pécz

02/54 77 73 66

ibolya.pocz @staremesto.sk

$14

Skolska 14, 811 07 Bratislava
Dana Sladekova

02/52 49 68 68
dana.sladekova@staremesto.sk

ZA FOTOGRAFIE Y Rozborovi, A. Marendiakovej,
v M. SpiSiakovi , T. Stnovej
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