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S’anomena talismà a aquella joia o objecte 
que es crea amb un propòsit concret i que 
té un poder màgic. Serveix per entrar en 
una nova etapa de la teva vida. 
Què vols atraure a partir d’ara? Què vols 
deixar enrere? Si aquestes preguntes 
et ressonen et convido a començar, ara 
mateix, a intentar respondre-les. Ara i aquí 
comença el teu ritual. 
T’acompanyo per crear una joia intenciona-
da a través d’un ritual personalitzat. 
T’atreveixes a creure amb la màgia?
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COM I PER QUÈ ES GESTA 
EL PROJECTE?

A partir de fer molts encàrrecs personalit-
zats he entès que el valor de la joia radica 
sobretot en la intenció que es posa en fer-la 
o en gest de regalar-la. També en la memò-
ria que conté i que transporta quan l’here-
tem d’alguna persona estimada.  
És per això que en el procés d’elaboració 
d’un encàrrec intento que el client participi 
en la creació.
La formació de Facilitadora i Guia de Ritu-
als amb Gemma Polo i Sophia Style em va 
preparar per dissenyar, crear i guiar rituals 
de pas. Són processos de creixement i 
transformació personals en els quals transi-
ten les persones en els moments de canvis 
significatius en les seves vides.
TALISMÀ és el nou projecte creatiu que 
hibrida el coneixement personal amb la 
pràctica de la joieria. El motor de la seva 
creació resideix en el fet de treballar i ma-
terialitzar amb metalls i altres elements una 
intenció clara i concreta. La joia que posse-
eix i emana el poder màgic del talismà és la 
conseqüència d’aquest propòsit.

Talismà
PER QUÈ UN TALISMÀ? 

S’anomena talismà a aquella joia o objecte 
que es crea amb un propòsit personal con-
cret i que conté un poder màgic. 
Si no tens del tot clar el propòsit, t’ajudo a 
delimitar-lo. Et proposo un viatge interior 
en el qual crearem i planejarem un procés a 
mida per tal de marcar un canvi d’etapa. 
El desenvolupament del ritual inclou el mo-
ment en el qual es materialitza el Talismà. 
L’energia de la intencionalitat i la memòria 
del moment viscut hi queden cristal·litzades, 
per tant, emana per sempre més la força del 
propòsit. Aquí és on rau el poder i la màgia 
d’aquest objecte.
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Ritual 
PER QUÈ ÉS NECESSARI 
FER UN RITUAL? 

Un ritual és una manera de marcar un pas 
evolutiu en el procés vital. Sempre ens tro-
bem immersos dintre d’una etapa del cicle 
vital i estem a punt d’entrar en una de nova, 
sigui en una microescala o en una macro-
escala –la qual, fins i tot, pot arribar a ser 
determinant per la resta de la vida–.
És fàcil entendre-ho amb casos obvis com 
ara el d’aparellar-se, el d’un naixement o el 
de la mort d’algun ésser proper.
Altres exemples poden ser un canvi de fei-
na, una entrada a la fase de la menopausa, 
una jubilació, un trasllat de casa, un esdeve-
niment com el fet de ser avi... 
Contínuament hi ha parts de nosaltres que 
moren i altres que neixen en l’àmbit simbò-
lic, emocional o físic. De vegades tenim la 
necessitat de deixar enrere algun pes que 
ens aclapara, alguna obsessió que ens sot-
met, alguna creença que ens limita. Podem 
estar vivint un dol silenciós d’una part de 
nosaltres que ja no és la que era. Hem de 
permetre’ns propiciar una clausura, un co-
miat, un tancament i deixar pas a l’inici d’un 
nou cicle amb l’obertura d’una nova porta.
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POT UN RITUAL SER SIGNIFICATIU 
PER A LA TEVA VIDA?

El ritual té efecte en el món interior i in-
conscient de la persona que el du a terme. 
El fet de parar i identificar el canvi predispo-
sa la llavor a germinar. Comencen a succeir 
esdeveniments i senyals que ho constaten. 
El fet de posar consciència en el moment 
que es viu, implica escoltar i comprendre 
l’estat en què es troba cadascú. Tanmateix, 
també serveix per identificar allò que ja no 
és i, sobretot, per reconèixer el que sí que és. 
Des d’aquí es pot dirigir cap a on es vol anar 
i què es vol esdevenir: obrir-se vers la trans-
formació amb confiança i sentit.
Per fer un bon ritual, és rellevant la predis-
posició i la i convicció envers el propòsit 
formulat. Cada ritual es projecta de manera 
personalitzada perquè cada persona se 
senti plenament còmoda en el seu propi 
procés de transformació i així aconsegueixi 
la plenitud de la realització. La recerca i la 
intenció del propòsit individual assenyala la 
forma que agafa el ritual que es planteja en 
funció de les necessitats de cada persona.
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Maria Diez Serrat
Vaig estudiar arquitectura, joieria i m’he 
doctorat en Belles Arts. Actualment, 
soc docent a l’Escola Massana i a més 
desenvolupo projectes personals. A 
grans trets, puc dir que treballo amb la 
matèria deixant-me endur per un procés 
guiat majoritàriament per la intuïció. 
M’identifico sobretot amb les disciplines 
de Joieria i Escultura enteses des d’una 
conceptualització oberta.
El meu interès cap a la joieria, a partir de 
la meva evolució professional, s’ha centrat 
cada cop més en indagar el valor emocional 
o sentimental que poden adquirir les joies.  
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PRIMERA TROBADA

Estructura i temes pàctics

Identifiquem i formulem el propòsit. 
Si potser intueixes la necessitat d’assenya-
lar alguna cosa, però no l’acabes d’aclarir 
del tot, et puc acompanyar per identificar-la. 
Hi ha moments que podem estar passant 
per situacions molt diferents depenent de 
l’àmbit on ens trobem i de les circumstàn-
cies que vivim. Pot ser que se sobreposin 
situacions contradictòries o que es cons-
titueixin conjuntures complexes. Per això 
és important saber circumscriure l’àmbit de 
treball i acotar la intenció. Un cop delimitat 
el propòsit s’ha de poder definir amb clare-
dat i sintetitzar en poques paraules. 
L’acte s’anirà modelant i conformant a 
partir dels continguts.

Concreció de la intenció i esbós del ritual.
Trobada presencial o en línia.
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Estructura i temes pàctics

SEGONA TROBADA

Presentació de la proposta amb la descrip-
ció de l’estructura global i la concreció de 
tots els detalls. Projecte de desenvolupa-
ment del ritual que inclourà els elements 
constitutius i la manera com es materialit-
zarà el procés de creació del talismà. 
Proposta de pressupost en funció de la for-
ma que agafi el procés ritual. El pressupost 
estarà dividit en dues parts, d’una banda, 
es calcularà la part referent a la posada en 
pràctica de la celebració i, de l’altra, es de-
terminarà el valor dels materials necessaris 
per a la creació del talismà.

El pressupost s’origina des de la forma 
que agafa el ritual segons les necessitats i 
propòsits fonamentals de la persona que 
el sol·licita, per tant, serà readaptable en 
funció del reajustament dels detalls de la 
celebració. Com que cada procés ritual és 
personalitzat i el pressupost és el resultat 
de les necessitats de cada persona se-
gons les seves exigències, aquestes seran 
consensuades perquè cadascú senti 
còmode en els diferents acords de realit-
zació i de producció.

Definició del lloc, dia i hora per desenvo-
lupar el ritual: 
Es posa a disposició l’estudi de joieria i 
una sala. També es contempla la possi-
bilitat de desenvolupar la cerimònia en 
altres espais, si així ho exigeix el relat del 
procés ritual.

Definició de la proposta 
i càlcul del pressupost.
Trobada presencial o en línia.
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Estructura i temes pàctics

TERCERA TROBADA

És el temps en què té lloc el ritual. Com a 
facilitadora activo un preàmbul simbòlic 
que permet l’entrada a una dimensió intan-
gible on flueix l’energia subtil. En aquest 
nou medi cal deixar-se guiar, obrir-se als 
sentits i deixar que la màgia actuï. 
Tot el que passa és el que ha de passar. 
Cada ritual comporta fer un viatge intern, 
únic i extraordinari. 

Dia de creació del talismà
Desenvolupament del ritual 
i creació del talismà.

L’energia del lloc i del moment queda 
impregnada en la teva memòria i 
cristal·litzada en la joia, la qual es 
materialitza en el teu talismà. 
L’energia transformadora s’ha encarnat en 
una forma corpòria i material, el talismà. 
Pot ser que la seva creació sigui completa o 
que únicament es creï l’element o la part fo-
namental del talismà. En aquest cas, caldrà 
fer un assemblatge d’aquest element per 
integrar-lo al disseny complet de la joia, fet 
que demanarà retardar la data d’entrega.
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Estructura i temes pàctics

QUARTA TROBADA

En el cas que el talismà s’hagi d’acabar de 
treballar per a completar després del ritual, 
es lliurarà –al cap d’uns vint dies– de mane-
ra presencial o per expedició.
L’encàrrec es conclou quan la joia es lliura 
a la persona. És llavors quan la relació 
talismà-persona comença a agafar vida i a 
activar els seus poders.

Dia d’entrega
Presentació i lliurament del talismà
Uns 20 dies després del ritual
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