




"B" komt goed overeen met hoe ik mezelf zie 
als art-mediator. Kunst is voor mij een middel 
om te leren, zowel voor jezelf als voor  
anderen. Het verbindt mensen met zichzelf 
en met elkaar, vooral door het proces van 
creëren. Interactie met kunst stimuleert 
persoonlijke groei op verschillende niveaus 
en kan tegelijkertijd een prettige manier zijn 
om met elkaar in gesprek te gaan. Soms is de 
ene persoon verbaal sterker dan de ander, 
en kunst kan dan dienen als een toegankelijk 
middel om over bepaalde onderwerpen te 
praten, door ze visueel te maken.

Kunst kan niet alleen bijdragen aan de sociale 
ontwikkeling, maar helpt mensen ook om  
anders om te gaan met complexiteit en  
verandering. Het biedt de mogelijkheid om op 
diverse manieren te denken en te reflecteren. 
Ik ben ervan overtuigd dat kunst toegankelijk 
moet zijn voor iedereen.


