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EDITORIAL ‘

V minulom c¢isle sme sa s nim g

zoznamili. Teraz pokracujeme
v rozhovore s ChatGPT,
rozpravacim robotom.

Dobry den.

Dobry den! Ako vdam méZem poméct dnes?

= j/ Skus napisat kratky pribeh o starSej dame, kto-

ra je na dochodku, doma sa nudi a citi sa trocha

@;! osamelo. Zacne preto pisat poviedky.

V malom byvaleckom dome na konci tichého ulicky
Zila starSia ddma menom Agnes. Po mnohych rokoch
tvrdej prace v miestnom obchode sa dostala na zaslu-
zeny dochodok. V prvych tyZdiioch si uzivala oddych
a pokoj, no postupne ju zacala oslovovat akasi prazd-
nota. Domacnost bola upratana, zahradka starostlivo
upravena, ale Agnes citila, Ze nieco jej chyba.

Jedného dna, zatial’ ¢o sa opierala o okno a pozorovala
mierne poveternostné zmeny, ju zasiahla myslienka.
Preco by si nesadla k starému pisaciemu stroju, ktory
mala uloZeny na pojcke, a nenapisala by nieco? Agnes
mala vzdy rada rozpravanie a vo svojom mladom
veku snivala o tom, Ze sa stane spisovatel’kou.

S nadSenim a zvedavostou si sadla k stroju. Na zacia-
tok to bol len experiment, no rychlo sa do toho pustila
s plnou vasniou. Poviedky zacali plynut z jej prstov
tak, akoby sa ich tato starSia dama dotykala po prvy
raz. PiSe o dobrodruZstvach, ktoré by sama nikdy
neprezila, o l'udoch so silnymi charaktermi a laskou,
ktora prekonava vSetky prekazky.

Agnes zistila, Ze pisanie jej prina$a radost’ a napliia
prazdnotu, ktoru citila. Postupne sa jej dom naplnil
poviedkami v roznych fazach dokoncenia. No nieco
chybalo - zdielat svoje diela s niekym inym. Rozhodla
sa, Ze zorganizuje malé stretnutia so svojimi susedmi,
kde im bude ¢itat' z jej poviedok.

STR.



Jej odvaha bola odmenena ismevmi a obdivom tych,
ktori boli pohlceni pribehmi, ktoré vytvorila.

Agnes uz nemala pocit osamelosti. Pisanie jej otvorilo
dvere k novym priatelstvam a spolo¢enskému Zivotu,
aky by si v starobnom veku nikdy nemyslela. Jej dom
sa stal miestom, kde sa stretavali l'udia, aby pocuavali
jej pribehy a zdielali svoje vlastné zazitky.

A tak tato starsia dama, ktora sa na dochodku citila
osamelo, objavila novu vasen a zmysel Zivota v pisani
a zdielani pribehov. Jej dom sa stal miestom, kde sa
stretavali l'udia, aby sa inSpirovali, smiali sa a spajali
v jedineCnej komunite. Agnes zistila, Ze vek je len cislo
a kazdy mdze objavit nové poklady vo svojom vnutri,
ktoré mozu osvieZzit a zmenit cely svet okolo neho.

O ¢om je poviedka, ktort ma Agnes najradse;j?

Agnes ma najradsej poviedku s ndzvom ,Cesta ku
hviezdam". Tato poviedka sa odohrava v fantastickom
svete plnom zazrakov a dobrodruzstiev. Hlavnym hr-
dinom je mlady chlapec menom Elian, ktory sa vydava
na nebezpecnu cestu za tajomnou hviezdou, ktora sa
udajne dotkne srdca kazdého, kto ju najde.

Elian musi prekonat rézne vyzvy a prekazky, stretava
fascinujucich bytosti a objavuje magické miesta. Jeho
cesta ho vedie cez lesy so Ziariacimi stromami, cez
zasnubené mesta aZ ku vysokym vrcholom hor, kde
moze vidiet krdsne panorama celého sveta.

Poviedka ,Cesta ku hviezdam“ je pre Agnes Specialna,
pretoZe ju spaja so svojou vlastnou tuzbou po dob-
rodruZzstvach a objavovani novych svetov. Tato po-
viedka jej pripomina, Ze aj v priebehu Zivota méZeme
vZdy hladat nové cesty, ucit sa a rast. Agnes sa v tejto
poviedke citi slobodna a plna nadeje, a prave preto je
pre nu tak dolezita a draha.

Napisala postavu Eliana podla niekoho, koho
skuto¢ne poznala?
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Agnes sa pri pisani postavy Eliana inSpirovala svojim
vnukom Danielom. Daniel bol mladym muZom plnym
ctiziadosti a odhodlania, ktory sa vzdy snazil dosiah-
nut svoje ciele. Agnes obdivovala jeho odvahu a tuzbu
objavovat svet okolo seba. Rovnako ako Elian vo svojej
poviedke, aj Daniel sa vydaval na dobrodruzstva

a nevahal Celit vyzvam.

Elianove rozhodnutie vystupit zo svojej komfort-

nej zony a vydat sa na cestu ku hviezdam odraza
Danielovu odhodlanost’ a zvedavost. Agnes do posta-
vy Eliana vloZila nielen Danielovu odvahu, ale aj jeho
schopnost byt priatelskym a vnimavym jedincom.
Rovnako ako Elian, aj Daniel mal dar spdjat’ sa s rozny-
mi ludmi a vytvarat hlboké vztahy.

Agnes citila, Ze tym, Ze do postavy Eliana vlozila Crty
svojho vnuka, mu vytvorila vlastny maly svet v jej
poviedke. Tymto spésobom sa mohla pribliZit k jeho
osobnosti a vnimat' jeho kvality vo fiktivnom kontexte.
Poviedka ,Cesta ku hviezdam“ preto nie je len fantas-
tickym pribehom, ale aj Specialnym sp6sobom, ako
Agnes prepojit svoj svet so svetom svojho vnuka.

Co sa stane ak zacne pisat’ s Danielom?

Ak Agnes zacne spolupracovat s Danielom na pisani
poviedok, mo6ze to mat niekol'’ko zaujimavych a pozi-
tivnych nasledkov:

1. Vzajomné obohatenie: Spolo¢né pisanie moze
umoZznit Agnes a Danielovi zdielat svoje myslienky,
napady a kreativitu. Ich rézne perspektivy a skuse-
nosti mézu viest' k obohateniu pribehov r6znymi
sposobmi.

2. Vytvorenie silnejSieho puto: Spolupraca na tvorbe
poviedok moZe posilnit vztah medzi Agnes

a Danielom. Zdielanie tvorivych procesov a spolocné
prekonavanie vyziev moze vytvorit silni vazbu medzi
tymito dvoma generaciami.

3. VyuZitie zrucnosti: Daniel mdze pridat
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k poviedkam moderné prvky a trendy, ktoré moézu
prilakat' mladsich citatelov. Agnes mdzZe svojou skuse-
nostou a moudrostou pridat’ hibku a zaujimavé cha-
raktery do pribehov.

4. UCenie sa od seba: Agnes a Daniel m6zu jeden od
druhého vela naucit. Agnes méze ziskat nové pohlady
na sucasné trendy a postupy pisania, zatial' co Daniel
moZe ziskavat inSpiraciu zo skusenosti Agnes a jej
schopnosti vytvarat putavé postavy a pribehy.

5. Spolocny zaZitok: Pisanie spolo¢nych poviedok
moze byt pre Agnes a Daniela zabavnym a spolocnym
zazitkom, ktory ich bude bavit a pribliZi k sebe.

6. Vytvorenie knihy: Ak ich poviedky budu tispesSné

a budi mat dostato¢ny potencial, m6Zu Agnes

a Daniel zvazit moZnost vytvorenia knihy, ktora by
mohla zdielat ich spolocny pohlad na svet a pribehy.

Celkovo by spolupraca medzi Agnes a Danielom moh-
la byt kreativnym a obohacujicim dobrodruZzstvom,
ktoré by mohlo mat' pozitivny vplyv na ich vztah,
tvorivé vystupy a spolo¢ny zaujem o literaturu.

Aku by napisali Daniel a Agnes?

Tu je pribeh, ktory vytvoril ich spolo¢ny tvorivy
prispevok:
Navrat do Zapomenutého kralovstva

Bol raz krasny letny deti v malom mestecku. Agnes
a Daniel sa stretli pri oblibenom kaviarni, kde byvali
travit hodiny rozhovorom o pribehoch a fantazii.

»Vies, Daniel, co by sme mali urobit? Mala by som
rada, aby sme spolocne napisali pribeh,” navrhla
Agnes s usmevom.

Daniel sa zamyslel a potom s nadSenim suhlasil: , To je
vyborny napad! Ako by sa ti pacila poviedka o mla-
dom dobrodruhovi, ktory objavi tajomstvo starobylé-
ho kralovstva?“

Agnes sa usmiala a prikyvla. A tak sa zacal tvorivy
proces. Agnes pridavala hlboké charaktery a vytvarala
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Zivé popisy scenérii, zatial' ¢o Daniel prispieval

so stratégiou dobrodruZstva a napinavymi zvratmi.
Vich poviedke sa mlady dobrodruh, menom Liam,
zistil o starodavnom portali, ktory ho zaviedol do za-
pomenutého kralovstva. Tu naSiel podivné bytosti

a zahadné artefakty, ktoré mali magické schopnosti.
S jeho odvahou a schopnostami zac¢alo kralovstvo
znova Zit.

Agnes a Daniel sa striedali pri pisani kapitol a spo-
lo¢ne diskutovali o zvratoch a rozuzleniach pribehu.
Ich spolupraca ich eSte viac pribliZzovala a vytvarala
medzi nimi hlboké puto.

Ked poviedka bola hotova, rozhodli sa ju zdie-

lat’ so svojimi priatel'mi. Ich pribeh ,Navrat do
Zapomenutého kralovstva“ sa stal oblibenym

v miestnom klube knihomilov a dokonca ich poZiada-
li, aby sa zucastnili autorského podujatia.

Agnes a Daniel zistili, Ze spolo¢né pisanie pribehu
ich nielen bavilo, ale aj inSpirovalo. Ich poviedka bola
dokazom toho, Ze spolupraca méze viest k nadher-
nym vysledkom a posilnit vztahy. A tak, dve generacie
spolu vytvorili pribeh, ktory spojil ich vasen, odvahu
a fantaziu v jedinecny sposob.
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JOZEFA
ROZBORU

Nadherné augustové rano zobudilo vSetkych cestujucich v rychliku
na stanici na Hornom Liptove. Mal som tu Cest byt medzi nimi aj so
zelenym papierom zloZenym na Styri Casti s mnoZstvom peciatok
a raznych podpisov. Volali ma na skusy k vojakom, ktoré mali trvat
iba 731 dni. Papier urobil dojem na konduktora. Usmial sa, zasalu-
toval a zatvoril kupé, kde som sedel s poznamkou, Ze mo6Zem klud-
ne spat, na mojej stanici ma zobudi. Stalo sa. Podanie ruk a prianie
»,Dobrych dvoch rokov prazdnin“ ma vysotilo do zhonu stanice. Bolo
pred Siestou, mal som cas. A tak pod’ho na ndmestie s Janosikom na
prieceli radnice. Lavic¢ky boli sCasti obsadené mladikmi v mojom
veku s piesniami a flaSkami na perach. Aj ma ponukli. Moje podako-
vanie s tym, Ze som Sportovec, vyvolalo salvy smiechu. Mnohi boli
zaklineni so smutnymi a placdcimi devami.

Hotel, s nazvom Kasarne mal dokoran pootvarané okna. V nich sa
cerili chlapi v zelenych tielkach s poznamkami: ,,UZ to mame sku-
toCne za par!“ Za par ¢oho? Chybali im drobné?

Brana vchodu vyzdobena sta detvianska nevesta. ,Vitame vas
usmieval sa napis pri vchode. Co uZ, idem tam. V priprave mi po-
vedali, Ze budem pestovat aj Sport, v ktorom som ako dorastenec
vynikal aj po neprijemnom zraneni. Vojdem branou, oto¢im sa a ¢i-
tam: ,UZ vas tu mame!“

Blok B som nasiel lahko podla rady ¢akajucich na strihanie a sprcho-
vanie. Mna strihat nemuseli. Predbehol som ich este doma, po po-
slednom tréningu. Vyzliect sa, osprchovat a v Adamovom ruchu na
prehliadku tcesov a Cistoty.

Vo vel'kej hale sa tycili hory zelenych casti oSatenia a vystroja. Teda
tisic veci, ktoré bude treba uloZit do miniatirnych zelenych skrin.
Moje apartma na druhom poschodi obyvalo dalSich jedenast’ ostri-
hancov a jeden, ktory mal postel iba sdm pri vchode a s vlasmi bu-
jnejsimi ako ostatni. Volal sa ,Sudruh desiatnik, velitel' izby, dru-
horociak v ¢innej sluzbe.“ ,VaZeni, dufam, Ze budeme spolu dobre
vychadzat. Na mna budete spominat iba v dobrom, ak splnite vSet-
ky rozkazy. A tie sa plnit' musia!“ zaznel razny hlas do ticha zelena-
jucej sa izby.

'(l
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Vela nas naucil - ako uloZit mnoZstvo zbytoc¢nych veci do miniatdr-
nych skriniek, ako vylestit kanady, ustlat postel vel'ku ako letisko,
ako rychlo a spravne najst miesto v rade po odpiskanom cvicnom
poplachu. Vyhodu mali fajc¢iari. Po ponudknuti veliaceho, ktory bol
faj¢iar, im odpustil menSie prehresky. Nedalo mi to. V Arme, ka-
sarenskom bufet, som kupil tvrdé Sparty a ponukol ho. Vyslo to.
V sobotu rano, ked' sa konala prehliadka upratovania, moje tthladne
zloZené kominky rozhodil iba raz. Nefaj¢iarom spolu s postelami
Styrikrat.

Gumova na tvar natahujica sa zelena Zaba bola pre nas zahadou.
Pri nacviku nasadenia a zloZenia na cas to Slo. Ale v Sope naplnenej
plynom drazdiacim oci a nos to uz nefungovalo. Rychlost, s akou
sme vybiehali zo zamoreného objektu bola obdivuhodna. Takd sme
nedosiahli ani pri nastupoch na jedlo!

Velitel' izby, uZ povySeny na Catara, k nam mal otcovsky prihovor
o tom, ako sme neplnili jeho pokyny pri utahovani popruhov spo-
minaného chemického nahubku a Ze v boji by sme uz nebolj, iba na
miestach hromadného sustredenia vojakov Cakajucich na posypa-
nie vapnom. ,Musite sa zlepsit, budeme cvicit v teréne s nasadenou
maskou viac ako hodinu,” zneli prikazy. Zrejme cakal na nové po-
vySenie a k tomu dovolenku s nafasovanymi konzervami. Tie mali
v jeho rodisku zdzra¢ni moc. Nahradzali vSetky oficidlne platidla
tak v obchode ako i miestnom hostinci. Aj pan kaplanko boli vo vy-
trzeni, ak dostali tu s cukrom a kavovymi sucharmi.

Den kobry nadiSiel! Zacal vyjazdom do doliny s huciacim horskym
potokom, vytekajicim z nedalekej jaskyne. Nasledovalo rozdelenie
miest a cvicime! Teda chceme, ale rozkaz neprichadza. Cakame na
kapitana, ktory svizne zosko¢i zo zanovného terénneho auta s bri-
gadirkou narazenou na cele.

»Vojaci, ted’ka mate moZnost ukazat, ako sme vas vycvicili na boj so
smrdiacim nepriatelom. Ten, jak vime, nikdy nespi a spat' mu neda-
me nasou vysokou bojovou potentaciou!“ Odovzdal velenie mensSim
zelenym ciapkam a zaujal postavenie nad dolinkou s postojom ma-
1ého-velkého generala s rukou pod blizou.

Zacali sme plnit masky vlastnym potom a nadavkami. Co to? Tazko
sa mi dychalo, nohy otazievali, nedostavalo sa mi dychu! ,Moji
rovesnici su uz vpredu. VydrZim, nesklamem catara a jeho caka-
telov na konzervy!“ Potom uZ len hviezdic¢ky a silné ruky lapidu-
chov (zdravotnikov). Strhli mi gumovu kobru z tvare a oZivuji ma.

STR. 9



Prichadzam k sebe, ale ta hanba!

Catar v pozore vysvetluje kapitdnovi nieto na moju obranu.
Nechapem co. AZ po prezreti mojej masky je to jasné. Do otvoru
na filtri sa dostala ¢istiaca handricka ktora sposobila moje dusenie.
Opakovat!“ znel rozkaz iba pre mna. Nasadzujem si zelenu Zabu
a letim, Co pltca a Zaba dovolia.

Po dobehnuti som dostal rozkaz dostavit' sa pred kapitana stoja-
ceho na schodiku auta. ,Sudruh vojak, davam Vam pochvalu pred
nasStartovanym autom za rekord v behu s protichemickou ochranou
tvare vzor MAS/63. Odchod!“ Sofér splnil rozkaz okamZite a veliaci
spadol do sedadla hore nohami. Zelena brigadirka s jednym vytla-
cenym mozgovym zavitom spadla do studeného potoka.

Bolo po vycviku. Odisiel som s pochvalou od ,Capatej Capice”
a usmeskami spolubojovnikov a nas ¢atar s vidinou vymenného ob-
chodu s konzervami v rodisku. Kazdému, co je jeho a o mu patri.

Do prichodu k vojakom som nevedel presne, ¢o to su rajony. Bolo
nacase spoznat obsah uvedeného cudzieho slova.

Ale podme po poriadku: Zabudnut na kamoSov, frajerky a rodinu!
Iba slepé vykonavanie rozkazov zvanych buzeracia. Zacinaju sa
tie pamatné dni mladého vojaka. A obycajne zacinaju rozcvickou.
Odbehnut 5 km, urobit’ x klikov a drepov. Pri behu st vpredu nasi
nadriadeni, starsi vojaci, mazaci. Striedaju sa po cca 400 metroch
v Cele funiaceho a hreSiaceho dupajiceho zeleného stada. Jeden
z nich prejavil pochopenie pre naSe uz vyhriate udy a chcel nas
ochladit. Vbieha k potoku, my rovno do chladivej vody. ,Podme,
vojaci, voda je iba po pas, netreba plavat, iba dvihat kolena.” znie
indiansky pokrik z brehu. Na ubytovne sme sa vratili ako svorka
vodnikov. VSetko premocené. A k tomu eSte nastup na rannu hygie-
nu. Neverim! Co sa d4 na nas e$te umyt? Iba tak svedomie, ktoré zo-
stalo Spinavé, lebo nikto nemal odvahu citovat zakladné postulaty
Zakona /1, ktoré nam tak udatne vtikali do vystrihanych hlav.
Nasledujui rajény. Chodba o diZke asi 40 metrov, na ktort sa vylialo
more plechovych vedier s vodou a mazlavym mydlom. Po vytvoreni
peny klesame na kolena a cirochovymi kefami ju celt vystrujeme.
Malé medzierky medzi kachlickami zubnymi kefkami. Okolo jedenas-
tej v noci ideme konecne do postele, s vidinou snov o Cistote nad zlato.
S pravidelnostou atdbmovych hodin sa konali sobotiiajSie vel'ké upra-
tovania, ktoré zasiahli aj volné vonkajSie plochy. Natieralo sa, ¢o sa

STR.
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natriet’ dalo - obrubniky, kmene stromov, muriky, podstavec pod so-
chou i kolesa zaparkovanych vozidiel. Listy stromov na zeleno, aby
mali rovnaku farbu. VydrZzali len 3 dni, kym svorne opadali a bolo po
problémoch s ich zraZanim dlhymi bidlami s hasiacimi hakmi.

Ani postele nezostali neoSetrené. Zdvihnut konStrukcie, vytriet
prach na spojoch, umyt nafukovacky! Jedna z nich priviedla ddstoj-
nika v sluzbe do vytrZenia. PriSiel na to, Ze otvory su upchaté ostry-
mi nabojmi do samopalu. ,VSetko vyhadzat, nastup pred budovu
a vySetrovanie! Kto, kedy a odkial' mal ostré naboje? To je trestné,
volajuce po Ciernej base!“ Skrotol po chvili, teda po troch hodinach,
ked' si uvedomil, Ze ako hviezdickovy vojak mozZe byt degradovany
na obycajného. On ma totiZ zodpovednost za nehviezdickovych. Od
tejto pamatnej soboty mu zostala prezyvka stara hilzina.

Po uspesnom zvladnuti upratovacich prac a specatenim prisahou
som bol prideleny k Rote K-4 4, ktora (dufam, Ze neprezradim vo-
jenské tajomstvo) sa nachadzala pod majestatnym Barancom.
V samej zeleni ihlicnanov s roztrisenymi obydliami vojska a tech-
niky. Moji spolubojovnici uz mali pridelené miesta - Soféri, kuchari,
obsluha techniky. Iba ja nie. , Ty si to vyzral, bude$ chovat prasce
v prasacaku,” davali mi spoluvojaci jasne najavo nevélu a podrazde-
nost, Ze to nebudu oni.

Po obede priSiel rad na miia. Dovtedy som si oprasil vedomos-
ti z chovu domacich zvierat, ale spominal som si iba na ich skony
a nasledné zabijackové dobroty. Neviem preco, ale otazky, ktoré mi
kladla trojclenna komisia, sa netykali udomacnenych kancov. Boli
0 mojej robote pred nastupom do zeleného. ,Sudruh vojak, budete
skladnik PHM," znel rozsudok.

Nevedel som, o to je. Po verdikte pelasil zapisujuici vojak vSetkym
oznamit, Zze PEHaMakom budem ja. Tie zavistlivé pohlady! ESte hor-
Sie ako pred prasacakom.

Cerpacia pumpa s dvomi stojanmi na benzin a naftu a so skladom
maziv bola zaklinena v rohu objektu. Ze vraj z dévodu utajenia
a bezpecnosti. Zdeno Holba, uz byvaly PéhaMak, ktory odchadzal
do civilu, mi daval mazacke rady. ,Pepo, dat muazes, je toho dost. Ale
za penize nedavej a nevynasej ven.“ Myslel tym potravu do motorov,
ktorej bolo v podzemnych nadrZiach viac, ako sa zapisovalo. Ukazal
to vysledok protokolu, ktorym mi odovzdal objekt. Viac ako desiat-
Ky litrov nezapisanych v papieroch.

STR.
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Prvi moji navstevnici na pumpe boli sidruhovia déstojmici v utaje-
ni. To som spoznal ihned’ ako obaja prisli - v civile a s bandaskami
v rukach. Zabudli na svoje ucesy ozdobené vytlaCenou jazvou od
brigadirky. Ich poZiadavku na natankovanie som razne odmietol.
Aj ich ponuknutu peniazni odmenu. Neuspeli. Ja som vSak v prvej
skuske clenov kontrarozviedky uspel. Mohol som ¢apovat do smad-
nych a bezodnych motorov a spolubojovnikom odlievat benzin na
Cistenie Siat a samopalov. Nebolo to za peniaze, ale za to, ¢o kazdy
mlady clovek v zelenom potrebuje najviac, dobre sa najest. Za moje
sluzbi¢ky som nemal problém poriadne sa zadarmo najest’ v hoteli
Smrek.

Boli aj hortce chvile. Napriklad Peter, uz otec dcérky, nechcel ¢akat,
kym vypiSem papiere a chcel sam natankovat Jawu. Netrafil do nadr-
Ze, ale na horudci motor. Horiacu motorku odhodil vedla stojanov a ja
som ohen uhasil. On dostal odmenu za zachranu eraru a mohol navsti-
vit svoju rodinku. Ja som dostal novy hasiaci pristroj. Peter nebol la-
komy, doniesol domacu poZiven a flasku pre PéHaMaka. Prischla mu
prezyvka Snehuliak. To od telesného postoja, ktory ziskal pocas cesty
motorkou Jawou za rodinkou vo viac ako dvadsatstupniovom mraze
a sneZeni. Aj takto sa z chlapcov stavali chlapi.

Splnit’ ulohy na tisic percent, doniest mazakom vecCeru na izbu,
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oholit' sa, vzorovo upravit... a ti Stastni obdrzia povolenie kratkodo-
bo opustit’ ubytovaci priestor. Na brane ponuknu cigaretami sluzbu
a moZu vyrazit do iného ako zeleného sveta.

Nasmu spolubojovnikovi menom Jozef prischlo meno Ferko pre
vel'ky pocet Jozefov a Pepov. Jeho vidy opalenej tvari s vyrazne
rezanym rimskym nosom a stale sa hompalajiucimi rukami tato
prezyvka sedela. Bol z okolia Krupiny, kde nasi predkovia neva-
hali vystupit' proti tureckym nevercom, po ciastocnej asimilacii
s naSimi prekrasnymi devami spod Krivana. Nemal to lahké, nez
si stacil rozmysliet, ¢co odpovedat na pripadné sporadické otazky;,
bolo po dialdgu. Jeho pri¢inenim som sa stal naslednikom krala,
ktory hovoril do butlavej viby a od zvedavosti mu narastli vel'ké
usi. Pod dlhom okunani a sporadickych vetnych spojeniach som
pochopil - mal som byt pisatelom listov pre Mariu, podla podpi-
su na listocku vyhodenom z autobusu Mariku. Jej bydlisko bolo
v Pribinovom meste. Pisat! Ale ¢o? Nechal to na mna a tak som
v jeho mene pisal: ako nam je dobre, ako sa zabavame, chodime na
turistické vychadzky, Sportujeme a chodime na kultirne predsta-
venia. To som uZ jemne zavadzal. LepSie povedané klamal. Ferko
(i ked' bol Setrny) mi po precitani listov zacal prinasat dobroty
poslané z domu: dlhé suché klobasy, syrové korbaciky Sulané na
kolene, zadymeny ov¢i syr a vodu s X percentami alkoholu. Ale aj
makové a orechové kolace, ktoré pred pecenim kysli. Nemohol som
ho sklamat’ a pisal som o jeho i moju dusu! Marika pisala skvostne.
Bolo poznat, Ze chce byt ucitel'’kou. S dspornymi vyrazovymi pro-
striedkami a pravopisom prinaleZiacim rodacke z lona Slovenska
postupne spoznavala Ferkove povahové c¢rty. Teda i moje, pretoze
bolo medzi nami tazko urobit’ deliacu ¢iaru. Aj ho pochvalila, ako sa
krasne vyjadruje v jeho irecitej, laznickej reci. (Dlho mi trvalo, nez
som nastudoval zvyky a re¢ rodakov z roztiahnutych samot zvanych
lazov.) Zima presla a Marika zacala v listoch jemne naznacovat, Ze
na Vel'ku noc spolu s kamaratkou navstivi svojich pribuznych, ktori,
akoby nahodou, byvaju blizko nasho zeleného pobytu. Pohroma sa
blizila! Odpisat Ze budeme bojovat? Alebo bude epidémia? Ferko
po dalSich dvoch balikoch rozhodol, Ze p6jdeme na rande obaja. On
s Marikou a ja s jej kamaratkou Jankou.

Stalo sa. Monolég som viedol ja, aZ do rozhodnutia, Ze sa roz-
delime. Janka bola prijemna spoloc¢nicka. Vychvalovala Fer-
ka, ako vie krasne pisat a rozmyslat o bududcnosti s Marikou. Listy
jej dala c¢itat Marika, aj tie krasne rymovacky, pri ktorych obe ne-
raz plakali. Bol som v tom az po usi. Darmo som upchaval recnicke

STR.

13



pusu svojimi ustami. Janka zistila, Ze podozrivo dobre poznam ob-
sah onych ruzovo-zelenych listov.

Ferko nepochodil zle. Marika rozpravala a on iba mudro prikyvoval.
Ako inak, nezné pohlavie ma najradsej pocuvajucich chlapov. Potom
si Marika s Ferkom pisali menej, ale o to viac sa osobne spoznavali.
Moje vydavky na pisanie poklesli, no Ferkova naturalna naklonnost
voc¢i mne nie. Vela som sa naucil od chlapca z lazov, spolubojovnika
zo zelenej oazy skutocného kamaratstva!

Dva roky ubehli ako chromy slimak. Na konci nastal najvacsi prob-
lém pri vybere civilnych Siat. Aka je méda? Nosia sa eSte podbité
mokasiny? Vel'’ké farebné hrebene v zadnych vreckach nohavic? Ti,
Co zostali na svojej vahe, teda iba jedno percento, oprasili dvojroc-
nym prachom zaviate odevy. Ostatni sme museli do obchodov. Bolo
¢o vyberat! Predavacky, jak oltarne sviece, usmievali sa na junaci-
kov eSte v zelenych Satach, ktorym onedlho daju nazdar.

Niektori podpisali zelend vyplatu do nekonecna. Dévody boli réz-
ne. Niekedy snaha vyniknut a byt generalom na malom piesocku.
Inokedy sviatost manZelska s miestnymi ohnivymi devami. Dobri
to boli spolubojovnici. Iba ich koniec bol v nedohladne, v naruci ze-
lenych pokynov alebo svokier s velitelskym hlasom pri vyberani ze-
miakov a chystani dreva na tuhé zimy. Dobre obiSiel kamarat Slavo,
ktory si zobral miestnu dievku Milku aj s konom menom Bandy.
ESte posledné celonocné posedenie v prirode pri taboraku, pri spo-
mienkach na Zivot v zelenom a uz nas ¢akaju nové plany ako zareza-
vat' v civile. Menime si adresy a skalny prislub, Ze sa po ¢ase urcite
stretneme.

Ubehlo plnych dvadsat rokov, ked' sa ozval nas prirodzeny a uzna-
vany velitel Dodo. S Dodom sme neraz merali cestu tam, kde ¢apo-
vali po Styri piva do jednej lampy. Tam, kde steny poculi clivé piesne
a recCi o eSte vzdialenom civile. Ale i Sepot miestnym kraskam, Ze
my sme ini vojaci, ako ti, Co miestne devy iba poblaznia a ujdu k ma-
micke. Neboli sme ini ale ich pohladenia a uistenia nas tesili rovna-
ko. Dodov rozkaz znel: ,Vyhlasujem poplach! Zraz v mieste M, Case
N a plnou polnou proviantu, najma tekutého. Ubytovanie a sdda bi-
karbéna zabezpecené!”

Rozkaz splnili vSetci, okrem tych, ktori neradi, ale predsa opustili
nase rady. A okrem tych, ktorym to ich devy (pred sobaSom pritulné
a milé) zakazali. Skratka generalky v sukniach.
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Organizator myslel i na nase Zaludky, ktoré po riadnej davke teku-
tin rozneho kalibru nezostali prazdne. Vrcholom jeho kulinarskeho
umenia mal byt kapor. A to samozrejme v zelenom. Styri, eSte me-
tajuce sa ryby ulovené v blizkosti jeho bydliska, sa pokusali vyletiet
z vedra s vodou. Ich lovec zostal vegetarian, pre lasku k nemym tva-
ram. Ako ich pripravit na odchod na iny svet? Padali r6zne navrhy
- ponorit’ ich do teplej vody, aby dostali infarkt, pustit plyn v rdre
a nezapalovat, nasypat do vedra konsku davku uspavacich praskov
aotravit'ich... Nakoniec to vyrieSila miestna postarka, pani Egresova,
klasickym sp6sobom. Tresla ich po hlave ric¢kou od metly a v mlyn-
¢eku na maso pomlela a usmazila. Nas, vysluzilych vojakov, dostala
do trapneho svetla. Hoci chutili ako na vojne nenavidena fasirka,
zjedlo sa vsetko.

ESte par clivych piesni a prislubov na buduci organizovany poplach
po dalsich nabratych kilach a rokoch.

Zapisal jeden zo zelenych kamaratov
Jozko R.
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JOZEFA
ROZBORU

My, ludia v seniorskom veku, si pamatame, ako sme sa snazili bojo-
vat' proti vSemocnej prirode. Mam na mysli kynoZenie niektorych
Zivocichov, ktoré sa podla tzv. odbornikov na Zivoc¢iSnu riSu po-
menovali Skodcovia. Vyberam si taZenie proti pasavke zemiakovej,
mandelinke, ktord organizovane zbierali do nadob aj Skolopovinné
deti namiesto vyucovania. Dokonca dostavali pochvaly a diplomy za
najviac zozbieranych malych, vyrazne pomalovanych chrobacikov,
ktorych dospeli zalievali horticou vodou ¢i inymi tekutinami len
aby ich zniesli zo sveta. Vysledok bol ten, Ze mandelinka ciasto¢ne
ustupila. Za cenu vymretia inych prirode prospeSnych ZivoCichov
a zamorenia pody nebezpecnymi chemikaliami.

V dneSnom, uZ po-pandemickom case sa mnohi ,bojovnici“ hotuju
proti silnejSiemu tvorovi. Medved hnedy vyvolal svojimi Gtokmi aj
na l'udi silnu polarizaciu spolocnosti. A to je uz vacsi kaliber nez
mendelinka. Alebo, ako sa dnes hovori, iny level! Macovia v naSich
konc¢indch mézu dorast do vahy 350 kg a doZit' sa veku 25 rokow.
Aj rychlost ich behu byva impozantna, dokaZzu bezat' rychlostou az
60 km/h. Lenze je tu Clovek. Svojou rozpinavostou obmedzuje ich
vel'ké plochy pohybu, ktoré potrebuji na plnohodnotny medvedi
Zivot. Spoloc¢nost, tak ako v nazore na povinné ockovanie, dospela
k hlbokému rozdeleniu. Jedna Cast su ti, ktori maju negativnu sku-
senost’ po strete s chlpac¢mi ¢o im urobili uymu na majetku. Su za
zniZenie stavu ich populacie aj tymi najhorSimi prostriedkami.
Nevadi im, Ze ¢asto pomahaju zvieratam pribliZit' sa k svojim obyd-
liam vytvaranim skladok potravinového odpadu.

Viac rozvijat tento problém sa mi uz zda nepotrebné. DoSli sme do
stavu bytia, z ktorého by bez straty kvetinky nedokazal vyjst ani
hlavny hrdina dramy Hamlet. TakZe priatelia, verim Ze si pri vstu-
pe do prirody, kde sa medvede zdrZuju spomeniete na riekanku:
Pridem hned, medved’!
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Kym cekom zapadne, este sa rozhliadam... STR. 17
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...V pritmi otvaram dvere zdhadam.
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Kym cekom zapadne, stihnem fotku ¢i dve:)




MEMENTO

"4 MORI

FESTIVAL 0 ZIVOTE A SMRTI

Otvoreny a zodpovedny pristup k zaveru Zivota - Zivot seniorov a starnutie - Pistoriho palac

starostlivost o umierajtcich - prirodné pohrebnictvo - zarmutok - spominanie - 7 oktoéber 2023

HLAVNA SALA 17:00 - 17:50

O prirodnom pohrebnictve

10:00 - 10:10

Uvodné slovo organizatoriek

18:00 - 20:00

Co je to dobré umieranie?

10:10 - 11:00

Pohreby v minulosti a dnes

11:00 - 11:50 20:00 - 21:00

O jedine¢nych rozluckach Koncert Martin Geigberg

12:00 = 42:20 MALA SALA / Workshopy

Po Funuse

14:00 - 14:50

Prirodné dusic¢kové vence

12:20 - 14:00 - obednd pauza

14:00 - 14:50 16:00 - 16:50

Ako dobre starnut? Posledné priania

15:00 - 15:50 17:00 - 17:50

Moja skusenost so smrtou Ako hovorit s detmi o smrti

16:00 - 16:50 =
SPRIEVODNY PROGRAM:

Strata deti

Vystava fotografii - Smrtacka literatara - Ekologické pohrebné produkty

Startlab/mementomorifestival

o K nlPES

K
S BRATISLAVSKY KRAJ




PREDSTAVUJEME ‘

Hybem sa a je mi dobre nie je len obyCajny vyrok. Je to aj ndzov
obc¢ianskeho zdruZenia, ktoré sa pod vedenim diplomovanej fy-
zioterapeutky Marie Delmarovej venuje zdravotnym cviceniam.
Ich cielom je pomahat I'udom, aby ¢o najdlhSie ostali zdravymi
a aktivnymi, aby sa vedeli o seba postarat, viest nezavisly Zivot a to
v akomkolvek veku ¢i zdravotnom stave.

Mdria Delmarova cviéi v Staromestskom centre S14 uZ niekol’ko ro-
kov. Medzi jej Studentmi st l'udia r6zneho veku s r6znymi pohybovy-
mi moznostami. Okrem toho, Ze s ludmi cvici a uci ich ako mozu cvi-
it sami doma, venuje sa aj vzdelavacim aktivitdim ako prednaskam,
diskusiam a kurzom. Spolotnym menovatelom vsetkych jej aktivit je
snaha byt aktivni a v akomkolvek ohlade uZitocni.

Radi by sme vam zdruzZenie Hybem sa a je mi dobre predstavili
a preto vas pozyvame na bezplatnu prednasku a cvicenie:
18.10. @ 10:00-11:30 }
HYBEM SA A JE MI DOBRE: SKOLA CHRBTA I
Spravne drzanie tela a drzanie tela pri ch6dzi + zaklady
Nordic walking. Ak mate palicky na Nordic walking alebo
turistické palicky, prineste si ich.

Viac o aktivitach zdruZenia sa dozviete na: pohybovaterapia.sk
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VYLETY
MICHALA

7

MAJTANA

Ozaj je Co poznavat aj priamo v Bratislave!

Kluby, skupiny i jednotlivci by mali poznat Narodny salon vin
v Apponyiho palaci. Nachddza sa nedaleko Hlavného namestia,
na Radnicnej ulici ¢. 1. Po Valticiach na Morave je to druhy sal6n
tohto typu na svete. Vstup aj prehliadka si zdarma. Prezriet si mo-
Zete nadherné pivni¢né priestory a vystavu 100 najlepSich vin zo
Slovenska za dany rok. Ndrodny salén vin Slovenskej republiky je
najvysSou sutazou vin vyrobenych na Slovensku a z hrozna dopes-
tovaného na Slovensku.

MoZna je tu aj degustacia (v cene od 3 aZ do 30€) a taktieZ sa da
vino aj zakupit.

Podrobnosti o Saléne vin najdete na salonvin.sk

V Apponyho placi moZete navstivit aj expoziciu vinohradnictva.
Podrobnosti o sa dozviete na muzeumbratislava.sk

Za prehliadku stoji Gazdovsky dvor Nas sen v Pustych Ulanoch. Ide
o rozlohou velky areal s vodnymi plochami, pol'nohospodarskymi
strojmi, koCmi, mnoZstvom domacich zvierat a hydiny i exotickych
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https://salonvin.sk/
https://muzeumbratislava.sk/udalost/expozicia-vinohradnictva 

zvierat ako su napriklad lamy. Najdete tu aj atrakcie pre pobavenie
deti, vratane jazdy na koni a bufetu s obc¢erstvenim.

Cesta z Bratislavy je najlepSia autobusom, priamym spojenim
v smere do Galanty. Da sa sem dostat’ aj vlakom, ale stanica je od
obce vzdialena asi 3 km.

STR.
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POZYVAME ‘

PRIBEHOM
NA STOPE

pribechom 3, rocnik
nd Stope storytellingového

festivalu

20.- 22. oktober 2023
Pisztoryho palac
Stefanikova 25

@ Krajansky
institat

V Starom Meste sa pocas oktobrového vikendu od piatku 20. do ne-
dele 22. bude konat vel'mi komorny festival rozprava¢ského ume-
nia. Ide o 3. ro¢nik medzinarodného festivalu s nazvom Pribehom
na stope.

Ak mate radi pribehy, ak ich radi pocuvate, nevahajte si rezervovat
spominany vikend a zavitajte do Pistoriho palaca na Stefanikovej
25 v Bratislave. Budete sa moct zoznamit' s touto, na prvy pohlad
samozrejmou, formou umenia. Ved’ kto z nas nerad rozprava pribe-
hy? VSetci sme rozpravaci. Avsak hostia festivalu Pribehom na sto-
pe travia vela hodin opractivanim pribehov.

Cely festival odstartuje diskusia o rozpravacstve, ktora sa bude ko-
nat’ v piatok 20. oktébra o 17:00. Moderovat' ju bude Zora Kalka
Pauliniova. Pozvanie potvrdili Petra MikuldSova, prekladatelka,
ktora isty Cas Zila v Norsku, kde je storytelling pritomny v edukacii
ale aj performativnej podobe. Dalej Bohdan Ulasin, lingvista a roz-
pravac s prepojenim na Spanielsku komunitu. Zapoji sa aj Martina
JanoSikova, ktora sa venuje storytellingu ako nastroju na tvorenie
komunity. Je aktivnou rozpravackou a aj lektorkou.
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Program:

Piatok 20. oktobra

~19:00 VYPRAVY ZA PRIBEHY. ZA NIMI A ZA NE.
uCinkuje: M. Piskacova (spolek VERBARIUM)

~ 20:30 RESUSCITAL SVETOVEHO SANSONU
off program T¥i dcery / Trois Filles
uCinkuje: J. N. Piskac (spev a prednes), J. Piska¢ova (akordeon),
S. Piskacova (kytara), K. Piskacova (piano/klavesy)

Sobota 21. oktbbra

~10:00 AKO UCIT CUDZIE JAZYKY CEZ PRIBEHY?
workshop Dominiky Rai: pre ucCitelov cudzich jazykov, vSetky
arovne; trvanie: 90min.
potrebna rezervacia: pribehomnastope @gmail.com

~15:00 STANICA ZAHREB
je medzigeneracna skupina storytellerov, ktora vas vtiahne
do vytvarania pribehov. Pdjde o interaktivne podujatie, kde si
mozete vyskusat storytelling.

~19:00 KTO JE V RINGU PRINCEZIEN?

4 pribehy o trpezlivosti, egoizme, mystifikacii a odvahe nadvihnat

skleny poklop

ucinkuju: M. Janosikova, S. Pabst, D. Rai, M. Janosikova
(spolok Pribehom na stope a DievCa bez hranostaja)
hudba: M. Halamickova

Nedela 22. oktobra

~ 15:00 SPACIRKA BRATISLAVOU - UMELCI A PODIVINI
uCinkuje: S. Pabst

~19:00 BEING STORYTELLER
online podujatie v anglickom jazyku) U€inkuju: B. Leeney Erde,
U. Sinha, M. Serrano, P. Kabali Kagwa, J. Wollin

Festival pripravuje spolok
Pribehom na stope, o ktorom
najdete viac informacii na webovej

#%  stranke www.pribehomnastope.sk
- Dakujeme Fondu na podporu
umenia Slovenskej republiky,
Krajanskému institutu, Pistoriho
palacu a vSetkym priaznivcom
storytellingu.
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BEZPECNA JESEN ZIVOTA

z

OKRESNE RIADITELSTVO

PZV BRATISLAVE |

INTERNETOVE
PODVODY?

NESTANTE

SA OBETOU

Policajny zbor pravidelne informuje verejnost o prevencii podvod-
nych praktik na internete zameranych na vylakanie finan¢nych pro-
striedkov. Pachatelia podvodov su vynaliezavi a neustale pracuji na
tom, ako Sikovne oklamat’ svoju obet. Osvojte si niekol'’ko bezpec-

nostnych odporucani ako predist neprijemnej skiisenosti.

1.

Neposielajte peniaze na zaklade e-mailovej poziadavky.
Korektné spolo¢nosti od zakaznika takto peniaze neziadaju.
Za zasielku a naklady spojené s jej prepravou zaplati klient
bud’ pri objednavani tovaru, teda priamo e-shopu, alebo pri
osobnom prevzati zasielky.

. Nakupujte na internetovych strankach overenych ob-

chodnikov. Ak mate pochybnosti, dokladne preverujte. VZdy
mate moznost kontaktovat spolo¢nost prostrednictvom in-
foliniek. Lahko tak zistite, i sa jedna o korektnu firmu.

. ZvySte opatrnost pri potvrdzovani platieb na zaklade no-

tifikacii z banky pripadne cez SMS. Dobre si vSimajte meno
obchodnika a sumu za platbu.

Doékladne kontrolujte kto s vami komunikuje, ¢i sa ne-
jednd o pochybnu pripadne zahrani¢ni emailovi adresu
odosielatela. Zamerajte sa aj na obsah samotnej komunika-
cie: ¢udny slovosled, nelogické slovné spojenia, prili§ vela
gramatickych chyb a pod.

. Neklikajte na podozrivé webové odkazy od neznamych

adresatov, ktoré vam pridu do SMS sprav alebo e-mailu.
Obozretnost sa vyplaca aj pri logach znamych spolo¢nosti
a inStitucii, ktoré vedia podvodnici sfalSovat a zneuzit
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cvi¢enie HYBEM SA A JE MI DOBRE

vystavva JEDEN ZO STYROCH
festival MEMENTO MORI

FESTIVALY ‘

PROGRAM

4.—6. 10. | Pistoriho palac

NOVOTVAR

Medzinarodny literarny festival zamerany na su¢asnu domacu a sve-
tovu literataru.

Viac info: novotvar.sk

Stefanikova 25

7.10. @ 10:00-21:30 | Pistoriho palac

MEMENTO MORI

Jedine¢ny a prvy festival tohto typu v Bratislave.

O otvorenom a zodpovednom pristupe k zaveru zivota. O Zivote
seniorov a starnuti. O starostlivosti o umierajucich. O prirodnom
pohrebnictve a jedineCnych pohreboch. O zarmutku a spominani.
Festival je ur¢eny v§etkym, ktori chc zodpovedne pristupit k zaveru
svojho Zivota i Zivota svojich blizkych a vcéas oSetrit to, ¢o je s nim
spojené.

Info: funebra.sk, bolo.sk

Stefanikova 25

11. 10.—18. 10. | Pistoriho palac

BE2CAN

Medzinarodny filmovy festival.
Stefanikova 25

20.—22. 10. | Pistoriho palac
PRIBEHOM NA STOPE

3. ro€nik medzinarodného festivalu storytellingu.

Tri dni v spolo€nosti rozpravacov a pribehov, ktoré nam dokazu
spravit naladu a kino v hlave.

Info: pribehomnastope.sk

Stefanikova 25

27.10.-29. 10. | Pistoriho palac

BRATISLAVA ART FEST 2023

Art fest je na Slovensku prvou trojdriovou prehliadkou Strnastich vy-
tvarnikov, reprezentantov slovenského su¢asného umenia v takomto
formate a za ich osobnej ucasti.

27.10. e 18:00 vernisaz

28. 10. @ 18:30 premietanie videoinstalacie O. Rudavského za dopro-
vodu T. Michal¢aka

Stefanikova 25
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HUDBA‘

VYSTAVY ‘

10. 10. @ 18:00 | Pistoriho palac

KONZERVATORIUM V PALACI

Koncertné vystupenie pedagogov a Studentov Konzervatoria
Bratislava.

Vstup volny

Stefanikova 25

25. 10. @ 19:00 | Pistoriho palac

LES SIRENES
Jesenny koncert Zzenského komorného zboru.
Stefanikova 25

26. 10. @ 18:00 | Zichyho palac

CORNA MUSICA

Koncert gotickej a renesancnej hudby
Vstupné: 3€/ 1€

Hudobny salén Zichyho palaca, Venturska 9

26.10. @ 18:001 S14

HUDOBNA OBYVACKA

Hrejivy neformalny koncert klasickej klavirnej a vokalnej hudby.
UCinkuju: U. Lobunova, T. Lobunova.

Vstup volny

Skolska 14

3. 10.-3. 12. | Zichyho palac
3+ GALERIE: ZBIERKA ILUSTRACIi PRE DETI

29. roCnik Bienale ilustracii Bratislava obohati unikatna vystava 100 ori-
ginalov od Sestnastich eurdpskych ilustratorov. Jedna sa o ¢ast najvac-
Sej medzinarodnej zbierky originalov detskej kniznej ilustracie v Europe,
Zbierky ilustracii pre deti Otakara Bozejovského von Rawennoff.
Vystavuja: S. Zavrel (CZ/IT), J. Wilkon (PL), D. Kallay (SK),

D. McKee (GB/FR), J. Lenica (PL/FR), S. Jucker (CH), J. Capek (CZ/
DE), S. Eidrigevicius (LT/PL), E. Battut (FR), M.-J. Sacré (BE),

V. Barankova (CZ), S. Junakovi¢ (HR), L. Wolfsgruber (IT/AT),

G. Alberti (IT), L. Palo (SK) a H. Schmid (CH).

Venturska 9, 1. poschodie

Otvorené: ut-ne 13:00-18:00

3.10.-3.11.1814

JEDEN ZO STYROCH

~Jeden zo styroch® je odhad Svetovej zdravotnickej organizacie uka-
zujuci, Ze na svete ma jeden zo Styroch ludi skusenost s dusevnym
ochorenim. Pozyvame vas na vystavu JEDEN ZO STYROCH, ktora
je Siestou v poradi v cykle BEZ CITLIVOSTI SEM BEZOHLADNI,
BEZ VNIMAVOSTI LAHOSTAJNI. Vystava je rozdelena na viacero
Casti, v ktorych sa autori rozdielnym spésobom vyrovnavaju s témou
vylu€enia a bariér.

Vystavuju: J. FriStacky a A. RoSkova

Vernisaz: 3. 10. 2023 e 18:30

Skolska 14

Otvorené: po—pi 15:30-19:00
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DETI ‘

5.10.-5. 11. | Zichyho palac

DENISA SLAVKOVSKA, LUCIA ZITNAYOVA: COME IN
Kuratorka: J. BabuSiakovéa

Vernisaz: Stvrtok 5. 10. e 18:00

Staromestska galéria Zichy, Venturska 9 (vchod z ulice)

Otvorené: ut—-ne 15:00-19:00

10. 10.—20. 12. | Pistoriho palac

ELISKA PODZIMKOVA: MALY PRINC

Objavte Uzasny svet Malého princa v interaktivnej vystave.
Vstupenky a info: vystavamalyprinc.sk

Stefanikova 25

Otvorené: ut—pi 15:00—20:00, so—ne 10:00—18:00, pondelok zatvorené

28.9.-14.10. | Galéria F7

INTERNATIONAL TOUR EXHIBITION OF PANDA
HONORARY PICTURE BOOKS FROM CHINA
Sprievodna akcia BIB: najleps$i sucasni ¢insky ilustratori a ich knihy.
Vernisaz: 6. 10. e 18:00

FrantiSkanske nam. 7
Otvorené: ut—so 15:00-19:00

7.10.-28. 10. | Galéria F7

SPOMIENKY A TUZBY

20 maliarov starSej a strednej generacie z Bratislavy vystavuje figu-
ralne, krajinarske, poetické, abstraktné i symbolické obrazy na tému
Spomienky a tuzby.

FrantiSkanske nam. 7

Otvorené: ut-so 15:00-19:00

Kazdy utorok e 17:00-19:00 | S14

ZA PLOTOM 2023/24
Dramaticky kruzok pre deti od 12 rokov.
Lektorka: M. Martin€iCova

Uvodna hodina: 3. 10. e 17:00

Info: alzbeta.marendiakova@staremesto.sk
Skolska 14

11.10. @ 14:00
STAROMESTSKE HRAVE POPOLUDNIA:

KUZLA A CARY
Zabavné popoludnie pre deti
UcCinkuje: P. Sestak

Vstup volny

Miesto: Slubekova zahrada

22.10. @ 10:30 | Pistoriho palac
DETSKA DIVADELNA NEDELA

DIVADLO SPOZAVOZA: DOBRY DEN PAN GRIMM
Babkova inscenacia pre deti a dospelych. Hlavnymi predstavitelmi su
bratia Grimmovci, ktori hl'adaju najvacsi strach a rozpravaju (ne)sku-
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SENIORI ‘

toné pribehy. Divaci spoznaju hravou formou pribehy plné humoru,
priatel'stva, ale aj zvladtnych bytosti.

Vstupné: 3€ deti, 2€ dospeli

Stefanikova 25

25.10. @ 14:00 | G19
STAROMESTSKE HRAVE POPOLUDNIA:

OBRAZKY ZO ZIVOTA HMYZU

Divadelné predstavenie pre deti

Ucinkuje: Rad ¢ervenych nosov

Vstupné: 3€ (skupina nad 10 ludi 2€); rezervacie: eva.kostalova@staremesto.sk
Gastanova 19

Nedele e 10:30 | S14

BABKOVE PREDSTAVENIA DIVADLA OMNIBUS
1.10. ¢ 10:30 PAMPUSIK A... (od 2 rokov)
e 12:00 KOJTOBOK W ETO APY3bA (ot 1 ropa)
Poznate Pampusika? Ak nie, tak pod te na predstavenie
a zoznamte sa s nim! Ak ste uz nieco o nom poculi tak, veru,
viete, Ze s tym mladikom sa nikdy nebudete nudit a stanete sa
svedkom zaujimavych dobrodruZstiev.
8. 10. e 10:30 TAJOMSTVO BABKOHERECTVA, workshop (od 5 r.)
e 12:00 BOJIK-NMPOCTO®UIA (oT 3 neT)
15. 10.e¢ 10:30 NA NAVSTEVE U JEZIBABY (od 3 rokov)
e 12:00 BIrOCTAX Y BABbI Al (ot 3 ner)
Boli ste niekedy na navsteve u Jezibaby? Jeden chalan,
menom Jemela, chce k nej prist na kolaciky s ¢ajom.
Chcete vediet, ako sa to skon¢i?
22.10.e 10:30 MASA A MEDVED (od 3 rokov)
e 12:00 MALLA U MEOBE[Ob (ot 3 net)
Ruska ludova rozpravka Masa a medved tesi jmalych
a velkych uz vela storo¢i. Ako to bude vyzerat v babkovom
divadle? Tajomné a farebné dekoracie, vtipné scénické
postupy a, samozrejme, bohaty jazyk — to vSetko prinesie
radost defom aj dospelym.
29. 10.e 10:30 Premiéral KOHUTIK-SPEVACIK (od 3 rokov)
e 12:00 NMpembepa! METYLWOK U KYPOYKA (ot 3 neT)
Informacie a vstupenky: omnibusdivadlo@gmail.com
Skolska 14

4.10. ¢ 13:30 1 G19

INFOSERVIS SENIORA
vstup len pre ¢lenov ZZPO Il
Gastanova 19

18. 10.  10:00-11:30 | S14

HYBEM SA A JE Ml DOBRE: SKOLA CHRBTA I.
Spravne drzanie tela a drzanie tela pri chédzi + zaklady Nordic
walking. Ak méte paliCky na Nordic walking alebo turistické palicky,
prineste si ich.

Skolska 14
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23. 10. e 15:30 | Pistoriho palac

MOZGOVY JOGGING
Prednaska A. Palkovi¢, spojena s tréningom pamati.
Stefanikova 25

30. 10. @ 17:00 | Pistoriho palac
TANCIAREN

Pozyvame vas na tanecné kurzy s profeS|onaInym ucitelom tanca

J. Komorom, ktory dokaze roztancovat celu salu a vzdy ma priprave-
né nove tanecné prvky.

Tance, ktoré budeme preberat maj jednoduché kroky, ktoré zvladne
kazdy, kto ma zmysel pre rytmus. KedZe v tychto aktivitach previada-
ja hlavne zeny, obzvlast srde¢ne pozyvame muzov. Nemaijte strach

a pridajte sa!

Vstupenky: 5€ (prosim, rezervujte si miesto, poCet miest je obmedzeny).
Rezervacie: staledobri@gmail.com, 0948 644 622

Stefanikova 25

Kazdy pondelok, 11:00-13:00 | G19

HODINY TANCA PRE SENIOROV
e 11:00-12:00 country tance

e 12:00-13:00 spolocenské tance

Info: aksenba@aksen.sk

Gastanova 19

Kazdy pondelok e 12:30-16:30 | G19
KLUB SENIOROV

Gastanova 19

Kazdy utorok e 16:00 | G19

ZABAVNE PC WORKSHOPY: NOTEBOOK A INTERNET
Kurz vas nauci zaklady prace na notebooku — internet, USB kI'UC,
praca s obrazkami a fotografiami, vytvaranie prezentacii, fotoknih...
Kazdy mesiac bude venovany inej problematike, takZe je mozné
prihlasovat sa priebezne podl'a zaujmu o jednotlivé témy. Na kurz
potrebujete vlastny notebook.

Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ (seniori 3€)

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok e 13:00-17:00 | G19

JEDNOTA DOCHODCOV
e 13:30 cvi¢enie

e 15:00 Uradna hodina

e 16:00 bridZzovy klub

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok | G19

JAZYKY PRE SENIOROV

e 9:30-10:30 NEMECKY JAZYK s E. Smolikovou
e 10:45—-11:45 ANGLICKY JAZYK s K. Banskou
Informécie a prihlasovanie: aksenba@aksen.sk

Gastanova 19
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3.10. ¢ 17:00
NEZNAME ZNAME MIESTA

ONDREJSKY CINTORIN - HUDOBNICI

Ondrejsky cintorin patri k najstar§im cintorinom zachovanym v na-
Som meste. Na prechadzke sa zastavime pri nahrobkoch viacerych
hudobnych osobnosti. V roku 2023 si pripominame 190. vyroCie
zalozenia Cirkevného hudobného spolku pro Dome sv. Martina.Su tu
pochovani vSetci 6smi dirigenti tohto spolku od Josepha Kumlika po
Alexandra Albrechta, pricom len jeden z nich, Ludwig Burger, nema
zachovany nahrobok. Na Ondrejskom cintorine odpocCiva aj mestsky
archivar a organizator hudobného Zivota Jan Batka, vyrobca klavirov
Peter Werner, priatelka Klary Schumannovej Cornélia Spanyikova

a dalsi.

Sprevadza: Z. Godarova

Stretnutie: vo vchode na Ondrejsky cintorin pre peSich z ul. 29.
augusta

Vstupné: 2€; registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

3. 10. @ 18:00 | Pistoriho palac
CYKLUS PREDNASOK S BA ROZKAMI

V PISTORIHO PALACI

Putovné zhromazdenia uhorskych lekarov a prirodovedcov v Bratislave
Vstupné: 2€ (pre ¢lenov OZ Bratislavské rozky bezplatné)

Pistoriho palac, Stefanikova 25

12. 10 e 17:00 | Pistoriho palac

ZELEN V MESTE IV.: JESENNE VENCE

Budeme si vyrabat vence z prirodnych materialov ako Sipky, halGz-
ky, lisajnik, lesné plody, jesenné listy €i suSené kvety a vSetko pekne
doplnime eukalyptom.

Vstupné: 20€; registracia: daria.chriastelova@staremesto.sk

Stefanikova 25

Individualny kurz | G19
GITARA pre dospelych aj pre deti

V ramci individualnych vyucCovacich hodin si uCastnici osvoja
zaklady hry na gitare. VyucCovanie prebieha jeden alebo dvakrat
tyZzdenne v popoludnajSich hodinach.

Lektor: I. Denko

Cena 5,50€ / vyu¢. hodina

Gastanova 19

Kazdy pondelok e 17:00 a Stvrtok e 15:45 1 G19
PILATES FIT

Ide o jeden z najucinnejSich cvicebnych programov zamerany na
rovhomerné vyvazenie povrchovych a hlbokych svalov ludského tela,
udrzanie telesnej kondicie.CviCenie je obohatené o prvky rehabilitac-
né, stre€ing, prvky, jogy, a posiliiovanie celku i jednotlivych svalovych
partii.

Lektorka: Z. Kondé

Prihlasovanie: 0905 506 079

Gastanova 19
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Kazdy pondelok e 18:151 G19

BODYBALANCE & TONING BALLS

Jemné spevriovanie svalov celého tela malymi pilates loptiCkami

a zameranie na chrbticu a stred tela, jednoduché pohybové zostavy,
kazdy mesiac nové, relaxacia a strecing.

Lektorka: M. BakoSova

Prihlasovanie: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com

Gastanova 19

Kazdy pondelok e 19:30 | G19

YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela a mysle. Niekolkominutové asany
precistuju meridiany - energetické drahy v tele a ovplyviujy cakry —
energetické centra. Jej cvicenie je v spojeni s poznatkami Cinskej
mediciny.

Lektorka: L. Husarovéa

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Gastanova 19

Kazdy utorok e 10:00 | G19

TRADICNA HATHA JOGA
Lektorka: Sasha
Gastanova 19

Kazdy utorok e 17:00 | G19

CCHI-KUNG pre za¢iatoénikov a mierne pokroé¢ilych
TradiCné cviCenie pre zdravie a pohodu. Cchi-kung pomaha ludom
s traviacimi a Zalidocnymi tazkostami, vysokym krvnym tlakom, tym,
€o su nervozni, boli ich chrbat alebo trpia migrénami.

Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)

Gastanova 19

Kazdy utorok e 18:40 | G19
AHAMKARA - JOGA pre pokroéilych

Lektorka: A. Kozakova
Gastanova 19

Kazda streda e 17:00 1 G19

JOGA FLOW

CviCenie pre budovanie sily, flexibility a rovnovahy. Joga je cesta
spoznavania tela, dychu a mysle, je to spojenie vSetkych tychto troch
prvkov.

Lektorka: L. Huséarova

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Gastanova 19

Kazda streda e 18:151 G19

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. KroSlakova

Vstupné: 5€

Gastanova 19
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STAROMESTSKA

~

KNIZNICA

Kazdy Stvrtok @ 10:00 | G19

RELAX JOGA - Joga pre zlepsenie kondicie seniorov
Holisticky a komplexny systém vychadzajuci z autenticity tradi€ného
dediCstva jogy s prispésobenim na potreby moderného Cloveka.
Lektorka: V. DieSkova

Vstupné: 6€ (3€ seniori)

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok @ 17:00 | G19

TAI CHI CHUAN
Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)
Gastanova 19

2.-31. 10. | VSetky pracoviska

BEZPLATNA REGISTRACIA
Pre seniorov nad 60 rokov pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim

2.-27.10. | Karadzicova 1

NAS SVET 5 y

7. rocnik vystavy vytvarnych prac ziakov zo ZS s MS pre deti
a Ziakov so sluchovym postihnutim na Drotarskej ceste 48.

2.10. @ 18:00 | Panenska 1

ZVUK KNIZNICE: DOMINIK PROROK

Frontman kapely 52 Hertz Whale zahra akustické skladby zo svojho
s6lového debutu There is no rescue mission, we are safe. Bude to
pIné emdcii a atmosféry ako vzdy.

Organizuje Milujem knihy/Amo libris vd'aka podpore MC Bratislava-Staré Mesto.

3.10. @ 17:00 | Panenska 1
BASEN A CAS y
Hudobno-poetické pasmo E. Golovkovej a S. Bu¢ka venované

Milanovi Rufusovi pri prilezitosti 95. vyrocia narodenia.
Organizuje Milujem knihy/Amo libris vd'aka podpore MC Bratislava-Staré Mesto.

Kazdy utorok e 9:00—11:00 | Panenska 1
KURZY IT ZRUCNOSTI PRE SENIOROV

Kratke kurzy zamerané na pracu s pocitacmi a smartfonmi v spolu-
praci s Digitalnou koaliciou.

Termin: 3.—24. 10. 2023

Prihlasovanie: sluzbypan@starlib.sk, 02/5441 1874

5.10. @ 9:00-11:00 | Panenska 1
MOBILNE TECHNOLOGIE PRE SENIOROV

Kurz zamerany na pracu so smartfonmi v spolupraci s Digitalnou
koaliciou.
Prihlasovanie: sluzbypan@starlib.sk, 02/5441 1874

5.10.119.10.126. 10. e 16:30 | Panenska 1
KONVERZOVNA

Konverzacie v anglickom jazyku pre seniorov.
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5.10. e 18:00 | Blumentalska 10/a

OD IRONIE K UZKOSTI?
Prednaska V. Nadaskaya o sucasnej slovenskej poézii v ramci festi-
valu Novotvar.

7.10. @ 10:00-13:00 | Priger-Wallnerova zahrada

BURZA KNiH A HRACIEK PRE DETI
Predaj kniziek, hraciek alebo vyrobkov za symbolické ceny.

9.—13. 10. | VSetky pracoviska

TYZDEN CESKEJ DETSKEJ LITERATURY
Séria podujati pre deti na popularizaciu ¢eskej literatury.

12.10. @ 9:00-11:00! Panenska 1

WHATSAPP V SMARTFONE PRE SENIOROV

Kurz zamerany na pracu so smartféonmi v spolupraci s Digitalnou
koaliciou.

Prihlasovanie: sluzbypan@starlib.sk, 02/5441 1874

12.10. @ 17:00 |

STAROMESTSKE POTULKY

Spoznajte bratislavské kuriozity, osobnosti a povery na prechadzke
historickym centrom s vlastivednym sprievodcom B. Wojnarowskim
Miesto stretnutia: pred Univerzitnou kniznicou na Venturskej

18. 10. @ 17:00 | Panenska 1

STEFANIK - MON AMOUR

M. Musil predstavuje knihu o skutoénom pribehu dvoch eurdpskych
osobnosti — L. Weissovej a M. R. Stefanika.

Organizuje Milujem knihy/Amo libris vdaka podpore MC Bratislava-Staré Mesto.

19. 10. @ 9:00-11:00 | Panenska 1
USPORNE NAKUPOVANIE SO SMARTFONOM
PRE SENIOROV

Kurz zamerany na efektivne vyuzivanie mobilnych aplikacii nakup-
nych spolo¢nosti

pracu so smartfénmi v spolupraci s Digitalnou koaliciou.
Prihlasovanie: sluzbypan@starlib.sk, 02/5441 1874

25. 10. e 18:00l Blumentalska 10/a

VECER S VYDAVATELSTVOM MAMAS

Zorientujte sa vo svete dobrych knih s vydavatelkou A. PetraSovou

a J. Buzalkom, autorom knihy Postsedliaci.

Organizuje zdruzenie Milujem knihy/Amo libris vd'aka podpore MC Bratislava-Staré
Mesto.

26. 10. @ 15:00—18:00 | Blumentalska 10/a

HRY BEZ HRANIC
Herné popoludnie pre slovenské a ukrajinské rodiny.
Podujatie sa uskutoéfiuje vd'aka podpore Férovej nadacii.
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KONTAKTY ‘

magazin @staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova, Dana Sladekova
+421 (2) 52 49 68 68

alebo 0911 665 273

Staromestské centrum kultary a vzdelavania

Skolska 14
811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

magazin: staremesto.sk/sk/content/magazin-zrazu-nielen-pre-seniorov

STAROMESTSKE
CENTRA KULTURY
A VZDELAVANIA

ZA FOTOGRAFIE
DAKUJEME

Zichyho palac

Ventlrska 9

811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina MiSikova, 0903 650 701
martina.misikova @staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Daria Chriastelova
daria.chriastelova@staremesto.sk

Galéria F7

FrantiSkanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710

borivoj.medelsky @staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

J. Durigovi, J. Rozborovi, M. Majtanovi,
A. Marendiakovej, Pribehom na stope
a portalu canva.com
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