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Vols fer un anell amb un valor personal?

Et convido a fer una joia 
que surt del teu desig. 

És molt senzill:
Si pares i sents on estàs...

Què necessites ara? 
Tancar algun capítol? 
Marcar una intenció? 
Recordar-te què vols? 
Celebrar alguna fita?

 Portar a algú amb tu?

Anell Talismà és una experiència 
en grup (6-8 persones), guiada i íntima, 
que t’acompanya a buscar el teu desig 

i transformar-lo en anell. 
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No cal tenir coneixements 
previs de joieria.

 
No és un taller centrat en la tècnica, 

però s’hi oferiran les nocions 
bàsiques 

per crear el teu propi anell.

Es tracta d’un procés grupal íntim, 
amb places limitades (6 a 8 

participants).

Un cop formalitzada la matrícula, 
s’iniciarà un diàleg online per 

començar a explorar i definir el teu 
propòsit personal.
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Estructura del curs

Divendres 11: 
Sessió en la qual identifiquem

 i formulem el propòsit 

Dilluns 14: 
Teoria sobre el Ritual 

i classe de com fer l’anell. 

Dimarts 15: 
Es treballa en parelles 
per definir cada ritual. 

Dimecres 16 i dijous 17: 
Dies dels rituals en dos grups 

diferents. 

Divendres 18: 
Dia d’integració i cloenda 

del workshop. 
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Preu: 385 € 

Inclou:
Acompanyament personalitzat 

durant 6 sessions de 4 hores

Apunts i bibliografia sobre el Ritual

Materials per crear el teu Anell de 
Plata

Places limitades. 
Inscripcions obertes.
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Dates:
 11, 14, 15, 16, 17 i 18 
de Juliol de 2025

Horari: 
De 16:30 h a 20:30 h

 Lloc: 
Taller Perill (Barcelona)

 Per a més informació, 
escriu-me a:

info@mariadiezserrat.com
o truca’m al:
679 412 435
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S’anomena talismà a aquella joia 
o objecte que es crea amb un 

propòsit personal concret i que 
conté un poder màgic. Et proposo 

un viatge interior en el qual crearem 
i planejarem un procés a mida per 

tal de marcar un canvi d’etapa. 

El desenvolupament del ritual 
inclou  el moment en el qual es 

materialitza el Talismà. L’energia 
de la intencionalitat i la memòria 

del moment viscut hi queden 
cristal·litzades, per tant, emana per 
sempre més la força del propòsit. 

Aquí és on rau el poder i la màgia 
d’aquest anell.
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Un ritual és una manera de marcar 
un pas evolutiu en el moment en el 
que et trobes actualment. Sempre 

ens trobem immersos dintre 
d’una etapa del cicle vital i estem 
a punt d’entrar en una de nova, 

la qual, fins i tot, pot arribar a ser 
determinant per la resta de la vida. 

Contínuament hi ha parts de 
nosaltres que moren i altres 

que neixen en l’àmbit simbòlic, 
emocional o físic. De vegades 
tenim la necessitat de deixar 

enrere algun pes que ens aclapara, 
alguna obsessió que ens sotmet, 

alguna creença que ens limita. 

Hem de permetre’ns propiciar una 
clausura, un comiat, un tancament 
i deixar pas a l’inici d’un nou cicle 
amb l’obertura d’una nova porta.
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D’altres vegades necessitem marcar 
un punt de mira, o simplement 
obrir-nos per atraure una cosa 

nova. Donar-nos el permís 
d’escoltar de veritat i marcar una 

intenció, pot marcar un canvi 
qualitatiu en la teva vida.

Cada ritual es projecta de manera 
personalitzada perquè cada 
persona se senti plenament 

còmoda en el seu propi procés de 
transformació i així aconsegueixi la 
plenitud de la realització. La recerca 
i la intenció del propòsit individual 

assenyala la forma que agafa el 
ritual que es planteja en funció de 
les necessitats de cada persona. 
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Sobre Mi:
Maria Diez Serrat

Anell Talismà

Vaig estudiar arquitectura, joieria
 i m’he doctorat en Belles Arts.

Actualment, soc docent a l’Escola 
Massana i a més desenvolupo 

projectes personals. 

El meu interès cap a la joieria, a partir 
de la meva evolució professional, 

s’ha centrat cada cop més en indagar 
el valor emocional o sentimental que 

poden adquirir les joies.

Això em va portar a estudiar per 
ser guia de Rituals amb Gemma 

Polo i Sophia Style. Des de llavors, 
acompanyo persones a fer-se joies 

personals amb un propòsit, concebent 
el procés de fer la joia com un acte 

simbòlic i personal.
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