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Pocut "milujem ta" je samozrejme fajn. Ale kam sa to hrabe na vetu "nie je to
zhubnée!" Toto je velmi znamy vyrok Woodyho Allena. Preslavil sa svojim cynickym
humorom. S nim opisoval aj lasku a romantické vztahy. Ked tak nad tym uvazujem,
laska a humor su spolu silno previazané. Ten najlepsi humor je laskavy a naj-
trvacnejsia laska je ta vesela.

téma LASKA /str. 3
PRISPEVKY CITATELOV

pisacky pana Jozefa /str.7

RYBAROVA VOLBA

rozhovor / str. 11

JAZZMAN

zapojte sa / str. 23 L.
VY STE (DALSIE) CISLO

program / str. 24
VYSTAVY

program / str. 25
DIVADLO

program / str. 26
V KNIZNICI

program / str. 27 .
KURZY A PREDNASKY

informdacie / str. 30

COVID-19

informacie / str. 31

ASISTOVANE SCITANIE

kontakty / str. 32

C.5, MAJ/21 STR. 2




Do cisla o laske nam prislo len zopar prispevkov. Mozno je lasky okolo nas malo.
Mozno je len prijemné nechat si ju pre seba.

Dakujeme vdetkym, ktori ste ndm napisali a podelili sa o svoje lasky. Ako prvy
prinaSame laskyplny tandem otca a dcéry - on pise poeticku glosu jednotlivych
mesiacov roka a ona foti premeny mikrosveta makroobjektivom.

Jozef Duriga
Od januara do mija

(2021)
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Januar
Priniesol ndm novy rok

bez riska uz ani krok.
Marne hfadam zimnu krasu,
nieto snehu, nieto mrazu.

JaﬁUfové k//’éen/ (Stara /enovd),jon_u'dr 2021
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Februar

Scitat' chceli babku, dedka,
ba i mna,

dokonca aj nemluvna.
Povinnost' ta pre ludi,
mestsku kasu naplni.

Populdacia (Stara Klenova), februdar 2021

sy
Marec
UZ sa vSetci scitali,
kase eura pridali.
Karanténa, testy, raska,
Covid, to je tazka skuska.

Temnota tam vonku (Tatracentrum), marec 2021
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April
Otvorili Skolicky,

kostoly aj krémicky.
NaSu radost’ kali ale,
Covid je tu s nami stale.

IE!’Y | F

Maj
PoteSi nas lasky cas,
vakcinu mé vela z nés.

Dobra sprava prichadza,
ZRAZU" zasa vychadza.

Tua Tam sa strec’v\/o % ok/%e, d 2021
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Moje lasky nie su vzletné

Milujem hudbu. Nikdy som sa nenaucila hrat' na Ziaden nastroj. Ale skusila som to. A bolo to
velmi prijemné. Chodila som na klavir. Bola som uz dospela a ked som €akala na chodbe
ZUSky, vyzerala som skdr ako mamina, ktora tam caké, kym jej potomok skonéi hodinu.
Potom som otehotnela a postupne som prestala chodit. Nielen na klavir, ale Gplne. Na od-
Ale moja dcéra je ziva a zdrava. Milujem dobré rozhodnutia.

Milujem staré veci. Kazdy kusok ndbytku v naSom domove je stary. Podobne ako nas
dom. Postavili ho v roku 1930 a na plote su pukliny od nabojov vystrelenych z puSiek
v 2. svetovej vojne. Mam kredenc, ktory mi darovala kamaratka a pod farbou som
naSla meno jej otca alebo mozno starého otca. V drevéarskych dielfiach zvykli meno
zakaznika napisat priamo na drevo. Aj na starych obrazoch, vzadu, na papieri alebo
pod nim, méZete najst ceruzkou napisané mena.

Miluijem maslo. Mam rada jeho vonu, ked sa topi na panvici. Jedno vajicko, druhé...
prazenica na masle! Co ju méze prekonat? Prazenica so slaninou. Milujem jedlo ako také.
Milujem samotu. Nie osamelost. Samotu, v ktorej som slobodna, lebo mi dava priestor na
seba samu, bez prispdsobovania sa vSetkym civilizacnym obmedzeniam, ktorych zmysel
reSpektujem - ako dane alebo podprsenka - ale rada sa z nich na chvilu vymanim.
Milujem rana. Vzduch vonia akoby CistejSie a stat sa mdZe Cokolvek. A nemusi sa stat
ni¢, lebo ten vzduch, akasi nova perspektiva dia a kdva, to Uplne staci.
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JOZEF ROZBORA
RYBAROVA VOLBA

Pani Milka bola pre nas, odrastenych
chlapcov z Petrzalky, akymsi fluidom, ku kto-
rému smerovali vSetky naSe tazby a pred-
stavy o Zenach.

Pri ramene Dunaja si kupila malu chatku.
Sotva mal niektory z nas vacsie Zelanie, ako
prejst branickou, odhrnut’ zaves z koralikov
a vstapit do tajomného pritmia. Zeny o nej
hovorili, Ze jej slabostou su mladi chlapci,
¢im liali olej do uz pekelne horiaceho ohna
nasich nadeji. VSetkym chlapom na okoli jej
tesné, kratke Sortky a priliehavé tricko riad-
ne hybali Zl€ou. Niektori starSi rozpravali
0 svojich zéazitkoch v chatke. Pre nas
mladencov to boli ohromujuce veci.

Pani Milka bola otuzila, kupala sa od skorej
jari do neskorej jesene. Nas, ktori sme boli
pri rieke s udicami, nutila k tomu, aby sme
sa osmelovali omo it sa v chladnej rieke.
Napriek tomu, Ze ryby sa drzali len nizSie
v rieke, v hlbocinach, lovili sme najradSej
blizko chaty pani Milky. O ryby vébec neslo.
Obcas priSiel do chatky jej priatel z mesta.
Vtedy s nami nebola recC. Pocitovali sme
k tomuto muZovi nenavist’ spojend s mnoz-
stvom smelych planov, ako ho raz a navzdy
dostat z chatky. Zmohli sme sa na vy-
pustenie kolesa Ci ohnutie stieraCov na je-
ho Skodovke.

Rieky sa pre rybérov otvéarali na jar. V ten
den som nikdy pri vode nechybal.

Chytat’ v zakazanom Case malo tiez svoje
Caro. Kladenie nastrah na dravce vyZaduje
Cas, trpezlivost, priaznivy vietor a nadejna
vodu. Ale porybny Gregor sliedil pri vode
ako vydra, tak sme na to ani len nepo-
mysleli.
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Uz tyzden pred otvorenim sezony som mal
v drevenej kanvicke ukrytej v zatoke pod
kamenom par peknych hrazikov a Si-
kovného ostrieza. Namazal som osku
navijaka, upevnil strunku jednoduchej
brzdy a poprezeral drotené oka na bam-
busovom prate. V Skole som v ten den
nemal pokoja. Doma som nieco zhltol a uz
som uhanal k rieke, plny obav, Ze mi niekto
v hlboCine, kde som vedel o peknom
dravcovi, bude mdtit vodu.

Miesto bolo naStastie prazdne, po stopach
v piesku ani chyru. Vybral som najvacSieho
hrazika a nahodil do hiboCiny pod velkymi
kamenmi. Cas plynul a stéle nig.

STR. 7
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RYBAROVA VOLBA

Prisla ticho. V medzere medzi vrbinkami sa
zobliekla a vstapila pomaly do vody.
Chvilku stéla a vSetko to bolo ako v jed-
nom z mojich snov. Zohla sa a dlanami si
Spliechala na telo vodu. Osmelovala sa.
Urobila dva ¢i tri kroky, az mala vodu nad
kolenami. Citil som Ze mi srdce bije ako
kladivo, Ze to zaru€ene musi pocut, az ma
z toho zaliala hortu€ava. Nakoniec si eSte
pomysli, Ze Spehujem a vSetko bude
stratené. Odrazu ku mne po rieke priSumel
tichy hlas, Sepot. A ja som presvedcCil sém
seba, Ze to zaSpliechala ondatra medzi ka-
menmi. Ale hlas sa ozval znova, teraz uz
zretelnejSie. Nebolo pochybnosti, Ze sa
prihovaral mne, pretoze nik iny tu nebol.
A ten hlas hovoril hebko, ale naliehavo:
~Pod mi namocit chrbat, chytro!"

C.5, MAJ/21

Vymotal som sa z vrbiny, meravé nohy ma
neisto niesli, takze som stupil do vody, azZ to
Claplo. Potom som sa eSte poSmykol na ka-
menoch. Nakoniec som sa predsa len
dopotkynal k nej. Stadla ku mne chrbtom a ja
som este nikdy nebol tak blizko Zeny, ktora

nemala na sebe niC. Nedovoll som si
dotknit sa jej, ale zaSepkala: ,Rukami, neboj
sa, rukami“. Musela citit, ako sa mi chveju
prsty. Vzala mi jednu ruku a viedla ju do
podpazusSia, pomaly sa otacala. V tom sa to
stalo. Spociatku len kratko, nezretelne,
nesmelo, ale hned jasne a doérazne. Nebolo
pochyb, ozval sa zvuk, ktory zrychli pulz
kazdému rybarovi, siréna zvolavajuce vsetky
jeho myslienky a zmysly do stavu Uplného
sustredenia. InStinkty lovca odrazu prehlusili
iné silné volanie prirody. Stfpol som.
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,No Co je?! Vari sa nebojis?* povedala
trochu podradzdene a chcela ma pritiahnut
k sebe. Ale to uz brzda na bubienku hrko-
tala ako rapkac a ja som bol v okamihu pri
prute. Tentoraz som sa ani nepotkol.
Jedinym nau¢enym hmatom som uvolnil
brzdu a navijak, aby ryba necitila nijaky
odpor a nepustila korist. Hned som pocitil
silny tah a vedel som, Ze to bude kapitélny
kus. Srdce mi basSilo eSte rychlejSie!

Len pomaly! Stale som si pripominal slova
mojho rybarskeho ucitela uja GreguSa:
,Stuka chyti rybku spravidla od chvosta,
stisne ju v papuli a o chvilu pusti, aby si ju
prehodila. Ked' v tej chvili seknes, je zle,
tak uz rybari prisli o vela velkych Stuk.
Musis Cakat’ asi tak dlho, kym nevyfajcis
cigaretu.”

. Ty Si ale tutmak,” povedala jedovato a tak
hlasno, Ze to museli pocut rybari na dru-
hom brehu a Umyselne sa hodila do vody,
aby bolo ¢o najviac hluku. Jej slova som
nevnimal, pretoZze prut sa ohol takmer az
po hladinu a ja som pocitil silny tah. Nebola
to bojovna ryba, neplavala k hladine, len
vyuZivala prad opierajaci sa zo strany
na stranu do svojho urcite mohutného tela.
A opéat’ mi zazneli ujove slova: , Trpezlivost,
chlapce, trpezlivost! Pekne zlahka ju
premdz, potom pbjde sama. Ako keby bola
rada, Ze to ma uz za sebou."
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Ani neviem, kedy pani Milka odplavala, ani
som si ju nevSimol. Trvalo to polhodinku.
Mozno hodinu. Pri takom vzruSeni sa Cas
vytrati, ako keby vedel, Ze aj tak o nicom
nerozhoduje. Kusok po kusku som tahal
rybu k brehu, napéaty ako struna a pri-
praveny hned popustit, keby sa vzoprela.
Ale uz toho mala dost, vzdala sa a o chvilu
uz lezala na brehu, na plytCine. Iba teraz
som stratil rozvahu a skoCil k nej. V tom
momente som vedel, Ze je to zubac, rukou
mi totiz preSla palCiva bolest. Tie jeho
ostne su riadne ostré, akoby napustené
zieravinou. Odrazu to zo mna vSetko padlo
a musel som si sadnut aby som lapil dych.
Tak sme tam odpocivali v tom mihotavom,
od rieky odrazenom svetle. Ja, celkom
biely. A on, mdj striebristy krasavec.

Mal vySe desat’ kil, a ja som bol takmer
taky slavny ako ujo Gregus, ked chytil
obrovského sumca, ktorého viezol cez
Pertrzalku na voziku a ten chvostom
zametal cestu za nim.

AZ o den Ci dva, ked sa mi zacali rovnat
myslienky, som si spomenul na iné udalosti
toho veCera. Najskor iba slabucCko, ale
potom Coraz silnejSie som pocul ono: , Ty si
ale tutmak!” StrpCovalo mi to kazdu
spomienku, pretoZze som vedel, Ze takato
Sanca sa tazko vrati. Pravdepodobne
budem zo vSetkych chlapov jediny, ktory
nepozna vzruSujuce tajomstvo pritmia
malej chatky.

STR. 9
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Ujo Gregu$ vypreparoval hlavu méjho
Ulovku. Namiesto oc€i dal namalované
koraliky a na podlozke vypalil neumelym
pismom: Vaha 10 kg 55 dkg.

Dosticku s hlavou som si zavesil na stenu
oproti posteli, ale kedykolvek som sa ta
pozrel, ako keby som pocul, Ze som
tutmak. Dospel som k presvedCeniu, ze
som to dokonale zbabral a pripravil sa
0 zazitky, ktoré mi zuba¢ nemohol nahra-
dit, aj keby mal dvadsat kil. Hlava putovala
do komory a ja som chodil ako bez duse.
Raz som pani Milku stretol, zostal som stat’
ako obareny, sotva som sa zmohol na poz-

drav. Ona iba vystrahala grimasu, hodila
hlavou a iSla dalej ako keby som bol
vzduch. Vtedy uz som vedel, ze je vSetko
nacisto stratené.

Po rokoch som naSiel dostiCku s hlavou
zubaca v pivnici. Zaujala najCestnejSie
miesto v mojej pracovni. Pripominala mi
vzruSujuce udalosti mladeneckych rokov.
Vtedy som uz vedel, Ze som nebol nijaky
tutmak, ale z tych dvoch velkych Sanci
junoveého vecCera som si vybral tu spravnu.
Pretoze takého zubaCa sa maéalokomu
podari raz v Zivote ulovit, ale...
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2 Revival Jazz Band 1962’
Marian Cekovsky (tribka, leader), Anton Kratochvila
(klarinet), Vlado Vizar (trombdn), Karol Caudt (kontrabas),

Ailan Juhasz (bendZzo), Vlado Hinca (bicie, mimo zaberu)

O TROMBONE, LASKACH, BRATISLAVE AJ PANDEMIlI SME SA ZHOVA-

RALI S JAZZMANOM VLADOM VIZAROM.

Hudbe ste sa zacali venovat’ uz v det-
stve a verne ste pri nej zotrvali. Cim si
Vas hudba ziskala a ¢o vam dava?

U nas doma bola hudba Casta a vitana. Tu
musim zdoraznit, Zze sme sa od beznych,
inych rodin neliSili, neboli sme ni¢im vyni-
mocni — boli sme tri deti, mali sme skvelé
staré mamy, ktoré nam rady spievali a mali
sme skvelych rodiCov, ktori sa usilovali dat
svojim detom aj rovnaku zakladnu hudob-
na vychovu. Doma sme pocuvali Selakové
platne Voskovca a Wericha so skladbami
Jaroslava JezZka, ale aj Franza Lehara (a aj
Peer Gynt od Edvarda Griega). Ako ,nor-
mélne* dieta som na hodiny klavira chodil
nerad a chodil som aj ,poza“ klavir.

Ale potom zacali hrat uUlohu formujlce
okolnosti a suvislosti. PriSlo muzicirovanie
s bratom s gitarami, s kamaratmi spo-
luziakmi a potom v mojej prvej kapele. To
uz som ulohu kontrabasistu bral vaznejSie
a chodil som na hodiny. Kapela sa ale
rozhodla, Ze potrebuje mat tromboén, lebo
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budeme hrat dixieland a dixieland bez
trombonu neméze byt

A tu je aj Ciastocna odpoved na VaSu
otazku:

Obdiv, lasku, pokoru a oddanost k hudbe
a k tomuto uZzasnému hudobnému nastro-
ju mi v samom zarodku vStepil predo-
vSetkym moj prvy ucitel, pan Michal Galo-
vec. Mal na to Uzasné danosti a tie v roz-
hodujucej chvili vo mne padli na td naj-
arodnejSiu p6du. A ostali tam uz na cely
Zivot. Bola to suhra pre mna Stastnych
okolnosti, som za to vdacny!

Hudbu milujem skoro kazdu, samozrejme,
najma jazz a potom vaznu hudbu. Aj ked
som na koncerte len ako divak a po-
sluchag, tak ju poCuvam akoby zvnutra
orchestra, z pédia. A mam samozrejme aj
trému za kolegov!

Hudba mi priniesla jeden z hlavnych
zmyslov méjho Zivota, dala (a dava) mi
pocit radosti, krasy, ale aj driny a tazkosti
— to patri k sebe!
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TRADITIONAL HUDBA MI PRINIESLA JEDEN Z HLAVNYCH ="
CLUB ZMYSLOV MOJHO ZIVOTA, DALA (A DAVA)
BRATISLAVA  MI POCIT RADOSTI, KRASY, ALE AJ DRINY
1966 A TAZKOSTI - TO PATRI K SEBE!

e B S p———— ey ")
Igor Celko (klavir, leader), Pavol Molnar (kontrabas), Peter ,Citron” Mdric (klarinet),
Stefan Popluhar (bicie), Milan Vasica (trubka), Karol Zavodny (trubka)




BEZ LASOK
SI ZIVOT
NECHCEM
PREDSTAVIT!

TRADITIONAL
cLuUB
BRATISLAVA
1966

Y

Karol Zavodny (trubka), Vlado Vizar (trombdn),
Boleslav Boska (bendzo)

ROZHOVOR

Trombdén nepatri medzi najvyhladavanejSie
hudobné nastroje. Aké su jeho Specifika,
nastrahy a v ¢om je jeho kuzlo?

Mate pravdu, trombon, ani v Case mojich
zaCiatkov nepatril, a ani dnes nepatri u zaci-
najucich hudobnikov medzi vyhladdvané hu-
dobné nastroje. Je to mimoriadne tazky, kom-
plikovany a svojim sp6sobom aj nevdacny
nastroj. Nekatapultuje hraCa v kratkom €ase do
hviezdnych vySin, ale ,odsudi“ ho na nekom-
promisné dennodenné cviCenia po cely zivot.
(S vdakou a uznanim tymto pozdravujem
svojich susedov v panelaku). A ¢im puta mna
(dafam, ze nielen mna)? Nadhernym zvukom,
tonom, vzhladom, len zdanlivo obmedzenou
technikou hry a zdanlivou neohrabanostou. Tu
ale vedia ozajstni majstri hry na trombon
pokorit' a tym Sirit’ aj jeho technicku krasu.

Témou tohto Cisla nasho magazinu je
LASKA. Okrem trombénu, ¢éo su VasSe
lasky?

Och, bez lasky — teda bez lasok, si Zivot ani
neviem, a ani nechcem predstavit! S ne-
konecnou laskou spominam na moje detstvo,
na starych rodiCov aj rodiCov, surodencov...
myslim si, Ze preto, aby bol ¢lovek schopny
lasku niekomu a nieComu dat’, musi tu lasku do

~ vienka od niekoho dostat! Milujem deti, naj-

viac vlastné, aj ked su to dnes uz dospeli
ludia.

O osudovej laske k trombonu, hudbe a ich
posolstve pre moje city sme hovorili.

Druha moja velka laska bola praca architekta
za rysovacou doskou.

Miloval som a stale milujem Sport, cestovanie,
prirodu, zvieratka. To, ako dokaze prezivat
lasku zvieratko k svojmu potomkovi a naopak,
to je pre mna zakazdym velky utok na emocie.
Jednoducho, aj pre Cloveka v pokrocCilejSom
(!?) veku je dost miesta a potreby pre lasku.
Som rad, Ze to stale mézem naplno priznat!

STR. 13
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Ako oddychujete, ¢€o Vam dobija
baterky? Pocuvate hudbu aj vo volnom
case? Aku?

Denny Cas sa mi uz davnejsie ustalil v urci-
tom stereotype, ktory mi vyhovuje a v kto-
rom sa strieda povinna praca s oddychom
a aktivnym oddychom. Odkedy nemusim
chodit kazdy den do zamestnania (cca od
roku 1988 som na tzv. volnej nohe), si
rezim regulujem sam. NavySe tento stav sa
od r. 2006 vola ,déchodca“. Myslim, ze
som pomerne aktivny déchodca - t.j.
nelefoSim.

Rano asi polhodinku cvi¢im (snazim sa
rozhybat moju operovanu chrbticu), potom
ranajky, kavicka, no a cvicenie na trom-
bone. Nekompromisne kazdy den 1,5 az
2 hodiny. Potom trochu oddych. Ak po-
zeram televizor, tak mam rad programy

CVICIM NA. TRADITIONAL
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ROZHOVOR

o prirode a zvieratkach, technike a hudbe.
Nasleduju kancelarske a muzikantské pra-
ce pri pocitaCi (koreSpondencia, pisanie
not...).

Zase trochu oddych s jednoduchym
.Aryzom* nieCoho. Pomerne pravidelne
idem von na zhruba hodinovu prechadzku
turistickym Stylom.

Pride veCer a s nim nejaky o nieCo
zlozitejSi ,hryz". VecCer je mdj oddych uz
pasivnejSieho charakteru: nieCo zaujima-
vejSie v TV (CiZe priroda, zvieratka, tech-
nika, hudba). Ak hudba, tak dobry jazz,
klasika, hudobné filmy...

Pred spanim eSte kniha.

Velmi radd idem na naSu chatu do Smo-
lenic, kde je priroda eSte blizSie a pobyt
v nej eSte aktivnejSi. Inak denny rezim
ostava zhruba rovnaky.

Fero Galan (timocnik
Pavol Molnar (kontrabas

TROMBONE  CLUB = o Celko (klarinet, klavir, leader
: ' Stefan Popluhar (bicie

15 AZ 2 HODINY. 1966 L, A Peter ,Citron” Moric (klarinet
- BoIesIav Boska (bendzo

Milan VasSica (trubka
Karol Zavodny (trubka

)
)
;
KAZDY DEN . BRATISLAVA X Vlado Vizar (trombodn)
)
)
)
)



Ma hudobnik ¢as sledovat’ aj iné oblasti
umenia a kultiry nez hudbu? K akym

v v s

formam umenia mate Vy bliZSi vztah?

Samozrejme, vsetky, alebo vela umelec- 5000 VYSTUPENI.
kych Zanrov ma zaujima a oslovuje. A bol 25 KRAJIN.

som rad, ked sa mi podarilo ist do opery,
divadla, €i na vystavu. Ale najvacsi podiel
zaujmu mala a ma predsa len hudba!
Bohuzial teraz sa pandémia nam vSetkym
postarala o ,home" kultdru, a rozsirila nam
objem pasivnej kultiry alebo pasivneho
oddychu.

O aktivne estrady sa nam staraju politici
a rzni Uzasni dopisovatelia na socialnych
sietach — ale to nie je ani kultira ani
kultdrnost...

. TRADITIONAL
CcLUB
BRATISLAVA
1967

Stefan Popluhar (bicie), Vlado Vizar (trombdn), Igor Celko (sopran saxofdn, leader),

Pavol Molnar (kontrabas), Peter ,Citron” Moéric (klarinet), Boleslav Boska (bendzo)
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Aky je Vas vztah k Bratislave a ako sa
Vam v nej zije?

Do Bratislavy som priSiel ako Student
architektury v roku 1961. Po skonceni Stu-
dii, ako projektant Dopravoprojektu Bratis-
lava a ako Clen vtedy uz znameho a expo-
novaného jazzového orchestra Traditional
Club Bratislava, som v Bratislave ostal zit
natrvalo. To znamena, Ze dnes som
obyvatel Bratislavy presne 60 rokov. Moje
deti sa narodili a ziju v Bratislave.

Byvam 47. rok v jednom panelakovom byte
v Dubravke. Som tu naozaj rad a som spo-
kojny! Jasné, Ze Dubravka — teda sidlisko
Dubravka — mala a ma stale vela argu-
mentov pre aj proti, no nemal som ani
ambicie ani moznosti ziskat byt v centre
mesta a tak som si spominané argumenty
vyvazil do rovnovahy sam v sebe. Ano, za
mestskym Zivotom, kultdrou, zamestnanim
som musel a musim cestovat zo sidliska,
ale ked som doma, tak otvorim domoveée
dvere a po par krokoch som v prirode
okolo Dubravky.

SOM OBYVATEL
BRATISLAWVY

LR

Ako vnhimate zmeny akymi za tie roky
Bratislava presla?

Sidlisko, aj mesto Bratislava, sa dost
prudko meni, hlavne pocas rokov po Nez-
nej revolucii 1989. Urcite k lepSiemu, ¢€o
sa tyka vyzoru najmd budov v Starom
Meste. Su rekonStruované a obnovené
novymi materialmi. Skvelé!

Menej sa stihla zmenit doprava a infra-
Struktara. Uz v rokoch 1970-80, sme na
Dopravoprojekte  projektovali zasadné
zmeny dopravy a MHD v podobe bratis-
lavského metra Ci rychlodrahy, navaznej
dopravy a urbanistickych UuUprav! Tie
projekty a ta praca iSla cela do zberu...
Architektara novych budov sa samozrejme
odputala od dnes uz neuveritelnych obme-
dzeni stavebnych podnikov (firiem). Bo-
huzial v mnohych pripadoch az do podoby
nevkusnych a Skaredych pomnikov.
Hustota individuélnej automobilovej dopra-
vy vyletela nad akékolvek prognoézy a jej
nasledky sa stale chytaju s beznadejnym
oneskorenim.

TRADITIONAL
cLuUB

" BRATISLAVA

' (1969)

_ Boleslav Boska (bendzo), fD;:\voIAM;)Inér (kontrabas),
Igor Celko (klarinet, klavir, leader), vVIado Vizar (trombdn),
Peter ,Citron” Moéric (klarinet), Stefan Popluhar (bicie)




Co Vam v Bratislave prekaza?

Co mi prekaza? O.i. aj zdanlivo nepod-
statna vec: BILBOARDY! Strasné, ob-
ludné, zavadzajlace, nevkusné, primitivne!
Tie nas vrhli naspat o pol storoCia, do i-
nych zemepisnych Sirok...

Mate v Bratislave obl'ibené miesta?

V Bratislave mam rad Dubravku, Devinsku
Kobylu, kopce Malych Karpat, Staré Mesto
s dychom historie, Duna...

Co Vam v Bratislave chyba?
Co mi chyba? Stredoslovenska priroda,
doliny, hory! Viem, toto je ale moj problém.

C.5, MAJ/21
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PreSli ste kus sveta. Kde okrem
Slovenska ste sa citili najviac doma
alebo najprijemnejSie a preco?

Nie, neopriem sa o barlicku ,vSade dobre,
doma najlepSie,” hoci toto naozaj plati!

Co ako sa nam to doba socializmu snazila
komplikovat, my sme za tych 60 rokov
reprezentacie Ceskoslovenského a Slo-
venského tradi€ného jazzu naozaj preces-
tovali vela krajin. Hrali sme na nespo-
cetnych vystupeniach. Aj to tazko
spocitat... UrCite tych 4,5-5 tisic vystupeni
a to v takych 20-25 krajinach Europy, USA
a trochu v Afrike...

ak
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JAZZ PRE DVOCH
. PALENICKOVA & VIZAR

(2016)

MAM RAD STARE
MESTO S DYCHOM
HISTORIE A CHYBA Ml

" STREDOSLOVENSKA
PRIRODA.

'
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Vlado Vizar (trombn) a Patricia Palenickova (spev, gitara)




Samko Juras (bicie)

SOFT JAZZ SOCIETY

Tie poCty mi protireCia — v dobe socializmu
by to nemalo byt mozné! Ale bolo. A mu-
sim priznat, Ze naSe orchestre Traditional
Club a Revival Jazz Band a ich neskorSia
fuzia Traditional & Revival Jazz Band, mali
v schvalovani domacich aj zahrani¢nych
koncertov dokonca podporu! Musim aj
spomenut, Ze som mal aj vzacne
porozumenie mojich nadriadenych vedu-
cich a riaditela v Dopravoprojekte. MQj
vyjazd a kratka neucast v zamestnani sa
hodnotili ako reprezentacia a neplatené
volno mi bolo udelené! Velmi si to dodnes
vazim.

V tom spomenutom pocte zajazdov a vys-
tupeni by som tazko hladal miesto, kde to
bolo vyslovene zlé. Alebo naopak, vy-
slovene vyborné. Vzdy sa tie klady a za-
pory striedali a vysledok bol nejaky
priemer... Ale potrebujem a chcem Vam
dat’ jasnejSiu odpoved na VaSu otazku:
Mb6zem povedat, Ze najviac ,doma“ som
sa citii v Nemecku, Spanielsku a Svaj-
Ciarsku. Vyplyva to z toho, Ze tu sme boli
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Vlado Vizar (trombodn)

Andrej Sebo (kontrabas)

Pavol Pondelik (tenor saxofén)
Erik Rothenstein (baryton saxofon)

Patricia Palenickova (spev, gitara)
ROZHOVOR

VO SVAICIARSKU

SME SA CITILI
NAIDOMACKEJSIE.
AS@RETO SA TAM
KOLEGOVIAROZHODLI
POZIADAT O AZYL....

relativne aj v sucte najdihsi Cas, tak sme

mali prilezitost sa najviac zadaptovat,
spoznat miesto, mesta, ludi, zvyky,
hotely...

V Nemecku sme cestovali vacsinou na
jedno miesto. Mali sme tam stalych
fanusikov a priatefov. Uz sme nemuseli
bludit s mapou po meste. UZ sme sa
trochu aj dohovorili a tak ten dojem bol
predsa len najdomacke;jsi. Takisto vo Svaj-
Ciarsku. Ved aj preto sa tam kolegovia
rozhodli poziadat o azyl...

Ale: VSade dobre, ale doma urcite
najlepSie! Na tom trvam!

Pandémia zasiahla Zivoty nas vSetkych.
Umelcov a hudobnikov obzviast vy-
razne. Podujatia a koncerty su zrusené,
moznosti spolo¢ného hrania aj len ako
skisky st obmedzené. Comu sa v ¢ase
pandémie venujete a ako tieto nelahké
Casy zvladate?

Ani vo sne by mi nenapadlo, ze zazijem,
my vsetci, nie¢oho také, ako je pandémia
Covid-19, a Ze to bude mat' také katastro-
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falne dopady na vSetkych a na vSetko! Malo
platné je vedomie, Ze tento raz je hrozba
akoze ,spravodliva“ ku vSetkym. Niet Uradu,
vlady, institucie alebo osoby, ktorej by sa
toto dalo priSit na golier a priamo ho obvinit.
...Hoci... Facebook, média a politické farby
triiek si svojho vinnika hravo nasli...
Hudobnici a umelci boli medzi prvymi, ktori
boli ndteni odmlCat sa, izolovat a nepre-
zentovat' sa verejne, nazivo. Tym padom
podstata ich povolania, zamestnania a Zi-
vobytia prestala mat’' zmysel.

Samozrejme, Ze kazdé povolanie si ,vy-
chutnalo krasy" toho svojho diStancu. Stale
to pocitujeme.

Teraz hovorim z vlastnych pocitov hu-
dobnika — podujatia, koncerty, skuasky,

planovanie festivalov, stretnuti, to vSetko
ma zékaz! Ale ako dlho eSte!? A do akych
podmienok sa dostaneme?

ROZHOVOR

A najhorSie na tom je, Ze mnohi kolegovia,
pribuzni, zndmi a neznami uz takéto
otazky mat nemoZzu.

Palko Mikulik si v tazkych ¢asoch pomahal
heslom: ,VydrZat, vydrZat!* Svata pravda,
ktora plati aj dnes!

V mojom konkrétnom pripade sa ani
nemdzem vzopriet' tejto katastrofe tym, Ze
sa oddam pesimizmu a beznadeji. A zZe
prestanem cviCit na trombdéne. Tym by
som odhodil zbran a priznal porazku. A tak
moj denny stereotyp pokracuje: sice
nemam Zzivé koncerty, skusky, hrania aj
organizacia kazdoro¢ného Jazzového
festivalu v Spanej Doline je pre nas neista
a ohrozena..., ale cvi¢im, piSem, pocuvam,
chodim do prirody tak, ako vzdy predtym.
Povazujem to za nevyhnutné a normalne,
v Ziadnom pripade sa nepovaZujem za nie-
¢o vynimocCné.

SWING TIME
2102011 ALE AKO DLHO ESTE!"?
¥, .
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.VSETKO MA TERAZ ZAKAZ!

Karol Suchan (bicie), Vincenc Kummer (kontrabas),
Peter Lipa (spev), Peter ,Citron” Moric (klarinet),
Anton Rakicky (bendzo), Pavol Bodnar (klavir),

Igor Celko (sopran saxofon, leader),
Juraj Lehotsky (trubka), Vlado Vizar (trombodn)

t
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Mate nejaky zatial
nesplneny sen?

Kde alebo s kym by
ste si chceli zahrat™?
Nesplnenych  muzi-
kantskych snov mam
cela kopu.

Vela z nich by ani
nemuseli byt nespl-
nené, a ani sny,

.. ~ & :
Patricia Palenlc_ 5va (spevV, gitara, bendzo); ke_t?_/'” som este viac
TRADITIONAL CLUB Viado Vizar (tr m,bon) Karol Suchan cviCil, pracoval na

| - ~

REVIVAL 2018) | |15 £ gl e

. je to vlastne po-
vzdychnutie si do
vlastného svedomia.
Ale predsa: Kedysi
som mal sen, alebo
predstavu, Ze hram
s Louisom Arm-
strongom. To sa mi
uz splnit nemobze...
¢i?

REVIVAL & TRADITIONAL

(tenot| JAZZ BAND (2012)
(blCle) An :

Vlado Vizar (trombodn, Iead"er); VLADO VIZAR JAZZ

Patricia Palenickova (gitara, spev); Karol

Suchan (bicie); Andrej Sebo (kontrabas_) QUARTET (2018)
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TRADITIONAL CLUB REVIVAL

je orchester, ktory pokraCuje vo vyni- S . . .
mocnej drahe  dvoch  vyznamnych Patricia Paleni€kova (spev, gitara, bendzo)
slovenskych jazzovych orchestrov: Tra- IR CRE I CUREY G0 MG SR 14=1)
ditional Club Bratislava a Revival Jazz
Band Bratislava. V rokoch 2021 a 2022 si e
pripomenieme 60. vyrogie ich vzniku. Karol Suchan (bicie)

K tomuto jubileu pripravuje orchester BNGGITIRT LNAUED LR ELETRCCIELES)
spomienkovy koncert.

Vlado Vizar (trombén)

'- wnw;mmw F'.'"wﬂn
il TRADITIONAL CLUB A REVIVAL
i | zz BAN_D 2001).

Anton Rakicky (bendzo), Karol Ondrelcka (gitara), Pavol Bodnar (kIaV|r) Karol Suchan
(bicie), Peter Lipa (spev), Andrej Sebo (kontrabas), Igor Celko (sopran/barytén
saxofén), Dusan Hus¢ava (tenor saxofén), Jaroslav Cervenka (klarinet/alt saxofén),
Karol Zavodny (trubka, spev), Juraj Lehotsky (trubka), Fero Karnok (trombdn),

Vlado Vizar (trombdn)

REVIVAL & TRADITIONAL
JAZZ BAND (2014)

Pavol Bodnar (klavir), Vlado Vizar (trombon, leader), Janko Babic (bicie), Martin
Durdina (trubka), Andrej Sebo (kontrabas), Dusan Huscava (tenor saxofén),
Patricia Palenic¢kova (spev, gitara)
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Narodil sa a vyrastal v Banskej Bystrici.
Doma u Vizarovcov sa hudba pocuvala
Casto, rodiCia hravali spolu na Klavir,
husle a z gramofénu sa pocavali platne
Voskovca a Wericha ¢i Jaroslava Jezka.
Vlado navstevoval Hudobnua Skolu v Ban-
skej Bystrici od svojich dsmych rokov. Tri
roky sa venoval studiu klavira a jeden rok
Studoval kontrabas a bicie.

Od trinastich rokov sa zacal vazne veno-
vat' Stadiu svojho budiceho primarneho
nastroja — trombdénu. Navstevoval su-
kromnu Skolu, pod vedenim prof. Michala
Galovca (1957-60), ktory ho pre trombon
nadchol. Lasku, ktori on sdm k trombénu
mal, odovzdal aj Vladovi.

V rokoch 1958-1961 bol trombonistom
v Banskobystrickom dixielande.

V roku 1961 odiSiel Studovat' do Bratislavy
architektdru na Stavebn( fakultu SVST.
Zéaroven sa stal ¢lenom v Studentskom
orchestri MiloSa Oberuca.

V roku 1962 bol spoluzakladatel Revival
Jazz Band-u, neskar, v roku 1965, zaCina
ucinkovat' v zoskupeni Traditional Club
Bratislava.

V  zaCiatkoch dlhoroCnej sovietskej
okupéacie (po po vpade vojsk VarSavskej
zmluvy do Ceskoslovenska v auguste

C.5, MAJ/21

1968), sa Traditional Club-u podarilo
vycestovat na planované angazma do
Svajgiarska. V roku 1970 polovica ¢lenov
Traditional Club-u zostala v emigracii.
Vlado Vizar sa vracia domov do Cesko-
slovenska a nastupuje do zamestnania
ako projektant v Statnom projektovom
Ustave Dopravoprojekt. Ako architekt
pracoval 20 rokov na pocetnych
projektoch  pozemnych  dopravnych
stavieb pri cestach, dialniciach, metre,
letiskach. No po cely €as sa venuje aj
svojmu druhému povolaniu ako aktivny
jazzovy hudobnik.

Od roku 1988 pracoval ako Zivnostnik:
architekt a hudobnik sucasne. Ale svoju
profesionalnu drahu postupne celt pre-
sunie do sféry jazzu a hudby.

V rokoch 1995-2001 absolvoval sukrom-
na Skolu v hre na trombén u Mgr. MiloSa
Pongréaca, a v rokoch 2006-2008 eSte aj
Studium na bratislavskom  Statnom
Konzervatoriu, odbor AranZovanie a Jaz-
zova harmonia u prof. MatuSa Jakabcica.

Stale aktivne a non-stop koncertuje na
domacej scéne i v zahraniCi a spolu-
pracuje s mnohymi hudobnikmi.

V maji oslavi 77. narodeniny.

at
X
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TENTO MAGAZIN JE HLAVNE PRE VAS A O VAS. PRETO BUDE
NAIJLEPSIE, KED SA BUDETE PODIELAT NA JEHO TVORENI. NAPISTE
NAM NA ADRESU: magazin@staremesto.sk

MY Z VASICH PRIBEHOV ZOSTAVIME DALSIE CiSLO.

Dakujeme vietkym, ktori sa odvazili zdielat s nami svoje texty. Do junového
isla pripravujeme tému (Staromestska) KNIZNICA.

Co teraz aktualne ¢itate?

Ja mam rozcéitany Svet podla Garpa od Johna Irvinga. Ale nikdy necitam len
jednu knihu. Na zachode mam vzdy zopar takych, ktoré sa mi Citaju lahko a ry-
chlo. V stvor¢lennej domacnosti a pri zatvorenych skolach je to asi jediné mies-
to, kde som na chvilu sama. Teraz tam mam
knizné vydanie rozhovoru Luby Lesnej s Mirom
Kusym Byt slusny nestaci. Paci sa mi to tvrdenie.
So sluSnostou je to ako s petenim. Ked dokazem
upiect vonavé nadychané cesto, ale nikdy nedam
nikomu ochutnat, tak na tom prestane zalezat. Byt
(dobry) pekar nestaci, ak sladkost nesirim dalej.
Rada by som vedela kde je mozné najst odvahu na
slusSnost. A potom najst eSte aj dost sily, aby sme
neboli len slusni, ale aj velkorysi.

Myslim, ze knihy a ich pribehy nam v tom maju
pomahat.

Napiste nam o vasich knihach. Prispevky budeme
zbierat do konca maja 2021. Na inSpiraciu tu
mame hned celu niekolko otazok:

Citate pred spanim?
Zaspite, hned'ako za¢nete citat?

AKky je Vas
oblibeny zaner?

@ Co najlepsie mate vo Vasej 6 Pozuvate audioknihy?

Co teraz ¢itate?

g e o A .
kniznici? Radite v nej knlvh,y podla Mste oblibend?
abecedy, velkosti, farby, Zanrov?
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ZDRUZEMNIE 4ARTS
BRATISLAVA - STARE MESTO
AGENTURA ARTLINES
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V UTOROK 11.5.2021 OD 16-15.00 HOD
GALERIA Z, VENTURSKA 9, BRATISLAVA.
OTVORENE UTOROK AZ PIATOK,
DO 11.6.2021 OD 13.00 - 18.00 HOD.

C.5, MAJ/21

MOJA BRATISLAVA
VYSTAVA K NEDOZITYM ,
95. NARODENINAM KAROLA KALLAYA

Moja Bratislava, vystava fotografii Karola Kallaya, z Ccias
zabudnutych, z miest, ktoré akoby nikdy neexistovali. Tuto
jedine¢nd  prezentaciu diel slovenského umelca pri
prilezitosti jeho nedozitych 95. narodenin, pripravila mestska
Cast Bratislava-Staré Mesto v priestoroch historického Zichyho
paldca spolu s kurdtorom a rodinnym priatelom Kallayovcov,
Norbertom Slachtom.
Trvanie: 3.5.-13.6.2021
Zichyho palac, Venturska 9

OLOMOUC Z PO(D)HLEDU
VYSTAVA FOTOGRAFII

Olomoucky Sportovec a fotograf Tomas Helisek predstavuje
svoje fotografie na vystave Olomouc z po(d)hledu. M&zete si

ju pozriet az do konca maja na Hviezdoslavovom namesti. Na

snimkach uvidite moravskd metropolu Olomouc inak, nez ju
zvyCajne pozname - z invalidného vozika.

Tomas Helisek sa narodil s detskou mozgovou obrnou,
prekonal 13 operacii chrbtice, no zivot si napriek hendikepu
uziva naplno. Ako Uspesny pretekar na hendbajku, ale aj ako
talentovany fotograf.

Vystavu Olomouc z po(d)hledu pripravila agentura Czech-
Tourism Slovensko, zastitu nad rou prevzali Cesky velvyslanec
na Slovensku Tomas Tuhy, primator Olomouca Miroslav
Zbanek a starostka Starého Mesta Zuzana Aufrichtova.

Trvanie: 1.5.-31.5.2021
Hviezdoslavovo nhamestie

PRACE NA PAPIERI

Vystavujuci autori: Eduard Antal, Karol Baron, Stanislav Balko,

Juraj Bartusz, Milan Dobe$, Rudolf Fila, Stanislav Filko, Viktor

Hulik, Jozef Jankovi¢, Igor Kalny, Michal Kern, Alojz Klimo,

Tamara Klimova, Julius Koller, Juraj Melis, Svatopluk Mikyta,

Maridan Mudroch, Eduard Ov&acek, Milan Pastéka, Stefan
Prokop, Peter Roller, Rudolf Sikora, Jana Zelibska.

Trvanie: 11.5.-11.6.2021

Otvorena: pondelok - piatok 13:00-18:00

Galéria Z, Venturska 9
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WATCH NOW

TICHO A SPOL. AUHOL 92

Co by ste si so sebou vzali na opusteny ostrov?

Da sa byvat niekde, kde nie sme zabyvani?

A viete splyvat s davom?

Prostrednictvom cinohry, pohybu a stand-upu sa pozerame
do seba a na seba. Poeticko vyznievajuci text hovori o vecnej
kazdodennosti, ktora sa mdze kedykolvek zmenit. A Clovek sa
musi vydat na cestu.

Sucastou inscendcie je stand-up nelutostnej irdnsko-
slovenskej komicky Nasi Motlagh o diani v Irane, o diani na
Slovensku aj o diani v jej hlave.

Text a rézia: Alzbeta Vrzgula

Hraja: Jakub Jablonsky, Lena Libjakova, Nasi Motlagh
Hudba: Martin Iso Krajcir

Choreografia: Zuzana Sehnalova

Vytvarno: Anna Revicka

Svetelny dizajn: Martin Hodon

Produkcia: Katarina Markova, TICHO a spol.
www.uhol92.com

Vstupenky: tootoot.fm

Miesto konania: TICHO a spol., Skolska 14

Z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia ako hlavny partner. Kulturne
centrum TICHO a spol. realizuje svoje aktivity vdaka finan¢nej podpore Nadacie mesta
Bratislavy a MC Bratislava-Staré Mesto.

Vazeni divaci, na zdklade platnych usmerneni chceme upriamit Vasu pozornost na nasledovné:

Kapacita hladiska je obmedzena na 50%.

Budova kultirneho centra sa otvdra najskér 15 minut pred za¢atim podujatia.

Kupa listkov na mieste nebude mozna.

Do budovy TICHO a spol., prosime, vstupujte s prekrytymi dychacimi cestami respiratorom.
Vstup do budovy bude mozny len s negativnym AG testom, nie starSim ako 24 hodin, alebo
negativnym PCR testom, nie starSim ako 72 hodin.

Dakujeme za pochopenie.
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NIZNI
aktuality

zo Staromestskej
kniznice

Od 352021 je kniznica
otvorend v Standard-
nych ¢asoch a pristup-
né su aj vnutorné pries-
tory.

CITAJUCI SUSEDIA

Bezplatna Citatelska registracia pre susedov Staromestskej
kniznice s trvalym pobytom na Blumentalskej, Panenskej,
Zahrebskej, Zdpadnom rade a Karadzic¢ovej ulici, pri
prilezitosti Eurépskeho dna susedov.

24.—30. 5. 2021, VSETKY POBOCKY

VYSTAVY
VYSTAVA KNiH O ARCHEOLOGII
1.5—31.5.2021, PANENSKA 1

ZO SENIORSKYCH AKTIVIT
Vystava ru¢nych prac seniorov
17.5.—18. 6. 2021, PANENSKA 1

KNIZNY HRAVOLAM

Kazdy utorok uverejiiujeme sutazné kvizy na rézne témy

na webe: www starlib.sk/sk/aktuality

a facebookovej stranke: www.facebook.com/Staromestskakniznica
Odpovede posielajte vzdy do nedele, kazdy pondelok zverejnime vyhercu.

4.5.2021 KNIZNY ATLAS

Vyberte sa s nami na knizné putovanie pri prilezitosti Dna Eurdpy.
11.5.2021 JARNY KViz

Overte si svoje vedomosti nielen o rastlinach a zvieratach.
18.5.2021 Z MUZEA DO GALERIE

Pri prilezitosti Medzinarodného dna muzei.

25.5.2021 MATURITNY KViz

Ako sa vyznat v odporucanej literature?

Blumentalska, Zahrebska Panenska

Karadzic¢ova, Zapadny rad pondelok, streda, Stvrtok:
pondelok, streda, Stvrtok: 12:00 -18:30  8:00 - 18:30

utorok, piatok: 10:00 - 15:30 utorok, piatok: 8:00 - 15:30
Respirator.

Dezinfekcia.

Odstupy.

Obmedzeny pocet navstevnikov.

STR. 26



https://www.starlib.sk/sk/aktuality/
https://www.facebook.com/Staromestskakniznica
https://www.facebook.com/Staromestskakniznica

-,

-~

" “!'. . o

KURZY
PREDNASKY

NORDIC WALKING

14.5.2021 (piatok) v ¢ase od 14:00 - 15:30

28.5.2021 (piatok) v ¢ase od 14:00 - 15:30

Miesto stretnutia: Vchod od zastavky ,Kuchajda“ (elektri¢ka €. 4)
Cas stretnutia: 13:45 hod.

Nordic walking palice budu k dispozicii.
O dalsich terminoch Vas budeme informovat.

Prihlaska: staremesto.sk/nordic-walking.
organizator: Bratislava - Staré Mesto

blizsie informacie: Andrea Sotnikova, 02/592 46 391
andrea.sotnikova@staremesto.sk

Viac informacii o tomto zaujimavom Sporte ziskate napriklad na:

www.insportline.sk/radca/. Alebo sa pridajte na majové ,pochody” k ndm a rovno
si nordic walking vyskusajte.
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KURZY
PREDNASKY
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ZDRAVY CHRBAT S MARIOU BAKOSOVOU

v utorky 9:30-10:30
online cez zoom

prihlaska: staremesto.sk/zdravy_chrbat

TRENING PAMATI SO SILVIOU VALOVICOVOU

vo Stvrtky 14:00-15:00
online cez zoom

prihlaska: staremesto.sk/trening_pamati

organizator: Bratislava - Staré Mesto
blizéie informacie: Andrea Sotnikova, 02/592 46 391
andrea.sotnikova@staremesto.sk

24MAJ 2021,10:00 - 11:00
STARNUTIE A POHYB

BEZPLATNA ONLINE PREDNASKA
prof. MUDr. Duana Hamara o starnuti, dizke a kvalite Zivota
a moznostiach ich ovplyvfiiovania vhodnymi formami pohybu.

prihlaska: starnutie-a-pohyb

21.JUN 2021, 10:00 - 11:00
VYZIVA AKO PODPORA ZDRAVIA SENIOROV

BEZPLATNA ONLINE PREDNASKA

doc. Mgr. Milana Sedliaka o zakladnych principoch vyzivy a pitného rezimu.
Vysvetlené budu Specificka stravovania seniorov, aj s ohladom na najcastejsie
ochorenia a vyzname vyzivovych doplnkov a ako rozliSit tie kvalitné a vedecky
overené.

prihlaska: vyziva-ako-podpora-zdravia-seniorov

organizator:
CENTRUM
() AKTIVNEHO
STARNUTIA

blizSie informacie:
bratislava@active-ageing.eu
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CENTRUM

AKTIVNEHO %
STARNUTIA WS

o

PONUKA

DOMACI
POHYBOVY
PROGRAM - -

PRE VSETKYCH
NAD 60 ROKOV

UDRZANIE A ZLEPSENIE FYZICKEJ KONDICIE

PROFIT Z UCINKQV PRAVIDELEHO
POHYBU AJ V CASE PANDEMIE

TRVANIE PROGCRAMU JE 3 MESIACE

OBSAHUJE SILOVY, VYTRVALOSTNY
KOORDINACNY TRENING

PRISPOSOBENY DOMACIM PODMIENKAM
INDIVIDUALNE VYHODNOTENIE NA ZAVER

V pripade zaujmu sa registruijte:
active-ageing.eu/ponukal

Na zéklade registracie Vam budu
emailom zaslané dalSie inStrukcie.

Kontakt:

Veronika Tirpakova

Centrum aktivneho starnutia UK
bratislava@active-ageing.eu

Projekt programu cezhrani¢nej spoluprace INTERREG V-A Slovenska republika —
Rakusko je spolufinancovany z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja.

Slovakia-Austria

[ ]

EURCPEAN UNION
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INFORMACIE
J
A
. INFORMACIE
COVID-19
(B
RUSKA POVINNE
V EXTERIEROCH
(ak ste s inymi lud'mi
blizSie nez 5 metrov) - .
NOSENIE DODRZIAVANIE UMYVANIE
RUSKA ODSTUPU RUK
X RESPIRATORA
RESPIRATORY FFP2
POVINNE
V INTERIEROCH
\ ¢
- - VITAMIN € _
=N
§~'/-
t ZINOK
CASTA ZDRAVA Uycg
DEZINFEKCIA VETRANIE STRAVA [] o))
VITAMIN D
OCKOVANIE - INFORMACIE
korona.gov.sk/nova-registracia-ockovanie-cakaren/ ;
INFORMACIE
OCKOVANIE - REGISTRACIA DO CAKARNE A pORADE":(S‘,TIY?( .
vakcinacia.nczisk.sk/registracia Staromestska linka:
02/59 246 288
; pracovné dni
AKTUALNE OPATRENIA \) 8:00 - 12:00
uvzsr.sk
korona.gov.sk magazin@staremesto.sk

staremesto.sk/sk/content/covid-19

bratislavskykraj.sk/koronavirus
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SODB
2121

INFORMACIE

SCITANIE
OBYVATELOV,
DOMOV A BYTOV

by «os

SCITAJTE SA POMOCOU
MOBILNEHO ASISTENTA
Scitat sa mbzete aj s pomocou
mobilného asistenta, o ktorého
poziadate telefonicky.

Mobilny asistent scéitania vas
navstivi doma, v pripade, Ze
0 takito sluzbu poZiadate tele-
fonicky. Staci zavolat na miestny
drad v Starom Meste, tel. €.:
+421 2 5924 6421 a dohodnut’ si
termin stretnutia.

Nezabudnite pritom na oboz-
retnost! Do bytu vpustite len
Cloveka, ktory pride v Case, ktory
si vopred dohodnete na miest-
nom Orade. Kazdy scitaci asis-
tent ma preukaz, nevahajte si je-
ho totoznost overit na tel. C.
+421 2 5924 6421.

Pripominame, Ze papierové scCi-

tacie formulare neexistuja, len
elektronické sCitanie pros-
trednictvom tabletu, telefénu

alebo pocitaca. Scitaci asistent si
tablet prinesie so sebou.

C.5, MAJ/21
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SCITAJTE SA POMOCOU

STACIONARNEHO ASISTENTA

V
sC

Starom Meste sa mbzete asistovane

itat na 5 miestach:

Miestny urad Bratislava-Staré Mesto,
Vajanského nabrezie 3

Pondelok 8.00 — 17.00

Utorok 8.00 — 15.00

Streda 8.00 - 17.00

Stvrtok 8.00 — 15.00

Piatok 8.00 — 13.30

Staromestska kniZnica, Panenska 1
Pondelok 11.00 — 18.30

Utorok 8.00 — 15.30

Streda 11.00 - 18.30

Stvrtok 11.00 — 18.30

Piatok 8.00 — 15.30

Zichyho palac (galéria), Venturska 9
Pondelok — Nedela 15.00 — 19.00

Staromestské centrum kultdry
a vzdelavania, GasStanova 19
Po, ut, str, pi 9.00 — 13.00
Stvrtok 13.00 — 17.00

Staromestské centrum kultary
a vzdelavania, Skolskéa 14

Po, ut, str, pi 9.00 — 13.00
Stvrtok 13.00 — 17.00
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Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania Skolska 14
811 07 Bratislava

Staromestské centra
kultury a vzdelavania:

zdroj fotografii:

Zichyho palac
Venturska 9
811 O1 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81

Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 O5 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 4918 28
Monika SpiSiakovd, 0918 430 980
alebo +421(2) 52 4918 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7
FrantiSkanske namestie 7
811 O1 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19
811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

canva.com
archiv Vlada Vizara
AlZbeta Marendiakova
Uhol 92
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KONTAKTY



