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,Ludia celkom radi prijimaju dary slobody,
ale neradi nesu jej nevyhody.”

Vaclav Havel
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UVODNIK
SLOBODA
Ked' niekomu blahoZelam, slobodu prejavu a slobodu uvodnik /02

prajem mu vela zdravia. Ked'
kon¢i rozpravka, vsetci ,Zili
Stastne, az kym nepomreli®

pohybu. Formdlne sme slo-
bodna krajina. Mame slobod-
né moznosti na uplatnenie

P.O.H.: Sonet 4 /03
pisacky pana Jozefa

Zdravie a Stastie su v naSej naSich schopnosti. AKO SM&?I/EINNAOLIID;}OEA:
kultire velmi hlboko ukotve- MézZesiajRémzosadyslobod- ) .

né hodnoty. Rovnako ako aj ne zvolit, kde bude Zit' a pra- PRISPEVKY CITATELOV / 05
krestansky trojlistok viera, covat? DEN UCTY K STARSIM /07
nadej a laska. Kde je medzi A méze clovek na voziku slo- rozhovor
tymito hodnotami sloboda?  bodne pouzit toalety? M.THIEROVA I1. ¢ast /09
Dne$né ¢islo je venované Alebo Uplne samozrejma ' T
slobode. Mozno je to kli$é, vec - zamilovat' sa a uzav- program
ale sloboda k novembru pa- riet manzelsky zvazok s tym, DIVADLO /14
tri. November’89 nam pri- koho milujem - je to u nas KON,EERTY /15
niesol slobodu, o ktorej sme mozné pre kazdého? PRECH ADZK:(/YKJQ\Zq ﬂg
dovtedy snivali a mnohi sme TakzZe eSte raz: mame slobod- C\I/ICVENI A /20
ani neverili, Ze je skutofna. né mozZnosti na uplatnenie SENIORI NA GASTANKE /21
Odvtedy moZeme slobodne naSich schopnosti, ale nema- STAROMESTSKA
cestovat, hovorit nahlas, ¢o si me ich vSetci. KNIZNICA /22
myslime, pocuvat, ¢itat alebo Predstavujem si, aké by bolo . .
volit kohokolvek len chceme. Zit vo svete, kde sloboda nie informacie /23
MoZeme demonstrovat za aj je len novembrové slovo, kontakty /24

proti. Alebo zostat domaa po-
zerat Netflix.

Slobodu si predstavujem ako
vzduch. Aby sme prezili, po-
trebujeme ho vSetci. No nie
len hocijaky. Potrebujeme
konkrétne vzduch s urcitym
mnozstvom kyslika. Ak viiom
sice kyslik mame, ale je viiom
vysoké mnozstvo CO2, uz to
pre nas dobré nie je. Rovna-
ko je to aj so slobodou. Ak sa
z nej stane len formalita, no
v kaZdodennom Zivote nie je
vV primeranom mnozstve, je
z nej nedychatelny vzduch,
v ktorom pomaly umierame.
Na Slovensku si - aj vdaka
Novembru ‘89 - moZeme
mnohé veci slobodne vybrat.
Napriklad, kde budeme zit
a aku pracu chceme v Zivote
robit. Mame slobodné vol'by,
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ktoré z nasSich ust opadne
spolu s poslednym jesen-
nym listom. Bol by to svet,
v ktorom sa kazdy moze
prejavit. Slobodne prejavit
nazor, vkus, presvedcenie aj
lasku. A to bez toho, aby tym
obmedzil ostatnych, pretoze
aj oni su slobodni. Lebo - ako
vSetci vieme - moja sloboda
konc¢i tam, kde zacina tvoja.
Zijeme v slobodnej krajine,
ktora nam otvara vela moz-
nosti. To sme v socialistic-
kom Ceskoslovensku nemali.
UZ nemusime bojovat proti
totalitnej diktatare, spoloc-
nému a lahko pomenova-
telnému zlu. V ¢asoch, ked
sa zlo zmenilo na plizivé
a nendpadné, predstavuje
sloboda mozZnost zachovat
sa spravne.

Mate tip na clanok, rozhovor
alebo sa k nam chcete pridat’
s vlastnym textom ¢i fotkou?

NapisSte nam na email:

magazin@staremesto.sk

Vopred dakujeme!
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PAVOL
ORSZAGH
HVIEZDOSLAV

SONET 4

Sviet, moja krasopani, lampa obraznosti,

nech stipam k strminam, bar stmel sa vokol svet,
a k tomu ostrovu, kde blaha puci kvet,

nech ponad more trampo6t prekleniem si mosty.

0, zaved, kde moj duch sa v pravde pouhosti;

v diioch tychto pre neho, ach, stravy Ziadnej niet,
nadarmo zabludi do dolin o podnet:

tam ruju sa o korist, vlastne len o kosti.

0, sviet’ mi, krasopani, ku pono¢nej puti,
ked’ pozemskych ciest dusny usadol sa kudol
a hviezdoglorie vzplat ¢isto moZu pruty.

Pod nami hlboko uz bied a narku tdol —

vSak vyssie, vyssie eSte lic¢ov na peruti:
bych pamiatky na vSetky zdola pozabudol...

P. O. Hviezdoslav
18.11.1921
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AKO
SME VINO
PREMIENALI

Je chladné novembrové rano v zahradkar-
skej osade pri Trnavke. Obozretne vystu-
pujeme zo zablateného Cerveného auticka.
Ja a kamarat Vinco. Radi by sme zostali ne-
poznani. Strakaté Siltovky mame nasadené
tesne nad o¢ami zakrytymi slne¢nymi oku-
liarmi.

NaSa snaha o utajenie prichodu do zahrad-
ky vSak bola marna. Majitelia prilahlych po-
licok, vac¢sinou Bulhari s najviac rozsirenym
meno Kicikolev, nds s usmevom zdravili.
,Den dobry. Ako sa mate, seniori?“
Prezradeni ticho odpovedame, Ze ideme
pozriet vinny mok, €i neskysol. Bola by ho
Skoda, ved’ bol vyrobeny na druhy krat po
vytlaceni hrozna vo vinarskom presi o sile
18 stupnov sladkosti. A to uz je o povedat
po neprajnom lete.

Pockali sme, kym Bulhari odisli a zacali sme
z auta vytahovat rézne kovové veci zabale-
né do vojenskych maskovacich sieti. Ja, ako
majitel’ zahradky a jej budky, som odomkol
a rychlo sme odniesli naradie do chatky.
Dvere sme zapreli nasadou od ryla. Malé
okienko zatemnili a zapalili petrolejku. ESte
popod zaves na okienku prezreli okolie, ¢i
niekto nejde a zacali rozbalovat utajované
nacinie.

Neviem preco tol'ko tajnosti pre jeden vel'ky
hrniec s medenou pokritenou trubicou na-
sadenou na pokrievke.

ESte treba pod hrniec, do ktorého sme na-
liali druhykrat vypresované kyslé vino, na-
sadit’ plynovy ohrieva¢. Potom pustit vodu
na chladenie vinnych par. A méZeme zapi-
sat prvy zdznam o premene vinneho moku
na silnejsi.

Ako stdpala teplota, rastla aj frekvencia za-
pisov o sile destilatu. To preto, aby ten prvy
mohol byt ihned pouZity na natretie bo-
lavych kolien. Ten nad Styridsat gradusov
mal byt zriedeny na pitny mok, ktory sa
urcite vyrovna aj tomu, ktory v Mexiku pija
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s citronom a solou.

Teplota v chatke aj vdaka c¢astému ochut-
navaniu stdpala az do vysky, ktora zatvorila
obom palicom oci. Tie krasne sny! Ako sa
kamarati v senior klube poteSia medicine,
ktora zlepSuje nielen zdravie, ale aj videnie
sveta!

Prebudenie a vytriezvenie zo sna bolo bo-
lestné, no aj omamné. Plyn zacal horiet ne-
kontrolovatelne a vSetok alkohol, vtedy uz
vinovica, sa premenila na paru. Ta zamori-
la chatku a dvom novodobym alchymistom
pomotala hlavy.

Skoda! Ale neztfame. Tento, aj ked' nie bib-
licky vyjav, si zopakujeme s dokonalejSimi
aparatmi. Ved’ myslenie v dobe pandemic-
kej nie je zakazané.

PS: Ak niekto tvrdi, Ze na Trnavke sa nepali,
vedzte, Ze priSiel z inej planéty.
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Ked' vypltiam nejaky formular, tak okrem
mena, priezviska a adresy je tam casto ko-
lonka odvolavajica sa na moj ,stav’. MoZem
byt Zenaty alebo slobodny.
Vzdy som si, ako spravny odchovanec Kkla-
sickych rozpravok, myslel, Ze magické Cislo
je tri. Tak preco len slobodny alebo Zenaty?
Zvykol som si, ako spravny odchovanec so-
cialistickej vlasti, Ze uradny Simel funguje
na dualizme - bud’ alebo.
Dovolujem si navrhnat (neviem presne
komu, kto ma na starosti vSetky formula-
re), aby sme pridali do kolonky ,stav” roz-
pravkovu tiddu: slobodny, Zenaty a niveau
stable. Ak je francuzstina dobra pre stav
vodnych tokov, tak aj pre mna.
A pridal by som poznamku, Ze v tejto kolon-
ke mozete zaskrtnut viacero odpovedi.
Slobodne som si zvolil stav manzZelsky, kto-
ry je (vdaka mojej netinavnej snahe) aj rela-
tivne stabilny.
Jedind neslobodu pocitujem v tom, Ze som
nuteny do rozhodnutia medzi slobodnym a
Zenatym, napriek realite, Ze som slobodny
Zenaty.

- Citatel’

Snazim sa Zit' o najaktivnejSie. Raz v tyZdni
mam pilates a nordic walking. Takmer kaz-
dy den vychadzky po zaujimavych miestach
Bratislavy - vCera to bol Sad Janka Krala

a podvecer komentovana prechadzka po
Cintorine pri Kozej brane. VyuZivam moz-
nosti, ktoré hlavné mesto pontika, aj ¢o sa
tyka vzdelavania. D1hé roky som posluchac-
kou Univerzity tretieho veku, zapis do tych-
to kurzov povazujem za to najlepSie, ¢o mi
mohlo v seniorskom veku napadnut. V lete
som absolvovala tri prednasky Letnej uni-
verzity pre seniorov, vynechala som len ti o
postkovidovom spravani. Pandémia ma sice
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pribrzdila, ale snaZila som sa Zit' ¢o najviac
normalne. A myslim, Ze ma vel'mi nepozna-
cila.
Vela ¢itam. Casto vyuzivam program v kine
Lumiere. Staram sa aj o domacnost, varim,
peciem, upratujem. Stretdvam sa so syno-
vou rodinou, mam dve vnucky.

- Z. KeltoSova

Casto si planujem nasledujici dei podla
toho, ¢i mam nejaké neodkladné povinnos-
ti, alebo mam volny den. Podla toho si pla-
nujem aj nakupy a upratovanie.
Akmam volno, chodim navylety a prechadz-
ky. Niekedy mi plan prekazi pocasie alebo
moje zdravotné problémy. Tak ostanem
doma a pozeram film, ¢itam alebo pletiem
a Sijem.
Cez prazdniny sa tesim, Ze budem s vnuca-
tami. Rada pocuvam, ¢o vSetko vedia, sledu-
jem ako rastd a stavaju sa velkymi ludmi
s vlastnymi nazormi. Vela sa od nich u¢im
o dnesSnom svete. Je to vel'ka zabava.

- Marika
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BRAT ISLAVA - SIIAR]': MEsto
DEN UCTY
K STARSIM

,DOBRE UROBENE
JE LEPSIE, NEZ DOBRE
POVEDANE.“

- Benjamin Franklin

Dnia 14. 10. 2021 sa v Zichyho palaci usku-
tocnila oslava: Den ucty k starSim. Oslavu
organizovala MC BA-Staré Mesto v spolu-
praci s Okresnou organizaciou Jednoty do- |
chodcov Slovenska (JDS). Sme radi, Ze opat $&
po roku, ktory bol prave pre seniorov velmi
tazky, sa podarilo zorganizovat podujatie aj
napriek sprisnenym opatreniam.
Slavnostni atmosféru podujatia obohatilo
vystupenie detiz Detského baletného Studia.
A nielen to. Pritomné staromestské damy
rozveselil svojimi piestiami DuSan Grui. JDS
spolu so starostkou Starého Mesta Zuzanou
Aufrichtovou ocenili aktivne a dlhorocné
Clenky okresnej organizacie za ich pracu
a prinos. Sucastou podujatia bola vernisaz
vystavy Zlaté ruky staromestskych seniorov.
A kedZe raz vidiet je viac, ako stokrat pocut,
ponudkame vam fotoreportaZz z tohto krasne-
ho podujatia.

- Janka Langova
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MAGDALENA
THIEROVA

CO SI PREDSTAVITE, KED SA POVIE ,SENIOR“? ZAUJIMALO NAS, AKY JE NAJROZSI-
RENEJSI OBRAZ O BEZNOM SENIOROVI. OPYTALI SME SA NA TO LUDI Z OKOLIA.
KED ODPOVEDE ZOVSEOBECNIME, VYCHADZA NASLEDOVNE: SENIOR JE STARY
CLOVEK, BABKA A DEDKO S VRASKAMI A SEDIVYMI VLASMI, SEDIA DOMA ALEBO
SA PRECHADZAJU V PRIRODE.

STALE JE PRE NAS TAZKE VNIMAT SENIORA AKO AKTIVNU BYTOST. ALE PREDSTA-
VA BABICKY BOZENY NEMCOVE] JE TIEZ UZ PASE. DNESNI SENIORI VYRASTALI NA
LED ZEPPELIN A JOHNNYM CASHOVI, KTORYCH PLATNE S NAMAHOU ZHANALI
BALANSUJUC NA HRANE ZAKONA. NESKAKALI PRE PIERKO CEZ PLOT, ALE STRN-
GALI KLUCAMI ZA SLOBODU. A PRAVE VDAKA SLOBODE MOZU DNES CHODIT DO
JAZYKOVE] SKOLY, CVICIT CVICENIA VYCHODU AJ ZAPADU ALEBO JEDNODUCHO
POCUVAT, CO MAJU RADI. V MINULOM CISLE SME VAS ZOZNAMILI S MAGDALENOU
THIEROVOU AKO PRACUJUCOU DOCHODKYNOU. DNES JEJ PRIBEH POKRACUJE
A SPOZNATE JU AKO AKTIVNU ZENU, KTORA SA STALE VZDELAVA, TRENUJE TELO
I DUCHA A ROBI TO, CO MA RADA.

CO NETRENUJETE,
Z HLAVY ODCHADZA

Pracujete tri dni v tyZdni. AKky mate
program zvysok tyzdna?

Okrem toho, Ze pracujem, navStevujem ja-
zykovu Skolu. Maju ma tam uz ako inventar
(smiech). Studujem angli¢tinu a nemdinu.
Chodim na udrZiavacie, konverzacné kurzy
- som komunikativny typ. Dnes som mala
tri hodiny nemciny. Ked' rozpravate dlho po
nemecky a potom mate o nejaky cas roz-
pravat’ po slovensky, zrazu sa to zda velmi
jednoduché (smiech). Jazyky st vynikajtce!
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V jazykovej Skole mam aj kamaratky, socia-
lizujem sa, trénujem si pamat. Ma to vela
pozitiv. PredovSetkym mi vSak ide o moz-
nost' rozpravat tymito jazykmi. KedZe taku
moznost nemam doma €i s niekym blizkym,
je fajn, Ze mam tato vyucbu. Je to potrebné,
aby clovek jazyk nezabudol, aby sa ,z to-
ho nedostal“ Lebo vSetko, ¢o netrénujeme,
z naSej hlavy odchadza. Mam uz urcita aro-
ven v angliCtine aj v nemcine a bola by Skoda,
keby som ju zacala stracat. Okrem toho, Ze si
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udrziavam uroven vedomosti a uim sa noveé
veci, je na hodinach zabava a su kreativne.
Dnes uz nie su jazykové kurzy ako kedysi, te-
raz davaju priestor na to, aby sa ¢lovek roz-
vijal, viac rozpraval. Ani neviem, ako mi ujde
Cas, nesledujem hodiny s myslienkou , BoZe
eSte hodinu!“

Vzdelavate sa aj inde ako v jazykovej
Skole?

Chodievam na prednasky do Pistoriho pa-
laca. Aj na zdravotné, aj na pamatové, kto-
ré robi Alexandra Palkovi¢ z petrzalského
pamadtového centra Memory. Je to pre mia
prednaskach o pamaiti byva aj prakticky
tréning s r6znymi zadaniami. Pani Palkovic¢
nas pretrénuje a ja mam rada, ked ma nie-
kto trénuje.

Ste tanecnica, takZe urcite mate v progra-
me aj fyzicky tréning a pohyb vSeobecne.
Cvi¢im pravidelne kazdy den. Mam to
ako zadanie od mojej lekarky - fyzio-
terapeutky, ktoru pravidelne navstevu-
jem uz 20 rokov. Cvicim sama so sebou
a vdaka tejto pani doktorke cvi¢im sprav-
ne. Jej zasluhou som sa tak dlho udrzala
v mojej profesii. Inf lekari ma odpisali, ked’
som mala neceltu 50-tku a za¢inala som mat’
problémy s chrbticou. Povedali mi, aby som
uzZ moju profesiu nerobila, Ze to uz nie je pre
miia. Ked som prisla k tejto lekarke, hovo-
rila presny opak a ja som vdaka jej starost-
livosti a cviceniam mohla tancovat a ucit
tanec dalSich desat rokov.

Okrem toho mam velmi rada prirodu.
V sobotu a v nedelu chodim do prirody upl-
ne pravidelne. Cez tyzden podla toho, ako
mi to vychadza.

Byvam v blizkosti Medickej zahrady, tak
tam pravidelne chodim a aj tam cvi¢im. Tré-
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nujem akoby ping-pong jednou rukou. Od-
razam lopticku na ping-pongovej raketke.
Napadlo mi to, ked' bol lockdown a nemohli
sme sa stretavat, preto som sa snazila vy-
mysliet nieco pre seba. UZ sa mi podarilo
lopticku odrazit takmer 1600-krat, kym
spadla. Ale viete, ¢o je to pocitat to?! Naj-
ma ked uz prejdete tisicku a tisic patsto...
trvalo mi to asi dva roky. Len nedavno som
dosiahla 1500 a uz trénujem aj l'avou rukou.
Trénujem obe ruky a obidve mozgové hemi-
sféry.

UZ v minulom ¢isle (v prvej €asti rozho-
voru) sme spomenuli, Ze aj hackujete.
Ano, este stale hackujem. UZ nie vo velkom
Style, len malé darceky a drobnosti.

A vela citate.

Do kniZnice chodim kazdy den. Chodim
do Staromestskej, na Blumentalsku. Citam
denniky, ¢asopisy. Je to pre mna relax, ho-
dinové citanie v iplnom pokoji. Sem-tam si
poZzi¢iam knihu. Rada chodim na prednasky;,
ktoré organizuju dievcata z kniZnice. V lete
boli aj v Medickej zahrade, jedna z nich bola
o starej Bratislave - velmi zaujimava pred-
naska. Napriklad, vobec som nevedela, Ze
na namesti SNP bol kedysi trh. Vedela som,

STR.10



Ze bol na namesti pred Istropolisom, tam
som ako dieta chodievala. Vzdy, ked’ nara-
zim na zaujimavé prednasky, rada sa ich zu-
¢astnim.

ZACNE HRAT HUDBA,
VY ZACNETE TANCOVAT,
HYBAT SA - TO SU ENDORFINY

Jazyky, priroda, €itaren a kniZnica, pra-
ca. Ostava vam cas eSte na nieco dalSie?

Asi Styrikrat do mesiaca chodim do vy-
tvarného ateliéru. Ale nemalujem, len ob-
divujem a oni maluju mna. VacSinou hla-
vu - portrét. SU tam prijemni mladi l'udia,
pekna hudba a som obklopena nadhernymi
obrazmi. A pri tom som sa o sebe tiez co-
to dozvedela. Napriklad, Ze vydrZim dve
hodiny sediet. Alebo ako ma vidia tito Stu-
denti, ktor{ sa ucia malovat, ako ma vystihli.
Nedavno ma malovala jedna lekarka - psy-
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chiatricka, ktora sa ma pytala, o som robila
profesne. Prezradila som, Ze ucitel'’ku. Ona
ostala zarazena: ,UcCitelku??? A poviete mi
Co ste ucili? Lebo vy vobec nemate vrasky
hnevu!“ To st tie vrasky nad nosom. Potom
som jej povedala, ¢o som ucila. A reakcia
bola: ,Ahaaaa!“

Ale nemyslite si, Ze som to vZdy mala jed-
noduché. Aj ja som musela kadeco riesit.
Avsak, ked som mala akykolvek problém
a zacala hrat hudba a zacala som tancovat’
a ucit, vZdy mi to pomohlo. Tanec je vybor-
ny! Zacnete sa hybat' a uz idd endorfiny.

LUTOST ZA MINULOSTOU?

Na dochodku ste asi tri roky. Kazdy den
mate naplneny rozmanitym programom
a aktivitami kazdého druhu.

Ked som iSla do dochodku, viete ¢o mi po-
vedala ta moja lekarka - fyzioterapeutka?
Vravela som jej o mojom rozhodnuti, Ze uz
nebudem viest Detské baletné $tudio. Ze
som sa takto rozhodla dobrovolne, preto-
Ze uz chcem svoj Zivot viest trochu inac.
Ona sa uplne zhrozila, zalomila rukami,
¢i som sa zblaznila, Ze to uZ nebudem ja,
ale ,zvadnuta kvetinka“ a odhovarala ma,
aby som to nerobila. Ale ja som nad tym
uz dlhSie rozmyslala uzZ som na to nejaky
Cas cakala, moje telo si uz dost pamatalo.
Tiez v tom hralo rolu, Zze som nechcela
odchadzat z Detského baletného studia
v Case, kedy by som pocuavala: ,No, nech
sa na seba pozrie, uz nevladze, uz jej to
tak tazko ide, nech sa zamysli nad se-
bou...Bolo to dobre nacasované. Odisla
som vtedy, ked’ mi rodi¢ia deti hovorili:
,Vy ste eSte taka vitalna, co budete robit
doma?“. Na o som vzdy odvetila: ,Ale ja
nehovorim, Ze budem doma!“
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A vidite, Zivot to tak priniesol, Ze som sa
k tol'’kym aktivitdm dostala!

Ale predsa - nechybaju vam deti z Det-
ského baletného studia?

Samozrejme, clovek uz ma tie deti v spo-
mienkach. S mnohymi sme v kontakte.
S niektorymi sa navStevujeme, niektori mi
telefonuju... Som hrda na to, Ze za tych vysSe
40 rokov, ¢o som pracovala s detmi, sa ni-
komu ni¢ nestalo. Ze som v$etko odovzda-
la Zivé, zdravé, usmiate. A Ze ked’ aj nejakeé
problémy boli, tak sme ich vyrieSili. Odvied-
la som kus prace a vSetky deti boli - ako sa
hovori - ouke;j.

Ked' si spomeniem, Ze som vzala 38 deti
do autobusu na vystipenia na vychodnom
Slovensku ¢i na tabory a ststredenia a Sla
som S nimi sama... neviem, kde som nabra-
la takil odvahu. Vtedy som to povazovala za
normalne. Tym, Ze som vzdy mala zdravy
zZivotny Styl, nebyvala som chora. Chodieva-
la som do sauny a - vidite, na to som cel-
kom zabudla - pravidelne chodim plavat,
dvakrat do tyzdia. Povedala som si: ,Pekne
pravidelne!“ Ked' si poviete, ,ked budem
mat cas, pojdem®, tak kedy podjdete? Takto
nie! Jednoducho, kazdy Stvrtok a nedelu
mam plavanie.

AJ RELAX, A] POHYB

Vidy ste viedli aktivny Zivot. Mali ste Cas
aj na oddych? Aj teraz, ako vas pocivam,
napada mi otazka - oddychujete vobec
niekedy?

Aj ked’ som bola profesionalna tanecnica a
zakladala Detské baletné studio, vzdy som
si nasla ¢as na relax, hlavne na ¢itanie a ja-
zyky. Kol'kokrat som v Detskom baletnom
stadiu skoncila o pol Siestej a o Siestej som
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mala jazykovu skolu. Rychlo som sa zbalila
a s taskou na kolieskach som sa tam pona-
hlala!

Aj popri tanci som si vedela najst cas na re-
lax a masaze, na starostlivost o telo. Pretoze
som si uvedomovala, ze nebudem mat’ stale
tridsat, ani Styridsat, ani patdesiat rokov...
A teraz hovorim: ,Jo00j, uz to nie je tak, ako
ked som mala Sestdesiat!“ (smiech).

Mam pravidlo, Ze kol'ko sedim a relaxujem,
tol'’ko sa aj pohybujem. SnaZim sa, aby to
bolo 50 na 50. Niekedy sa mi to dari viac,
niekedy menej. V Ziadnom pripade sa mi ne-
moZe stat, Ze by som vacsinu dna presedela.
Doma mam fitloptu a val¢eky na nohy, aby
som sedela aktivne, napriklad, aj ked’ poze-
ram televizor. Sedim a val'kam chodidlami
tie valceky, aby mi nepadala klenba.

Ked som sa rozhodla odist do dochodku,
Zivotny Styl mi zostal. Samozrejme, Ze clo-
vek uZ nejaké tie zdravotné minusy citi.
Nastastie to nie je ni¢ vazne. Zijem jeden
prospesny a osozny Zivot, s ktorym som
spokojna.

V decembrovom vydani vdm Magdalénu Thierovi
predstavime po tretikrdt ako Zenu, ktord
sa v Zivote vymykala ocakdvaniam.
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BRATISLAVA - STARE MESTO

PROGRAM

Zeny v Uzadi muzov, prednaska na Gastanovej 19

NOVEMBROVE POCASIE NAS NELUTOSTNE ZAHANA DO INTERIEROV. V TYCH STARO-
MESTKYCH SA MOZETE ZOHRIAT ,PRI SALKE” DOBREHO DIVADLA ALEBO,POD DEKOU”
KVALITNEJ HUDBY. AK MATE CHUT SA PRECHADZAT STARYM MESTOM A UZIVAT SI
CHLADNUCE SLNECNE LUCE, MOZETE 17. NOVEMBRA. POZYVAME VAS NA PRECHADZ-
KU PO BRATISLAVSKYCH KINACH, KDE S| OKREM ZUBATEHO SLNKA UZIJETE AJ VYZIV-
NU DAVKU INFORMACII.

OPAT SI NEZABUDNITE VZIAT SAL A RUSKO. A AK VAM TO DOVOLUJE VAS ZDRAVOTNY
STAV, NECHAJTE SA OCKOVAT.

MAME VAS RADI, NECHCEME O VAS PRIST!
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6.11.
7.11.

8.11.

8.11.

92.11.

10.11.

11.11.

12.11.

13.11.

14.11.
16.11.

17.11.

18.11.

21.11.
22.11.

22.11.

23.11.

24.11.

25.11.

26.11.

26.11.

28.11.
28.11.

29.11.
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19.00
19.00

19.00

19.30

19.30

19.00

19.00

19.00

19.00

19.00
19.30

19.00

19.30

19.00
19.00

DIVADLO

BEAUTIFUL PEOPLE, 1. premiéra (pre KZ)

BEAUTIFUL PEOPLE, 2. premiéra (pre OTP)

Trio Olga (M. Haasova & P.) v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk
PAN Q. A JEHO DON QUIJOTE

divadlo TICHO a spol., Skolska 14, INFO: tichoaspol.sk

V. KLIMACEK: RIADITELKY ZEMEGULE

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, gunagu.sk

V. KLIMACEK: POSLEDNi HRDINOVIA (BATMAN, BARBARELA, BOND)
divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

NIC SA NESTALO

divadlo TICHO a spol., Skolska 14, INFO: tichoaspol.sk

VOSKOVEC A WERICH: PARAF /OTP, divadlo IVERY, info: divadloivery.sk
PILATOVO KREDO, Praktikabel v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk
EVANJELIUM PODLA KEVINA

Praktikabel v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk

ANNA, divadlo Vete$ v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk

V. KLIMACEK: HUPS! (BUDUCNOST UZ NIE JE CO BYVALA)

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

D. MACMILLAN, J. DONAHOE: VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk

V. KLIMACEK: HERECKY (MILUJ BLIZNEHO SVOJHO)

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

OBJEKT TY, Uhol_92 v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk
OPUSTENY ZAPAD

U zajaca strasse v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk

19. 30 V. KLIMACEK: EVA ROBi Z DOMU (ESCAPE ROOM)

19:30
19.00
19.00
19.00
19.30

19.00
19.30

19.00

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

V. KLIMACEK: YOUTUBERI (O, BOZSKY INTERNET)

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

D. MACMILLAN, J. DONAHOE: VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk

VOSKOVEC A WERICH: PARAF /OTP, divadlo IVERY, info: divadloivery.sk
SVETLONOS, divadlo ODIVO v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk
V. KLIMACEK: RIADITELKY ZEMEGULE

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

ROMULUS V., Uhol_92 v TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk

V. KLIMACEK: HUPS! (BUDUCNOST UZ NIE JE CO BYVALA)

divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, info: gunagu.sk

NIC SA NESTALO, divadlo TICHO a spol., Skolska 14, info: tichoaspol.sk
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5.11. 18.00

7.11. 18.00

10.11. 17.00

10.11. 18.00

15.11. 19.00

19.11. 19.00

25.11. 18.00

27.-28.11.
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KONCERTY

VOKALNY KONCERT, Hudobny salén Zichyho palaca, Venturska 9
U¢inkuju: M. Babjak (barytén), D. Buranovsky (klavir). Vstup volny.

MUSICA BRATISLAVENSIS, Zichyho palac, Venturska 9
Nemecki géniovia Il: G. F. Handel, G¢inkuje: Musica Aeterna

POETICKY VECER S KONZERVATORIOM, Pistoriho palac, Stefanikova 25
Vystupuju ziaci odboru Hudobno-dramatického umenia. Vstup volny.

ALBRECHTINA (NE)ZNAMA HUDBA 2021, Zichyho palac, Venturska 9
Das romantische Lied aus Pressburg / Mitvy - koncert spojeny s pre-
zentaciou CD Evy Suskovej a Tomasa Selca.

FRANTISEK BALES ANSAMBEL: HVIEZDOSLAVOVE SONETY

TICHO a spol., Skolska 14, INFO: tichoaspol.sk

Zaujimavy prienik jazzovej harmonie a rytmov do magickej krasy slov Pavla
Orszagha Hviezdoslava. Spojenie jazzu s poéziou nasho najvacsieho basnika
je na Slovensku raritou a program je venovany stému vyrociu jeho Umrtia.

NINA ROSA, TICHO a spol., Skolska 14, INFO: tichoaspol.sk

JEVGENL IRSAI: ADVENTures
Hudobny salén Zichyho paldca, Venturska 9. Vstup volny.

PRESPORSKY PAGANINI - 24. roénik, sutaz mladych huslistov
Hudobny salén Zichyho paléca, Venturska 9.
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Frantisek Bales Ansambel, TICHO a spol.
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19. -11.12. TVORIVOST NEPOZNA LOCKDOWN

Obmedzenia, socialna izolacia, tvare za ruskami a umenie s hlbokou tera-
peutickou silou. Vystava dokumentuje zZivot ludi s mentalnym znevy-
hodnenim prostrednictvom ich vlastnej umeleckej tvorby. Svoj Zivot
pocas lockdownu predstavia cez obrazy, keramiku a pisomné odkazy.
Zichyho palac, otvorené: po — pi 9.00-18.00, so 13.00-18.00

10.11.21 - 10.1.2022 ZUZANA GRAUS RUDVSKA: INSPIRATION / ILLUMINATION

11.-30.11.

M

.-30.11.

.-30.11.

.-30.11.

.11/NOV. 21

Objekt / Obraz / Socha / Sperk

Kuratorka: K. Bajcurova, vernisaz: 10.11. 0 18.00

Prierez tvorbou Zuzany Graus Rudavskej v rédznych médiach: objekt,
obraz, kresba, malba a umelecky Sperk.

Galéria Z, Venturska 9, otvorené: ut — pi 13.00-18.00

ZUZANA HLOZNIKOVA - RETROSPEKTIVA

Kurator: L. Podusel

Dominantou tvorby Z. HloZnikovej je grafika (linorez, linoryt, drevorez,
drevoryt). Cierna a biela farba stelesiuje krajné polohy existencie ¢loveka

s jeho prejavmi psychosomatickej extremity a tiez de-humanity: pravda a loz,
dobro a zlo, krasa a Skaredost, ldska a nenavist, vojna a mier, nasilie a pokoj...
Staromestska galéria Zichy, Venturska 9, vchod z ulice.

Otvorené: ut — ne 15.00-19.00

MESIAC FOTOGRAFIE 2021:

B. MISSIRKOV, G. BOGDANOV: Po stopach slavnej minulosti
Kuratorka: E. Hodek, vernisaz 4.11. 0 19.00, vstupné: 2,-€

Pistoriho paldc, otvorené: ut — pi 12.00-19.00, so a ne 12.00-19.00

KAREL SLACH/CZ: Komédia fotografie medzi zrnom a pixelom
Kuratorka: P. Vogelova, vernisdz 5.11. 0 16.30, vstupné dve 2,-€
Pistoriho paldc, otvorené: ut — pi 12.00-19.00, so a ne 12.00-19.00

OCAMI DVANASTICH POLSKYCH ZIEN 2

Kuratorka: I. Baturo, vstup volny

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7

Otvaracie hodiny: ut - so 15.00-19.00 (7.11. len 10.00 - 17.00)
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PRECHADZKY
PREDNASKY
KURZY

11.11. 17.30 ZVUK, REZONANCIA, HARMONIA /OTP
Praktické ukazky a zazitok so spievajicimi misami a gongom v kazdodennom
Zivote. Je nutné priniest si karimatku, malu podusku a Satku alebo deku
na prikrytie. Bude vitané, ak navstevnik pride v pohodlnom obleceni.
Sprevadza: psychologicka a zvukova terapeutka G. Obdrzélkova.
Pistoriho paldc, vstup volny, kapacita saly obmedzena

14.11. 10.00 5 RYTMOV - TANEC PRE VSETKY GENERACIE /OTP
Pohyb pre deti, rodi¢ov a starych rodicov od 0 do 99 rokov. Tancom spre-
vadza akreditovana spaceholderka 5Rytmov Misa Trizuljakova.
Pistoriho paldc, pocet miest je limitovany
Registracia: 5rytmovregister@gmail.com

17.11. 14.00 NEZNAME ZNAME MIESTA: ZLATA ERA BRATISLAVSKYCH KiN
Pokracovanie cyklu tematickych vychadzok pre verejnost s odbornym
vykladom. Stretnutie 0 14.00 v parku na Kollarovom namesti (horna ¢ast
proti Zivnodomu). Lektorka: E. Cubrikova.

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

22.11. 15.30 BESEDY U PISTORIHO:
AKO SI LEPSIE PAMATAT POMOCOU MNEMOTECHNIK
Trénovanie pamati ako prevencia pred demenciou. Prednaska spojena s tré-
ningom pamati. Lektorka: Mgr. A. Palkovic.
Pistoriho paldc, vstup volny, kapacita saly obmedzena

29.11.14.00 ZENY V UZADi MUZOV /OTP
Prednéska s premietanim o Zenach znamych muzov spojenych s Bratislavou.
Lektorka: A. Turanska.
Svet davnych ¢ias patril do ruk predovsetkym muzom. Dievéata boli vycho-
vavané k umeniu a dobrym mravom. Mali sa z nich stat dobré a poslusné
manzelky. Mnohé z nich v3ak zohrali v nasich dejinach velmi délezitu ulohu.
Aké osudy postretli damy v krasnych rébach a kde ndjdeme ich stopy?
TeSime sa na vas na Gastanovej 19, vstup volny do naplnenia kapacity.
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GITARA
Individualne hodiny pre deti aj dospelych, kde si osvojite zaklady hry na gitare.
Vyucovanie prebieha 1x (po dohode aj 2x) tyzdenne v popoludnajsich hodinach.
Lektor: Ivan Denko.
Staromestské centrum kultury a vzdelavania, Gastanova 19
Info: eva.kostalova@staremesto.sk, ibolya.pocz@staremesto.sk, 02/54 77 73 66

ZABAVNY PC KURZ s vlastnym notebookom, 3. éast - Tvorba fotoknihy
Kurz je urceny pre vietkych, ktori sa chcu naucit zaklady prace na notebooku.
Termin kazdy utorok o 10.00. Vstupné: 6 € za jedno stretnutie, seniori 3 €.
Info: eva.kostalova@staremesto.sk, ibolya.pocz@staremesto.sk, 02/54 77 73 66

THEATRA BRATISLAVA
Pridajte sa k nam na divadelné workshopy v anglictine!
Kazdy mesiac ina téma: hlas, telo, text a dalsie.
NajblizSie workshopy:
13.11., sobota, 10.00-12.00 (Ovladni svoj hlas / Master your voice)
11.12., sobota, 10.00-12.00 (Telesné divadlo / Physical theater)
Miesto: Staromestské centrum kultdry a vzdelavania, Skolska 14
PInd cena: 35 €/ Znizena cena (senior, Student, nezamestnany): 25 €
Maximalne 6 miest na workshop.
Info a registracia: theatrabratislava@gmail.com, 0919 349 051

STRETNUT SA S OSTATNYMI

OD 7 DO 97 ROKOV,
PO FRANCUZSKY A ANGLICKY: BAVTE SA

- ROCNE KURZY DRAMY S TVORBOU SOU
- INDIVIDUALNE KURZY

- MESACNE DIVADELNE TEMATICKE WORKSHOPY
(HLAS, TELO, TEXTY...)

THEATRA

Q"% ‘ DIVADELNE AKTIVITY PRE VSETKYCH
; po I ) APOEE
FACEBOOK : eTHEATRABRATISLAVA

UROB SI CAS PRE SEBA WHATSAPP : +421 919 349 051
THEATRABRATISLAVAeGMAIL.COM
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CENTRUM
AKTIVNEHO
STARNUTIA

PROGRAM
PREVENCIE A PODPORY
ZDRAVIA SENIOROV

CHCETE S| ZLEPSIT KONDICIU
A POCITIT POZITIVNE UCINKY PONUKAME VAM KONDIENE
PRAVIDELNEHO POHYBU? CVICENIE POD DOHLADOM
KVALIFIKOVANEHO TRENERA.
TRPITE BOLESTAMI CHRBTA,
TAZKOSTAMI PRI CHODZI PONUKAME VAM ZDRAVOTNE
A BEZNYCH CINNOSTIACH? CVICENIE POD DOHLADOM
KVALIFIKOVANEHO FYZIO-
TERAPEUTA.

OD JANUARA 2022

PRE VSETKYCH NAD 60 ROKOV

10-TYZDNOVY PROGRAM

6-CLENNE SKUPINY

CVICENIE 2-KRAT TYZDENNE PO 50 MIN. )

CVICIME NA SUCHU AJ V PLYTKEJ VODE PODLA INOVATIVNEJ

KONCEPCIE - o -

V POSLEDNOM TYZDNI PREDNASKY O TOM, AKO CVICIT DOMA

e TERMIN AJ SKUPINA, V KTOREJ BUDETE CVICIT VAM BUDU
PRIDELENE PO ABSOLVOVANI VSTUPNEJ DIAGNOSTIKY

e PROGRAM JE BEZPLATNY (HRADENY Z PROSTRIEDKOV
EUROPSKEHO FONDU REGIONALNEHO ROZVOJA-EFRR)

o KAPACITA JE OBMEDZENA )

e REGISTRACIA BUDE SPUSTENA 29.11.2021

na www.active-ageing.eu. PO REGISTRACII VAM BUDE ZASLANY

EMAIL S DALSIMI INSTRUKCIAMI.

TESIME SA NA VAS.

Projekt programu cezhrani¢nej spoluprace |—|-| BRATISLAVA
INTERREG V-A Slovenska republika — Raklsko ===
A lnterreg E

je spolufinancovany z Eurépskeho fondu
. . . Slovakia-Austria
regionalneho rozvoja e P —r—




CVICENIA

STAROMESTSKE CENTRUM KULTURY
A VZDELAVANIA, Gastanova 19

PILATES FIT /OTP
Termin: pondelok, 17.00
Lektorka: Zora Kondé
Info: 0905 506 079

BODYBALANCE /OTP
Termin: pondelok, 18.15
Lektorka: Maria Bakosova
Info: 0905 731 621
riabakosova@gmail.com

CCHI-KUNG pre zaéiatoénikov /OTP
Termin: utorok, 17.00
Lektor: Ladislav Horniak
Cena 4 €/ 1 cvicenie
Info: 02/54 77 73 66

JOGA V DENNOM ZIVOTE /OTP
Termin: Stvrtok, 10.00
Lektorka: Viera Dieskova
Cena 4,-€/ 1 cvicenie, (seniori 2 €)
Info: 02/54 77 73 66

TAI CHI CHUAN /OTP
Termin: Stvrtok, 17.00
Lektor: Ladislav Horniak
Cena 4 €/ 1 cvicenie
Info: 02/54 77 73 66

AHAMKARA - JOGA /OTP
Termin: utorok, 18.40
Info: 02/54 77 73 66

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY /OTP
Termin: streda, 18.30
Lektorka: Daniela Kroslakova
Cena 5,- € (5 vstupov 20 €)
Info: 02/54 77 73 66
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STAROMESTSKE CENTRUM KULTURY
A VZDELAVANIA, Skolska 14

TELOHRA /OTP
Termin: stvrtok, 19.00
Info: www.telohra.sk,
telohramimoos@gmail.com

TAICI STUDNICKA /OTP
Termin: piatok, 16.00
Lektor: Lubomir Cisar
Info: lubocisar@seznam.cz

TAICI /OTP
Terminy: utorok, 18.00 (zaciatocnici);
Stvrtok, 17.30 (pokrocili)

CVICENIE NA ZDRAVU CHRBTICU /OTP
Termin: streda, 16.30
Lektorka: M. Delmarova,
dipl. fyzioterapeut.
Info: 0905 448 642
marika.delmar@gmail.com

PILAKLAJOGA® /OTP
Terminy: pondelok, 16.15;
Stvrtok 15.45a 19.15
Lektorka: A. Repkova, autorka metédy
Info: 0905 742 768
repkova@pilakalajoga.eu

JOGA /OTP
Terminy: Stvrtok 17.30 (zaciatocnici);
streda, 17.30 (pokrocili)
Lektor: Juraj Simko
info: 0904 429 065
juraj.simko@hotmail.com

PILATES+ /OTP
Termin: utorok, 16.15
Lektorka: Tatiana Stanova
Info: unavitaoz@gmail.com
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SENIORI NA
- GASTANKE

—— el

KLUBY A ZDRUZENIA /OTP
KLUB SENIOROV pondelok a stvrtok od 12.30-16.30
JEDNOTA DOCHODCOV stvrtok od 13.30-17.00:
13.30 - cviCenie
15.00 - uradna hodina
16.00 - bridzovy klub

26.11., 14.00 KATARINSKA ZABAVA /OTP
Spoloc¢enské posedenie, vstup len pre ¢lenov Klubu seniorov

a Jednoty déchodcov 07
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MESTSKA
KNIZNICA

\

VYSTAVY

1.-30.11.
PRECHADZKY KRVAVYMI SONETMI, Panenska 1
Vystavka knih k 100. vyrociu umrtia P. O. Hviezdoslava

5.11.-31.12.
MALIARKA ZO SUSEDSTVA, Panenska 1
Vystava obrazov Aleny Kolesarovej-Lickovej
Objavte pribehy obrazov pIné kvetinovych zatisi, figuralnych a symbolickych kom-
pozicii, ludové pribehy prepojené s krasami okolitej prirody. Obrazy malované
vasnivym tahom $pachtle alebo Stetca su pIné pestrosti a koloritu.
Autorkinou indpiraciou bola jej starda mama, insitnd maliarka Anna Lickova.

8.-26.11.
DETSKE VIANOCE, KaradZi¢ova 1
Vystava viano¢nych pozdravov Ziakov zo ZUS Hélkova

8.11.-31.12.
DOTYK VIANOC, Panenska 1
Vystava ru¢nych prac klientov DSS pre deti a dospelych na Javorinskej ul.

18.11.2021-31.1.2022
HEADACIKOM DO SEVERNEHO MACEDONSKA, Blumentalska 10/a
Vystava fotografii macedénskeho fotografa Ljupca Ilievského zo Skopje.
Spoznajte kulturne pamiatky, prirodu i Zivot cez objektiv popredného fotografa
zo Severného Maceddnska.
Vernisaz za ucasti autora 18.11.2021 0 16.00
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DODRZIAVANIE
ODSTUPU

RESPIRATOR
RUSKO

AKTUALNE OPATRENIA PODLA
COVID AUTOMATU
platné pre Bratislavu:

automat.gov.sk/bratislava

BRATISLAVA - STARE MESTO

INFORMACIE

UMYVANIE OCKOVANIE

RUK

INFORMACIE A PORADENSTVO
Staromestska linka 02/59 246 288
pracovné dni od 8:00 do 12:00
magazin@staremesto.sk

VITAMIN C
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magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania Skolska 14
811 07 Bratislava

Staromestské centrd
kultury a vzdelavania

fotografie

KONTAKTY

Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 5443 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 5249 18 28
Monika Spisiakovd, 0918 430 980
alebo +421(2) 524918 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek

matej.salek@staremesto.sk

canva.com, Barbora Jancarov4, divadlo GUnaGU,

Alzbeta Marendiakova, Tomas Madeja, TICHO a spol.

BRATISLAVA - STARE MESTO

KONTAKTY




