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/ZRAZUNEE:

+,Urobte to ako ja, vydajte sa za archeolo6ga.
To je jediny Clovek, ktory sa bude na vas
pozerat s o to vacsim zaujmom,
o ¢o budete starsie”

Agatha Christie



HOVORIME
O CLOVEKU

Oktéber je mesiac Ucty

k starsim, dusevného zdra-
via a zdravych zubovw.

O starobe sa hovori vel3,

o starych l'udoch uZ mene;.
Viete si napriklad predsta-
vit reklamu, ktora by nas
mala motivovat, aby sme

sa tesili na starobu?
Skusme to: kamera pomaly
prechadza po zariadeni do-
macnosti, dajme tomu,

Ze po kuchynskej linke.

V dreze je zopar neumytych
riadov. Na linke hrncek

s ¢ajom. Tanierik s jed-

nym rohlikom. Vtom vcha-
dza starenka. M4 90 rokov,
je utla, koZu ma vraskavu

a sivastu. Ledva sa vlecie.
MoZno ma tazkosti s pohy-
bom, mozno je len zmaten3,
lebo nevie, preco vlastne
vosla do kuchyne. Otvo-

ri skrinku a vyberie z nej
Studentsku pecat. Povzdych,
usmev. Slogan: JStudent-
ska... pre kazdy vek.” Klapka,
koniec.

Rovnako sa v nasej spoloc-
nosti nevenuje patri¢na po-
zornost duSevnému zdraviu
Ci jeho opaku, ochoreniu.
Situdcia je asi lepSia ako
bola pred 50-timi rokmi,
ale staci to?

Dusevné ochorenia su cho-
roby ako ktorékolvek iné.
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Vyznamny rozdiel je v tom,
ako o nich hovorime. Mam
kolegynu, ktord ma silnu
cukrovku. Ale pre nas je to
Monika. O Zuzke viem, Ze
mam astmu a o Alenke, Ze je
imunokompromitovana. Ja
ma intoleranciu na laktézu
a k ostatnej (nielen) potrave
sa snaZim byt tolerantna.
Ludia, ktori maja skisenost
s duSevnym ochorenim st
schizofrenik, psychotik,
neurotik, zavislak, alkoholik
a bulimicka. Pritom je to
Michal, Tomas, Katarina,
Jozef a Zuzka (zdravim
vas!). Ano, st to skutoéné
mena skutoc¢nych l'udi.
Sposob, akym hovorime,
formuje aj nas pohlad na
veci samotné. Ak sa

o l'udoch s dusevnym ocho-
renim uZ nevyjadrujeme
ako o bladznoch, ale ako

o psychotikoch, neurotikoch
a schizofrenikoch, tak sme
za uplynulych 50 rokov
pokrocili len k vyssej od-
bornosti. Ale stigmatizujica
nalepka zostala. Ved’ v ¢om
je lepSie byt psychotik nez
blazon?

So seniormi je to podobné.
V urcitom veku sa z Jozefiny
stala babka. Nielen pre jej
vlastné vnucatj, ale aj pre
pani v obchode a pre ses-

tricku u lekara: ,,No pod'te,
babka, ste na rade.” S vekom
stratila identitu a scvrkla sa
na babku. Akoby prisla

0 meno, priezvisko, profesiu
a mozno aj zaluby. Zo v3et-
kého, o formovalo jej osob-
nost, sa do popredia dostal
a vSetko ostatné zatienil jej
pokrocily vek.

Cije ¢lovek stary alebo mla-
dy, zdravy ¢i chory, chut na
cokoladu nas spaja napriec
generaciami, od vychodu

na zapad a od severu na juh.
A ¢o na to Cokolada? Ta si
nevybera. Necha kohokol*-
vek, aby sa do nej zamiloval
a stoji pri nas v dobrom aj

v zlom. Od prvej narodeni-
novej torty po zakusok

na kare.

A tu zac¢inam chapat, pre-
o je oktdber aj mesiacom
zdravych zubov.

Ked' sme hladali ¢loveka na
rozhovor do oktébrového
vydania, vyberali sme podla
jednoduchych kritérii - star-
$i s duSou. A pointou rozho-
voru malo byt odhalit svoju
dusu, ktora moze i nemusi
byt stara. Ved' o vlastne
vieme o dusi a jej preme-
nach v Case?
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MOJ
POSLEDNY
POCITAC

KaZzdy z nds si urcite pamata na svoj prvy
pocitac. Ja som sa zamyslel nad tym, ako sa
vyrovnam s faktom, Ze mam uZ skutoCne
posledny pocita¢. MoZno to bude aj takto:
Svitol krasny den. Skory ranny dazdik na-
hradilo hrejice a usmievavé slniecko. Na-
priek tomu, Ze ma od chladu po mnoho-
rocnych pobytoch pri otvorenom obloku a
studenej obrazovke bolia kiby, nevzdavam
sa. Robim niekol'ko hlbokych nadychov a
vydychov spojenych s natiahnutim koncatin
(kde su tie Casy, ked som po prebudeni robil
kl'uky). Lavou nohou Smatram z postele po
papudi a funiac sa zdviham z postele. Dalej
to ma rychlejsi priebeh - svizne dopaddm
do objatia makkého kresla a spustam elek-
tronickd masinku.

Ni¢ sa neda robit, ani moje posledné pose-
denie pri PC nezostalo bez problémov. Bez-
drotova mys sa rozhodla Ze bude strajkovat.
Aj klavesnica zacala stracat dych a jej pis-
mena skakali ako poslanci z vlastného ko-
Siara do cezpolného. Nelenim, preldskam
internetové ponuky a kupujem nové, eSte
neunavené komponenty.

Konecne nastava ten vysoko pohodovy
cas! Spokojne sa usadit’ pred obrazovkou,
potuzit sa povolenym tekutym dopingom
a vyberat' si z mnozZstva informdcii. Pritom

premyslat nad tym, ¢o budeme robit' vo
vol'nom cCase, po poslednom Kkliknuti:
Niektori si moZno zriadia zahradku a po-
hladom na dopestovanu zelen si budu liecit
od obrazovKky unavené o¢i. Dalsi sa daju do
spolku tichych lovcov ryb a v ¢ase i necase
moZu sediet pri vode a ¢akat. Cakat, kym sa
niektora leniva ryba neodhodl4 dobrovolne
ukoncit' svoj Zivot z dovodu totdlneho zne-
Cistenia vody.

Najdu sa aj taki, ¢o sa oddaju slastiam po-
siliiovania vlastnej telesnej schranky, ktora
od sedenia pri pocitaci zoslabla ako virusmi
zamoreny pevny disk. Ti majetnejsi do-
chodcovia budu zrejme cestovat do vzdia-
lenych kon¢in naSej maticky Zeme. MoZno
budu dufat, Ze, stretni domorodych oby-
vatelov, ktorym staci k Zivotu iba pocitadlo
z kamienkov postacujice na to, aby spoci-
talo vSetky dosledky civilizacie. NeZnejSie
Clenky naSej pocitacovej komunity urcite
uprednostnia dlhé sedenia pri pocitaci za
eSte dlhSie sedenia v spolocnosti inych, rov-
nako postihnutych manzeliek, ktorych muZi
sustredene klikaju a od ktorych sa dozvedia
nové recepty a finty ako predchadzat rodin-
nym krizam.

Keby pocitace neboli, bolo by ich treba vy-
mysliet.
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SENIORI
PRI
OBRAZOVKE

Vysoka stihla postava, Sedivé vlasy zacesa-
né na cesticku, platenny klobucik vybled-
nutej farby. Ostré ¢rty vzdy oholenej tvare,
vyrazny rimsky nos. Oblecenie ako na diva-
delné predstavenie. To je on, Profesor. Takto
prezyvany vSetkymi ¢clenmi cechu majstrov
pocitacového remesla. Naviac mu od poci-
tacovych piratov prischla prezyvka ,Stihac”.
To preto, Ze ich dokaZe pristihndt’ pri ne-
dovolenych vniknutiach do databazy pocti-
vych uzivatelov PC rychlostou blesku.
Akurat nemohol prist na chut teplakovej
uniforme, ktoru jeho kolegovia preferovali.
Preto zasadne nosil oble¢ené Satstvo, ktoré
vydrzalo burky, ndjazdy hord Ziakov a naj-
ma mladych Studentiek, ktoré chceli zapisat
skasku za ponuknuté prednosti telesného
razu. A obuv? Galose mal natiahnuté nepre-
trzite. A pri stole vZdy oprety neodmyslitel-
ny Cierny dazdnik.

Svoj zivot zasvatil otrockej praci nalievania
vedomosti do hlav detského poteru. Ani
Zivotnu partnerku si nenasiel. On, znalec
vzorcov, ktorymi mozno pohnut vesmir!
Vysledky nadludskej lopoty sa prejavili na
jeho zdravi. Najskor zacali tikat’ viecka ako
natahovacie hodinky, neskér prisla nespa-
vost' a zaZivacie problémy.

Tazbu z detstva, byt neustale informovany
o diani vo svete, mu pomohla splnit’ kiipa
prvého pocitaca. Skor ako ho kupil, doklad-
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ne preluskal jeho technické vlastnosti, vy-
hody aj nevyhody.

Postupne priSiel na chut aj kolektivnym po-
sedeniam v internetovej kaviarni. Zo zaciat-
ku byval skupy na slovo. Iba sa pozdravil a
jeho okuliare boli uz nalepené na skle ob-
razovky pocitaca. Neskor, ako sa prestavky
pre odpocinok oci predlzovali, bol zhovorci-
vejsi. Svoje poznatky z ucenia mladych odo-
vzdaval ostatnym a ti najviac ocenovali jeho
vedomosti o technickych vymoZenostiach a
vynalezoch. Dokonca zabezpecil exkurziu
do ustavu, v ktorom vedatori na nekonecne
bajtovych pocitacoch skiimaju aj Zivot oko-
lo naSej modrej planéty.

Bola to pre nich, moZno povedat, Univerzita
vypoctovej techniky pokrocilého veku. Jej
absolventi sa uz inak pozerali na svet okolo.
Tesilo ho, Ze niekto bez vyrusovania pocu-
va jeho prednasky. Ale jedna vec mu vadi-
la. Ze nedokazal cez pocita¢ rychlo a bez-
chybne komunikovat' s inymi. Skrelo ho to.
Tak zacal, po nociach, i on absolvovat svoju
vlastnu Univerzitu. Znova preluskal teériu
elektronickej posty a techniku prace s Fa-
cebookom. Nepomohlo. Uspechy boli spo-
radické, pocet bezchybnych spojeni klesal.
Rozhodol sa, Ze skusi radu od byvalého hac-
Kera, teraz uz poctivého uzivatela pocitaca,
Kamila. Tak zacalo ich skutoc¢né, nie virtual-
ne priatelstvo. Vzajomne si vymienali svo-
je vedomosti aZ doSlo k obratu. Uz dokazal
vytvorit' Culy elektronicky most aj s kole-
gom na druhom konci sveta. Dokonca zacal
v odbornych Casopisoch publikovat svoje
skusenosti z prace s technikou, ktora pocas
jeho mladosti existovala iba ak v knihach
odvaznych spisovatelov.

Profesori seniori, takato hrdua a ¢estnu pre-
zyvku im navzdy prisudili kamarati z inter-
netovej kaviarne. A kde ich mozno stretnut?
No predsa pri obrazovkach pocitacov.
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UVAHA
O KNEDLE

Dnes som sa rozhodla, Ze nie¢o napiSem do
Zrazu. NepriSiel mi kominar, lebo prsi a tak
mam nejaky ¢as nazvys. Nuz ale v Zrazu ten-
toraz nevyhlasili Ziadnu tému. Tak som si to
overila v redakcii, kde mi potvrdili, Ze mo-
Zem pisat’ o comkolvek. Preto vAm ponidkam
tito kratku avahu na tému knedla.

V dnesnej dobe zdravej vyZivy sa knedla asi
nepovaZzuje za potravinu tejto kategorie. Ale
ked som o nej premyslala, kol'ko chuti vie
preniest na mlsny jazyk, je UZasna. Je vela
receptov: knedla varend, parend, s kiiskami
Zemle, kysnuta vo vode, varend v hrnceku, z
celozrnnej muky, zo Spaldovej muky... Pouzi-
va sa aj na pejorativne oznacenie objemnej
Zeny, ¢o je zaujimavé, lebo knedla je vacsi-
nou dlhy valcek. No mohla by byt aj okrthla,
keby ju niekto taku chcel. V niektorych kraji-
nach sa robi ako gula, o moZe byt zaujima-
vé, ked' je na tanieri a chceme ju napichnut.
Prenesene by sa mohla pouZit praveze na
oznacenie fyzickej krasy. Ako kompliment
pre Zenu s hodvabne hebkou pokozkou,
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makkou na dotyk. Alebo oznacenie ¢loveka
s hodvabne hebkou povahou, prekypujicou
vlidnostou, ktory je zaroven vo vnutri pev-
ny, no rozmanito pdrovity, pripraveny nasat
okolie. Ako knedla. Nasaje koprovu, hubovy,
paradajkov, svieckovi omacku, segedinsky
gulas, dusenu Cervenu kapustu so Stavou z
pecenej kacky alebo husi. M6Ze byt opece-
na s dusenou zeleninou, pokrajana na kocky
a uprazend s vajickom, namocena v mlieku
a opecena vo vajicku ako francuzsky toast.
Takto sa knedla stava tou spravnou potra-
vou, ktora sprevadza prisun inych vyZzivnych
latok do nasho organizmu velmi prijemnou
formou. Je takym synonymom dokonalosti!
Ja mam knedl'u velmi rada. Budem ju v sobo-
tu podavat na obed s kdprovkou.

Prajem vSetkym c¢itatelom dobru chut!

Maria
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Maria, Viera a Helena a Jan

SURODENCI
NA IHRISKU
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BRAnsLAVA STARE MEsm

KNIZNE
TIPY

KNIZNE
TIPY

JESENNE POCASIE JE IDEALNE NA CITANIE. PRI PRILEZITOSTI MESIACA UCTY K STAR-
SIM SME PRE VAS VYBRALI NIEKOLKO KNIZNYCH TIPOV ZO STAROMESTSKE] KNIZNICE
(NIELEN) PRE SENIOROV. ZACITAJTE SA S NAMI.

JEJ VELICENSTVO VYSETRUJE

WINDSORSKY
UzoL

Lindeni

S pomocou asistent-
ky svojho tajomnika
Rozie za¢ne kra-
lovna potajomky
vySetrovat pripad
na vlastnu past. Ke-
dZe svoje kralovské
povinnosti si plni
ako vzdy, nik netusi,
Ze kralovna riesi aj
niec¢o nezvycajné...

zaitho vydat. Jej
priatel’ky z akvae-
robiku su z toho
Sokované. Po zis-
teni, Ze Zenich sa
chysta urobit roz-
lacku so slobodou
v Las Vegas, sa Jen
rozhodne odist na
vlastnu rozlacku
do PariZa. Samozrej-
me nie sama, ale

GUMR

PES, KTORY NAUCIL LUDI ZIT

S.J. BENNETT: s partiou najlepsich

WINDS.O RSKY JUDY [HCH priateliek. Spolo¢ne  kazok na ceste

UZOL Lindeni 2021 viis 2 . . "
preZziju nadherny k spravnemu Clove-

Prva kniha detek- tyzden. Obdivuju ku. Je aj o sile a ne-

tivnej série, v ktorej
kralovna AlZzbeta II.

vSetky krasy Pariza
od pamiatok aZ

zlomnosti kazdého
psa, €i malej Civavy,

sama vyriesi zlocin. po gastrondmiu. silného buldoga
Najar roku 2013 ?;kma%?,eggg& Pocas tohto tyzdiia alebo nebojacneho
sa kralovna AlZbe- si vSak kazda znich  pitbulteriéra.

ta IL. pripravuje

na oslavu svojich
narodenin. Pripravu
oslavy narusi obja-

({T}) metafora

Lo g
8

uvedomi, ¢o vlastne
od zivota chce. Do-
kazu si eSte splnit’
svoje tuzby a sny

Je o nesmiernej
obetavosti a laske
psa k Cloveku.
Gumpovo rozpra-

venie mftveho tela ~ JUDY LEEIGH a sucasne savyma-  vanie je aj o nadeji,
mladého ruského BABSKA JAZDA nit zo zauzivanych  ktoru nesputa Ziad-
klaviristu, ktory Metafora 2020 pravidiel? na retaz.

sa obesil v jednej Pribeh piatich . Z textu autora citit
z hradnych izieb. priateliek vo vys- FILIP ROZEK: . jeho celoZivotnu
Pripad zacne vySet-  Som veku Citatela GUM?: PES, I,(TQRY lasku ku psom.
rovat bezpecnostnd presvedci, Ze Zivot NAUCIL LUDI ZIT Je potrebné spo-
sluzba, na ktoru sa po sedemdesiatke Tkar 2020 menut, Ze vydava-
kralovna spolieha. sa zdaleka nekon¢i... Nadherny pribeh telstvo Ikar venuje
Ked' vSak zisti, Ze Sedemdesiattriro¢-  rozprava kedysi Cast vytazku z pre-
vySetrovanie sa na Jen sa spoznala tulavy pes Gump. daja knihy organiza-
uberda nespravnym s Eddiem na plazi Je to pribeh o hlada- cidm OZ Pes v nudzi

smerom, vezme veci
do vlastnych ruk.
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a hned’ po par me-
siacoch sa rozhodla

ni psieho Stastia,
o prekonavani pre-

a Utulok Levice - 0Z
Stastny domov.
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MARTIN

oD A
HORA MED?

CHARLES MARTIN:
STRAZCA VODY
Lindeni 2021

Slova laska, tuzba,
odvaha, hrdinstvo,
priatelstvo, ale

aj Zial' a utrpenie
charakterizuju novy
autorov roman.
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Hlavnou postavou
romanu je samotar
Murphy Shepherd,
ktory Zije na ostrove
v blizkosti pobreZzia
Floridy. Stara sa o
kostol bez farnikov.
Cely svoj Zivot sa
rozhodol venovat
pomoci druhym.
Strata blizkeho
priatela vSak pozna-
¢i jeho dalsi zivot.
Jedného dna sa mu
podari zachranit
pred utopenim kras-
nu Zenu Summer. Po
vypocuti jej nelah-
kého Zivotného pri-
behu sa rozhodne
jej pomoct

v hladani zmiznutej
dcéry Anjel, ktora sa
stala jednou z obeti
jestvujuceho obcho-
dovania s l'udmi.
Novi priatelia si mu
napomocni, no ¢as
hra proti nemu.
Jeho vernym spo-
lo¢nikom je pes
Gunner. Podari sa
Murphymu zachra-
nit dcéru Summer

a aj iné dievcata,
ktoré sa tieZ dostali
do ruk sucasnych
otrokarov? Odpove-
de hladajte

v Strnastom romane
autora bestsellerov
Charlesa Martina.

BRATISLAVA - STARE MESTO

ROZHOVOR

Tipy na citanie pre
vas vybrala Eva
Hurajova z poboc-
ky Staromestskej
kniZnice na Karadzi-
covej.
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PREDSTAVUJEME VAM TANECNICU A TANECNU PEDAGOGICKU
MAGDALENU THIEROVU. V ROKU 1983 ZALOZILA DETSKE BALETNE STUDIO,
KTORE OD ROKU 1999 FUNGUJE V STAROMESTSKOM CENTRE KULTURY
A VZDELAVANIA NA SKOLSKE] 14. LEN PRED TROMI ROKMI HO PANI THIEROVA
ODOVZDALA BARBORE BREZINOVE] A ODISLA DO DOCHODKU. MAGAZINU ZRAZU
PREZRADILA NIECO O SVOJOM SUCASNOM ZIVOTE, PRECO SA OPIERA
O STROMY A ZE SMIECH JE TO NAJLEPSIE, CO SA NAM MOZE STAT.

V PODSTATE ,HODENA DO VODY*

Po odchode z Detského baletného studia
do doéchodku ste zacali pracovat so se-
niormi. AKa je to praca?

Teraz mam velmi peknu pracu. Robim arte-
terapiu so seniormi v zariadeni pre seniorov
Senecio v Devinskej Novej Vsi. Senecio je vel-
mi pekné centrum s fontanou, so zahradou
a s krasnymi terapeutickymi miestnostami.
Ma aj nddherny interiér plny denného svetla,
s vyhladom na stromy a kvety. TakZe po tejto
stranke pracujem v prostredi, ktoré je pre mna
zdrojom energie a v ktorom sa dobre citim.

C. 10/ OKT. 21

AKko ste sa dostali k arteterapii?

K arteterapii som sa dostala takou tuplnou
nahodou, podobne ako skoro ku vSetkému
v Zivote. Pani riaditel'’ka potrebovala vypo-
moc k socidlnym pracovnickam. Ja mam
vyStudovanu pedagogiku klasického tanca
na Vysokej Skole muzickych ument, vtedaj-
Sej hudobnej fakulte (dnes Katedra tanecnej
tvorby) a tymto vzdelanim som na to spiia-
la predpoklady. Tak za¢ala moja praca, kto-
ra sa oficialne vola muzikoterapia a je su-
Castou arteterapie (pozn. redakcie v SirSom
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zmysle liecba, ktord vyuZiva prvky umenia,
napr. hudby a tanca na zlepsenie zdravot-
ného stavu vo fyzickej aj psychickej oblasti,
napr. zlepsenie motoriky, vnimania, vyjadre-
nia a porozumenie emaécidm...).

Pani riaditel'’ka ma vzala na skasku a, cuduj
sa svete, ja sama som bola prekvapend, ako
ma tato praca nadchla, ako mi ide a ako ma
bavi.

Obyvatelia Senecia su vo vekovej kategorii
65 az takmer 100 rokov a je ich asi 40. Su
rozdeleni na dve skupiny - jedna skupina
je na tom tak lepsie a druha skupina je na
tom slabsie.

Asi po tyZdni som bola v podstate ,hode-
na do vody“. Jedna moja kolegyna vypadla
a odrazu som sa ocitla s celou jednou sku-
pinou sama. Velmi rychlo sme prisli na to,
Ze ja to dokazem, Ze tuto skupinu viem celt
potiahnut a to v réznych oblastiach.

ZACINAME DIALOGMI

AKo ta praca prebieha, ako vyzera vas
pracovny den?

Rano, ked pridem, poviem, aky je dnes den,
datum a kto ma meniny ale-
bo narodeniny. Ked’ ma nie-
kto narodeniny, zablahoZe-
lame mu. Je dolezité nieCim
zacat, napriklad, Ze dnes je
Matusa, a ludia na to zarea-
guju. Niekto ma napriklad
vnucika MatdSa a tym sa
nam rozvijaju dialogy, uz sa v hlavickach
zjavuju nejaké spomienky. Tento zaciatok
je dolezity, aby som skupinu uviedla do
chodu bezného dna. A ak odpovede nejdu
lahko, tak mam nachystané r6zne pomoc-
né otazky. Napriklad, Ze je nejaky zaujima-
vy medzinarodny den. Dnes (21.9.) je me-
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Vv NOCI SOM
NASTELOVANA

V POSTELI, ABY
MI NIC NEUSLO.™

dzinarodny den mieru aj vdacnosti, tak sa
moézZeme rozpravat napriklad o tom, za ¢o
sme vdacni.

TakZe podstata spociva v rozhovore. Je
vSak medzi vami pitnast alebo tridsat-
rocnyvekovyrozdielaspoznalistesa,ako
sama hovorite tak, Ze vas ,hodili do vody*“
- nech sa paci, toto je skupina, pracujte.
O ¢om sa rozpravate? Mate spolocné
témy?

Den vzdy zaCiname spominanymi Starto-
vacimi dialégmi. Dalej sa rozpravame na-
priklad aj o tom, ¢o sme pozerali v televizii
alebo pocuavali v radiu. Sme asi viac zame-
rani na radio a hlavne na stanicu Slovensko,
to je nasSe najobltubenejsie.

Obyvatel'kou Senecia je aj jedna 98-ro¢na
pani, ku ktorej som si hned nasla cestu,
pretoZe aj ona pocuva Nocnu pyramidu.
No ona o 11-tej vecer berie lieky a potom
uZ druhu ¢ast nemdzZe dopocuvat. Ked' sa
dozvedela, Ze ja tieZ poCuvam Nocnu py-
ramidu, bola Stastna a vZdy sa ma pyta,
o ¢om bol rozhovor v druhej ¢asti. Ja sa te-
raz musim ovela viac snaZzit, aby som ne-
zaspala. Lebo niekedy aj ja po jedenastej
zaspim. Tato pani ma casto
prekvapi zaujimavymi otaz-
kami a ma naozaj fantasticku
pamat. Ja som preto v noci
,nastelovand“ v posteli, aby
mi ni¢ neuslo a aby som si
¢o najviac zapamatala a ve-
dela sa na dalsi dent o tom
s nou rozpravat.

TakZe seniori v mojej praci si dost zamera-
ni na rozhlasové relacie. A Casto aj na takeé
uSlachtilé o umenti alebo o vede. Rozprava-
me si napriklad, aky host bol v sobotu rano
0 6smej, o bolo v zabavnikoch, ktoré cho-
dia v nedelu doobeda.
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KULTURA STALE STOJi PRI MNE

Vas profesny Zivot ste prezili ako tanec-
nica a tane¢na pedagogicka. Zalozili ste
Detské baletné Studio a pracovali ste
s detmi. Navonok sa to zda ako vel'mi od-
liSna profesia v porovnani s tym, ¢o robi-
te teraz. Ako to je?

Styridsat rokov som pracovala v umeni
a velmi vela som zaZila v réznych Zan-
roch, nielen v tanci. Stretivala som sa
aj s Cinohercami, s opernymi spevakmi
a vzdy ma zaujimalo aj vytvarné umenie.
Doteraz som ponorena v umeleckom sve-
te a kultura stoji pri mne. Moji seniori to
rychlo odhalili a velmi radi si vypocuja
pribehy z umeleckého sveta. Ked spome-
nieme nejaké meno, je velmi prijemné,
Ze viem o tom cloveku porozpravat. Na
zaciatku, ked som tam pracovala len par
mesiacov, povedali mi: , Ale ¢o vy, moja zla-
ta, mozete vediet o FrantiSkovi Kristofovi
Veselom?“ No ja som spustila ,Dedinka
v udoli“ a porozpravala o FrantiSkovi Kris-
tofovi Veselom. A vravela som im, Ze ved
ja si pamitam eSte aj Melaniu Olariova
,Listocek z brezy“ a ,Usmev na tvari“, a
podme si zaspievat.. a uz to iSlo. Vel'mi
som si ich tym ziskala.

Vas kulturny zaber siaha naozaj aZ do
mladosti I'udi, s ktorymi teraz pracujete.
MozZno si mysleli, Ze ja eSte nie som taka-
to vekova kategoria. Ale aj ja som uZ 65+.
Vobec sa tym netajim. Skor som na to hrda
a teSim sa, Ze som v tomto veku sebestac-
na, vitalna a Ze moZem robit vSetky aktivity,
o ktorych vam poviem... tie mi tak okraslu-
ju Zivot! Vecer mam vdaka nim dobry pocit
zdravej Unavy. Citim vdacnost, Ze som po-
Cas dna nieCo odovzdala druhym ludom
a nieco urobila aj pre seba.
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Vasa sucasna praca spociva najma v roz-
hovoroch a komunikacii. Ale predsa - ste
tanecnica a zaklad vasej profesie je po-
hyb. Je aj pohyb ¢i tanec sucastou vasej
prace?

Ked sa so seniormi rano porozpravame,
ideme cvicit. Cvicime na stolickach hlavne
r6zne koordinacné cvicenia. Ja do toho za-
pajam aj rézne pohybovo-pamatové a ryt-
mické cviky. Také, pri ktorych treba aj roz-
mysSlat. Mame to vel'mi radi, lebo je to velmi
zabavné.

KED JE ROZHYBANE TELO,
JE ROZHYBANY A] MOZOG

Ked pocdvame o starnuti a o starobe, tak
je s nimi Casto spojené zabudanie a po-
treba pamit’ trénovat.

Ano, pamatovy tréning je aj u nas doleZity.
Pohybové cvicenie a pamatové testy musi-
me absolvovat kazdy den, su uplna priorita.
Po pohybovej chvilke mame teda pamatovy
test. Ked' je rozhybané telo, je rozhybany aj
mozog a to je vhodny ¢as na pamatové testy.
Tieto pamatové testy si vymyslam. Nieke-
dy sa ustne, niekedy pisomné. Pomahaju
mi prednasky v Pistoriho palaci, na ktoré
chodim. (pozn. red. - Besedy u Pistoriho na
tému pamdt’). Tym, Ze mam vel'’ku fantaziu,
moZem si vSelico povymyslat. Myslim, Ze sa
vZdy tesianato, o vymyslim. Niekedy trénu-
jeme pamat cez slova, niekedy cez Cisla, pri-
behy alebo nedavno som dokonca vymysle-
la basnicku. Bola o cucoriedkach a slniecku.
A spolu sme ju dokoncovali, hladali rymy.
ESte aj nejaka sliepka tam bola zaangaZo-
vana, ktord vysla do lesa.. Bolo to velmi
smiesne, Uplne od veci (smiech)!

Nasmiali sme sa aj pri najdlhSom slove.
Prvé dve najdlhsie slovd, ktoré v slovenci-
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ne mame, nemaju vel'ku logiku a majua asi
35 pismen. Ale to tretie najdlhSie slovenské
slovo je najnerozkrasokorculovatelnejSie-
ho. Ma 33 pismen. V skupine mam aj damy,
ktoré boli profesorkami slovenciny a ony
ma poprosili, nech im to slovo napiSem, aby
si ho mohli precitat. Takto, jednoduchymi
cviceniami a udrziavanim rozhovoru, mo-
zog a pamat stale pracuju.

TESIME SA AKO DETI

Ako do tohto celého vstupuje hudba,
okrem toho, Ze si spolu zaspievate?

Po pamatovych testoch na-
sleduje desiata, ku ktorej si
pustime nejaku prijemnu
hudbu. Spomeniem Olinku
Szabovu, Marcelu Laiferovy,
Darinku Lasc¢iakovi, Dusana
Gruna.. Raz som od DuSa-
na Gruna pustala cédecko a
pytala sa jedného pana: ,Co
myslite, ktorého spevaka te-
raz po¢ivame?“ a on na to: ,Mne to je jed-
no, ja neviem, aky spevak to je, ja mam rad
len Dusana Gruna“ (smiech). TakZe zaZivam
velmi milé prihody, aj takéto humorné. Na-
priklad aj s pani Margitkou, s ktorou mam
krasny vztah. Je neuveritelne vtipna. Ak ma
Clovek skoro 90 rokov a stadle ma zmysel pre
humor, tak to uZz je nieco! Raz sme robili ne-
jaké zabavné aktivity a jej sa to tak pacilo,
Ze mi povedala: , Ty si taky betar, ktovie po
kom to mas, asi aj po mne!“

Tym, Ze ja som s hudbou blizky priatel, pus-
tame si zaujimavu hudbu. A to aj vdaka moj-
mu byvalému klaviristovi Jankovi Matusovi
(ktory priSiel do Detského baletného Studia
zaskakovat asi na dva tyzdne a zostal pri
mne vySe dvadsat rokov) sa mi podarilo na-
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+AK MA CLOVEK
DEVATDESIAT
ROKOV A STALE

MA ZMYSEL

PRE HUMOR,
TAKTO UZ
JE NIECO™

hrat niekol'’ko cédeciek, medzi inym aj sériu
klavirnych I'udoviek. Ked' siich pustame, tak
mozeme hadat nazov, alebo slova. Pozna-
te ten pocit: ,,...jeeej, uZ to mam na jazyku...
ako to len je..” a potom: ,ano, toto je ono!“
Z toho sa vieme tesit ako deti.

Mali sme tu spev aj hudbu, rozhovory aj
pohyb. Ja o vas ale viem, Ze aj rada Citate
aj vytvarne tvorite, naprikalad rada hac-
kujete. Citanie a ru¢né prace mozu byt
tiez nieco, ¢o mate spolo¢né so l'ud'mi
vo vasej praci.

Zvykneme si aj Citat. Vlastne ja im ¢itam. Te-
raz sme na zivotopise Karola Duchona, ktory
nas velmi bavi. UZ som pre-
¢itala Zivotopisnia knihu Ste-
fana Nosala, aj Karla Gotta.
A viete, ked prideme k ur-
Citym pasazam, tak sa nam
otvaraju moZnosti k dialé-
gom. Niekto si nieCo pamata:
»--byval som na tej ulici..., pra-
covala som v Slovkoncerte...
Je velmi dolezité, aby sme
spolu komunikovali.

A ked’ skoncime citanie, malujeme. Obycaj-
ne su to také vyfarbovacky. Obcas aj nieco
kreativne, ale jednoduché - nakreslite kruh
a urobte z neho, ¢o chcete.

AJ KED JE NAROCNA,
JE VELMI NAPLNAJUCA

Kazda aktivita je zakladom pre rozho-
vory. Je velmi dolezité, aby sme spolu
komunikovali prostrednictvom toho,
¢o mame spolocné. Posobite tak, Ze
vSetko, ¢o robite, robite veselo a s nad-
Senim. No pracu v zariadeni seniorov by
sme skor pomenovali ako naro¢nu, dole-
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zitu, tazka a nie ako ,kopa srandy“. Ako
to, Ze ste stale taka vesela?

Chodim do tejto prace len na tri hodiny
a len trikrat do tyZzdna. Ked' odtial' odcha-
dzam, mam vel'mi pekny pocit.

Pracujem takto uZ tri roky. Za ten cas sa
niektori ludia aj pobrali z tohto sveta a ja
mam na nich krasne spomienky. Samozrej-
me potom prichadzaju novi. Nie je to vobec
stereotypna praca. Vela nardbame s emo-
ciami, musime sa vcitit do pocitov druhého
Cloveka... Je to taka l'udska praca. Aj ked' je
naro¢na, je velmi napliiajiica. Miia to bavi
a nevymenila by som to za nic na svete.

Ak mate rada svoju pracu, tak je l'ahké
byt v nej spokojna a pracovat s rados-
tou. Potom asi aj smiech a pocit spokoj-
nosti prichadza prirodzene.

Mam rada, ked’ sa mi podari I'udi rozosmiat.
To je fantastické! Hlavne, ked’ je ten smiech
spontanny. Smiech je to najlepSie, ¢o sa nam
moZe stat.

Na mojej praci sa mi paci aj to, Ze i ja musim
stale napredovat a vzdelavat sa. Ked' pri-
pravujem pamatové testy, aj mna to pohana
dopredu, musim si vSeli¢o pozistovat. Ked’
je test napriklad zo zemepisu, tak si musim
nejaké hlavné mesta pozriet. Je vynikajuce,
Ze aj ja tym napredujem, je to také dvoj-
stranné, vzajomné.
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Oktober je mesiacom ucty k starsim.
O senioroch sme uZ hovorili. A je to aj
mesiac dusevného zdravia. Co vam po-
maha udrzat sa aj duSevne fit?

JEDLO

Prvorady je jedalny listok.

Nedavno ma navstivila moja byvala Ziacka,
ktora dnes Zije vo Francuzsku. Pripome-
nula mi, Ze vidy ked sme
niekam s Detskym baletnym
Stadiom isli, vopred som tam
zavolala, aby som zistila, ako
nam zabezpecia jedlo. A ked’
mi povedali, Ze dostaneme
teply obed, zistovala som
¢o presne - aby sme nemali
len parky alebo ,hemendex"”.
Takze ked bolnavylete ohlaseny teply obed,
deti a rodicia vedeli, Ze dostanu polievku
a hlavné jedlo. Dodnes je pre mmna prvora-
dé Co a kedy budem jest. Na stravovanie
som vzdy dbala.

PROGRAM

Druha vec je program dna - ¢o budem ro-
bit, kam pdjdem, ¢o spravim doma, ¢o na-
kipim, ¢i mam nejaku aktivitu... To plati, aj
ked je moj program leZérnejsi, napriklad
v nedelu. V nedelu doobeda si vZdy nieco
navarim, potom chodim plavat. A po plava-
ni sa rozhodnem, ¢i eSte niekam pojdem,
stretnem sa s nejakou kamaratkou alebo
pdjdem do prirody a kedy sa budem ucit
(lebo aj pripravit sa mi treba do jazykovej
Skoly).

Velmi rada pocdvam rozhlasové relacie
a na niektoré som az taki citliva, ze si ich
nenechdm ujst - napriklad nedelné zabav-
niky. Tie chodia v nedel'u doobeda a ja ich
pocuvam v kuchyni pri vareni. Mat naozaj
zmysluplnt ¢innost na kazdy den, to vas
naplni!
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+«SMIECH JETO
NAJLEPSIE? CO

SA NAM MOZE
STAT™

RADOST

V jednej relacii som pocula - a to sa mi zda
dolezité hlavne pocas pandémie - aby sme
sa vecer vZdy podakovali za tri veci, ktoré
sa nam cez den podarili. Tak ja dakujem
a ,vyda mi to“ na pat aj Sest veci (smiech).
Pridala som si k tomu este také svoje motto
- skus kazdy den stravit tak, aby si nieko-
mu urobila radost. Pre mna nie je problém
urobit’ radost samej sebe,
k Stastiu mi staci vel'mi malo.
Mne urobi radost aj dobry
obed alebo vevericka v Hor-
skom parku. VCera som isSla
z jazykovej Skoly, bolo pol
O0smej vecer a fontana pred
Prezidentskym paldcom fa-
rebne svietila. Prechadzala
som sa tam a bolo mi fantasticky! Hovorila
som samej sebe: ,Vidis, ako ti je dobre?!”
TakZe ja sama sebe urobim radost velmi
rychlo. Ale snaZim sa o to, aby som aj nie-
komu druhému urobila radost. Napriklad
mozno som aj teraz urobila radost vam
tymto rozhovorom. Asi to vyplyva aj z moje;j
sucasnej prace, Ze si vSimam (najma star-
Sich) l'udi a to, ¢i im mbéZem pomoct - nieco
podat, podrzat dvere, alebo sa aspoii pekne
pozriet, usmiat’ sa.

Ja som aj vtipalek a rada sa zasmejem.
Kreslim zaujimavé a vtipné obrazky, ktoré
niekde vidim. Raz som videla také slniecko
a ked’ som ho nakreslila, pridala som mu
ruku a do nej som mu dala vejar - akoze
slnko sa ovieva v letnej horucave.

FANTAZIA

Funguje mi aj terapia stromov - objimam
stromy. To ma naucila jedna profesiondlna
herecka, s ktorou som sa stretavala v kdape-
loch v Piestanoch. Rada sa o ne aj opieram.
To je tiez vynikajuca terapia, prijemna na
krize. V Medickej zahrade su 4 ,moje“ stro-
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my. Su tam, kde su detské preliezacky a sta-
cionarny bicykel. Dala som im mena Albin,
Alfi, Cyril a Metod. Albin je prvy, toho mam
asi najradsej. Opriem sa onho, je to prijem-
né pre celé telo a ja si poviem, Ze aky pekny
dent som mala a aky krasny deinl ma zajtra
caka.

PESTROST

Mam velmi pestry Zivot a kazdy den prina-
$a nové vnemy a zazitky. Neviem si ani len
predstavit Zit' v stereotype.

Je pre mna Uplne vylucené nevediet co s Ca-
som. Vymysliet' sa da vselico.

MozZno to teraz tak vyzera, Ze ja som velmi
komunikativna a aktivna a preto je to pre
mia lahké. Ale Iahké to vzdy nie je. Pred
piatimi rokmi som mala zlomenu nohu. Po-
darilo sa mi to na baletnej sale, dva tyZdne
pred odchodom na letné prazdniny. Stalo
sa to pri tanci, na poslednit hudobnt dobu
a vSetky deti padli na zem, lebo si mysleli,
Ze to tak ma byt. A to sa mne vyvrtla noha.
Sest’ alebo sedem tyzdiiov som mala barle,
z ¢oho som bola dost nesStastna. Ale aj ked’
som nemohla poriadne chodit, stale som
bola aktivna. Viac som sa vtedy ucila, Citala
a viac som hackovala.

SLOBODA

Najma teraz, ked robim v zariadeni pre se-
niorov, tak si eSte viac vaZim moju slobodu a
sebestacnost’ — uvarim si kedy chcem, zjem
si to kedy chcem, idem si kam chcem.

Pokracovanie rozhovoru najdete v dalSom cisle.
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PROGRAM
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OKTOBER V STAROM MESTE PRINESIE NA MNOHYCH MIESTACH KONCERTY, VYSTAVY A DI-
VADELNE PREDSTAVENIA. OKREM PADAJUCICH LISTOV A PRIZEMNYCH MRAZIKOV UPOZOR-
NUJEME NA FESTIVAL AKTIVNEHO STARNUTIA, KTORY MOZETE V PLNEJ SILE OCAKAVAT 23.
OKTOBRA.

PRVA POLOVICA MESIACA PRINESIE PRECHADZKY, NA VIACERYCH MIESTACH NAUCNE.

OD GASTANOVEJ VIDIME PRICHADZAT PONUKU KURZOV A OJEDINELE STAROMESTSKE
HRAVE POPOLUDNIE PRE DETI. NAD PISTORIHO PALACOM ZAVLADNE FESTIVALOVA SMRST
A MOZEME OCAKAVAT NOVOTVAR, BE2CAN A DOKONCA EKOTOPFILM. DENNE TEPLOTY SA
BUDU DRZAT JESENNEHO PRIEMERU, ALE NALADA VYSTUPI NAD DLHODOBY PANDEMICKY
PRIEMER.

FOLKOVY VIETOR BUDE VIAT V CENTRE NA SKOLSKEJ A 8. OKTOBRA DOSIAHNE SILU JEDNO-
FAZOVEHO KVASENIA.

NEZABUDNITE SI VZIAT SAL A RUSKO A AK VAM TO DOVOLUJE VAS ZDRAVOTNY STAV, NE-
CHAJTE SA OCKOVAT. MAME VAS RADI, NECHCEME O VAS PRIST!
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Jednofazové kvasenie, koncert v TICHO a spol., 8.10.



