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editorial

Do elektricky nastupi pan v starSom obleceni, s vel'’kou, naplnenou taskou.
Na opalenej tvari mu vidiet' vek aj vSetky starosti. InStinktivne odstupu-
jem, aby som urobila miesto. Jemu alebo sebe? Ak by nastupilo dieta, uro-
bila by som to isté? A ak Zena, stard a mrmlajica alebo mlada a hlu¢n4, ako
by som reagovala? Sustredim sa na dalSich I'udi, ktori nastupuji. Kazdého
viem niekam zaradit. M6j mozog (asi ako kazdy) potrebuje triedit, aby sa
v prijatych informaciach vyznal. Cim je nie¢o komplikovanejsie, tym rych-
lejSie sa to snazi onadlepkovat a zaradit.

Odkedy sa pamdtam, mala som nalepku ,ta ticha“ Najskor to bolo spravne,
Ziaduce, lebo diev€a ma byt pokorné, tiché a milé. Ale postupom ¢asu sa

z toho stalo zavazie, ktoré so sebou nosim vSade, kam idem.

V 90. rokoch, v ¢ase, ked’ svetu dominoval kult osobnosti, som vyrastala
ako niekto, kto sa ,nezapaja, nevie sa bavit, ako namyslen4, trapna a ¢ud-
na“ Znova a znova som sa snazila zmenit, pretoZe som si myslela, Ze

so mnou nie je nie¢o v poriadku. Ak sa nete$im z veci, ktoré napiiiaji mo-
jich rovesnikov, tak vlastne nie som ,normalna“ a to treba opravit. Dodnes
Celim situaciam, kedy svojim ml¢anim znervéziujem okolie. Snazim sa mu
prispdsobit a neprivadzat l'udi do rozpakov, a tak vtesndvam samu seba
do spolo¢enskych o¢akavani. Casto si hovorim, aké uvoltiujtice by bolo
moct sa aj medzi l'ud'mi citit spokojne, ako ta tich3, ktora ml¢i rovnako
legitimne, ako inf hovoria. Alebo dat najavo, Ze to, Ze citim uspokojenie
pri pocdvani, neznameng, Ze nechcem byt vypocuta.

Som ticha. Nie je to Ziadna vel'ka vec a, nastastie, to nikdy pre nikoho
nebola hrozba. Ale aj tak sa to so mnou taha celé roky. Som presvedcena,
Ze takychto nalepiek mame vSetci mnoho. Tie, ktoré sme dali, aj tie, ktoré
sme dostali. Niektoré sme dokonca s va¢Sou ¢i menSou mierou stihlasu
prijali. Ked hovorim o sebe, tak hovorim ,len“ o nezapadnuti a mnozZstve
vynaloZenej energie na Zivot v tejto spolo¢nosti. Nemam skuisenost s tym,
Ze by som bola priamo pre svoju plachost’ diskriminovana. Nemam kvoli
nej horsiu pracu, mézem Zit legalne a verejne s tym, koho milujem a mo-
Zeme spolu vychovavat deti.

Ked' som sa snazila najst’ analégiu, ktora by popisala moju situdaciu, tak mi
napadlo, Ze mam tykadla. Jednoducho, mam tykadla. Narastli mi na hlave
a neviem, ¢o s nimi. Naozaj ma to neboli, ani som neuvazovala, Ze si ich
dam chirurgicky odstranit. Ked idem medzi l'udj, tak sa starostlivo pripra-
vim. Musim zvaZzit, ¢i si mam vziat ¢iapku, alebo moZem ist bez nej. Ak ju
nemdam, musim ratat' s pohladmi, komentarmi, otazkami a byt na ne pri-
pravend. Nikdy som nestretla nikoho, kto by mal tykadla. A ani som nikdy
neviedla rozhovor typu: ,,Hm, ako funguji? Ooo, toto dokdzZu?! To by som
chcel zaZit!“ V skuto¢nosti ma nejaké to chapadlo alebo chvostik kazdy z
nas. Len niektoré podivnosti st spolo¢ensky akceptované a iné nie. A vela
l'udi sa naucilo svoje podivnosti skryvat. Aj ja si strkam tykadla pod ciapku.

STR. 2



Je tazké neopozerat sa na muZza v elektricke s, opdlenou tvdrou, na ktorej
vidiet' vek aj vsetky starosti“s ostraZitostou, ako na potencialnu hrozbu.

Je tazké vojst do elektricky bez ¢iapky, volne pohadzujuic tykadlami.
Stigmatizujem a som stigmatizovana.

Ked' sa nabuduce budem viac snaZit neodvratit od tohto pana, tak budem
bliZSie k tomu, Ze jedného dila budem moct nastipit do MHD bez Ciapky.

pisacky / Jozef Rozbora: PANELAKOVY LOV / 04

listy Mariana S. / JESENNA ZAHRADA A PECENIE / 06

cestopisy / Tatiana Stanova: MALTA / 08

Tomas Salmon: NEBEZPECENSTVO NA INTERNETE V ZAVERE ROKA / 14
jedalni¢ek / Tatiana Stanova: NADCHOVNIK / 19

bezpe¢na jesen Zivota / NESTANTE SA OBETOU PODVODU / 21
program / 23

kontakty / 33

Mate tip na ¢lanok, rozhovor alebo sa k nam chcete pridat
s vlastnym textom ¢i fotkou?

NapiSte ndm na e-mail: magazin@staremesto.sk
Vopred dakujeme!

Foto na titulke: Univerzitna nemocnica Mickiewiczova, feb. 2022

STR.3


mailto:magazin%40staremesto.sk?subject=

p I Sa C ky JOZEFA ROZBORU
PANELAKOVY

Vyrastal som na vidieku, so vSetky-
mi jeho kladnymi a zapornymi zna-
mienkami. Ale lepSie honorovana
praca vo vysokej ministerskej budo-
ve v hlavnom meste ma prinutili vy-
menit moj rybnik za vel'’komestsky.
Prestahovali sme sa do Petrzalky,
priamo pod strechu panelovej opa-
chy, na ktorej sa cez poludnie dali aj
vajcia smazit.

Postupne som stracal strach z vys-
ky balkéna a zacal si viac vSimat
okolie. Z okna som dovidel na vod-
nu struzku obrastenu Sachorinou,
chlapov sediacich s udicami a labu-
te, ktoré obyvatelia panelakovych
obydli kfmili z hustiny za Stekaju-

ceho refrénu ich chlpatych milaci-
kov. Tak toto by na dedine nebolo
mozné! Vstup k rybniku mali iba
lovci a ich rodinni prislusnici. Psa si
dovolil k vode priviest iba c¢len ry-
barskej straze, ako ochrancu pred
arogantnymi pytliakmi.

Po zotmeni sme sa s kolegom, tiez
rybarom, premiestnili k vode. Bola
s nami aj skupinka mladych l'udi
so Stuplami od telefénov a prehra-
vacov natlaCenymi v uSiach (podla
hlasitosti zrejme v hluchych).

Po case ostalo ticho. Bozské ticho,
ktoré lieci. Také, ako pri naSich de-
dinskych rybnikoch, prerusené len
kde-tu vyskakujucou rybou. Schylo-

STR. 4



valo sa k polnoci a ryby si konec¢ne
zacali vS§imat' aj naSe ministerské
udice. Par cvitnych zaberov s pre-
skdSanim reakcii a Sprintu k udi-
ciam ostalo bez tispechu. No neskor
to prisSlo. Takmer stucasne sme vy-
tiahli krasnych kaprikov nad 60 cm.
Jedného sme dokonca lapili pri ho-
leni a nemal na lesklom tele, ktoré
sa odraZzalo v svite nedalekych lamp,
ani Supinku. To uZ nemohli vydr-
Zat' obyvatelia beténovych chalap
a z okien radili ako ich odborne zme-
rat. Dokonca jeden v no¢nom ubore
pribehol s fotoaparatom a tulovky,

s oCami zatvorenymi od svetla
blesku, zvecnil. Akt sa musel opako-
vat, pretoZe o¢i museli mat otvore-
né, aby nedoSlo k omylu, Ze v tejto
vode pobyvaju nezZivé ryby.

Po panelakovom rybarskom pred-
staveni sme skromne podakovali za
rady, pobalili nacinie a spolu s dvo-
ma vodnymi krdsavcami sme sa po-
brali domov.

Nemohli sme ich pustit spat do
plytkej vody, kde ich je vidiet ako
v akvariu. Patri sa zdravym maskom
odvdacit domacim gazdinam za tr-
pezlivost s naSou vasiiou lovcov.

Krasa je pri kazdom
rybniku. Len ju treba

objavit.
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JESENNA
ZAHRADA
A PECENIE

Mili moji Citatelia,
rad by som vam opisal pribeh, ktory som zaZil nedavno.

Je tu jesen, kedy je najviac prace v zahrade. I ked’ je to narocné, vZdy sa na
to teSim. Mam zahradu s chalupou vzdialenu tridsat kilometrov od mojho
bydliska v Bratislave, smerom na Zahorie. Dochddzam tam autom, pretoze
ina moZnost nie je. Pred rokom nam v ramci Setrenia zrusili vlakové spoje-
nie, ktoré bolo jedinou moZnost dopravit sa k ndm, na zdhradu. Tak nastal
problém predovsetkym pre dochodcov, pretoZe teraz sem Ziadne iné spo-
jenie nemame.

Je tu jesen, ktord mam velmi rad. Pocas cesty autom sledujem prirodu,
ako sa zo dila na den meni. Listie stromov meni svoju farbu a to je signal
pripravit’ sa na jesenné prace v zahrade. Caka ma zber celej trody, ovocia
a zeleniny, a postupne pripravim podu na zimny spanok. KedZe rok bol vel-
mi skdpy na vlahu, pocitila to i iroda v zahrade. Samotné polievanie nesta-
Cilo, obzvlast, ak som bol od zahrady kilometre vzdialeny.

Jesefi je aj ¢asom oberania jablk a ja s hrézou zistujem, Ze niet ¢o oberat.
Alebo len velmi malo, aj to v nie najlepSej kvalite. Pozeram sa na drobné,
malé jablka a premysSlam, ¢o s nimi. Ako ich spracovat? Nie si vhodné na
uskladnenie. A tu prichadzam k pointe mo6jho pribehu. V poslednom case
v médiach pocivam reklamu, Ze Pecie celé Slovensko. A tak som si pove-
dal, Ze prec¢o by som nemohol piect i ja? Moja rodina, nase deti, vnucata
i malé pravnucata sa velmi teSia z makovo-jablkovej Strudle. Tak im ju na-
peciem! Priznam sa, Ze v peCeni som zaciato¢nik. Pripravil som si vSetky
potrebné ingrediencie a hurj, ide sa na to!

Pamatam si, ako moja babka aj moja mama robili v davnej minulosti ta-
hané Strudlové cesto. Natahovali ho cez cely vel'ky stol. Obdivoval som ich
zruénost, to, Ze cesto dokazali tahat tak, aby sa im nepotrhalo. Zial, dnes to
uZ mnohi nedokaZeme a naSa zachrana je obchod, kde si dokaZzeme kupit
hotové strudlové cesto.

Ked som mal vSetko pripravené, zostalo iba namliet potrebné mnozstvo
maku. Pouzivam na to elektricky mlyncek na mletie kavy. Pri mleti Sies-
tej davky sa mi nepodarilo dobre zatvorit' vrch mlynceka. Tesim sa, Ze uz
budem mat’ vSetko namleté a vtom, vel'ké prekvapenie! Zapnem mlyncek
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a vSetok mak sa mi rozprasil po celej nasej malej kuchyni. Presne podla
znamej animovanej dvojice z detskych rozpravok, majstrov A je to! Viete
si predstavit, ¢o mi v tom momente vyletelo z tst! A o teraz? Uvaril som
si kavu, schuti som sa zasmial a pokrac¢oval v zapocatom diele. Stridla sa
mi podarila a v kuchyni nastalo vel'’ké upratovanie. Mak zalezeny v kazdom
kutiku si vyZiadal dvojhodinové generalne upratovanie celej kuchyne. Ale
stalo to zato. Moja Strudla bola pecena s vel'’kou chutou a laskou. Vel'mi ma
potesilo, ako si moje deti pochutnavaju na Strudli, ktort upiekol ich dedko
i pradedko. VZdy mi hovoria: ,Ako to ty tak vies?“ Moja odpoved’ znie: ,Ded-
ko musi vediet’ vsetko a pradedko este viac.”

Zistil som, Ze nemdZem konkurovat' odbornikom z Pecie celé Slovensko,
ktori sa navzajom informuju a podporuju. Ja som na to, bohuzial, sam a mu-
sim si so vSetkym poradit. Preto sa drzim hesla: ,PoméZ si sdm, aj pdnboh
ti pomoéze.”

Vam vSetkym, mojim Citatelom, prajem, aby ste sa nebdli pustit do pecenia.
Ved' ono to vZdy nejak dopadne. A to, ¢o sa vdm podari upiect, je vZdy to
najlepsie a uZijete si to piti dobrej, voniavej kavicky.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.
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cestopisy

TATIANY STANOVE)

Moznosti, ako si predizit leto aj v ¢ase, ked’ u nas nastanti chladné dni, je via-
cero. Malta je jednou z najdostupnejsSich destinacii. D4 sa tam dostat’ priamo
z Bratislavy a let netrva ani dve 2 hodiny.

Maltska republika, skratene Malta, je nevelky ostrovny stat v Stredo-
zemnom mori, juzne od Sicilie. Tvoria ho tri obyvané ostrovy (Malta, Gozo
a Comino) a tri neobyvané (Cominotto, Filfla a St. Paul's Island). Oficidlny
pocet obyvatelov nie je ani 500 000, ¢o je menej ako v Bratislave. To sa vSak
meni pocas turistickej sezdny, kedy maltské obyvatelstvo v hojnom pocte
dopliaju turisti.

Maltska republika vznikla v roku 1964, kedy ziskala nezavislost od Vel-
kej Britanie. Historia tohto izemia vSak siaha daleko pred nas letopocet
a je nesmierne bohatda. Vdaka svojej strategickej polohe bolo tizemie Malty
ovladané Feni¢anmi, Kartadgom, starovekym Gréckom, Rimom, Byzantskou
riSou, Arabmi, Normanmi, Franciizmi a Vel'’kou Britaniou. Dnes je clenskym

Impozantné hradby ~Statom EU a moZno v fiom platit eurom. Vyhodou je, Ze popri maltstine je

mesta Valletta

oficidlnym jazykom aj anglictina, takZe sa tu da bez problémov dohovorit.
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Pohlad na Trojmestie  Maltské ostrovy boli obyvané uz v ¢ase neolitu (asi 5 200 pred n. L.). K naj-
znabrezia s delami, vy, na¢nejsiemu obdobiu v histérii Malty patri tzv. obdobie chrdmov, kedy
ktoré dodnes ohlasuju . . . v e 1 .
poludnie boli prave tu postavené najstarSie megalitické chramy na svete. Ich pozo-
statky obdivujeme dodnes. Pocas vlady Rima (asi v r. 60 n. 1.) stroskotal
na severe ostrova Malta apoStol Pavol. Zostal na Malte tri mesiace a $iril tu
krestanstvo. Maltania st dodnes Uprimne veriaci krestania katolici, vdaka
¢omu je na Malte viac ako 360 kostolov.

Dejiny Malty st najviac spaté s radom johanitov, neskor znamych ako Rdd
maltézskych rytierov. PocCas ich vlady zaZila Malta najvac¢si rozmach. Usidlili

sa tu okolo roku 1530 a uspesne branili Maltu pred Osmanmi.

Typicky obrazok Valletty
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Prekrasny interiér katedraly
sv. Jana Krstitela

so zlatym obloZenim

a mramorovou podlahou

Hlavnym mestom Kkrajiny je
Valletta. Nazov ma podla svoj-
ho zakladatela a niekdajsieho
velmajstra johanitského radu,
Jeana de la Vallette. Pod jeho
vedenim boli vybudované hrad-
by, ktoré odolali obliehaniu
a navzdy pochovali mytus o tu-
reckej neporazitelnosti.
Hradby pontkaju krasny vy-
hlad na Velky zaliv a Troj-
mestie na jeho opacnom
brehu (mestecka Vittoriosa,
Senglea a Cospicua). Celé cen-
trum Valletty je na zozname
UNESCO a patri medzi oblasti
s najvyssou koncentraciou his-
torickych pamiatok na svete.
Mesto je plné nadhernych pa-
lacov s typickymi balkénmi,
klenotom je vSak Katedrdla
svdtého Jdna Krstitela zo 16.
storoc¢ia s nadhernym baro-
kovym interiérom. Dominu-
ji mu zlaté dekoracie, klenba
s nddhernymi mal'bami a mra-
morova podlaha s ndhrobkami
viac ako Styristo rytierov. Zau-
jimavostou je osem kaplniek
po oboch strandch katedraly,
z ktorych kazda patri jednému
z 6smich narodov (tzv. langues),
ktoré tvorili vtedajsi Rad - boli
nimi Taliansko, Francuzsko,
Nemecko, Anglicko, Auver-
gne, Provensalsko, Aragon
a Kastilia. Anglicko kvdli cir-
kevnym  sporom  Kkaplnku
nema3, 6sma je zasvatena Pan-
ne Madrii. V oratériu sa nacha-
dza sugestivna malba Statie
sv. Jdna Krstitela od slavneho
Caravaggia. Velmi zaujimavy
je aj Velmajstrov paldc, v kto-
rom je zbierka obsahujica viac
nez 5000 zachovalych brneni
a Spitdl Sacra Infermeria
s voskovymi figurinami.
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Vyhlad z hradieb mesta
Mdina do jej okolia

V Mdine mozZno este stale
stretnut rytierov, stredove-
ké dni tu byvaju casto
Tajomné katakomby

v Mdine

Mdina je stredoveké mesto na kopci
v maltskom vnutrozemi, ktoré roz-
hodne treba navstivit. Je to byvalé
hlavné mesto krajiny a je prezyvané aj
Tiché alebo Spiace mesto, lebo tu ne-
jazdia autd. V stucasnosti ma len oko-
lo 300 stalych obyvatelov a, podobne
ako Valletta, sa skryva za velkymi
kamennymi hradbami. Zaujimavé su
palace, ktoré vacsinou sliZia ako obyt-
né domy napr. Palazzo Falzon, dalej
Katedrdla obrdtenia svitého Pavla na
hlavnom namesti, Kapinka sv. Agdty,
Natural History Museum, botanickd
zdhrada v San Antone, atesy Dingli ¢i
grécke brany a katakomby. Najviac si
vSak vychutnate Caro tohto mesta pri
prechddzke uzkymi ulickami, v kto-
rych mate najma vecer dojem, akoby
ste sa vratili v Case.




Malebna dedinka
Marsaxlokk

Pohlad na Viktoériu,
hlavné mesto ostrova
Gozo

Zelené polia
na ostrove Gozo

MarsaxlokK, stara rybarska dedina
na juhu ostrova Malta, je ¢arovnym
miestom. Oziva hlavne v nedelu, ked’
sa tam kond vel'ky rybi trh. NabreZie
lemuju staré nizke domy a na vode
sa pohojdavaju pestro pomalované
rybarske ¢lny luzzu, ktoré dodnes
sluzia svojmu ucelu.

Hypogeum Hal Saflienije podzemné
pohrebisko staré okolo 5 000 rokow.
Horna tdrovefi sa nachadza v hibke
10 metrov pod povrchom. Pod fiou sa
nachadzaju este dalSie dve trovne.
V chodbach s vyklenkami bolo po-
chovanych vyse 7 000 tiel. Komple-
xu dominuje okrdhla najsvitejsia
svdtynia. Denny pocet navstevnikov
je limitovany a odporuca sa rezerva-
cia aZ tri mesiace vopred.

e

e
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Ostrov Gozo je spojeny s legendou,
podla ktorej prave tu nymfa Calypso
uvaznila hrdinu Odyssea na dlhych
sedem rokov, ked’ sa vracal z trojskej
vojny.

Na rozdiel od Malty je Gozo Cistejsi
a zelensi, s nddhernymi plaZami s Cer-
venkastym pieskom, z ktorych naj-
slavnejsia je Ramla Bay. Priroda je tu
zelenSia, vzduch cistejsi a obyvatelia
sa dodnes Zivia prevazne polnohospo-
darstvom. Zaujimavé je hlavné mesto
Victoria leZiace na upati starodavnej
pevnosti (Cittadella) a megaliticky
chram Ggantija.

Na ostrove sa nachadzaju krasne ute-
sy aj pocetné jaskyne, k najznamejsim
patria Modrd jaskyria a jaskyria Ca-
lypso. Deti urcite potesi dedinka Pep-
ka ndmornika s farebnymi domcekmi.




Divoké skaly na ostrove
Gozo

Comino je treti a najmensi z oby-
vanych ostrovov Malty. Je rajom pre
milovnikov prirody a potapania.
Nachadza sa tu vtacia rezervacia aj
krasne plaZze. Modrd lagtina je ro-
mantickd plaz s bielym pieskom
obohnana skalami. Niekol'ko jaskyn,
ktoré sa na ostrove nachadzaju, sa
da prezriet lodou.

Vacsina navstevnikov chodi na Mal-
tu za slnkom a morom. Miestne plaze
st nadherné, v turistickych centrach
plné barov a zabavy. Ostrovy vsak
ponukaju aj pokojné miesta, kde po-
¢ut’ len Sumenie vin a krik ¢ajok.

Narodnym jedlom na Malte je krdlik
fenek. Pripravuju ho na vsetky spo-
soby, oblibeny je na vine s cesna-
kom. Pastizzi, typické maltské rychle

obcCerstvenie, ktoré dostat v stan-
koch na ulici, sa vyprazané tasticky
z listkového cesta plnené syrom ric-
cota a petrzlenom, alebo hrachovou
plnkou. Oblibenym jedlom su aj
polievky - rybacia aljotta, do ktorej
davaju majoran, paradajky, cesnak
aryzu. Alebo husta, zeleninova mine-
stra. Ako dezert odpordcam maltsky
nugdt ochuteny mandlami ¢i liesko-
vymi orechmi, alebo kosostvorcové
zakusky plnené datlami a pecené
v oleji, nazyvané mqaret.

Malta je iZasna krajina s nadhernou
prirodou, zaujimavymi pamiatka-
mi, krasnymi plaZami a prijemnymi
I'ud'mi. Na svoje si tu pridu milovnici
barov a zabavy, mora a plazi, histo6-
rie aj tichych prechadzok. Urcite sto-
ji za to ju navstivit.
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TOMAS SALMON

NEBEZPECENSTVO
NA INTERNETE

V ZAVERE ROKA:
HROZBY, S KTORYMI
SA STRETNETE

Jesen a predvianocné obdobie sa vo svete kyberkriminality vyzna-
Cuje zufalstvom. Zufali su Iudia zo svojej financ¢nej situacie, uve-
domovania si nedostatku a tuzby po naplneni ocakavani. Ale je
tu aj zufalstvo podvodnikov, ktori vynakladaji mimoriadne usilie
a kreativitu v sposoboch, ako toto obdobie vyuZit. Do tretice je to
zufalstvo mnoZstva obeti, ktoré podvodnici okradli o malé aj vel'ké
sumy. Podvodnici vedia, Ze koncom jesene sa nalady u l'udi zme-
nia a zniZuje sa ostraZitost. Len mala cast obeti prizn3, Ze naletela
a dokaze o tom hovorit' s blizkymi, ¢i dokonca informovat policiu.
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Pouzivatel 2020 Range Rover Sport V6 pridal nové fotky (10) do

Jesenny a vianocCny trend
v podobe sutazi na Facebooku

KaZdoro¢ne st velmi populdrne
podvodné sutaze na Facebooku,
ktoré avizuju, Ze jednoduchym
zdielanim mame Sancu vyhrat
auto, sedacku, chladnicku, pripad-
ne iny drahy spotrebic. VSetci tuzi-
me vyhrat, vylepSit si domacnost
nie¢im novym, alebo sa vozit na
novom aute. O to viac, ak nema-
me ani to staré. Vobec sa nebu-
dem cudovat, ak prave podvodné
sutaze budu aj koncom roka 2022
vo velkom bodovat. Kazdy rok sa
toto obdobie spaja s mnoZstvom
marketingovych aktivit, sutazi, ce-
novych akcii, charitativych podu-
jati a lakadiel na nakupy najroz-
nejSieho druhu, pribehov [ludji,
ktorych firmy poteSili vyhrou.

ses

albumu Brand Range Rover Sport For You!

15. septembra o 3:21- £

S radostou oznamujeme, Ze darujeme 4 autd, ktoré sa nemozu predat’ pre
drobné Skrabance, kedZe su stale v perfektnom stave. tak posleme nahodne
niekomu, kto napie svoju oblibeni farbu. Priklad "Blue”

£ - Zobrazit' original - Ohodnotte tento preklad

A presne sem sa lahko podari
vtesnat ndhlu spravu, Ze neznama
stranka bez histérie chce darovat
niekol'ko nepredanych luxusnych
aut. Jedno méze byt vase za jedno-
duché zdielanie!

Je vsak dolezité dodat, Ze ziad-
na takato sutaz nebola skutocna
a od zaciatku $lo o podvodny tah.
Tieto sutaze, ktoré na Facebooku
prezentuju nezname znacky, alebo
zneuZivaju tie etablované, potre-
buju viralitu a akciu. Kazdym klik-
nutim, lajkom, alebo komentarom
sa vystavujete riziku, Ze vas pod-
vodnik oslovinielen s informaciou,
Ze ste vyhrali, ale aj so starostlivo
pripravenym pribehom. Dostat ta-
kuto spravu nastartuje myslienko-
vé pochody a vyvold emoécie, kto-
ré beZne nepreZivame. Stavame
sa zranitelnymi. NaSa ostraZitost
klesa a pachatel zneuZije vyvola-
na radost aj otakavania. Neraz je
finta v akejsi vymyslenej 2. cene
utechy, ktorou je hotovost a na
ziskanie ktorej je nutné poskytnut
organizatorovi sutaZze platobnu
kartu. Platobnu kartu a c¢isla z nej
nikomu neposielajte. Nikdy!
Organizator neznamej sutaze si
Ziada cisla platobnej karty, aby
vam poslal peniaze? Alebo ste
dostali email z banky, ktory Zia-
da preverenie spravnosti Ccisiel
na vydanej karte? To za Ziadnych
okolnosti nerobte! Policia aj slo-
venské banky neustale pocuvaju
pribehy l'udi, ktori napriek mno-
hym varovaniam poskytli ¢is-
la karty neopravnenym osobam
a tie sa zmocnili ich pentazi. Dole-
zitym faktom je, Ze platobna kar-
ta slizi vyhradne na platenie za
tovar alebo sluzby. Jej nazov tvori
slovo platobnd preto, lebo sliZi na
platbu. Nie na prijem penazi. Pre
ten pouzivame cCislo uc¢tu v IBAN
formate a nie kartu.
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FaloSné obchody, dokonca
s vlastnou (faloSnou)

platobnou branou

Cas Vianoc prinasa dal$i tradi¢ny
fenomén. Vyhodné nakupovanie
darcekov a znackového tovaru. Zda
sa to neuveritelné, no ani mnozstvo
podvedenych zakaznikov a media-
lizacia pripadov ¢i vedomost ura-
dov o ¢innosti faloSnych obchodov
nepomohli zastavit ich. Len v tejto
chvili je v internetovom priesto-
re niekol'ko stoviek faloSnych ob-
chodov, z ktorych drviva vacsina je
v zahranic¢i. Na portali www.hoax.sk
najdete informdcie o rozsiahlej ¢in-
skej sieti r6znych falosnych eshopov,
ktoré kombinuju svetové znacky
obuvi a odevov, nedisponuju Ziad-
nym tovarom a z platobnych kariet
bez vacsich tazkosti stahuju penia-
ze. Na tomto portdli o nej hovorime
uZz niekol'’ko rokov, no bez zasadnych
Zzmien.

Jednym z podobnych obchodov je
nebezpecny pumask.sk, ktory pred-
stavuje riziko prave preto, Ze laka na
vyhodné ceny aj vyhodné dorucenie.
V skutocnosti vsak ide o prvotried-
ny priklad mnohych inych faloSnych
eshopov, ktoré nemaju sidlo, rekla-
macny poriadok, Ziadne vSeobecné
obchodné podmienky v zmysle plat-
nych zakonow.

Dolezitym odportucanim pri nakupo-
vani v neznamych internetovych ob-
chodoch je preverovat' si - samotnu
doménu, skdsenosti inych, uvadza-
ného prevadzkovatela a teda sidlo
firmy, pripadne dostupnost’ kontak-
tov. Platba kartou, ktora prebieha
stale na rovnakej adrese eshopu, by
mala byt vystrahou. V slovenskom
prostredi je bezné, ak vas obchod
presmeruje na zabezpecenu platob-
nu branu, akymi sd rieSenia od Tatra
banky, GPwebpay, Besteron, 24Pay
a dalSie zname platobné systémy
so zabezpecenim HTTPS v adrese

a platnym certifikatom, o ¢om vas
informuje samotny prehliadac. Pri-
padne Paypal, pri ktorom si davajte
velky pozor na presmerovanie na
pay-pal.unsecrutedsystemies.com
a iné podivné domény. Ich ucelom je
vytvorit dojem bezpecia a odchyta-
vat vase prihlasovacie tdaje.

Falosné lotérie a vyhry

Pocas celého roka, no pred Viano-
cami ovela vyraznejsie, siahaju pod-
vodnici po mnoZstve sposobov, ako
vam zobrazit' spravu o vyhre. Vasa
emailova adresa necakane vyhrala
v lotérii, do ktorej ste sa ani neza-
pojili. Vyhravate miliéon dolarov vo
facebookovej lotérii, o ktorej ste ani
netusili, Ze existuje. Alebo natrafite
na rozne stranky, ktoré zobrazuju
informaciu o tom, Ze ste vyhrali naj-
novsi iPhone, azda najosvedcenejsSiu
navnadu podvodnikov.

Finan¢né vyhry sa Casto spajaju
s jednou mimoriadne obltibenou
a nebezpecnou praktikou. Dostane-
te informaciu, Ze ste vyhrali, organi-
zator vam s nadSenim pogratuluje
k obrovskej vyhre, necha vas vydy-
chat, vymenovat, ¢o vSetko si kupite
a pre istotu vam eSte raz pogratulu-
je. Aby vSak vSetko prebehlo podla
pravidiel a podla jeho slov - legal-
ne, je nutné, aby ste poslali svoje
udaje, vyplnili zmluvu o prevode
a pod. Tvrdi, Ze nasledne pripra-
vi dokumenty u svojho pravnika.
Potom pride Ziadost, aby vyherca
uhradil nejaky poplatok za spraco-
vanie u pravnika. Po thrade napr.
60€ pride dalSia Ziadost o popla-
tok za spracovanie. Povedzme 130€
a ak nezaplatite, pride vydieranie a
vymahanie, pretoZe ,proces uz zacal
a nedd sa zastavit!” Prepracovany
natlak a rézne finty nakoniec spdso-
bia, Ze po thrade niekol'kych stoviek
eur alebo dolarov za¢nete chapat, Ze
Ziadna vyhra neexistuje.
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Jozef Jakus

P6zicky od neznamych a eSte
na Facebooku? NemysliteI'né!

Invaziou podvodnikov na Facebo-
oku trpia najma facebookové sku-
piny. Neznamy podvodnik v ko-
mentaroch ponuka UZasné poZicky
a uvadza emailovu adresu, na ktoru
sa ma zaujemca ozvat. PoZicat' si pe-
niaze na vianoc¢né darceky je jedno
z najhorSich moznych rozhodnuti,
ktoré moze rodina spravit. Casto st to
prave matky, ktoré, v snahe dopriat
rodine vsetko, hladaju spdsob ako
viano¢né obdobie zvladnut. Svoju
rolu tu hra aj hrdost’ a, samozrejme,
presvedcenie, Ze dlh sa podari splatit.
Po takomto rieSeni siaha mnoho ludi
a vedia to aj poskytovatelia p6Ziciek.
Dokazom je zvySeny zaujem o poZic-
kov1 inzerciu prave pred Vianocami.
Aj pocet zobrazeni tychto reklam
v predviano¢nom obdobi neuveritel-
ne stipa.

den, poZiciavanie penazi pre vsetkych od 5000 € do 10.000.000 € pre
kazdého, kto je schopny splacat s trokom vo vyske 3%. Tak dajte mi
vediet, kolko penazi chcete pozicat, som ochotny uspokojit ludi dobrej
viery. Mate termin od 02 mesiacov do 30 rokov.
E-mail:mail:financii_servis@hotmail.com

Paci sa mi to

Odpovedat Zdielat 11h o

0d neznameho na Facebooku si vSak
za Ziadnych okolnosti p6Zi¢ku neberte!
Internetje plnyvarovaniaskusenosti
s nebezpecnymi po6Zzickami, pri kto-
rych opat prichadza na rad osvedce-
nafintaso spracovanimapoplatkom.
Po zaplateni napriklad 220€ sa vdam
uz nikto neozve, pretoze profil,
s ktorym ste komunikovali, si pod-
vodnik vytvoril prave na tych par
dni komunikacie so svojou obetou.

Pozor, kam vkladate

osobné udaje

Pri sutaziach, vyhrach aj pozickach
vela Iudi zabdda na déleziti hod-
notu, s ktorou sa pri nich manipu-
luje. SU to osobné udaje - cisla do-
kladov, kontakty, emailové adresy

alebo udaje o banke, rodine a pod.
Ak uZ podvodny eshop ziskal vasu
adresu, ¢islo karty, email a kontakty,
moZe s tymito udajmi obchodovat
a predavat ich dalej alebo zneuzivat
na cielenie hrozieb ¢i reklamy. Deje
sa to v mimoriadne velkej miere,
v podstate bez akéhokolvek dosahu
uradov a ¢asto bez vedomia obeti. Je
preto dobré mat na pamati, Ze tieto
udaje maju vysoku cenu. S naskeno-
vanymi dokladmi, ktoré ste poslali,
je podvodnik schopny vytvorit nie-
kol'ko uctov v Sirokom rozsahu slu-
zieb, ktoré za vinnika zneuzitia ¢i
podvodu budu pokladat vas. Ak ste
uZ udaje na pochybné miesto poslali,
je vhodné preverit mieru ohrozenia
napriklad na najblizZSom policajnom
oddeleni alebo na strankach Specia-
lizovanych na preverovanie hrozieb
pod spravou Policie SR.

Falo$né zoznamKky

Vianoce su obdobie, kedy si ovela
viac uvedomujeme samotu. Je pri-
rodzenou vlastnostou cloveka zit
v spolo¢nosti ludi, mat niekoho
blizkeho, venovat mu ¢as a ocaka-
vat' nieCo podobné od neho. Ludia
Zijuci sami siahaju cez Vianoce po
zoznamkach coraz castejSie. A zo-
znamKkovi predatori nie su Ziadnou
novinkou.

Pravdivé na udajoch v zoznamova-
cich profiloch nie je vobec nic. Naj-
vacSou hrozbou zostavaju zahrani¢ni
Slovaci, ktori sa ,tuzia vrdtit na Slo-
vensko a hladaju si partnerku”. Pri-
behy o tom, ako sa Zena zamilovala
a neznamy muz si od nej pozical tisi-
ce eur sa deju kazdy rok. Je velkym
Stastim, Ze mnohym sa, napriek Siale-
nej zamilovanosti, predsa len v hlave
rozsvieti kontrolka. Ked’ sa rozhovo-
ry zvrtnu na ,choru babicku, platbu
za prdvnika, kvéli vycestovaniu“a iné
vymysly dokaze tato kontrolka ¢love-
ku zachranit doslova Zivot.
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Dezinformacie

Neutichajicou hrozbou sd dezin-
forméacie. Tie poznacia rodiny, pra-
covné kolektivy aj obyvatelov celych
obci. Najsilnejsie sa prejavili nastu-
pom éry socidlnych sieti a moZnos-
ti zdielat svoje nazory v priamom
prenose. Pandémia vytvorila idealne
podmienky pre mieSanie nazorov,
dojmov a zazitkov. Aktualny vojno-
vy konflikt a spdsob politiky Kremla,
ktory si aj v naSich koncinach pa-
mataju len ti, ktori si ho chcii pama-
tat, dal internetovym konSpiraciam
a dezinformacnej scéne eSte krvavej-
Siu podobu.

Dezinformdcie st mimoriadnou hroz-
bou. Ich problémom je, Ze pracuju
s ludskymi emociami, vyvolavajua
hnev ¢i strach, a preto sa ovela hlbsie
zapisuju do pamati.

Aktudlne trendy dezinformacnej scé-
ny sa neustale menia. Co ostava rov-
naké, je, Ze jednotlivci a skupiny, ktori
Siria dezinformdcie, si zvacsa udrzia-
vaju svoj protestny postoj.

VSetky informéacie je nevyhnut-
né vnimat bez unahlenych reakcii
a s potrebnym poznatkom o zdroji,
pripadne ich vediet' aj podloZzit' dalsi-
mi logickymi argumentmi. AZ nasled-
ne nechat’ pracovat emdcie.

Obcas dezinformacie pridu aj z ne-
pochopenia alebo nezaujmu. Nie
tak stary pripad ignorancie faktov
predviedol americky ex-prezident
Donald Trump. Posme$ne komento-

Donald J. Trump &
@realDonaldT

This is what's happened to America in just two
short years. No respect! However, a good time for

our President to get to know the leaders of certain
Third World countries. If | were president, they
wouldn’t have sat me back there—and our
Country would be much different than it is right

now!

val, ako ,USA upadlo”, ked’ sucasny
prezident Joe Biden sedel az v 14.
rade na pohrebe kralovnej Alzbe-
ty IL Jeho snaha o viralitu nazoru
a nezaujem o informacie uplne igno-
rovali fakt, Ze predné rady na pohre-
be kralovnej patrili podla protokolu
kralovskej rodine a hlavam krajin
Commonwealthu, ktorym kralovna
vladla. Podla Trumpovho nazoru se-
del Biden medzi lidrami krajin tretie-
ho sveta, ¢im nakimil dezinformacnu
scénu materialom posmechu a ura-
Zok. Ani tato informaciu si nepreveril.
Napriklad priamo za Bidenom sedel
premiér CR, krajiny povodu jeho ex-
manzelky a matky jeho deti, ktoré sa
dokonca v ¢estine dokaZzu dohovorit.

Autor je Tomas Salmon,

Séfredaktor slovenského portalu zaobera-
juceho sa kybernetickymi hrozbami

a autor knihy (Ne)bezpecny internet.

RADY AKO ZOSTAT
V BEZPECi AJ
NA INTERNETE:

Platobnu kartu a ¢isla z nej ni-
komu neposielajte. Nikdy!

Pri nakupovani v neznamych
internetovych obchodoch si
preverte: samotnu doménu,
skusenosti inych, uvadzaného
prevadzkovatela (sidlo, dostup-
nost’ kontaktov).

0d neznameho na facebooku

si poziCku za ziadnych okolnosti
neberte!

Informacie, ktoré prijimate,

je nevyhnutné vnimat bez
unahlenych reakcii a s potreb-
nym poznatkom o zdroji, pri-
padne ich vediet aj podlozit’
dal$imi logickymi argumentami.
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jedalnicek

TATIANA STANOVA

NADCHOVNIK

(PLECTRANTHUS AMBOINICUS L.)

Jesenn mimoriadne praje vir6zam a inym chorobam. Preto by sme
mali v tomto obdobi eSte viac posilinovat imunitu, a to predovset-
kym prirodnymi prostriedkami. Jednym z nich je aj nadchovnik,
nazyvany aj rymovnik, ¢i kubanske oregano. Je to nenarocna rastli-
na, ktord mézeme po cely rok pestovat v kvetinaci. Navyse sa jed-
noducho rozmnoZuje odrezkami, ktoré treba nechat zakorenit' vo
vode.

M4 protizapalové aj protiplesiiové ti¢inky a vyuZijeme ho aj v kuchyni.

UZ jeho vona nam prospieva, pripomina zmes eukalyptu, gafru,
medovky a mentolu, je prijemn3, c¢isti vzduch, uvoltiuje dychacie
cesty a upokojuje. Ma dokonca schopnost odpudzovat mole, koma-
re, muchy a iny hmyz.

Ako napovedd nazov, naddchovnik pomaha pri prechladnuti a to vda-
ka vonnym siliciam, ktoré obsahuje. Roztlacené listky pomahaju aj
na upchaty nos, ale jeho vyuzitie je SirSie. MoZno ho konzumovat’
ako caj, ktory pomdaha regulovat’ hladinu cholesterolu, krvny tlak
a prispieva k zdraviu srdcovocievnej sustavy a obli¢iek. Obklady
a tinktlry sa vyuzivaji na zmiernenie bolesti, zdpalov a opuchow.
Obklady z nadchovnika pomahaju hojit rany a predchadzajt nepri-
jemnym zapalom ¢i jazvam. Tinktiry pomahaju aj pri chronickych
bolestiach kibov, napriklad pri reume a tieZ pri koznych ochore-
niach, ekzémoch, psoriaze, bodnuti hmyzom a herpesoch.
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UPOZORNENIE!

Nadchovnik je vSeobecne velmi dobre znasany, ale méze vyvo-

lat’ alergické reakcie, kedy treba konzumaciu prerusit’ a poradit
sa s lekarom. Neodporuca sa konzumovat tehotnym a dojc¢iacim

zenam.

V kuchyni méZzeme nadchovnik vyuzit namiesto Salvie, na-
priklad do omacok, masa alebo na spestrenie Salatov, aj na
ozdobu zdkuskov ¢i obloZenych mis. Ani v kuchyni nie je
len na okrasu, prispieva k dobrému traveniu, predchadza
hnackam a zapcham, a zaroven osvieZuje dych

Odvar

Podla vel'’kosti vyberieme 1-3 listy, ktoré pomrvime a v $al-
ke zalejeme horticou vodou. Lihuje sa min. 10 minut. Caj
sa pripravuje z Cerstvych listov, suSenim stracaju liecivé
ucinky. Odvar z naddchovnika mozZeme priliat aj do kupela.
Pocas nadchy pomaha zbavit sa upchatého nosa a uvolnit
dutiny. Zaroven p6sobi blahodarne na pokoZku a urychluje
liecbu ran.

Prirodny repelent

Pol hrnceka nasekanej rastliny zalejeme 0,51 prevarenej
vody a nechame luhovat. Po scedeni pridame cca 2-3 dcl
octu. Skladuje sa v chladnicke.

Mast’

Mast’ sa z nadchovnika sa vyraba jednoducho. Potrebuje-
me na to roztopenu bravéovd mast alebo kokosovy olej,
v ktorom nechdme lthovat 30 listkov nadchovnika. Na
druhy den, ked uz zmes zatuhne, opat’ ju na sporaku roz-
topime a povarime eSte asi dve hodiny. Zmes precedime
a vlejeme do sterilizovanych uzatvaratelnych nadob, ktoré
uchovavame na tmavom a chladnom mieste.

Tinktira

Nadchovnikova tinktdra sa vyraba z alkoholu, v ktorom sa
nadchovnik nechda lihovat minimalne jeden mesiac. Pre
¢o najlepsie vysledky moZeme predizit lihovanie aZ na tri
mesiace. Nazbierame 20-25 listkov c¢erstvého nadchovni-
ka, ktoré dobre umyjeme a vloZime do Cistej flase. Zalejeme
0,5 I alkoholu (najlepsSie 80%), zatvorime a nechame od-
stat' na tmavom a chladnom mieste.
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doprajte si bezpecnu jesen zivota
Okresné riaditelstvo PZ v Bratislave |

NESTANTE SA
OBETOU

PODVODU

Osoby vyssieho veku st pre svoju doveru a Ustretovost ¢asto obetami podvodov
a kradeZi. Obozretnost a dobra informovanost su z hl'adiska prevencie krimina-
lity v tomto smere doleZité.




Bezpecnost vonku

Venujte zvySenu pozornost svojim kabelkam alebo
taSkam vo verejnych dopravnych prostriedkoch,
nakupnych centrach a na trhoviskach. Nenecha-
vajte si ich v nakupnych vozikoch, takto si vel'kym
lakadlom pre zlodejov. TaktieZ je dobré nenosit pri
sebe vel'ku finan¢nu hotovost, vol'te radsej platbu
kartou. Pri vybere penlazi z bankomatu si chran-
te svoje sukromie, davajte si pozor, Ci vas niekto
nesleduje. K osobnej bezpecnosti prispeje, ak sa
vonku vyhnete tmavym, odlahlym a neosvetlenym
miestam a ulickam.

Bezpecnost na cestach

Pri prechadzani cez cestu uprednostnite priechod
pre chodcov so svetelnou signalizaciou. Za zniZe-
nej viditelnosti siahnite po reflexnych prvkoch
(obycajny reflexny pasik zvysi viditelnost chodca
na vzdialenost az 200 metrov). Pri jazde na bi-
cykli berte do dvahy hustotu premavky i poveter-
nostné podmienky. Neopomeiite dobry technicky
stav vasho bicykla, predovSetkym spravne osvet-
lenie a funkénost brzd. Ak ste vodic, nezabudnite
na pravidelné zdravotné prehliadky. V pripade,
Ze sa necfitite najlepsie a je vdim nevolno, nesadaj-
te si za volant. Pokial' nemusite, nejazdite autom
v dopravnych Spickach a za zniZenej viditelnosti.

BezpecCnost doma

Dbajte na dobré zabezpecenie vasho pribytku.
Starostlivo zamykajte dvere a zatvarajte okn,
a to aj v Case kratkej nepritomnosti. Nikdy neo-
tvarajte dvere, pokial sa nepresvedcite, kto je za
nimi. Stale plati, Ze neznamych l'udi si do pribytku
pustat netreba.

Obzvlast treba byt obozretny v pripade, ak vas
niekto kontaktuje telefonicky. VSimajte si Cislo
volajuceho. Ak ho nepoznate alebo ide o zahra-
nicné cislo, zbystrite pozornost. Podvodnici ve-
dia byt velmi vynaliezavi a pdsobit déveryhod-
ne. Dolezité je uvedomit’ si, kto vola, v akej veci
a ¢o pozaduje. Ak je predmetom telefonatu okam-
Zité poskytnutie penazi, je na mieste nekonat
s hordcou hlavou, premysliet’ si to, pripadne sa
poradit’ s blizkou osobou.

POZOR na falosné
identity podvodnikov:

uradnici, ktori chcu vyplatit preplatky
za vodu, plyn, alebo elektrinu a doZaduju
sa osobnej navstevy, priCom preveruju, Ci
obcan byva sam, pripadne, kde ma uloZe-
né svoje peniaze a cennosti,

lekari, ktori vam oznamia, Ze vas
pribuzny mal vdZnu dopravnu nehodu,
lezZi v nemocnici, nemo6ze komunikovat,
lebo si pri nehode prehryzol jazyk a sdrne
potrebuje peniaze na oSetrenie,

lekari/uradnici, ktori vim ozndmia, Ze
vas pribuzny sposobil vaznu dopravnu
nehodu a uvedenu situaciu je mozné
vyrieSit aj ,mimosudnym finan¢nym
vyrovnanim®,

prislusnik Policajného zboru, ktory
vas upozoriuje na zlodejov, chystajucich
sa vykradnut’ vas domov, a v zaujme
bezpecnosti a ochrany majetku mate
umiestnit vSetKky svoje cennosti a peniaze
do tasky a td vyhodit' von oknom,

prislusnik Policajného zboru (zvycajne
anglicky hovoriaci), ktory uvadza, Ze ste
stucastou vysetrovania a mate byt pred-
volany, alebo vaSe doklady boli zneuZité,
a preto vyZaduje poskytnut vase osobné
udaje.
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PROGRAM
STAROMESTSKEJ
KULTURY

hudba, festivaly

4.11.,19:00

TROJKA Z. HOMOLOVE)J

A MARTINA TRCHOVA

U¢inkuje: Z. Homolova (spev, perku-
sie), M. Zeleznak (gitary), S. Smetana
(spev, husle, viola), M. Trchova/CR
(spev, gitara)

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14,
tichoaspol.sk, 0944 351 537

9.11.,19:00

CYKLUS MODUS VIVENDI_EDICIA
ZENY V HUDBE

Klavirny recital Kristiny Smetanovej
Program: F. Poulenc: 8 Nocturnes, L.
Durey: Deux Etudes op. 29, M. Ravel:
Le Tombeau de Couperin

Vstupné: 5€ (3€ seniori, ZTP)
Zichyho palac, Venturska 9

4.-6.11.2022

FASHION MAP WEEKEND

Festival, kde ma hlavné slovo mdda.
Vikend plny prezentacii, workshopov
a stretnuti s dizajnérmi o tom, ¢o je
v moéde doblezité. Organizator: Slovak
Fashion Council, 0.z

Info: slovakfashioncouncil.sk
Otvaracie hodiny: pi 16:00-20:00, so
ane 11:00-19:00

Pistoriho plac, Stefanikova 25

15.11.,18:00

KONZERVATORIUM V PALACI

V ramci hudobného cyklu ucinkuju
Studenti Bratislavského Konzervatéria.
Vstup volny

Pistoriho plac, Stefanikova 25

25.-26.11.2022

ERROR 2022

Medzinarodny festival bezdomovec-
kych divadiel.

Divadlo bez domova, Pistoriho palac,
Stefanikova 25,
divadlobezdomova.sk,

02/52 49 85 08

26.11., 0d 9:00

PRESPORSKY PAGANINI

25. ro¢nik sutaze huslistov, Ziakov
ZUS

Hudobny salon Zichyho palaca,
Venturska 9

27.11.,15:00

KONCERT LAUREATOV SUTAZE
PRESPORSKY PAGANINI

Vstup volny

Zrkadlova sien Primacialneho paldca,
Primacialne ndm. 2

29.11.18.00

SLOVENSKE KVARTETO
Komorny koncert a krst CD Eugen
Suchor: Komorné dielo.
U¢inkuju: P. Varga, E. Pingitzer,

P. Zwiebel, M. Tazky zahraju diela
l. Zeljenku, P. Zagara a E. Suchona.
Vstup volny

Hudobny salén Zichyho palaca,
Venturska 9
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divadlo

9.11.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI
Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim o Zzi-
vote muza, ktory vyrastol v tieni opa-
kovanych pokusov svojej mamy o
samovrazdu. Hovori nam svoj vlast-
ny pribeh, pribeh milujuceho syna,
ktory sa rozhodol vytvorit zoznam
vsetkého Uzasného, ¢o na tomto
svete je, aby svojej mame dokazal,
ze kazdy dert méze objavit nieco
nové, preco stoji za to zit. Podari sa
mu ju presvedcit? A podari sa mu

o tom presvedcit samého seba?
RéZia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537

9.11.,19:00

BABKA / NAJIbKA

Pohybové predstavenie v ukrajin-
skom jazyku, v ktorom herci

a herecky umelecky tvoria s babkou
v Zivotnej velkosti prinasa na javisko
tému samoty a osamelosti.
U¢inkuju ludia bez domova, telesne
postihnuti a inak socialne vylu¢ené
osoby.

Vhodné aj pre deti od 10 rokov.
Vstup volny

Divadlo bez domova

Pistoriho palac, Stefanikova 25
divadlobezdomova.sk, 02/52 49 85 08

9.11.,19:30

V. KLIMACEK: POSLEDNI HRDINO-
VIA (BATMAN, BARBARELA, BOND)
GUnaGU

Hraju: C. Kassai, G. Dzurikova, V. Hor-
jan, L. Garajova-Schramekova

Rézia: M. Luteranova

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU,

Frantiskanske nam. 7, gunagu.sk

10.11., 19:00

I. VYSKOCIL: RADOSTNA UDALOST
Najst dobry podnajom nie je len tak.
Podmienky majitela bytu su najroz-
licnejSieho druhu. Dokonca, ako

v nasom pripade, podmienkou je,
aby doslo k radostnej udalosti —
narodeniu potomka. Podmienka je
splneng, ale pre podnajomnika sa
problémy nekoncia. Prave naopak.
Rézia: J. Krcmarova

Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim

Divadlo Ivery, Skolska 14
divadloivery.sk

11.11,,19:00

MEYDL, Korene&Kosti

vana udalostami z obdobia okupo-
vanej VarSavy, z dna 12. maja 1943.
Koncept vychadza zo skutoc¢ného
pribehu diev¢ata zachraneného
pocas povstania vo varsavskom gete,
ktoré by neprezilo bez stato¢nej
pomoci susedy.

Meydl je obrazom sveta, v ktorom
domov nie je chraneny pevnymi
murmi, strechou do ktorej neprsi,
krbom, ktory zohrieva, ale krehkymi
telami a laskou.

Stoja aj dnes na brehu nebezpecenstva
nevinni, ktory ¢akaju na zachranu?
Rézia a dramaturgia: J. M. Gierdal
Ucinkuju: B. Soganova, T. Ruzbasanova
Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537

11.11.,19:30

V. KLIMACEK: RIADITELKY ZEME-
GULE

Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahamo-
va, M. Horvathova

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk
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13.11.,19:00

O OBJEKTTY, Uhol_92

Mozaika vztahov jedného ¢love-

ka, podla hier Anatol a Koloto¢ od
Arthura Schnitzlera. Vela slov o laske.
Vzplanutia, nuda, rozchody. Farby
spektra, ktoré sa vzdy zleju do Sede;.
Preco vietko vyprcha a kam mizne
laska? Alebo to laska nikdy nebola?
Inscendcia o hladani pravdivosti

a hibky v dobe préazdna.

U¢inkuja: K. Gurova, A. Juhasova,

B. Pal¢ikova

Vstupenky: goout.com
TICHO a spol., Skolska 14

tichoaspol.sk,

0944 351 537
Ny

4.11.,19:00

ZASTAVENI, Uhol_92

Co by ste si so sebou vzali na opuste-
ny ostrov? Stale sme na ceste. Zivot
je pohyb, no okolnosti nas mézu
zastavit. Tvrdo.

Text a réZia: A. Vrzgula

U¢inkuju: J. Jablonsky, L. Libjakova,
N. Motlagh

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537

14.11,,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTEVCHOD

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovi¢o-
va, V. Horjan

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

15.11.,19:30

V. KLIMACEK:

RIADITELKY ZEMEGULE

Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahamo-
va, M. Horvathova

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

16.11.,19:00

NIC SA NESTALO

Monodrama o Zene, ktora sa snazi
prist na to, preco podviedla manzela,
a neciti ziadnu vinu.

RéZia: M. Jasan

U¢inkuju: L. Ondrudova a D. Ratimorsky
Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537

18.a19.11.2022

THE 24HR PLAYS

Treti ro¢nik 24-hodinového divadel-
ného zavodu - 24 hodin, 12 hercov,
4 reziséri, 1 priestor.

Styri skupiny mladych divadelnikov
vytvoria Specificky divadelny expe-
riment. V3etkych ucinkujucich bude
spajat jedna téma, ktoru sa dozvedia
18.11.0 19:00. Nasledne budu mat
24 hodin plnych hladania a skdsania,
ich vysledkom budu 4 kratke auten-
tické diela, ktoré uvedieme 19. 11.

0 19:00.

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
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18.11.,19:30

V. KLIMACEK: EVA ROBi Z DOMU
(ESCAPE ROOM)

Hraju: E. Sakalova, V. Horjan,
A.Jancina, N. Fasankova

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

20.11,,19:30

V. KLIMACEK:V TOMTO MESTE
ZDOCHOL PES (MILENCI A MILENKY)
Hraju: L. Garajova-Schramekova,

E. Sakalova, V. Horjan, P. Ondrejicka,
M. Rovnak

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

21.11.,19:00

O SVETLONOS, Odivo a l. Martinka

Tam, kde je tieri, musi byt aj svetlo.
Cim urputnejsie hfadam svetlo

v temnote, tym jasnejsie citim, ze to
temno, som ja sam.

Rézia: M. Danadova, M. Kovacova,

I. Martinka

U¢inkuja: M. Danadova, |. Martinka,
M. Bodyova, L. Kubicina

Vstupenky: goout.com
TICHO a spol., Skolska 14

tichoaspol.sk,
0944 351 53722.

11.,19:30

V. KLIMACEK: YOUTUBERI

0O, BOZSKY INTERNET)

Hraju: D. Hartl/V. Plevcik, M. Melo,
V. Horjan, M. Horvathova

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

24.11.,19:00

O. WILDE: CELKOM VAZNE

Vydat sa za Ernesta je to najlepsie,
¢o mébze dievca urobit. Chudera kaz-
da Zena, ktorej muz sa nevola Ernest.
Ale aj napriek tomu to pani Jack a
Algernon nevzdavaju. Pri najhorSom
sa eSte stdle moézu dat prekrstit. Nie-
ktoré veci treba brat v Zivote celkom
vazne, aby si ¢lovek uzil nejaku tu
srandu.

Preklad a rézia: J. Krémarova
Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim

Divadlo ivery, Skolska 14
divadloivery.sk

25.11,,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI
Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim o Zi-
vote muza, ktory vyrastol v tieni opa-
kovanych pokusov svojej mamy o
samovrazdu. Hovori nam svoj vlast-
ny pribeh, pribeh milujuceho syna,
ktory sa rozhodol vytvorit zoznam
vsetkého Uzasného, ¢o na tomto
svete je, aby svojej mame dokazal,
Ze kazdy dert mdze objavit nieco
nové, preco stoji za to zit. Podari sa
mu ju presvedcit? A podari sa mu

o tom presvedcit samého seba?
Rézia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537
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25.11.,19:30

27.11.,19:00

V. HORJAN: ADRENALIN (PAT RAD O Z.KRIZKOVA: PAN Q. A JEHO DON

NA DOBRY ROZCHOD)

Hra: V. Horjan

Spolupraca a rézia: V. Klimacek
Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

25.-26.11.2022

ERROR 2022

16. ro¢nik medzinarodného festivalu
bezdomoveckych divadiel z krajin
V4. Vstup volny

Divadlo bez domova, Pistoriho palac,
Stefanikova 25

divadlobezdomova.sk, 02/52 49 85 08

26.11.,19:30

V. KLIMACEK: MUZI SA MINULI
(DASA, RUT & SISA), GUnaGU
Hraju: A. Vargova, V. Horjan, M. Melo,
M. Hronsky

Rézia: S. Ferancova

Vstupenky: ticketportal.sk, zvySné
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

QUUOTE, divadlo TICHO a spol.
Komicka trichlohra o jednom z nds
a rytierovi smutnej postavy.

RéZia: R. Hornak

U¢inkuju: I. Martinka, J. Sovi¢ova,

P. Minar, B. Soganova, J. Matejcik,
D. Selecky

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
tichoaspol.sk, 0944 351 537

27.11.,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTE VCHOD, GUnaGU
Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovico-
va, V. Horjan

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

28.11.,19:30

V. KLIMACEK: HERECKY (MILUJ
BLIZNEHO SVOJHO), GUnaGU
Hraju: Z. Kronerova, D. Abrahdmova,
G. Dzurikova, V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk

30.11.,19:30

V. KLIMACEK: HORUCE LETO 68
(AKO SME UTEKALI), GUnaGU
Hraju: Z. Kronerovad, G. Dzurikova,
M. Matova

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né
listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske

nam. 7, gunagu.sk
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vystavy

1.-30.11.2022

32. MESIAC FOTOGRAFIE

INSTITUT TVORIVE)J

FOTOGRAFIE (CZ): TVAROU V TVAR
Portréty, autoportréty a autoreflexie
Studentiek a Studentov Institutu tvo-
rivej fotografie FPF Sliezskej univerzi-
ty v Opave.

Kuratori: V. Birgus, O. Durczak,

M. Szalast

Info:
FB/stredoeuropskydomfotografie
Otvorené: ut—ne 14:00-19:00
Pistoriho plac, Stefanikova 25

3.11.-27.11. 2022

A. GOGOVA:

INTERFEJSY A PATTERNY
Kuratorky: M. de Menezes, M. Mita-
Sova

Vernisaz: 3. 11., 18:00

Otvorené: ut—ne 15:00-19:00
Staromestska galéria ZICHY,
Venturska 9, vchod z ulice

4.11.-30.11. 2022

32. MESIAC FOTOGRAFIE

J. BUTZKE, S. MILKOVA: EVOKA-
CIA-EVOKATIVNA OBRUC
Organizator: Stredoeur6épsky dom
fotografie

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7
Otvorené: ut-so 15:00-19:00

10.-15.11. 2022

MLADEZ EU 2022

Vystava umeleckej sutaze Mladez

EU 2022 pre v3etky stredné $koly na
uzemi SR, Organizator: Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie SR

Otvaracie hodiny: ut-ne 14:00-19:00
Vstup volny

Pistoriho plac, Stefanikova 25

13.9.-6.11. 2022

P. KORCEK: BRATISLAVA - MESTO
NA SUTOKU DVOCH RIEK
Dokumentarny fotograficky projekt
skuma rieky Dunaj a Moravu ako
neoddelitelné sucasti Bratislavy a jej
okolia.

Otvorené: ut 13:00-17:00, str 13:00-
17:00, 5t 13:00-18:00, prva a posled-
na sobota mesiaca 13:00-18:00
Galéria Nadacie Slovak Press Photo,
Zichyho palac, Venturska 9

22.11.-4.12.2022

KAROL CHUDOMELKA A JEHO
PRINOS PRE PAMIATKOVU
STAROSTLIVOST

Kolokvium: 22.11., 13:00-16:30
Vernisaz: 22.11.,17:00

Pri prileZitosti stého vyrocia narode-
nia architekta a pamiatkara Karola
Chudomelku vam priblizime zivot

a dielo vyznamnej osobnosti cesko-
slovenskej architektonickej

a pamiatkarskej scény druhej polo-
vice 20. storocia. Karol Chudomelka
je nositelom prestiznej Ceny Dusana
Jurkovica a Ceny Emila Bellusa za
celozivotné dielo.

Organizator: Fakulta architektury

a dizajnu STU

Vstup volny

Otvorené: ut-ne 14:00-19:00
Pistoriho plac, Stefanikova 25
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Specia
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8.11.,13:30

INFOSERVIS SENIORA
Vstup len pre ¢lenov ZZPO lIl.
KC Gastanova 19

14.11.,15:30

PAMAT A PROCESY

Vplyv veku na pamat a emacie. Cvi-
Cenie na lepSiu koncentraciu a krat-
kodobu pamat. Prednaska spojena s
tréningom pamati s Mgr. A. Palkovic.
Vstupné: 2€

Pistoriho plac, Stefanikova 25

25.11.,14:00

KATARINSKA ZABAVA

Spolocenské posedenie.

Vstup len pre ¢lenov Klubu seniorov a
Jednoty déchodcov 07.

KC Gastanova 19

pondelky a stvrtky, 12:30-16:30
KLUB SENIOROV

KC Gastanova 19

kazdy Stvrtok

9:30-10:45 NEMECKY JAZYK

s E. Smolikovou

10:45-12:15 ANGLICKY JAZYK

s K. Banskou

aksenba@aksen.sk

KC Gastanova 19

kazdy Stvrtok, 13:30-17:00
JEDNOTA DOCHODCOV

13:30 cvicenie, 15:00 Uradna hodina,
16:00 bridzovy klub

KC Gastanova 19

kazdy utorok, 16:00

ZABAVNY PC KURZ

3. cast: Notebook a praca s obraz-
kom

Kurz je urceny pre vietkych, ktori sa
chcu naucit zaklady prace na note-
booku - pouzivat internet, USB klu¢
a odhalit dalsi, im neznamy, svet
pocitacov, ako pracu s obrazkami a
fotografiami, vytvdranie prezentacie
a videi, kolazi, fotoknih...

Kazdy mesiac bude venovany inej
problematike, takze je mozné prihla-
sit sa aj pocas uz prebiehajuceho kur-
zu, podla zaujmu o jednotlivé témy.
Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ / 1 stretnutie (3€ seniori)
KC Gastanova 19
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Seniors

kazdy utorok, 11:00
SENIORSKE MATINE

Kino Film Europe, Pistoriho palac,
Stefanikova 25

Vstupné: 4,50 € (seniori 3,50 €)
kino.filmeurope.sk

8. 11. FLORENCINO
KNIHKUPECTVO O
Anglicko 1959.V malom vychodoan-
glickom mestecku sa Florence Green,
napriek zdvorilej, ale bezohladnej
miestnej opozicii, rozhodne otvorit
knihkupectvo a tak v ospalom mes-
tecku vyvola kniznu revoluciu.

r. 1. Coixet, 2017, GB/ES/D, 108 min
U¢inkuju: E. Mortimer, B. Nighy a dalsi
15.11. OCELOVE DAMY O
Dochodok na plny plyn! V tejto po-
hodovej komédii sa tri starSie sestry
vydavaju na sebapoznavaci vylet po
tom, ¢o 75-ro¢na Inkeri nechtiac zabi-
je svojho muza panvicou.

r. P. Tola, 2020, F, 105 min

U¢inkuju: L. Uotila, S. Pakkasvirta, S.
Sella a dalsi

22.11.ZENOU Z BOZEJ VOLE

Nora je mlada Zena v domacnosti v
Svajciarskej dedine na prelome 60. a
70. rokov minulého storocia. Dedin-
sky i rodinny mier je zna¢ne naruseny,
ked Nora za¢ne presadzovat hlaso-
vacie pravo pre zeny a ich pravo na
zamestnanie.

r. P.Volpe, 2017, CH, 92 min

U¢inkuju: M. Leuenberger, M. Simo-
nischek a dalsi

29. 11. DENNIK KOMORNEJ O
Pribeh ambiciéznej a krasnej chyznej,
ktora na francuzskom vidieku pracuje
pre rodinu bohacov. Podla predlohy
romanu Octava Mirbeaua Dennik
komorne;j.

r. B. Jacquot, 2014, F, 92 min

U¢inkuju: L. Seydoux, V. Lindon a dal3i
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kurzy, prednasky

3.11.a24.11.,19:00-20:30
TELOHRA dospeli
Tanec¢no-pohybové workshopy pre
verejnost. Ponorime sa do témy kon-
taktu. Budeme spolu zdielat Stvrt-
kovy, vecerny ¢as v somatickych,
fyzickych a performativnych zada-
niach. Preskimame vrstvy a podoby
vzajomného kontaktu.

3. 11. s B. Jandkovou

24.11.s M. Staskovou

Prihlasovanie:
telohramimoos@gmail.com

KC Skolska 14

6.11.,14:00

NEZNAME ZNAME MIESTA:
BRATISLAVSKE FONTANY

V PREMENACH CASU

Tematickd vychadzka s odbornym
vykladom.

Cim by boli bratislavské namestia,
parky a nadvoria bez fontan? Hoci
su kamenné alebo kovové, rozprava-
ju nam svoje pribehy. Nezriedka su

s nimi spojené povesti, v ktorych ozi-
vaju rézne postavicky. Niektoré stoja
pevne na svojom mieste a iné, akoby
dostali z ¢asu na ¢as nohy a zrazu ich
najdeme na inom mieste, dokonca
niektoré poskladané z ¢asti roznych
fontan. Prejdeme sa Starym Mestom
okolo niektorych z nich a porovna-
me si sucasny stav s fotografiami

z minulosti.

Lektorka: Z. Gombdarova

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk
Zaciatok trasy: Ganymedova fontana
pred historickou budovou SND

11.-13.11.,18:00

5 RYTMOV

Pohyb pre deti, rodi¢ov a starych
rodicov s lektorkou Misou Trizuljako-
vou.

Registracia:
Srytmovregister@gmail.com
Pistoriho plac, Stefanikova 25

24.11.,17:00

ZELEN U VAS DOMA II:

SUSENE KVETY

Spolu s Flower Therapy si vytvorime
zaujimavu farebnu kompoziciu zo
susenych kvetov. Ako podkladovy
material nam bude slazit kresliaci
papier, kde si rozlozime kvety

a vytvorime rézne farebné kompo-
zicie. Povieme si niec¢o o kvetoch,
ktoré budeme pouzivat, ako kvety
spravne susit, kedy ich zbierat a ¢o
vietko z nich vieme vytvorit.
Vstupné: 10 €

(2 € navstevnici nad 65 rokov a deti
do 7 rokov)

Rezervacie listkov:
daria.chriastelova@staremesto.sk
Pistoriho plac, Stefanikova 25

28.11.,17:00

ZENY V UZADi MUZOV
Prechadzka histériou spojena s pre-
mietanim o Zenach znamych muzov
spojenych s Bratislavou.

Lektorka: A. Turanska

Vstup volny (do naplnenia kapacity
miestnosti)

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

KC Gastanova 19
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cvicenlia

pondelky, 17:00

PILATES FIT pre zaciatocnikov, po-
krocilych a mierne pokrocilych

Ide o jeden z najucinnejsich cvi-
¢ebnych programov zamerany na
rovnomerné vyvazenie povrchovych
a hlbokych svalov ludského tela,
udrzanie telesnej kondicie. Cvi¢enie
je obohatené o prvky rehabilitacné,
streCing, prvky jogy, a posilfiovanie
celku i jednotlivych svalovych partii.
Prihlasovanie: 0905 506 079
Lektorka: Z. Kondé

KC Gastanova 19

pondelky 18:15

BODYBALANCE

Kombinacia pomalych posilfiovacich
a stre¢ingovych cviceni s relaxacny-
mi cviceniami.

Prihlasovanie: 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

Lektorka: M. Bako3ova

KC Gastanova 19

pondelky 19:30

YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela
a mysle. Niekolkominutové asany
precistuju meridiany - energetické
drahy v tele a ovplyviuju cakry —
energetické centra.

Prihlasovanie:
lubica.husarova@reformcapital.com
Lektorka: L. Husarova

KC Gastanova 19

utorky 17:00-18:30

CCHI-KUNG pre zaciatoénikov a
mierne pokrocilych

Tradi¢né cvicenie pre zdravie a po-
hodu. Cchi-kung pomaha fludom

s trdviacimi a zaludo¢nymi tazkos-
tami, vysokym krvnym tlakom, tym,
¢o su nervozni, boli ich chrbat alebo
trpia migrénami.

Cena: 4€/ 1 cvicenie

Lektor: L. Horniak

KC Gastanova 19

stredy 17:00

JOGA FLOW

Cvicenie, ktoré buduje silu, flexibilitu
a rovnovahu. Joga je cesta spoznava-
nia tela, dychu a mysle, je to spojenie
vietkych tychto troch prvkov.
Prihlasovanie:
lubica.husarova@reformcapital.com
Lektorka: L. Husarova, certifikovana
KC Gastanova 19

stredy 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Cena: 4 €/ 1 cvicenie

KC Gastanova 19

Stvrtky 10:00

RELAX JOGA

Holisticky a komplexny systém vy-
chadzajuci z autenticity tradicného
dedicstva jogy s prisposobenim pre
potreby moderného ¢loveka.
Lektorka: V. DieSkova.

Cena: 4€ /1 cvicenie (seniori 2€)

KC Gastanova 19

Stvrtky 17:00

TAI CHI CHUAN
Cena: 4€/ 1 cvicenie
Lektor: L. Horniak
KC Gastanova 19
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kontakty

magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultdry a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultdry a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava
informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 5249 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 524918 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 5477 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

fotografie canva.com, A. Marendiakova, Kino Film Europe,
¢itatelia, TICHO a spol., divadlo ivery, Tatiana Stanova,
Jozef Rozbora



