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Sadla som si, aby som napisala letny ivodnik. Niekedy je to naozaj tazké,
kedZe na uvodnikoch pracujeme aj 2 mesiace vopred a piSeme ich v uplne
inych situaciach, nez v akych ich vy ¢itate. V spoloCenskych aj poveternost-
nych. Dnes som sa preto naladila na leto. (Hm, to sa rymuje, mohla by som
uvodnik napisat'vo versoch... Vonku je teplo ako v lete, Co iné neZ teplo v lete
chcete?...Nie, nemohla.)

Uplynulé tyZdne sme stravili pripravou Kultirneho leta v Starom Meste.
Kletnym radovankam pridavame nas diel ponuky koncertov, festivalov, tan-
ca, divadiel aj cviceni, lebo ,v zdravom tele, zdravy duch®. Ak mate v kultdre
akeékolvek potreby, v toto leto ich s nami urcite naplnite. Dalo by sa povedat,
Ze nasSe leto hra vSetkymi farbami, takZe nech mate akékolvek preferencie,
u nas najdete, ¢o hladate.

Vyberajte, navstevujte, uzivajte.

A ak budete mat’ chut ndas trocha spoznat, pripravili sme spolo¢né podujatia
s TICHO a spol. (moZno ich poznate ako divadlo, ale su viac nez to) - LETO
V TICHU. Chceme ukazat, ¢o vSetko sa u nas deje. Chceme sa zoznamit' so
susedmi a spolo¢ne upravit okolie. Preto vas pozyvame na den skraslova-
nia, na den pre deti, aj na den s koncertom, kde nam zahra Jazz pre dvoch
Vlada Vizara a Patricie Palenic¢kove;j.

Mili citatelia, prajeme vam leto plné kultirnych zazitkov, kultirnych Tudi
a zmrzliny.

Dakujeme, Ze nas ¢itate.
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Mate tip na ¢lanok, rozhovor alebo sa k ndm chcete pridat’ s vlastnym textom c¢i fotkou?

NapisSte nam na e-mail: magazin@staremesto.sk Vopred dakujeme!
Foto na titulke: Obchodnd ul.
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Bez vody niet Zivota

Vodu mali naSi predkovia vo velkej
ucte uz v predkrestanskom obdobi.
Byzantsky historik Prokopius na-
pisal, Ze Slovania prinasaju obetiny
k studnickam a pramenom. Takymi-
to darmi vode boli napriklad medo-
vé kolaciky.

Vode sa pripisovalo ocistné posla-
nie, ktoré prevzalo Kkrestanstvo
a pouziva ju pri krste, ktorym sa
novonarodeny cloviecik prijima do
krestanskej duchovnej rodiny.

ESte v polovici 20. storocia ludia
poznali pramienky a studnicky, kto-
ré slazili na uhasenie smadu pocest-
nym aj l'udom pracujicim na poliach.
Kazdy pocestny, ktory sa osviezil
v studnicke, pokladal za svoju povin-
nost vycistit ju. Ba precistil aj odto-
kovy jarcek, aby sa voda nehromadi-
la okolo pramena a nerozbahniovala
jeho okolie. Znamy je aj zvyk jarné-
ho otvarania studniciek - stretava-
nia sa pri urcitych pramenoch, kto-
rym sa pripisovala ¢arovna moc.
V chotaroch Slovenska sa nachadza-
li studnicky a pramene, ktoré od ne-
pamati sluzili 'udom pracujicim na
poliach ako zdroj osvieZenia. Preto
bolo treba studnicky vzdy vycistit
pred hlavnou pracovnou sezoénou.
Tato uloha pripadla mladencom
zdruZenym v mladeneckych spol-
koch. Zo studniciek vytiahli napa-
dané listie a necistoty. Opravovali
pristreSky nad nimi, aby ked’ pridu
kosci a zberaci urody, bol v nich do-
statok Cistej, pramenitej vody.

Voda od nepamaiti symbolizovala
zivot. Pouzivala sa pri kazdodennej
praci a bola nenahraditelna pri vac-
Sine obradov. Jej vyznam si zav€asu
uvedomila aj cirkev, ktora poznala
odkaz pohanskych obradovaobycaji.
V predkrestanskej slovanskej myto-
l6gii sa stretdvame s Castym prina-
$anim obetin vode: na Stedry vecer
sa prinaSali dary studnickam, stud-

niam a potokom, budicnost l'udi sa
predpovedala z misky naplnenej vo-
dou...

V pesnicke zo zapadoslovenskej ob-
ce Cifer sa o cene vody spievalo:

,Sadila, sadila fijalenku v roli,

ked’ ju zasadila, tak Boha prosila,
aby jej dal vody.

Daj BoZe, dazdicka,

cichého vetricka, abi sa ujala, abi sa
ujala, modrd fijalecka.

Neprislo dazdicka, len mald rosicka,
tak sa neujala, tak sa neujala,

moja fijalecka.”

Ocistny charakter vody podciarko-
valo umyvanie sa v potoku vo Vel-
konoc¢ny pondelok. U mladeze bolo
spojené s vel’konocCnou oblievackou.
Starozakonné knihy kladu do popre-
dia predovSetkym ocistnu funkciu
vody. Funkciu vody ako viditelné-
ho symbolu ocisty, najma pri krste,
prevzalo krestanstvo prave zo sta-
rozakonnych nariadeni a predpisov.
V Novom zakone sa o tom piSe: ,Ak
sa niekto nenarodi z vody a z Ducha,
nemoze vojst’ do BoZieho krdlovstva.”
(Jan 3, 5). Ukon krstu ako ocisty sym-
bolizovanej vodou je teda v krestan-
stve primarnou podmienkou spasy.
Vyznamnu rolu zohravala voda na
putnickych  miestach. Putnici si
mali pred vstupom do chrdmu popri
vnutornej, duchovnej ociste sym-
bolicky ocistit aj telo umytim noh
po dlhej ceste. Voda z putnického
miesta vo flaske sa prinasala do-
mov ako dar a pozdrav tym, ktori
na puti neboli. Niekedy sa aj svitila
a v domacnosti sa drzala ako ochra-
na osob a celého pribytku. V case
choroby sa voda z putnického mies-
ta uzivala ako liek.

, Tam okolo Levodi,
tam Se voda toci,
ktord nemd frajira,
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ktord nemd frajira,
ta naj do nej skoci.
A coby ja, coby ja
do vody skdkala,
pre jedného betdra,
pre jedného betdra,
Zivot utrdcala.”

, TecCie voda skokom,
slatinskym potokom,
nemoézem ju zastavit,
pohnevala som sa

s mojim najmilejsim,
nemézem ho udobrit.
A ja péjdem k nemu
a poprosim jeho,

aby sa uz nehneval,
Ze je mé srdiecko,
zarmtutené Setko,
aby mi ho rozihral,
Ze je mé srdiecko,
zarmtutené Setko,
aby mi ho rozihral.“

Verejné studne - dedinské forum

Pred zavedenim vodovodov boli
obce, ale i mesta zasobované pitnou
vodou z verejnych studni. Zo studni
sa voda v starSich ¢asoch vytahova-
la drevenou tycou s hakom, na kto-
rom bola zavesena nadoba. Neskor
sa rozSiril rumpal, umiesteny zvy-
Cajne v zrubovej budke so sedlovou
strieSkou. A nakoniec sa zavadzali
kovové pumpy.

Studne kopali majstri studniari. Hib-
ka byvala rozna, od pat az do niekol-
ko desiatok metrov. Znama Studina
lasky na Trencianskom hrade je hl-
boka vyse 80 metrov.

Po vodu chodievali gazdiné alebo
sluzky a sluhovia. NielenZe prinasa-
li vodu do domacnosti na cely den,
ale ich stretnutia pri studni plnili
v minulosti doélezita funkciu v de-
dinskom spolocenstve. Tu sa prebe-
rali vSelijaké novinky a premleli sa
vSetky klebety zo Sirokého okolia.

Voda v l'udovej hygiene

0d starovekych vyspelych kultar az
po sucasnost sa hygiena, lieCenie
a skraSlovanie navzajom prelinali.
Voda ostavala stale tym najpotrebnej-
$Sim cistiacim prostriedkom. Bez nej
sa ani dnes nezaobideme pri hygiene
tela, vlasov, zubov ¢i nechtov, ani pri
hygiene odevu, 16zkovin a textilu, pri
Cisteni pribytkov, kuchynského riadu,
potravin, ale ani hospodarskych bu-
dov ¢i pracovného prostredia.

Ak bol v blizkosti domu pot6cik, Cle-
novia domacnosti sa chodili od sko-
rej jari do neskorej jesene umyvat
na potok. Do konca druhej svetovej
vojny chodili Zeny a deti na vidieku
od jari do jesene bosé. Ked' iSli mimo
domu, napr. deti do Skoly, patrilo sa
ist' s vyumyvanymi nohami. Ak tiekol
nedaleko Skoly jarcek ¢i potdcik, deti
si v nom umyli nohy, pricom si treli
jednu nohu o druhu.

Vacsia oCista tela sa vykonavala vzdy
raz do tyzdna, v sobotu. Vtedy sa
zvyCajne cela rodina dokladnejsie
poumyvala. V sobotny vecer, ked’ sa
nahriala tepla voda a pripravilo sa
koryto na kiipanie, matky v nom oku-
pali deti. Neraz aj niekol'’ko deti sede-
lo naraz oproti sebe v jednom koryte.
Tieto tradicné hygienické navyky
boli vysledkom dlhorocnej skuse-
nosti a menili sa len pomaly. Napriek
civilizacnému pokroku ostaval clo-
vek vo svojich potrebach a biologic-
kych prejavoch rovnaky. Platilo to
aj o jeho vztahu k hygiene, osobitne
vo vidieckom spolocenstve uzavre-
tom do seba. Ale aj na vidiek preni-
kali nové predstavy o hygiene, najma
v suvislosti s ochranou pred nakazli-
vymi chorobami (v ramci osvetové-
ho p6ésobenia medzi ludom, ktoré sa
dostavalo do popredia od 18. storo-
Cia). Jednym z priekopnikov hygie-
nickej osvety u nas bol frantiSkansky
spisovatel’ Hugolin Gavlovi¢ (1712
- 1787). Vo svojom diele Valaskd sko-
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la, mravii stodola podava aj poucenia
o osobnej hygiene.

Nedocenitelné zasluhy na zlepSeni
hygienickych pomerov na sloven-
skom vidieku ma program Ziveny
(zal. . 1869) - prvého celonarodného
spolku slovenskych Zien. V programe
spolku bolo vzdelavanie slovenskych
Zien v oblasti kultiry a vychovy, so-
cialnej starostlivosti a osvety, vratane
zdravotnej. Po roku 1918 mala Zivena
na Slovensku 90 miestnych odborov
so 6000 c¢lenkami. Organizovala kur-
zy varenia, pecenia, Sitia, vySivania,
vedenia domacnosti, vystavy a spolo-
Censké podujatia, kde sa prezentovali
vyrobky a ruéné prace ¢leniek. Zive-
na na vidieku zakladala tzv. gazdinské
Skoly, ktoré navstevovali najma diev-
Cata z bohatSich gazdovskych rodin.
Povestné boli sutaze v Ccistotnosti
vedenia domacnosti, dodrZiavani hy-
gieny pri spracuvani mlieka, poriad-
ku na gazdovskych dvoroch, osobnej
hygieny, opatery dojéiat.. Zeny pri-
hlasené do sutaZze boli pripravené
v ktorukolvek hodinu prijat ¢lenky
vyboru Zivena - dobrovolnictky, kto-
ré kontrolovali plnenie podmienok
sutaze. Vraj tieto kontroly byvali také
prisne, Ze pre zistenie Cistoty 16Zko-
vin rozhadzali celu parddne vystlanu
postel. LenZe ceny, ktoré cakali na
vyherkyne, stali za to, napr. paradna
spalna alebo skrine.

Po roku 1948, ked’ Zivena zanikla,
nadviazal na jej aktivity Zvdz sloven-
skych Zien. Aj jeho Cinnost poznacili
ideologické politické praktiky po-
februarovej moci, ale udrzal si kus
povodnej naplne. Organizoval kurzy
varenia, peCenia, Sitia, ru¢nych prac,
sutazZe v Uprave verejnych priestran-
stiev, Upravy predzahradiek, pred-
nasky z oblasti modernej hygieny
a zdravovedy.

V ludovych piesiiach sa neraz voda
v Zartovnych suvislostiach kladie do
protikladu k vinu:

,Vodu, vodu,
nechcem ja ju, nechcem ja ju,
nech sa v nej dievéence umyvajti.

Vo vode sti Zaby,

ndjdu sa aj hady,

nechcem ja ju, nechcem ja ju,
nech sa v nej dievéence umyvajti.
Vino, vino, to pit' budem,

to pit’ budem, to pit' budem,
pokial na tom svete Zivy budem!”

Prislovia a porekadla o vode:

Leje vodu do deravej nddoby.

Na vodu pise rovds.

Vo vode poluje.

Darmo liat' vodu do kosa.

Darmo nosit' vodu v riecici.

Darmo tisnes mechur do vody.
Mdrna prdca kosom vodu nacierat.
Z kameria vodu nevytisnes.

Prislovia o Cistote a Spine:

Vos je do tretieho dria starou materou.
Cistotny ako hrach pri ceste.

Hnevd sa s mydlom.

Nekupal sa od tych cias, ako ho baba
okupala.

Neumyva sa, iba na vyrocité slavnosti.
Umyl sa ako macka labkou.
Zamasteny ako baca.

Ziva voda lie¢i

V ludovych rozpravaniach sa casto
spomina zZiva voda. Mohla to byt te-
Clca voda - rie¢na, poto¢na ¢i prame-
nista. Jej protipélom bola mftva, sto-
jaca v mociaroch a mokradiach. Ziva
voda bola synonymom Zivota, mftva
znamenala smrt a nestastie. Zivej
vode sa pripisovalo lie¢ivé posobenie
a jej ucinok sa znasobil, ak pochadza-
la z troch ¢i deviatich prameriov ale-
bo zo sutoku dvoch Zriediel. Ked sa
do vody vhodili Zeravé uhliky, mohla
sa vyuzivat pri zacitovani (predne-
seni) urieknutia. Vodou s uhlikmi sa
mal aj umyvat urieknuty ¢lovek.
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V letnom obdobi postupne dozrie-
va na poliach Uroda, nastava cas cCe-
reSni ale aj kosenia luk. V minulosti
bolo na Slovensku ovela viac trav-
natych luk a luc¢ne hospodarstvo
tvorilo doleZiti sucast rolnikovej
prace. Pokosend a usuSena trava
(seno) sluzila v zime ako krmivo
pre hovadzi dobytok, ovce, kozy ¢i
kone. Od jari do jesene sa kimili ze-
lenym krmivom - cerstvo pokose-
nou travou.

V podhorskych a horskych ob-
lastiach sa zacinalo kosit bud’ na
sviatok svatého ]Jana alebo Petra
a Pavla, inde na Jakuba. Kosenie luk
bola len Cast' tejto prace. Pokosenu
travu bolo treba ususit, aby sa ze-
lend hmota zmenila na seno. To sa
potom na zimu zvazalo do stoddl.
Zaciatok kosenia luk bol sviatok. Ve-
Cer sa zvycajne slavila svitd omsa,
na ktorej dostali kosci poZehnanie
a skoro rano uz mladenci a muzi
smerovali na ldky. Vstavali oko-
lo druhej-tretej rano, aby mohli ¢o
najviac pokosit, kym bola eSte rosa
a slniecko tak prudko nepalilo. Tra-
va sa kosila kosou, kosec mal bielu
lanova koSelu, okolo pasa remer,
na ktorom mu visela oslicka v osel-
niku a nesmela chybat ani babka
na naklepavanie kosy. Tu si kosec
zatlkol do dreveného klata a na jej
ploske si naklepaval kosu. Kosilo sa
na riadky. Zeny a dievky za koscami
travu rozhadzovali a obracali vidla-
mi. Obschnutd trava sa davala do
kopok, ktoré sa zhrabuvali do vel-
kej kopy. Drzal ju pokope dreveny
kopal okruhleho tvaru. Bol to akoby
zaklad, na ktory sa seno pridavalo.
Z vel'kej kopy sa seno zvazalo do
stoddl vo furach na voze alebo sa
uskladnilo v sennikoch.

Kosci na ltkach aj nocovali. Prespa-
vali v sennikoch, kym sa kosba ne-
skoncila. Muzi zo SirSej rodiny, ale
aj susedia, si pri kosbe casto vypo-
mahali. Kosili rad-radom, aZ sa po-

kosili luky celej rozvetvenej rodine
a susedom. Rolnici sa obavali burok
a poziarov, preto chlapi - kosci a Zeny
- hrabacky, obracacky sena, chceli
pracu na lukach dokoncit' ¢o najskor.
Ked sa kosilo, doma ostavali deti
a stari ludia, ktori pripravovali kos-
com stravu. Ak boli doma aj Zeny,
vstavali okolo polnoci, aby pripravili
vydatné ranajky (frustik) a jedlo na
cely den. Okolo siedmej uz boli Zeny
aj s poZiviiou na lukach a kosci si
urobili zasldZenu prestavku. Jedla
boli kaloricky bohatSie, ¢asto sa aj
na ranajky podavala varend strava,
ako udené maso, klobasa, fazula,
pirohy, buchty, Salatova polievka,
chlieb so slaninkou, praZenica ci
asponl zemiaky s kyslym mliekom.
Na posilnenie, pravdaze, priniesli
Zeny aj flasku palenky. Stravu nosi-
li na chrbte vo vySivkou zdobenych
obrusoch. Neskor, ked na Ilukach
ostavali aj Zeny, stravu zavcas rana
nosili deti. Prinasali koscom aj Cer-
stvii vodu z chotarnych studniciek
na zahnanie smadu.

Kosenie travy, cela praca okolo sena
a pobyt na likach mali v dedinskom
prostredi nadych cohosi osobité-
ho, priam sviato¢ného. Na luky sa
zvycajne chodilo v novom pracov-
nom konopnom obleceni prevaZzne
bielej farby. Pri suSeni sena dievky
a Zeny spievali pracovné piesne, ale
Casto aj veselé pesnicky a Zartovné
prekaracky. Prekarackami si ludia
oznamovali r6zne novinky a klebiet-
ky, prihovarali sa jedni druhym. Pro-
strednictvom prekaraciek sa dedina
dozvedela, kto sa komu paci, kto by
koho chcel za muza ¢i za Zenu.

Casto sa po ltikach nieslo volanie:

,Na, Hana, Misa, na!“

,Odpoved’ prisla zanedlho: Daj ho
sem, ja ho chcem!"

,Povedala chmdra, Ze to bude pdra,
Jano Liptdkovie u Halickov spdva.”
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Tahavé travnice a lti¢ne piesne spie-
vali prevazZne Zeny:

»EJ, sIniecko hortce,

ej nepdlZe ma, nepdl,

Ze mi neuhori, Ze mi neuhori,
ej, td moja biela tvdr.

Ej, a ked’ mi uhori,

ej, hldvka ma zaboli,

daleko je suhaj,

daleko je suhaj,

ej, o ma zahoji.”

,HrabajZe len hrabaj,
to zelené seno,

ja by ho hrabala,
nemdm nakoseno,
zakadsaj, zakadsayj,

ja budem poberat,

ja sa budem jednym ockom
na teba pozerat,
zakadsaj, zakdsaj,
bodajs‘ kosu zldmal,
Ze by si ju vecer

u kovdca zvdral.
Ked'si ja zaspievam
za ranajsej rosy,

veru ma pocuje
frajer méj, kde kosi.”

MuZskym hlasom skor patrila ina
piesen:

»Mdm ja lucku pri potécku

v hlbokej doline,

na nej trdva, datelinka,

nikdy nezahynie.

Mdm ja kosu nakovant,

pbjdem rdno na nu,

ona kosi, lebo musi,

datelinku drobnu.”

,Na vysokej hore diovca seno hrabe,
ja by jej pomdhau, ale nemdm hrable.”

Po senobrani coskoro nasledovala
Zatva a ostatné polnohospodarske
prace. Podhorské a horské luky osi-
reli. Ked' trava opat’ narastla, necha-
vala sa na otavu, ktoru chodili Zeny

Zat' kosdkom a zozatd travu nosili
v plachtach trakoviciach domov pre
drobné zvieratd. Na otavu sa pustal
aj dobytok, aby sa napasol. Ked' sa
minulo seno, spasala sa aj trava na
medziach a thoroch.

,Voly, voly sivolisté,
pojedli ste Zitko Cisté,
Zitko cisté ako zlato,
nehodny ste nikdy zato.
Voly, voly, sivé voly,
vyZeniem vds na tihory,
paste sa tam celuo leto,
v stodole uz sena nieto.”

Kosy, kosenie a kosci st uz dnes
takmer minulostou, ale Zije usilie
o zachovanie koseckého umenia ako
sucasti kultirneho dedicstva nasich
predkov. Svedc¢ia o tom napriklad
aj Majstrovstva Slovenska v koseni.
Nasi predkovia si luky velmi vazili
a lucne ¢i kosecké motivy prenikli
aj do erbov mnohych obci. Symbol
kosy ma v erbe napriklad Luca-
tin, Rakovec nad Ondavou, Zbudza,
HodruSa-Hamre. Hrable najdeme
v obecnom erbe obce Hiadel, Zbu-
dza aj Kraliky. Spo6sob suSenia
a uskladnovania sena je zachyteny
v erbe obce Hrabovec nad Labor-
com, ale aj Senného a Mokraniec.
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Leto a skora jeserni sa niesli v zname-
ni rolnickych prac, predovSetkym
7atvy. Zatevné prace sa v jednotli-
vych oblastiach Slovenska zacinali
v rozlicnych terminoch, ale uZz na
sviatok sv. Margity, 13. jula, sa vra-
vievalo: ,Svdtd Margita vodi Zencov
do Zita"

Nasi predkovia chapali Zatvu ako jed-
nu z najvaznejsich udalosti hospo-
darskeho roka. VSetky Zatevné prace
sa preto celkom prirodzene zacinali
modlitbou, prosbou o BoZiu pomoc
a poZehnanie rolnikovho usilia.

Na kosenie obilia sa dlho pouZival
kosak. AZv 19. storoci postupne pre-
vladla kosa, ktora sa dovtedy pouZi-
vala na kosenie travy, no gazdovia sa
obavali, Ze pri praci s kosou sa vy-
trusi vela zrna. Pokosené obilie Zeny
- hrstovacky zvazovali po hrstiach
do snopov a z nich sa robili kriZe,
mandliky ¢i panaci.

Zatva, mild Zatva,
vitaj s novym chlebom!
UZ budeme spievat’

tam pod holym nebom.”

»Diovcence, do Zatvy,
srpy ako britvy.
Ktord vyZne postat,
md Suhajka dostat.”

,Pod horou ovos bujny,
kosi ho Suhaj Sumny.
Kosi, kosi, nemd rosy,

a diovéa mu vodu nosi.”

,Kosa je nekovand,

tu vrstek a tu jama,
predsa kosa dobre kosi,
ked’ mu diovca vodu nosi.*

(4

ZnimeZeho, Znime,
taze ho doZnime,

kade ho doZneme,
hned’ domov péjdeme.”

,Ej, veru Zitko Zat’
nie s dietatom leZat,
ked’ Zitko zoZneme,

s dietatom lahneme.”

Na konci Zatvy Zeny uplietli doZin-
kovy veniec, do ktorého vplietali
vSetky druhy zoZatého obilia, polné
kvety a stuzky. Veniec sa chystal na
doZinky, s ktorymi boli spojené ta-
necné zabavy a pohostenia Zencov.
Odovzdaval sa gazdovi a jeho Zenci
a Znice mu vo vinSoch a piesnach Ze-
lali uspechy vo vSetkych oblastiach
Zivota. Aby bol ,tol'ko rokov zdravy,
kolko je v tomto venci trdvy,“ aby
mal tol'ko ,peknych dietkov, kol'ko je
v tomto venci kvietkov" a ,tol’ko me-
riciek, kolko je vo venci zrniciek.”
DoZinkové vence sa niekde vesali na
kazdu stodolu ako znak, Ze na tomto
gazdovstve sa uz Zatva skoncila.

Pri odovzdavani doZinkového venca
sa spievali pesnicky urc¢ené priamo
na tuto prilezitost:

,VdZeny pdn hospoddr,

uz sme vdam zrobili,

kde ste ¢o len mali,

veniec sme uvili,

s nim sa pondhlali,

aby ste ndm boli tol'’ko rokov Zivy,
kol'ko je v tomto venci trdvy,

aby ste pdasli tol'ko statkov,

kol'ko je v tomto venci kldskov,

aby ste ndm dali tolko litrov vina,
kol'ko sa dnes oci na vds diva.
Prijmite ho s takou ldskou,

s akou ldskou sme ho my pre vds vili."

JZaraduj sa, gazda nds,
vyhrali sme oldomds.
Vyhrali sme, vyhrali,
ale ndm ho nedali.

Ale ndm ho musia dat,
co si péjdu poZicat.
Chystaj, gazda, pohdre,
idu tvoji snopdre.

Aj si chystaj kalisky,
idu aj tvoje Znicky.

UZ sme my, uzZ sme my,
hotovi s vyZinkom,
jakymZe nds uctia

nasi pdni pintom?
Gazda nds, gazda nds,
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chystaj ndm oldomds.
Chystaj ndm ho z ldsky,
zbierali sme kldsky.
Chystaj ndm ho hojne,
zbierali sme dobre.”

(Vinsovanie pri dozinkochv obci Bukova)

Obilie sa po Zatve navozilo do stodol
na rebrinakoch. Tam sa potom mld-
tilo. Najstarsi sposob mlatby bol
vlastne vydupavanie zfn z obilnych
klasov dobytkom. Do stredu sto-
doly sa na rovnu doStenu podlahu,
nazyvanu aj bojisko, zastokol dlhy
rovny kol. Onl sa uviazalo hoviadko,
ktorému sa pod kopyta kladli plné
klasy. Ako hoviadko chodilo do-
okola, kopytami vydupavalo z kla-
sov obilné zrna. Neskor sa mlatilo
rucne - cepmi. Pri runom mlateni
bola ddlezita susedska vypomoc.
Susedia si chodili navzajom vypo-
mahat a tf bohatsi si najimali mlat-
cov aj z okolitych dedin. Aby mlatci
dostali chut na rychlejSiu pracu,
poloZzil gazda pod prvy snop obilia
v stodole (pri mlateni bol posledny)
dzban vina ¢i flasu palenky. Chlapi
- mlatci sa teda ponahlali, aby boli
s pracou rychlo hotovi a pod po-
slednym snopom si nasli odmenu.
V Gemeri gazdovia dbali na to, aby
sa prvy snop zaniesol do stodoly tak,
aby mal stebla vpredu a klasy vzadu,
vraj ho potom mysSi nenajdu.

0d zaciatku 20. storocCia sa postup-
ne roz$irili aj strojové, Ciasto¢ne me-
chanizované parné mlatacky.
Svojské obycCaje sa zachovavali aj
pri strojovom mlateni, najma po-
hostenie mlatcov. Z roka na rok
sa prenasalo rozdelenie uloh pri
mlatacke podla pohlavia, veku a
skusenosti. Najvzacnejsi z celej
skupiny byval masinista, majitel
mlatacky, a spajzer, ktory vkladal
rozviazané snopy do bubna mlatac-
ky. ESte v 50. a 60. rokoch 20. sto-
rocia sa mlatba v rodine povaZovala
za dolezita udalost.

»Mdm ja jednu prepelicku,
ona vo dne vold:

Pod, pod’ Zat! Pod, pod’ Zat,
diovcatko do pola!
Prepelicka prepeluje,
svojim dietkam rozkazuje:
Moje milé drobné deti,
kdeze sa mdam s vami dieti?
UZ ndm Zitkd zoZinaju,

uz ndm zivnost' odberaju.”
,UZ sme sa nazali,

hrsti navadlali,

ktoZe ich poviaZe,

ked’ Suhaj neméze?
ZnimeZe len, nime,

azda ked’ doZneme,

tamto na tvratach

Suhajka ndjdeme.

Bud’ pochvdlen Pdn Boh nds,
Ze pomdhau v tento cas,
Zitko zoZat, poviazat,

do stodoly pozvdZat.”
,Rada vsetko robim,
najradsej Zznem v poli,
trebdrs ma chrbdtik

od zhybania boli.

Co boli chrbdtik,

to zahoja oc¢kd,

kedykolvek pozriem

na moéjho Janicka.”
Hovorievalo sa o chlebe, Zatve a praci:

Nevyberaj diovca v tanci,
ale v lete medzi Zenci!

Chlebicek nds taticek
a kasa matka nasa.

Chlebové kérocky kto jeddva,
ten cervené licka dostdva.

Kto si nevie chleba odkrojit,
nevie si nar ani zarobit.

Chlieb sa nikdy nepreje.

Kto nikdy nezacne, nikdy nedokon¢i.
Co mds urobit dnes,

neodkladaj na zajtra.

Prdca md horky korienok,
ale sladké ovocie.

Za rdna, za rosy najlepSie sa kosi.
Dobrd prdca sa sama chvdli.
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Len aby nas burky obchadzali...

V Case zatvy rolnici eSte starostli-
vejSie sledovali oblohu nez inokedy.
Burky, najma spojené s krupobitim,
mohli gazdovi obratit celd jeho na-
mahavu pracu nazmar. Ak obilné po-
lia pred Zatvou postihli kriapy, Skody
byvali nesmierne. Preto mali ludia
pred letnymi burkami prirodzeny
reSpekt. Ako obetny dar mal pri kru-
pobiti najmladsi syn prist von, do
dazda, pobozkat zem a odprosit’ ju
za udery, ktoré musi znasat’ pri pa-
dani krup. Pri burke sa obyvatelia
modlievali a zapalovali hromnic¢né
sviece, aby bol ich pribytok chrane-
ny pred uderom blesku, ktorého sa
pravom obavali.

Na dedinach v minulosti nepoznali
bleskozvody a blesk mohol zapalit
dom ¢i stodolu, ba sposobit’ aj poziar
celej dediny. Takto vyhorelo viacero
obci, kedZe domy a hospodarske
stavby boli vybudované prevazne
z dreva. Smutne zname boli napri-
klad rozsiahle poziare v obciach Rej-
dovj, Ciémany, Helpa, kde zhoreli
desiatky domov a inych budov. Proti
ohnu boli I'udia bezmocni a usilova-
li sa chranit rozlicnymi praktikami.
Verili, Ze poZiar sa utisi, ak okolo
horiacecho domu prebehne naha
panna, ¢o sa chapalo ako obet’ ohiiu.
Ohen, zapaleny bleskom, sa nehasil.
Nechal sa dohoriet’ a radsSej sa strhli
okolité domy, aby sa poZiar nesiril.
Hoci sa nam dnes tieto poverové
ukony zdajui smiesne, v minulosti sa
chapali ako isty druh ochrany pred
zivlami, ktoré mohli rolnikovu ro-
dinu pripravit’ o strechu nad hlavou
alebo znicit' cely jeho majetok. Ve-
rilo sa aj v schopnost’ rozzvucanych
zvonov rozohnat burkové mraky,
preto sa pri buirke zvonari odobrali
do veZe a zvonili. Stalo sa, pravdaze,
aj to, zZe prave vtedy do veZe udrel
blesk a zvondra zabilo.

,Neprs, neprs dés¢,
povezeme réz,

na koldcky, na pagdcky,
tebe ddme tiéz."

,Prsi dazd, prsi ddzd,
pomalicky susti,
povedala psota,

Ze ma neopusti.”

STR.13



KATARINA' NADASKA

0 ZVONOCH
A ZVONAROCH



Zvony su nastrojom komunikacie,
odpradavna oznamovali dolezité
spravy svojmu okoliu. Vedomosti
o najstarsich zvonoch na svete mame
zo starovekych kultur, napriklad
z Mezopotamie, kde sa zvony vyra-
bali uz v 3. tisicro¢i pred n. l. Mod-
litebné zvonceky poznali aj v sta-
rovekej Palestine, Cine, Egypte, aj
v Grécku a Rime.

0d Japonska cez Aziu po Eurépu
a Ameriku majd zvony podobny tvar.
Prvé zvonceky vyuzivali fyzikalne
vlastnosti niektorych kovov a zlia-
tin. Cinkot, ako prenikavy zvuk do
seba narazajucich, volne zavesenych
kuskov kovu, si naSiel svoje uplat-
nenie napriklad v pastierstve, kde
upozornoval pastierov na pohyb ich
stad. Drobné kovové zvonceky nosili
grécki vojaci priSité na leme odevu,
aby na straZzi nezaspali. Verilo sa, Ze
kovovy zvuk zahana zlych duchov,
vel'ké burky i blesky.

Neskor sa vacsie zvony zacali odlie-
vat. Technolégia odlievanych zvo-
nov je znama zhruba z 5. storocia,
z prostredia krestanskych mnichov,
ktori ich pouzivali v Kklastoroch.
V zapadnej (latinskej) cirkvi patri-
li v priebehu 5. - 7. storoc¢ia medzi
najvyznamnej$ich zvonolejarov fri.
Prave v Irsku sa nachadza aj jeden
z najstarsich eurépskych bronzovych
zvonov. Prvé odlievané zvony boli te-
pané a Casto mali Stvorhranny tvar
- to preto, aby ich vyroba bola jedno-
duchsSia. Bolo to ale na ukor zvukové-
ho efektu, ktory bol slabsi. Vzhladom
na to, Ze zvony sa v tomto obdobi po-
uzivali najma v klaStoroch na zvola-
vanie mnichov k modlitbe, zvukovy
dosah zvonov bol postacujuci.

Od 10. storocia sa postupne zvo-
ny stavaju sucastou kostolov. Vel'ky
rozvoj ich vyroby nastal v 16. - 17.
storoci, kedy sa otvaraju dalSie moz-
nosti pouzitia zvonov a stipa po
nich dopyt. Zvonolejarske remeslo
dosahuje vysoku urovenl. V tomto

obdobi dostavaju zvony vyzdob-
né prvky: odtlacky minci na venci,
masky (tvare) na uchu zvonovej ko-
runy a zac¢ina sa objavovat aj pismo
a texty, ktoré postupne nahradili bo-
hatSiu vyzdobu.

K rozSireniu zvonov v Uhorsku
nepriamo prispela aj Maria Teré-
zia, ktord v roku 1751 vydala tzv.
Ohriovy patent. Podla neho mal byt
v kazdej obci zvon, ktorym by sa dalo
zvonit na poplach. Tak sa zacala éra
stavania malych zvonic a zvoniciek
na priedomiach, s malym, jednodu-
chym zvoncom. Posviacka zvonov
bola a je vyznamnou udalostou. Sva-
tenie zvona pred jeho zavesenim do
veZe vykonava knaz ¢i biskup.
Okrem oficidlneho mena mavaju
zvony aj l'udové mena napriklad po-
ludnik zvoni na obed, Dominik zvoni
v nedelu (lat. dominica), Sturmovdk
zvoni na poplach, umierdcik zvoni,
ak niekto zomrie.

Napisy na slovenskych zvonoch su
len v mensSej miere slovenské, Cas-
tejSie najdeme latinské, madarské
a nemecké. Oblubeny bol napis Vi-
vos voco, mortuo plango, fultura
frango (Zivych volam, mftvych
oplakavam, blesky lamem), ¢o sym-
bolicky vystihovalo funkciu zvona.
Texty na zvonoch, podobne ako re-
liéfy na nich stvarnené, mali pozy-
vat’ Iudi k modlitbe, k bohosluzbe
a posiliiovat’ ich vo viere. Zvon mal
aj chranit obec pred nebezpecen-
stvami a temnymi silami. Aj preto
sa na zvonoch pouZzivaji mena Jezi-
Sa Krista, Panny Marie, evanjelistov
asvatych, alebo aj biblické citaty ¢i ci-
taty cirkevnych otcov napriklad: Ave
Maria gratia plena, Dominus tecum
(Zdravas, Maria, milosti plna, Pan
s tebou), O rex gloriae veni cum pace
(O, Kral slavy, prid’ v pokoji). Zried-
ka aj v slovenskom preklade, napri-
klad Som hlas volajticeho na pusti.
Hoci sa zvony umiestiovali predo-
vSetkym do kostolnych veZi, zvonic
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a zvoniciek, sluzili nielen na cirkev-
né ciele, ale plnili svoje poslanie aj
vo svetskej oblasti. Boli to vlastne
signalne hudobné nastroje, zohra-
vali déleZita ulohu v urcovani ¢asu
a oznamovali rozli¢cné momenty a si-
tuacie v kazdodennom Zivote dedin
i miest. Zvonenim sa ohlasoval po-
Ziar, povoden. Zvuk zvonov zvola-
val Iudi v pripade nebezpecenstva,
korunovacie panovnikov, ohlasoval
prichod vzacnych hosti, vpad ne-
priatelskych vojsk, ale aj epidémie,
najcastejSie choleru ¢i mor. Hlas
zvonov mal pomahat proti burke
a inym extrémom pocasia, kto-
ré ohrozovalo urodu a Zivot ludi.
V beZnom pracovnom dni zvony od-
meriavali ludom c¢as.

Na slovenskom vidieku sa v minulos-
ti pravidelne zvonilo tri razy denne -
rano, napoludnie a vecer. Hlas zvonu
urcoval rytmus prace a odpocinku.
Poludnajsie zvonenie sa nemenilo,
rannéavecernésariadilovychodoma
zapadom slnka. Poludnajsie zvonenie
vyzyvalo ludi na modlitbu Anjel Pana
a v Casoch letnych polnych prac sig-
nalizovalo chvilu oddychu, chvilu
ked’ sa zastavila praca, aby sa pracu-
juci I'udia na poli ¢i v lese mohli na-
obedovat. Dodnes, najma na vidieku,
patri zvonenie k typickému koloritu
Zivota. Zvony su ludskymi spoloc-
nikmi po cely Zivot. Ohlasuju svojim
hlaholom useky ludskej existencie,
od kolisky aZ po hrob.

0 mnohych zvonoch na Slovensku sa
zachovali miestne povesti, vac¢Sina
z nich sa viaZe na pokusy nasilne
umlcat’ zvony, najma tym, Ze ich za-
kopali do zeme, ale zvony sa aj od-
tial' ohlasuju a su akoby nepokojnym
svedomim tych, ktori sa ich pokusali
odstranit.

Zvonolejarstvo

Vyrobit' kvalitny kostolny zvon je
niekol’komesacna praca. Zvonole-
jarska praca je umenie, pri ktorom

treba ovladat matematiku, fyziku
a metalurgiu a treba mat aj vybor-
ny hudobny sluch. Kazdy novy zvon
sa musi eSte naladit’ a k tomu treba
vypocitat téninu, v akej bude zvonit.
Vacsina vyrobcov zvonov ma svoje
generaciami overené technolégie,
ktoré su casto ich vyrobnym tajom-
stvom.

Postupom ¢asu sa najbeZnejsSou zlia-
tinou na vyrobu zvonov stal cinovy
bronz. Do zvonoviny sa casto pri-
davalo zlato, striebro, drahokamy
i Sperky. Eur6pske zvony sa prevaz-
ne ladili v molovej stupnici. Ked' ma
vezZa viacero zvonov, hraju spolu
v akordoch jedného ladenia.

Prvé udaje o odlievani zvonov na
Slovensku pochadzaju z 13. storo-
¢ia. Vyznamnymi strediskami, kde
prekvitalo zvonolejarstvo (zvony sa
zlievali zo zliatiny medi s vysokym
obsahom cinu), boli KoSice a Spisska
Nova Ves. Na zaciatku 18. storocia
vznikli zvonolejarske dielne aj v Le-
voci, LuCenci, Trnave, Banskej Bys-
trici, Banskej Stiavnici, Bardejove,
Krompachoch, DobSinej, RoZnave,
Stitniku a v Bratislave, kde mame od
konca 15. do konca 19. storocia pi-
somne doloZenych 19 zvonolejarov.
Zvonolejarske dielne postupne zani-
kali. V polovici 20. storocia existova-
la uz len dielna v Trnave.

Ako zvonolejarsky majster sa pre-
slavil Jozef Pozdech z Hrnciaroviec
pri Trnave, ktory si roku 1863 otvo-
ril zvonolejarsku dielfiu v Pesti. Jeho
zvony ziskali ceny na vystavach vo
Viedni, v PariZi aj v Moskve. Jozef
Pozdech bol aktivnym ucastnikom
slovenského i narodného hnutia
v tych ¢asoch.

Zvonice

Zvonice sa stavali namiesto kostol-
nych vezi. Zvonica vSak nie je sta-
vebne spojena s kostolom, preto je
konStrukcne jednoduchsia a mecha-
nickd energia z rozhojdanych zvo-
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nov sa neprenasa na mury kostola
a nehrozi ich narusenie.

Zvonenie a starostlivost o zvony boli
poslanim zvonara, ktory patril me-
dzi dolezité osobnosti dedinského
spolocenstva. Existenciu zvonarov
na Slovensku mame pisomne dolo-
Zenu z roku 1124, ked’ sa spominaju
traja zvonari v Bzovickom klastore
nedaleko Krupiny.

Niektoré kostolné veZe mali priestor
aj na ubytovanie zvonara ¢i hlasnika.
Zvonari byvali vo veZi (na turni) nad
zvonmi, kde mali skromnu izbicku
s pieckou, ktorou si v zime prikuro-
vali. Niektori zvonari boli zaroven
aj hlasnikmi. Z veZe mali prehlad
o sidle ¢i chotari, ¢o bola dolezita
prevencia poZiaru a ista kontrola
bezpecnosti. Zvonari mali svojich
patrénov napriklad svatého Antona
Pustovnika alebo svatd Agatu i sva-
ta Barboru.

Tradi¢ny spOsob zvonenia bol ru¢ny.
Zvon bol uchyteny na zvonovej hlave
s pakou, z ktorej visel povraz. Taha-
nim za povraz v pravidelnom rytme
sa zvon rozhojdal a jeho srdce bilo
o jeho stenu. V 20. storoc¢i sa zacali
do veZi montovat elektrické zaria-
denia, ktoré zvon rozhojdali auto-
maticky. Funkcia zvondra sa postup-
ne vytratila. Je to smutné, lebo to
byvali spravidla naozajstni majstri,
ktori so svojimi zvonmi zili, vedeli
prispdsobit’ ich kyv a dostat z nich
ten najkrajsi zvuk.

Najma obdobie renesancie na naSom
uzemi bolo velmi ZiClivé stavaniu
kampanil (zvonic). Azda najkrajSie
su sustredené na SpiSi. Zvonice tu
staja samostatne pri farskych kos-
toloch. Za zmienku stoja renesanc-
né zvonice v Kezmarku, Strazkach,
Poprade, Podolinci, SpiSskej Sobote.
Su zdobené nadhernymi farebnymi
sgrafitami s rastlinnymi €i figuralny-
mi motivmi, pripadne pismom.
Okrem murovanych byvaju zvo-

nice drevené alebo kombinované
- s murovanou patkou a drevenou
strieSkou. Drevené zvonice su su-
Castou ludovej architektury, vyzna-
¢uju sa osobitym povabom a ich
ludovi stavitelia ich vedeli velmi
umne zaclenit' do prostredia. Také-
to zvonice sa zachovali napriklad
v Ruskom Potoku ¢i Kalnej Roztoke
na vychodnom Slovensku.
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BratisLava - STarg MESTD

Kreativny Klub Luna
a Bratislava - mestska ¢ast Staré Mesto
Vas pozyvaju na

KREAFEST

- podme spolu tvorit

2.7.2022, 10:00 - 17:00, Hviezdoslavovo namestie

Kreafest je urceny tym, ktori radi tvoria, prerabaja, recykluja a chci najst
inSpiraciu pre vlastna tvorbu.
Kreafest - podme spolu tvorit, to su:

- vystavné stanky s handmade vyrobkami

- tvorivé dielne v party stanoch s ukazkami roznych handmade technik
pre deti a dospelych

V case od 10:00 do 17:00 si navstevnici budi moct tieto techniky vyskasat
pod odbornym lektorskym vedenim a odniest si z podujatia vlastnorucne
vytvorené dielko.

Prid'te preiit deri plny inSpiracie a tvorivosti.
Podujatie je pre navitevnikov bezplatné.
web: www.klubluna.sk, FB: Kreativny Klub Luna, mail: info@klubluna.sk
Projekt je realizovany s finanénou podporou
neziskovej organizdcie Dobry dom, n. o. - Bratislava - Staré Mesto.

Medidlni partneri:

Praktickd
STAROMESTSKE [TF NOVINY METROPOLA



rozhovor

Divadlo [very je $tudentské amatérske divadlo. V roku 1976 ho
zalozila Jana Kr¢marova. Jeho ireCity nazov nevymyslela, ale
objavila. Zobrala Slovnik slovenského jazyka a objavila slovo
fver - trieska, maly kusok dreva. Jedna z hereciek eSte pridala
koncové ypsilon a l'ubozvuény nazov bol na svete. Divadlo [VE-
RY je divadlo Studentov a absolventov bratislavskych vysokych
Skol: ekondmov, prirodovedcov, matematikov, fyzikov, strojarov,
stavbarov, elektrotechnikov, manazérov, pravnikov, psycholégov,
farmaceutov, etnologov... V repertoari maju najma komédie au-
torov zvucnych mien ako Jifi Suchy, Milo§ Macourek, Voskovec
a Werich a mnohi dalsi.

Na zopar otazok o divadle [very ndm odpovedala zakladatel’ka
arezisérka, Jana Krémarova.

NEEXISTUJE,
ABY SME
POVEDALI,
ZE JE MALO
LUDIi A MY
NEHRAME!
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Policia

V sticasnosti uvadzame hry kazdy
Stvrtok vecer o siedmej. V reper-
toari mame napriklad Mrozkovho
Velvyslanca, Molierovho Mizan-
tropa alebo Ionescovu Holohlavu
spevacku. Mame este niekol'ko
hier, ktoré by som nazvala spiace.
Napriklad muzikaly, pretoZe nam
chyba klavirista. A tieZ nam odis-
lo niekol’ko hercov, najma vela
dievcat, ktoré sli na materski a
tym stracame Zensky Zivel

v divadle.

Do fverov prijimame vyhradne
Studentov. Ak ale herec chce
hrat’ aj po skonceni Skoly (to sa
stava vo vacSine pripadov), tak
mozZe zostat. Teraz mame

v subore tri ucitel'’ky, novinarku,
filmova animatorku, ekonémov,
umelecku restauratorku, ume-
novedkyniu, advokata, televizne-
ho redaktora, bankového urad-
nika, elektroinziniera... a k tomu
9 studentov.

Celkovy pocet Iverov je 32.
VSetci sme amatéri a robime to
s vel'’kou radostou. Venujeme sa
takejto peknej zalube a pritom
si eSte aj uZivame tu priatelsku
atmosféru, ktord tu mame. Vy-
tvorili sa medzi nami dlhoro¢né
priatelstva. Napriklad, ked’ ma
niekto svadbu, st na nej vSetky
Ivery.

Divadlo Ivery som zaloZila
davno (vr. 1976). Divadlo ma
velmi bavilo a preto som sa, uz
ako starsia, prihlasila na Ludo-
vé konzervatorium. Ked' som
ho skoncila, nevedela som, kde
hrat. Niektoré amatérske subo-
ry, ktoré tu boli, sa mi nepacili.
A tym, ktoré sa mi pacili, som
sa zas nepacila ja. MoZno aj pre-
to, Zze som uz bola stara.

Tak som zalozila vlastné di-
vadlo. Najprv mi vypomahal
Zavodny klub v Dimitrovke.
Potom ma, vel'mi skoro, prijalo
Kulturne centrum v Bratislave I.
a vdaka nim sme mali kde hrat
a hrame az doteraz.



Radostna udalost

Co je teraz vasa praca?

Robim hlavne takého operato-
ra, vymyslam, ¢o budeme ktory
mesiac hrat, kto a kedy pride na
skusku, rieSim organizacné veci.
Ostatné veci, ¢o som robievala -
svetlo, zvuk, skusky v divadelnej
sale — uZ preberaju ini.

A esSte zauCam novacikov. Hlavne
do hlasovej, pohybovej a vyrazo-
vej techniky. Teda toho, kto chce.
Ked’ som zacinala, myslela som
si, Ze najskor vyskolim hercov a
potom budeme hrat. A hned’ od
zaCiatku sa mi to neosvedcilo.
PretoZe nikto nemal zaujem sa
Skolit. Kazdy chcel hned’ hrat.
Tak som urobila mix - hrame

a popritom sa u¢ime. To sa
osvedcilo a funguje aZ doteraz.
Ten, kto ma vacsi zaujem, nauci
sa viac. A niekto, kto napriklad
nema tol’ko ¢asu, nauci sa mene;j.
Volakedy to nebolo tak, Ze Stu-
denti pracovali. Oni len chodili
do skoly. A dnes uz takmer kazdy
Student pracuje, aby si privy-
robil. Preto maju dnes Studenti
ovela menej Casu.

Chodite do divadla?

Volakedy, ked’ som eSte byvala
v Prahe, vymietla som vSetky
divadla, ¢o tam boli. Celu vy-
platu som otocila za listky do
divadla. V Prahe som byvala
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Hra na Zuzanku

pat rokov prave v Case, ked’ tam
vznikali skvelé a zaujimavé di-
vadla. A ja som lietala z jedného
do druhého. Vtedy som dostala
vel'’ké skolenie, vela som sa toho
pozeranim naucila. Bratislavu
som mala tieZ zmaknutu.

Teraz je to uz horsie, lebo mu-
sim byt doma. Do divadla uz
vel'mi nechodim, kvoli manzelo-
vi, lebo musim pri nom byt.

Zmenili sa vplyvom pandémie
vasi divaci?

Volakedy sme mali vel'mi vela
divakov. PIna sdla, do ktorej

sa nam uZz ani nezmestili. Se-
davali na zemi, davali sme im
podusKy... VSetko bolo plné.
Chodili k nam k celé partie

z jednotlivych fakult. Ale stala
sa taka vec, Ze na vysokych
Skolach zacali robit rozvrh, kde
v piatok nebola skola. A druha
vec, listky na vlak zadarmo.
TakZe vSetka mimobratislavska
Studentska spolo¢nost sadne vo
Stvrtok na vlak a uteka domow.
Dovtedy si kazdy Setril a necho-
dil stale domov, najma ti, ¢o boli
zdaleka.

Ked' sa toto stalo, rapidne sa
nam znizili pocty divakov. Teraz
su niekedy tyzdne, kedy pride

dost’ divakov. A niekedy zasa nie
a je zdhadou, preco.

Najmenej divakov sme mali po
kovide, ked' prisli len dvaja.

My by sme hrali, aj keby priSiel
iba jeden clovek. Neexistuje,
aby sme povedali, Ze je tam
malo 'udi a my nehrame! Te-
Sime sa na vSetkych I'udi, ktori
pridu na nase predstavenie.

A nakoniec - aka je vasa oblu-
bena hra v repertoari Iverov?

Nasa spolo¢na srdcovka je Hra
na Zuzanku. Touto hrou vzdy
konc¢ime sezonu. Ja osobne
mam vel'mi rada Cestu do Ubic.
Pretoze je to politicka hra, aj
dnes vel'mi aktualna a pritom
je to Svanda.

Program a dalSie informécie
najdete na:

www.divadloivery.sk
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Po dlhych, namahavych, no najma finan¢ne na-
rocnych odtucniovacich kurach bez efektu, som
sa rozhodol stavit na tabletky. Niekto ich nazyva
zazracCné lieky proti obezite. Neviem, co to slo-

vo znamena, ale ja som uz musel rozsirovat no-
havice vel'kosti XXXL a prekryvat rozstrapkané
faldy v pase koSelami, ktoré v minulosti sluzili

na spanie strykovi Kar¢imu, s prezyvkou Siroko-

rozchodny. Tomu strykovi, ktorého zamestnanim
bolo kocovat s divadielkom po kraji a predvadzat
sa ako najSirsi muz v dalekom okoli. Avsak, nedo-
3 padol dobre. Riaditel’ ko¢ovného divadla priSiel

na to, Ze radsej bude chovat' troch hrochov, ako

stryka. Od hladovania ho zachranilo manZelstvo
s Amalkou, dcérou masiara spod vrchu Vepor.

Asi sa budem drzat’ klasickej rady

kto chudne, nech neje, ktort vam

ochotne da azda kazdy, komu ste

‘sa postaZovali, Ze mate kild navy-

Se. Pocul som ju tol’kokrat, Ze sa mi

vidi pravdivd. Nebudem otrokom

jedenia, iba ak vS§emocnych table-

tiek. Vyber na trhu bol Sirsi ako

moj stryko pred udomacnenim sa

pod Veporom, ktorého nazov mu

pripominal brav¢ové maso v reci

susedov spoza Moravy (s kapus-

tou a parenymi knedlami robeny-

mi nad kotlikom pouzivanym na

zabijacke).

#
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Aby som sa pred uZivanim tabletiek dékladne
pripravil na obmedzeny prijem jedla, padlo roz-
hodnutie eSte raz sa poriadne najest. A to na Spe-
cidlnom trojdiiovom poznavacom pobyte na juhu
Slovenska, presnejSie na Honte. Pobyt organizo-
vala vychyrena cestovna kancelaria, logo ktorej
tvorila plna misa pariacich sa dobroét, s hlavou
oSipanej v popredi. Nazov: Zabijacky na Honte.
Cena zahrnala ubytovanie, aperitiv, zabijacko-
vé Speciality a pivo bez obmedzenia priamo na
miestnych popravach chlievovych darmozracov.
Pobyt zacal dobre, aperitivom. K tomu vyklad od-
bornika na popravy domacich osipanych, pomoc
pri otvarani tela popravenych visiacich za zadné
nohy na akejsi trojnozke, ktora pripominala za-
riadenie, na ktorom odvisol Janosik. Potom ma-
nikura. OSetrenie nechtov zamestnancami nech-
tového Studia mi ani trochu nezapasovalo.

AZ v miestnosti kultirneho domu s bohato pre-
stretym stolom plnym pariacich sa varenych
Specialit a sadkov piva, sme si zacali uzivat svo-
je peniaze, vloZené do tohto pobytu. Varené, pe-
cené, pecienka na cibulke... vSetko prekladané
kyslou kapustou a vZdy naplnenymi holbami
piva, aby sa jedlo dobre Smykalo. Ako dobre, Ze
som pred odchodom na zajazd neranajkoval.
Bol som vo vire jedenia ako rozpravkovy Janko
pri pernikovej chalupke. Postupne moji kolego-
via zacali odpadavat, ale ja som mal pred sebou
iba predstavu, ako budem po tejto kare vydatne
zhadzovat. Zostali sme pri stole traja. Jeden Stih-
ly, povedal by som, vysuSeny muz, ktory o sebe
v autobuse tvrdil, Ze ma pasomnicu a moze jest
bez obmedzenia. O piti re¢ nebola a tak skoncil
na nasledky pretazenia mechura a celu noc las-

til napisy na stenach miestnej latriny. Druha bola
starSia dama. Babka troch vnucat, ktoré jej doma
nedopraju cas, aby sa mohla spokojne najest.

UZ som zacinal mal dost’ aj ja. Medzi patiou v kro-
ji, ktora nas obsluhovala a mnou doslo k dialogu:

- Dajte si, mlady panko, mame dost.
- Akosi uzZ nemoZem.
- Ved' vam chuti, eSte si dajte.
- No iba trosku.
- TakZe priddm. Dam aj kysla uhorku...
- Dost uZ!
- Ale, dajte si kolienko s chrenikom! Vystipe
a uvolni brusko.
- Niiieee...
- Nevladzete? Splachnite pivkom, ulavi sa. A eSte

kapurkové pecené masko a zarobenu plnku do
klobas a krvavni¢ku. Hidam mi nedate koSom?!

Dalej si pamitam uZ iba prebudenie v izbe a sto-
lik plny prazdnych obalov od Bystrinky a sédy
bikarbony.

Do autobusu ma museli odviezt na masiarovom
voziku, ktorym si odvaza domov vysluzku.

My sme, ako vysluzku, dostali vonajuce jater-
nicky a v miske ovarovu polievku. Ako spravny
gentleman skoleny chorobou zvanou ¢emer, som
tieto dary ponukol vitazke jedackej sutaze, do6-
chodkyni, ktorej prischla prezyvka Nendasytna
Anca.

Tato skusenost ma iba utvrdila v tom, Ze s tablet-
kami treba eSte pockat. Ved' je na svete tol'ko je-
dal, ktoré eSte nepoznam. Iba ak by to boli tablet-
ky s chutou zabijacky, plnenej papriky, fasirok
a gulasu.



ISacKy

JOZEF ROZBORA

Toto je pribeh z detstva, z roku 1962. Pribeh nas, letistdrov, ako nas nazyvali
spoluZziaci z TrnavKky. Deti prvych zamestnancov letiska Bratislava Ivanka,
dnes M. R. Stefanika, ktori dostali byvanie v desiatich domcekoch s kusom
neobrobenej zeme. Dnes su to uzZ domiska obkolesené zelenou. Napad napi-
sat’ jeden pribeh z mnohych, ktoré sme zazili, som dostal po prvom spoloc-
nom stretnuti, po viac ako Styridsiatich rokoch v mieste krésneho detstva.

LETECKY DEN

LLeti pdtndstka, poznat ju podla
ostrého zvuku motorov,” hovori vy-
tiahnuty chlapec v dlhych cerve-
nych trenirkach., To je sedemndstka!
Nepocujes ten rachot, ked’ leti nizko
nad veZou?” oponuje druhy, mensi,
v trenirkach sfarbenych od Ceresni.
Takto pokracovali az do chvile, ked’
iSiel okolo vojak, s kridlami na vy-
loZkach. ,Hosi, dejte mi tresne a jd
vdm reknu, kterej md pravdu.” Obaja
Sarvanci vytahuju z plnych teplako-
vych bluz krasne srdcovky a dava-
ju ich vojakovi do Ciapky a vojen-
skej blazy. Ten ich blazene ochutna

a hovori,Oba mdte pravdu. Spolu leti

MiG-15 a MiG-17. Klobouk dolii, hosi,
voba jste odbornici.“ A s plnymi ru-
kami uteka na svoje stanovisko, kde
sa pravidelne hlasia vojenski piloti
stihaciek.

Po jeho odchode chlapci opat zalah

nu do chladku pod koSatu Ceresiiu,
unikajuc pred paliacim julovym sin-
kom. Maju si ¢o povedat. Kto, kedy
a kam pdjde na prazdniny k starym
rodicom na dedinu. Oni by vSak naj-
radSej zostali doma, tu na letisku,
kde sa vZdy deje nieCo zaujimavé.

Napriklad u vojclosov, kamaratov
v uniformach. Najskor sme ich vo-
jensky zdravili, neskor vymienali
ovocie natrhané v cudzich zahra-
dach za odznaky. Postupne kama-
ratstvo a dovera medzi nami rastla.
Az do takej miery, Ze sme ich smeli
zastupovat pri vysielackach pocas
cvicnych letov a davat povely pilo-
tom v stihackach. Spolo¢ny vymen-
ny obchod naberal na obratkach. Za
zeleninu a ovocie sme dostavali cas-
ti ich vystroja a vojenské konzervy,
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najma tie so susenou kavou, cukrom
a napolitankou. Nikto z civilov ne-
mal dovolené pribliZit sa k moder-
nym a prisne straZenym stihackam
tak blizko, ako my. Dokonca bol je-
den z nas pri toeni motorov stihac-
ky MiG-19 tak blizko, Ze nasavajuci
motor ho vycistil od prachu a drob-
nych veci v obleceni. Iba trenky so
Snurkou od montérok miesto gumy
vydrzali napor vzduchu. Za tuto scé-
nu by sa nemusel hanbit’ ani slavny
Chaplin, nenapodobitelny herec ne-
mych grotesiek. Nas hrdina vyzeral
po tejto fujavici ako osklbany gunar
a isty cas bol terCom posmievania.
Na to sa ale rychlo zabudlo po vypa-
rateni dalSej nezbedy niekym inym.

,Dodo, Dodo, kde sa zasivas? Pod’ do-
mov, mdm dobru spravu!” kri¢i na
mna otec z balkéna. Thned bezim
k nemu, aby som si vypocul nieco
dobré, ¢o urcite pozitivne naStartu-
je prazdniny. ,0 polhodinu chod'te
Styria k hangdrom, budu po drobnej
oprave robit’ skusobny let MORAVY,
toho malého lietadla, Co prevdza vdz-
ne chorych pacientov. Chcti to stihnut’
este pred burkou, ktoru hldsia me-
teorkari. Trochu sa obriadte, nie, Ze
tam pdjdete takito upiskani. Ja idem

autom na sluZobku do Nitry opravit
pokazené hldsice preletov, vrdtim sa
az zajtra,” a uz sada na bicykel a mie-
ri spat do garaZe pripravit sluzobné
auto.

My starsi sme rychlo rozhodli o zlo-
Zeni pasazierov opravenej MORAVY,
lietadielka, v ktorom okrem pilo-
ta mohli sediet iba dvaja pasazieri
a zdravotnik pri 16zku pre pacien-
ta. Umyt sa a obliect’ si Cisté tepla-
ky bolo umozZnené mne, Ambrézovi
a Palovi. Aby mali zastipenie aj mla-
di, uré¢ili sme Marienku. T4 okrem
toho, Ze sa pekne obliekla, zobrala
so sebou aj chleby natreté maslom,
napolitanky a flasku so zarobenou
Sumienkou.

Rychlo sme sa premiestnili k han-
garu, kde mechanici prave koncili
opravy. Treba povedat, Ze skiSobné
lety mohli absolvovat iba zamest-
nanci letiska. My, deti zamestnan-
cov, sme sa ich zucastnovali iba so
zaZzmurenymi o¢ami zodpovednych.
,Rychlo nasadajte, sadnite si na 16Z-
ko a zakryte sa dekami aby vds nikto
nevidel. Vyleziete, aZz ddm pokyn!“po-
tichu nam dava pokyny vzdy usmia-
ty pilot, vo vychodniarskom ndareci
zmieSanom s Ceskym jazykom, rodak
od Humenného, ktory letecku Skolu
absolvoval v Cechach. Nikto mu inak
nepovedal ako kapitan Mizu. Oslo-
venie ,kapitan“ ziskal vdaka prihode
z vlakovej stanice v Humennom, kde
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si ho cestujuci mylili s vypravcom,
pretoZe mal na sebe letecku unifor-
mu. Jedna babka dokonca od neho
ziadala, aby jej nalozil batoZinu do
vozna a deti si pytali podpisy do zo-
Sitka, pretoZe si mysleli, Ze je koz-
monaut.

Parada! Chvilu po Starte sme prele-
teli nad Zlatymi pieskami smerom
na Zahorie. Obloha bola modr3, ale
smerom na zapad bolo vidiet' bur-
kové mraky. Pilot to teda stocil nad
Pezinok. Ja som dostal moZnost’ se-
diet' na sedadle za pilotom a spolu
s ostatnymi vychutnavat pokojny
let s nadhernym vyhladom na da-
leké okolie. Bolo to iné ako pohlad
z vel'kého dopravného lietadla. Po
asi polhodine letu zacal pilotovi, po
spravach do sluchadiel, odchadzat
usmev z tvare. Aj kutiky ust sa mu
zacali tak triast, ako samotné lieta-
dlo. Burka prisla skor, neZ predpo-
vedali odbornici. Aj my sme citili,
7e ide do tuhého, hoci sme sa tvarili
statocne. Prudky vietor maval s lie-
tadielkom sem a tam ako s papiero-
vym modelom. Najvacsi strach mal
MiZu z toho, ako ho preradia z pilota
do caty, Co cisti lietadla, ak sa zod-
povedni dozvedia, Ze porusil prika-

zy a nechal nas vstupit na palubu.
UZ nebol usmiatym kapitanom, ale
ticho hreSiacim ¢lovekom na pokraji
zrutenia.

JAlfa delta, stocte to na juhovychod,
JV 284 658, naberte kurz na Piesta-
ny. Tam, ak to bude mozné, pristanete
a pockdte na dalsie pokyny,” zapoculi
sme pokyny z riadiacej veze letiska
cez sluchadla, ktoré pilot nastavil na
hlasny hovor, aby v tom vetre lep-
Sie pocul. Kapitan MiZu sa prestal
ticho modlit, nasadil profesionalny
vyraz skuseného pilota, zaboril sa
hlboko do kresla a skrutol lietadlo.
Smer - letisko Piestany. Tam sme
0 par minut pristali. V hangari sme
nepozorovane vyliezli z lietadla. Na
3 hodiny, nez znova odletime spat
do Bratislavy, sme museli opustit
priestor letiska.

Casu bolo dost, preto sme sa vybrali
do vzdialeného mesta. Tu sme ob-
divovali mnozstvo ludi jazdiacich
na bicykloch a len tak sa tulajucich
po parkoch a pri Vahu. Zmrzlina pri
soche barlolamaca na moste chutila
naramne, rovnako ako nase skrom-
né zasoby jedla a pitia. Unava zacala
pracovat a Cakal nas aj dalSi prob-
lém. Kapitdn Mizu nas necakal na
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dohodnutom mieste pri poskode-
nom oploteni, pretoZe musel nahle
odletiet pre pacienta do Brna.

Zostali sme sami. Unaveni, hladni
a smadni sme si posadali pri vyso-
kom plote a cakali, ¢o bude dalej. UZ
sme neboli ti odvazni chlapci z le-
tiska, ale vystrasené deti, ktorym sa
cnie za rodi¢mi a kamaratmi doma.
Najmlad$ia Marienka sa, bez toho
aby povedala, kam ide, vybrala za
straznikom pri brane. Povedala mu
0 naSej situacii. Ten nas okamzite
zobral k sebe do straznej budky, dal
nam najest’ a napit’ zo svojich zasob,
¢o mal na celd no¢nu sluzbu. Sucas-
ne telefonicky oznamil na letisko do
Bratislavy, Ze sme v poriadku a Ze

prespime u neho doma, kym si pre
nas pride moj otec autom. Unavent,
ale stastni, sme skromne prespali u
uja Janka spolu s jeho dvomi synmi,
ktori sa stali nasSimi kamaratmi na
dlhé roky.

Tak to bol nas letecky den. Po na-
vrate domov bolo o com rozpravat.
Samozrejme, iba o tom, aki sme boli
v burke nebojacni a ¢o vSetko sme
v Piestanoch videli. O tom, Ze sme
mali aj malé dusicky a plac na krajic-
ku, nepadla ani zmienka. Akurat Ma-
rienku sme castejSie prizyvali do na-
Sej chlapcenskej druziny. A ked’ boli
dalSie skisobné lety, mala vzdy na
palube najlepSie miesto, samozrej-
me, uZ s povolenim zodpovednych.

Dodo z letiska
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BRATISLAVA - STARE MESTO

23.7. - 24.7. Medicka zahrada

Medzigeneracné cvicenia, tvorivé dielne a workshopy.

Podujatie je pre ucastnikov bezplatné.

web: www.klubluna.sk, FB: Senior friendly, o0.z., mail: info@klubluna.sk

HH . . . - - .
Projekt je realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy.
Tento projekt sa uskutocnuje vdaka podpore Nadacie Henkel Slovensko.

Medialni partneri

METROPOLA STAROMESTSKE [T NOVINY Zenskiweb.sk
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SENIOR-FRIENDLY

obé¢ianske zdruienie

23.7. - 24.7. Medicka zahrada
PROGRAM

Sobota 23.7.2022

Medzigeneracné pohybové aktivity Ako zdravo Zit v seniorskom veku

13.00 - Seniorsky pozdrav sinka 13.00 workshop
13.00 - Ako nepadat!

14.00 - Severska chddza nielen pre severanov (v parku)
15.00 - Seniorfitness 14.00 - 16.00
15.00 - Na bedro

Medzigeneracné tvorivé dielne

Nedela 24.7.2022

Medzigeneracné pohybové aktivity Medzigeneracné tvorivé dielne

11.00 - Severska chédza nielen pre severanov (v parku) 10.00 - 12.00, 14.00 - 16.00

14.00 - Seniorfitness

14.00 - Na bedro Ako zdravo Zit v seniorskom veku
15.00 - Seniorsky pozdrav sinka

13.00 worksho
15.00 - Ako nepadat! s

Stravte s nami vikend plny pohybovych a tvorivych aktivit.
TeSime sa na Vas.

Projekt sa uskutociiuje pri prileZitosti Svetového dia starych rodicov a seniorow.

Projekt organizuje Klub Luna Senior Friendly, o.z.



STALE DOBRI

PROGRAM
JUL / AUGUST

18. 7. 2022 | 09:20 Prechadzka po stopach hudobnikov vo vilovej
Vstup volny stvrti v okoli hradu
Aj velki hudobnici nasho mesta hladali inspiraciu a energiu
v mestskych zahradach.
Lektorka: Zuzana Godarova
Stretnutie na rohu ulic Mudronova / Fialkoveé udolie
(zastavka trolejbusov 44, 47 Radvanska)

| Rozpravanie o bylinkach
Vstup volny Leto je bohaté aj na lie¢ivé bylinky. Ktoré su to a aké maju
vyuzitie vam porozprava lekiorka Zuzka.
Lektor: Zuzana Lisa z bylinkovej dielne Saleyi
Sad Janka Krala, pri soche Janka Krala, Bratislava

11. 8. 2022 | 09:00 Turisticka vychadzka

Vstup volny Prijemna prechadzka krasnou prirodou s palickami, alebo bez.

Pridajte sa k tym, ¢o holduju nordic walkingu. A naucte sa
jeho zaklady.

Instruktorka: Anna Saskova
Zraz na Partizanskej like

23.8.2022 | 09:20 Prednaska "Doém sv. Martina"
Vstup: 4,20 eur Katedrala sv. Martina je nepochybne najzachovalejsim

.....

o jej historii viac.
Lektorka: Zuzana Godarova
Dom sv. Martina, Bratislava

Na vsetky podujatia potrebna rezervacia miesta na staledobri@gmail.com

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA

www.staledobrisk 0948 644 622 staledobri@gmail.com



doprajte si bezpecnu jesen zivota
por. JUDr. JANA SADIVOVA

BUDTE SENIOR,
KTORY SA NEDA
OKLAMAT

Letné mesiace so sebou prinasaju viac vol'nosti, pohody a vytuZeného oddychu.
Ani v tomto obdobi vSak netreba zabudat na osobnu bezpecCnost a ochranu svojho
majetku. Obzvlast v pripade starsich ob¢anov, ktori si obl'ibenym tercom
podvodnikov. Dodrziavanim jednoduchych preventivnych opatreni je mozné
predist neprijemnej skisenosti a nesat’ sa obetou trestného c¢inu.
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Zalusk na financie cez telefon

Situdcii, kedy je zneuZita dovera starsich I'udi, neubtda. Sved¢i o tom nedavny pripad. Po-
licajti poCas vykonavania sluZobnej preventivnej aktivity s nazvom ,Bezpecna jesen Zivota“
oslovili 62-ro¢nu seniorku, ktora prave vychadzala z banky. Pocas rozhovoru jej odovzdali
preventivne letaky a zaroven jej ozrejmili fakty tykajuce sa podvodov, ktoré v poslednom
obdobi zaznamenali. Pocas rozhovoru si seniorka uvedomila, Ze popisovana situacia sa jej
prihodila hned’ rano v dany den. Policajtom uviedla, Ze ju telefonicky kontaktoval lekar z
nemocnice a poZziadal ju o zaslanie financnej hotovosti na konkrétne c¢islo tctu, nakol’ko jej
syn mal spdsobit dopravnu nehodu a v désledku zranenia nemoze hovorit. V tejto suvislosti
mala seniorka previest na konkrétny ucet finan¢nu hotovost 9 000 €, za i€elom mimosud-
neho vyrovnania. To, zo strachu o svojho pribuzného, vykonala. Udajny lekar jej, samozrej-
me, zakazal kontaktovat policiu. Policajti seniorke vysvetlili, Ze sa s najva¢Sou pravdepodob-
nostou stala obetou podvodu a ich kroky smerovali naspat do pobocky banky. Tam spolo¢ne
ozrejmili situdciu a uvedenu transakciu zablokovali, pricom prevod penazi sa, vzhladom na
okamzita reakciu, nestihol dokoncit.

Dalsi pripad sa viaZe na podvod v stvislosti s internetbankingom. Seniora kontaktoval ne-
znamy muz, ktory sa predstavil ako zamestnanec banky, v ktorej mal senior zriadeny bez-
ny ucet vyuzivany aj ako sporiaci. Nezndmy muz ho nahovaral na r6zne bankové produkty,
pricom ho informoval, Ze je potrebné zmenit' si svoj bezny GCet, pretoZe sticasny uz nebude
moct dalej pouzivat. K danému tkonu vyZadoval prihlasovacie idaje, vratane hesla. Pacha-
tel’ bol neoblomny a vytrvaly. Aj ked’ mal senior pochybnosti, nechal sa nakoniec ovplyvnit
a poskytol citlivé idaje k svojmu uctu. O telefonate nikomu z rodiny nepovedal a ani sa s
nikym neporadil. Zly pocit zo vzniknutej situacie ho vsak trapil a preto v zapati kontaktoval
policiu a poboc¢ku banky. KedZe ubehlo malo ¢asu a transakcia eSte neprebehla, bolo mozné
zabranit strate jeho celozivotnych tspor.

Nie kazdy pripad sa vSak kon¢i Stastnym koncom, a preto Policajny zbor apeluje na ob¢anov,
aby boli v tomto smere opatrni. V situaciach, kedy vas niekto kontaktuje a v priebehu
rozhovoru vyplynie, Ze mate surne poskytnut svoje peniaze, zbystrite pozornost. Pod-
vodnici pracujd s vymyslenymi emotivnymi pribehmi, vystupuji pod faloSnymi identitami
a v neposlednom rade zneuzivaju ustretovost a doveru ludi v snahe ziskat rychly zarobok.

Osobny kontakt v pripade podvodov

Casté su aj pripady, kedy vam podvodnici zazvonia rovno pred va$im pribytkom. MéZu pred-
stierat rozne postavenie a predstavia sa, napriklad, ako pracovnici socialnych tradov, ktori
vam prisli zvysit dochodok ¢i vyplatit prispevok. Inokedy ako prislusnici Policajného zboru,
ktori vam prisli skontrolovat’ pravost bankoviek alebo inkasovat pokutu za dopravnu neho-
du vasho pribuzného. Casto sa vydavajt za podomovych predajcov, ktori vyhodne predavaji
rozliny tovar.

Takéto osoby sa zvyknu doZadovat vstupu do pribytku za icelom kradeze. Rozhliadaju sa po
dome, snaZia sa lokalizovat miesto uspor a cennosti a v nepozorovanej chvili ich podvodne
vylakat alebo ukradnut. Nikdy ich preto nevpustajte do svojich domacnosti a neosta-
vajte s nimi osamote.
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Paanlic
Velmi zaujimava navsteva 4, “E
Smolenického zamku 4 [/ 1
14.6.2022 *:‘ i

MICHAL MAJTAN

Z KLUBU INDIVIDUALNYCH CLENOV

SMOLENICE




CITATELKA JANKA

SANDBERG

Sandberg je pieskovy kopec, lokalita, kde najdete pozostatky z Cias, ked' tu
bolo more. Je to chrdnena a vel'mi zaujimava oblast. Obajvili ju ndhodou,
pri tazbe piesku. Za chranené nalezisko ju vyhlasili v roku 1964, kedy
mala rozlohu 25,6 ha. Chranené izemie sa postupne rozsirovalo a dnes
ma 102 ha. Dévodov na ochranu, aj na navstevu tohto skvostu je vela.
Jednym z nich je farebny vtak s dlhym zobakom. Je to vcelarik zlaty.

V pieskovych stenadch kopca si hlbi hniezda, ktoré st azZ 1m hlboké.
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Vsetk

Podte von!

Leto 2022 v Starom Meste bude plné
kultdrnych a Sportovych podujati presne
tak, ako to mate radi. Staci ked povieme, ze
chystame viac ako 130 podujati — koncerty
naprie¢ zanrami aj dejinami, klasiku aj alter-
nativu, uz tradicné Letné divadelné nadvo-
rie v Zichyho paldci, tane¢né vystupenia aj
na netradi¢nych miestach ako napriklad na
trhovisku Zilinska.

Najdete nds na Hviezdoslavovom namesti,
na novo zrekonstruovanom namesti pri
Propelleri, priamo na uliciach pesej zény aj
v rezidencnych castiach Starého Mesta.
Vela kreativneho, zazitkového aj Sportové-
ho programu pre vietkych zaZijete v tieni
v Medickej ¢i Slubekovej zahrady. Komu-
nitné podujatia pripravuje KC Skolska a
Ticho a spol. Mézete si s nami zatancovat,
zacvicit, zabavit a zamysliet sa, ale aj obja-
vovat histériu svojho mesta na oblubenych
komentovanych vychadzkach.

Tradi¢ne na Gastanovej pripravujeme
denné detské tabory a tento rok navyse
Specidlne detské denné tabory pre ukrajin-
ské deti v Skolskom veku, aby si aj oni uzili
prazdniny u nas.

Staré Mesto sa opat nadychlo, tak si to prid-
te uzit. TeSime sa na vas.




HUDBA, TANEC, FESTIVALY

26.6.-28. 8., so-ne 14:00-
20:00

SACHY NA NAMESTI
Hviezdoslavovo nam.

2.7.,10:00-17:00
KREAFEST-PODME SPOLU
TVORIT, 4. ro¢nik festiva-

lu tvorivosti. Organizuje:
klubluna.sk, Hviezdoslavovo
nam.

4.7.,20:00

BLANCHE, N4dvorie Zichy-
ho palaca. Vstupné: 8 €/5 €
seniori, $tudenti, ZTP

6.7.,20:00

CORNA MUSICA: RENESAN-
CIAV STAROM MESTE, rene-
san¢na hudba a sprievodné
slovoJ. Korca. Vstupné 3 €,
Nadvorie Zichyho palaca

7.7.,17:00

DYCHOVA HUDBA MINIS-
TERSTVA VNUTRA
Hviezdoslavovo nam.

8.7.,19:15

PORTLAND SYMPHONIC
GIRLCHOIR, Kostol Najsvatej-
Sieho spasitela (jezuiti),
Frantiskanske nam. 5

10.7.,18:00

HUDBA Z CIAS PLYNOVYCH
LAMP, Metropolitny orches-
ter Bratislava aj s tancom.
Hviezdoslavovo nam., altan

13.7.,20:00

MAGIC OF 10 STRINGS
U¢inkuje: J. E. Ruzi¢ka (husle),
P. Luha (gitara, spev). Nadvo-
rie Zichyho palaca. Vstupné:
5 €/3 € seniori, studenti, ZTP.
4.7.,17:00

DYCHOVA HUDBA SPOJAR,
Hviezdoslavovo nam.

15.7.,18:00
MESIAC AUTORSKEHO
CIiTANIA: STRETNUTIE

S PRVOU DAMOU ISLANDU
Nadvorie Zichyho palaca

15.7.,20:00

LASH&GREY, Nadvorie Zi-
chyho palaca. Vstupné: 8 €/5 €
seniori, $tudenti, ZTP

17.7.,18:00
SwinGang
Hviezdoslavovo ndm., altan

18.7.,11:00-12:00
COPENHAGEN SHOWBAND
(DK), Pochod ulicami Starého
Mesta z Primac. ndm.

20.7.,20:00

LE NUOVE MUSICHE: HU-
DOBNE kleNoty, Nadvorie
Zichyho palaca. Vstupné:

8 €/5 € seniori, $tudenti, ZTP

21.7.,17:00

DYCHOVA HUDBA MINIS-
TERSTVA VNUTRA
Hviezdoslavovo nam.

27.7.,20:00

ROBERT POSPIS & MARTIN
SILLAY, Nadvorie Zichyho pa-
laca. Vstupné: 8 €/5 € seniori,
$tudenti, ZTP

29.7.,20:00

TAMARA KRAMAR, Nadvorie
Zichyho palaca. Vstupné:

8 €/5 € seniori, studenti, ZTP

29.7.-30.7.2022
PRIESTOR PRE TANEC
Tanec¢na performance sucas-
ného tanca. U¢inkuju:

B. Brezinova, N. Nemcekova,
E. Haluzikova

29.7.,18:00

pred Jurkovi¢ovou Teplarfiou
30.7.,10:00

trhovisko Zilinska

31.7.,18:00

THE GRAND BUFFET
Hviezdoslavovo ndm., altan.
U¢inkuju: S. Rymarenko

a P.Lipaml.

1.8.-7.8.2022

600 METROV JAZZU

2. ro¢nik mestského jazzo-
vého festivalu. Michalska,
Venturska, Hviezdosl. nam.

4.8.,17:00
DYCHOVA HUDBA SPOJAR
Hviezdoslavovo nam.

10.8.,20:00
EnsembleSpectrum
Vstupné: 5 €/3 € seniori, Stu-
denti, ZTP. Nadvorie Zichyho
palaca

11.8.,17:00

DYCHOVA HUDBA MINIS-
TERSTVA VNUTRA
Hviezdoslavovo nam.

13.8.,18:00
GALAPROGRAM DIVE
MAKY 2022 Hviezdosl. nam.

14.8.,18:00
NINA MICHELLE QUARTET
(CA, SK), Hviezd. nam., altan

18.8.,17:00

DYCHOVA HUDBA MINIS-
TERSTVA VNUTRA
Hviezdoslavovo nam.

18.-21. 8.2022

WORLD MUSIC FESTIVAL
BRATISLAVA 2022, 8. ro¢nik
globdlnej hudby a folkléru.
worldmusicfestival.sk

21.8.,18:00
AT PAVILLON (AT)
Hviezdoslavovo nam., altan

24.8.,20:00

RUDI KURTH & MARCEL
PALONDER & PRIATELIA
Vstupné: 5 €/3 € seniori, Stu-
denti, ZTP. Nadvorie Zichyho
palaca

28.8.,19:00

LES SIRENES, muzikalovy
repertodr v podani zenského
komorného zboru. Nadvorie
Zichyho palaca
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DIVADLO NA NADVORI

1.7.,20:00

La KOMIKa:

SRDCE Z AZBESTU
Hraju: S. Martinovic,

M. Masiarovd, M. Nemec

5.7.,20:00

La KOMIKa: ENGLISH
DVOJKA-NOVA KRV
Hraju: P. Brajercik, T. Palonder,
S. Martinovi¢, L. Déza,

M. Nemec, M. Mdlek, I. Rattaj,
R. Rynikova

8.7.,20:00

La KOMIKa:

3 APOL CHLAPA

Hraju: R. Pomajbo, T. Palon-
der, S. Martinovic

11.7.,20:00

GUnaGU:

VTOMTO MESTE ZDOCHOL
PES (MILENCI A MILENKY)
Hraju: L. Garajova Schra-
mekova, E. Sakalova, V. Hor-
jan, P. Ondrejicka, M. Rovnak

12.7.,20:00

La KOMIKa: MODELKY I
Hraju: K. Haydu, T. Palonder,
F. Kvasnicova, M. Partlova

14.7.,20:00

GUnaGU:

MUZI SA MINULI (DASA,
RUT & SISA)

Hraju: A.Vargova, V. Horjan,
M. Melo, M. Hronsky

18.7.,20:00

GUnaGuU:

POSLEDNIi HRDINOVIA (BA-
TMAN, BARBARELA, BOND)
Hraju: J. Vajda, G. Dzurikova,
V. Horjan, L. Garajova Schra-
mekova

19.7.,20:00

La KOMIKa:

NAVZDY ALEBO NIKDY
Hraju: Z. Vackova, M. Nemec,
R. Rynikova

21.7.,20:00

GUnaGU: YOUTUBERI

(O, BOZSKY INTERNET)
Hraju: D. Hartl/V. Plevcik, M.
Melo, V. Horjan, M. Horvathova

22.7.,20:00

La KOMIKa:

BOHYNA VO VANI

Hraju: P. Brajer¢ik, S. Martino-
vi¢, R. Rynikova

25.7.,20:00

GUnaGuU:

MUZI SA MINULI (DASA,
RUT & SISA)

Hraju: A. Vargova, V. Horjan,
M. Melo, M. Hronsky

26.7.,20:00

La KOMIKa: BAHAMY
Hraju: R. Pomajbo, K. Haydu,
S. Martinovi¢, A. Pesinova,
M. Vitko

28.7.,20:00

La KOMIKa: TOP SECRET
Hraju: L. Déza, M. Partlova,
K. Haydu, S. Martinovi¢

1.8.,20:00

GUnaGuU:

VTOMTO MESTE ZDOCHOL
PES (MILENCI A MILENKY)
Hraju: L. Garajova Schra-
mekova, E. Sakalova, V. Hor-
jan, P. Ondrejicka, M. Rovnak

5.8.,20:00

La KOMIKa: 3 A POL ZENY
Hraju: K. Haydu, R. Rynikova,
M. Nemec

8.8.,20:00

La KOMIKa: MATRIX

Hraju: M. Noga, R. Rynikova,
Z.Kyzekova, L. D6za

12.8.,20:00

La KOMIKa:

SRDCE Z AZBESTU
Hraju: S. Martinovic,

M. Masiarova, M. Nemec

15.8.,20:00

GUnaGU: RIADITELKY ZE-
MEGULE

Hraju: B. Turzonovova, D. Ab-
rahamova, M. Horvathova

16. 8., 20:00

La KOMIKa:

JEDEN ZA VSETKYCH, VSET-
CI DO NEBA!

Hraju: R. Rynikova, S. Martino-
vi¢, J. Horvathova Ruzickova,
M. Malek, T. Palonder

18. 8., 20:00

GUnaGU: YOUTUBERI

(O, BOZSKY INTERNET)
Hraju: D. Hartl/V. Plevcik, M.
Melo, V. Horjan, M. Horvathova

19.8.,20:00

La KOMIKa: MODELKY Il
Hraju: K. Haydu, T. Palonder,
F. Kvasnicova, M. Partlova

22.8.,20:00

GUnaGU: HORUCE LETO 68
(AKO SME UTEKALI)

Hraju: Z. Kronerova, G. Dzuri-
kova, M. Matova

23.8.,20:00

La KOMIKa:

3 APOLCHLAPA

Hraju: R. Pomajbo, T. Palon-
der, S. Martinovi¢

25.8.,20:00

GUnaGU: RIADITELKY ZE-
MEGULE

Hraju: B. Turzonovova, D. Ab-
rahamova, M. Horvathova

V pripade zlého pocasia
sa predstavenia presuvaju
do sidiel divadiel. Viac info:
gunagu.sk a lakomika.sk
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V 4

VYSTAVY

7.6.-31.8.
A. ROSKOVA: PRECHODNIKY

Zaznamy z prechadzok, behov, tokov myslienok poc¢as pohybu v krajine a v meste.

Sprievodné akcie: FB/skolska14, KC Skolska 14

1.7.-30.7.2022

B. LUNGOVA: (IM)PERFECTLY QUEER

Vernisaz: 1.7.,17:00

Komentovana prehliadka pre verejnost: 22. 7., 17:00
Queerness ako identita, stav mysle a performativita genderu.
Kuratorka: A. Tamasova

Pistoriho paldc, Stefanikova 25

6.7.-7.8.2022

M. TURKOVIC: MONUmental

Malba.

Staromestska galéria ZICHY, Venturska 9 (vchod z ulice)

6.7.-30.7.2022

A.RADY, |I. PETROVA: DVOJHRANIE
Malba.

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7

7.7.-27.8.2022

M. MACHATOVA: BALANCE OF THE THINGS / ROVNOVAHA VECi
Vernisaz: 6.7.,18:00

Komentované prehliadky: 11. 7. 0 16:00 (seniori), 12. 7.0 16:00, 27. 8. 0 16:00
Detsky workshop s autorkou: 12.7.010:00

Dolezity prierez viac ako tridsatro¢nou umeleckou praxou.

Z verejnych zdrojov podporil FPU a Nadacia mesta Bratislavy.

Kuratorka: I. Moncolova

Pistoriho palac, Stefanikova 25

2.8.-27.8.2022

L. GUMAN: DUALITY

Objekt, kresba, grafika.

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7

10.8.-19.9.2022

K. MESAROS: AUTORSKA VYSTAVA

Vernisaz: 10. 8., 18:00

Vyber najnovsich maliarskych a grafickych prac.
Kuratorka: M. Urbanova

Pistoriho palac, Stefanikova 25

24.8.-31.8.2022

ANDY FRANK: MOJICH 25
Vernisaz: 24.8.,17:00
Pistoriho palac, Stefanikova 25
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FILMOVE STREDY

6.7.,11:00

STRATENE ILUZIE

Adaptacia slavneho romanu Honoré de
Balzaca, v ktorej mlady basnik Lucien opusta
rodinnu tlaciaren, aby skusil Stastie v Parizi.
r. X. Giannoli, 2021

FR, 150 min.

13.7.,11:00

NENAVIST

24 hodin v Zivote 3 mladych muZov na fran-
cuzskom predmesti den po nasilnej vzbure.
Odvazny, znepokojivy a vizualne vybusny po-
hlad na stvrt,banlieue” na predmesti Pariza.
r. M. Kassovitz, 1995

FR, 97 min.

20.7.,11:00

UTIECT

Skutocny pribeh muza Amina, ktorého blizia-
ce sa uzavretie manzelstva prinuti po prvy-
krat odhalit jeho skrytd minulost.

r. J. Poher Rasmussen, 2021
DK/FR/SE/NO/USA, 93 min.

27.7.,11:00

SUSED

Stretnu sa v kréme Vychodny Berlin so Za-
padnym Berlinom. Jeden sa pyta druhého...
r. D. Bruhl, 2021

DE/USA, 92 min

3.8, 11:00

U PETROVOVCOV ZURI CHRIPKA

Mrazivy horuckovity sen o nasili a nehe, v
ktorom sa veci pod nanosom obycajnosti
menia na celkom neobycajné. Podla rovno-
menného romanu A. Salnikova.

r. K. Serebrennikov, 2021

RU/FR/DE/CH, 145 min.

10.8.,11:00

TIGRE

Skutocny pribeh tinedzerského futbalové-
ho talentu Martina Bengtssona a jeho cesty
na zivot a na smrt modernym futbalovym
priemyslom, kde ma vietko a kazdy svoju
cen(ovk)u.

r.R. Sandahl, 2020

SE/IT/DK, 116 min.

17.8.,11:00

DIVOCH

Martin, v zufalej snahe vyhnut sa krize stred-
ného veku, opusta svoju rodinu, aby mohol
zit vysoko v nérskych horach.

r.T. Daneskov, 2021

DK, 102 min.

24.8.,11:00

KRIiZOVA VYPRAVA

Trinastro¢ny Joseph tajne preda najcennejsi
majetok svojich rodicov. A nie je sam, do
zahadného projektu su zapojené stovky deti.
Ich poslanim je zachranit planétu.

r. L. Garrel, 2021

FR, 67 min.

31.8.,11:00

DRAHi SUDRUHOVIA

Ked komunisticka vlada

v roku 1962 zvysi ceny potravin, spurni robot-
nici v priemyselnom mestecku Novocerkassk
vstupia do Strajku.

r. A. Koncalovskij, 2020

RU, 120 min.

Kino Film Europe | Senior kino, Pistoriho pa-
lac, Stefanikova 25.

Vstupné: 4 € (3 € seniori)

Viac o filmoch na:
kino.filmeurope.sk
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V 4

DETSKE KULTURNE LETO

v 4

2.7.,10:00-17:00
KREAFEST-PODME SPOLU
TVORIT, 4. ro¢nik festiva-

lu tvorivosti. Organizuje:
klubluna.sk, Hviezdosl. nam.

3.7.MASA A MEDVED,
Divadlo Omnibus

10:30 Masa a medved

12:00 MegBeab-CKa30uYHUNK
Od 3, 45 min., KC Skolska 14
omnibusdivadlo@gmail.com

6.7.,10:00

CHLAPCEK SYNCEK
Divadlo JAJA, od 3.r.
Nadvorie Zichyho palaca.

7.7.,17:00

TELOHRA pre deti, tane¢ny
a pohybovy workshop pre
deti 3 - 6. Medicka zahrada
telohramimoos@gmail.com

od11.7.,

kazdy letny pondelok
PONDELKOVY PLENER

S LADONOM, malovanie

a kreslenie v plenéri pre deti
od 5-11r. Medicka zdhrada
atelierladon.sk

od11.7.2022

LETNE DENNE TABORY

[. turnus od 11.7,, Il. turnus
od 18.7., 1ll. turnus od 25. 7.
KC Gastanova 19
eva.kostalova@staremesto.sk

13.7.,10:00

PRESPORSKE ROZPRAVKY,
Divadlo SiBe, detood 5 r.
Nadvorie Zichyho palaca

17.7.LISKA - LEKARKA
Divadlo Omnibus

10:30 Liska-lekarka

12:00 Jlnca-nekapka

Od 3, 45 min., KC Skolska 14
omnibusdivadlo@gmail.com

20.7.,10:00
HORA, Divadlo SiBe, od 4.
Nadvorie Zichyho palaca

21.7.,15:00
BASKETBALOVA SHOW
U¢inkuje: M. Leco

Slubekova zdhrada

od 25.7.2022

LETNE TANECNE SKOLY
25.7.-29.7.(8-12 rokov)
15.8.-19. 8. (5-7 rokov )
barborabrezinova@gmail.com

KC Skolska 14

28.7.,17:00

PRIESTOR PRE TANEC
Vlystupenie letnej Skoly Balet-
ného $tudia, kategdriado 12r.
Parcik na Belopotockého

1.8.,10:00

PRAZDNINY NA OSTROVE
KUREKUREDUT
EDUdrama,od 5.

Medicka zahrada

3.8.,10:00

O DIVIACIKOVI

Divadlo Morgonrock, od 3.
Nadvorie Zichyho palaca

7.8.,16:00

D. HERIBAN: COSI USMEVNE
Koncert pre deti na zaver
festivalu 600 metrov jazzu.
Hviezdoslavovo nam.

10. 8., 10:00

STRAKAC A TIONI
Divadlo Trieska, od 5.
Nadvorie Zichyho palaca

13.8.,18:00
GALAPROGRAM DIVE
MAKY 2022
Hviezdoslavovo nam.

17.8.,10:00

KoloBEH VODY

Divadlo Na hojdacke, deti od
3 r. Nadvorie Zichyho palaca

18.8.,15:00
KUZLA A CARY
Ucinkuje: P. Sestak
Slubekova zdhrada

18.8.,17:00

PRIESTOR PRE TANEC
Vystupenie letnej Skoly Balet-
ného Studia, kategériado 7 r.
Medicka zahrada

22.8.-24.8.,9:00-16:00
LETNE TANECNE
WORKSHOPY PRE MLADEZ
pre tane¢nych zaciato¢nikov
a mierne pokrocilych, 12-18r.
KC Skolska 14
barborabrezinova@gmail.com

22.8.a24.8.,17:00-17:45
TANCUJ S BALETNYM STU-
DIOM v Medickej zahrade
22.8., pre deti 5 -7 rokov
24.8., pre deti 8 — 12 rokov
barborabrezinova@gmail.com

24.8.,10:00
WORKSHOP pre deti od 3 ro-
kov. Nadvorie Zichyho palaca

24.8.,11:00-12:30
TELOHRA (12-18 rokov)
Tanecny a pohybovy work-
shop pre tinedzerov, 12 - 18
rokov. KC Skolska 14
telohramimoos@gmail.com

25.8.,17:00

PRIESTOR PRE TANEC
Vlystupenie letnych Baletné-
ho studia, kategéria do 18 r.
Postova ulica

28.8.

KOCUR, KOHUT A LiSKA,
Divadlo Omnibus

10:30 Kocur, kohut a liska
12:00 Bonk-npoctoduna

Od 3, 45 min., KC Skolska 14
omnibusdivadlo@gmail.com

8.9.,14:00
TANECNY KOLOTOC
U¢inkuje: M. Zak
Slubekova zidhrada
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V4

NEZNAME ZNEME MIESTA

6.7.,17:00

ZVIERACIE A RASTLINNE
MOTIVY V SECESII
Miesto stretnutia: Hlavné
nam., pri fontane
Lektorka: E. Cubrikova

Art Nouveau, Secession, Ju-
gendstil, Liberty style, Moder-
nismo... to vietko su nazvy
architektonického slohu, kto-
ry prisiel do médy zaciatkom
minulého storocia. Secesia
ma tisic réznych podéb a

v kazdej krajine, v ktorej sa
prejavila, je jedinecna. Tvare
krasnych Zien, kvety, exotické
rastliny, vtaky, pavie chvosty,
¢i mudro hladiace sovy - to
vsetko je secesia. Aj ked' ma
uzZ za sebou viac ako storocie,
dodnes nas udivuje svojou
krasou, farebnostou a rozma-
nitostou tvarov ¢i materialov.
Secesia je jednoducho cool!
Pridte sa o nej dozvediet viac!

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

3.8.,17:00

HUDBA A ZAHRADY
Miesto stretnutia: pri kostole
Klarisiek

Lektorka: Z. Godarova

Dva fenomény — hudba

a zahrady - sa k sebe hodia

a doplnaju sa. Ked zaznie
hudba v zahrade, nase oci aj
usi za¢nu spracovavat krasne
vnemy. Viaceré zahrady v lete
sluzili a sluzia aj ako miesto
konania hudobnych podujati.
Nasu prehliadku za¢neme

v najstarsej Casti mesta, kde si
pripomenieme Franza Liszta,
ktory tu zacal svoju hviezdnu
kariéru. Nahliadneme aj do
zahrady Domu Albrechtov-
cov, kde o0.z. Albrecht Forum
uspesne nadvazuje na tradi-
cie centra slobodnych umeni,
ktoré tu Albrechtovci svojou
¢innostou vytvorili. Nasa
cesta dalej povedie za byvalé
mestské hradby k letnym
palacom - do zahrady Gras-
salkovichovho palaca, miesta
nielen Haydnovych vystupeni
a na Nam. slobody k letnému
arcibiskupskému palacu.

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

17.8.,17:00

TAJOMSTVA UKRYTE NA
FASADACH MESTSKYCH
DOMOV

Miesto stretnutia: na moste
pred Michalskou branou
Lektorka: A. Turanska

Urcite ste si pri prechadzke
mestom uz viackrat na do-
moch vsimli r6zne predmety,
obrazky, sosky, reliéfy alebo
nezvycajné utvary. Viete, ¢o
znamenaju, na ¢o sluzili a aké
pribehy sa s nimi spajaju?
Niektoré su vtipné, niektoré
strasidelné, niektoré mali
Cisto prakticky ucel a iné na-
opak, boli prejavom umelec-
kého citenia majitelov. Pridte
ich spolu s nami odhalit. Pre-
hliadka je vhodna pre vsetky
generacie, pokojne pridte

so svojimi detmi ¢i vnuca-
tami. Nie je vSak vyhradne
orientovana na detského
klienta, preto zvazte, ¢i vase
deti vydrzia 1,5 hod. Budeme
ich samozrejme zapdjat, aby
sa nenudili.

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk
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V ZDRAVOM TELE,

V 4

/DRAVY DUCH

CVICENIE POD STROMAMI

Medicka zahrada

4,7.PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesdkom

5.7.UTOROK
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

7.7.STVRTOK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

11.7. PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesakom

12.7.UTOROK

7:30-8:30 5 TIBETANOV
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

13.7.STREDA
17:00-18:00 PILATES+

14.7.STVRTOK
7:30-8:30 5 TIBETANOV
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

18.7. PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesdkom

19.7.UTOROK
7:30-8:30 5 TIBETANOV
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

20.7.STREDA
17:00-18:00 PILATES+

21.7.STVRTOK
7:30-8:30 5 TIBETANOV
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

25.7.PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesdkom

26.7.UTOROK

7:30-8:30 5 TIBETANOV
17:00-18:00 JOGA s J. Simkom
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

27.7.STREDA
17:00-18:00 PILATES+

1.8. PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesakom

2.8.UTOROK )
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

3.8.STREDA
17:00-18:00 PILATES+

8.8. PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesakom

9. 8. UTOROK

17:00-18:00 JOGA s J. Simkom
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

10. 8. STREDA
17:00-18:00 PILATES+

11.8.STVRTOK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

15.8. PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesdkom

16. 8. UTOROK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

17.8.STREDA
17:00-18:00 PILATES+

18. 8. STVRTOK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

22, 8. PONDELOK
9:30-10:30 JOGA s D. Blesdkom

23. 8. UTOROK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

24.8.STREDA
17:00-18:00 PILATES+

25. 8. STVRTOK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®

30. 8. UTOROK
17:00-18:00 PILAKALAJOGA®
18:00-19:00 TAICI STUDNICKA

5 TIBETANOV

Lektorka: M. Delmérova,

info: marika.delmar@gmail.com, 0905 448 642
JOGA s J. Simkom

Lektor: J. Simko, info: juraj.simko@hotmail.com
0904 429 065, cvicenie je bezplatné

PILAKALAJOGA®

Lektorka: A. Repkova

info: repkova@pilakalajoga.eu, 0905 742 768
PILATES+

Lektorka: T. Stanov4, info: unavitaoz@gmail.com
JOGA s D. Blesakom

Lektor: Dodo Blesdk, info: blesak.dodo@gmail.com
TAICI STUDNICKA

Lektor: L. Cisdr, cvicenie je bezplatné, registracia
na mieste. Info: lubocisar@seznam.cz

Prineste si vlastnu karimatku.
V pripade zIého pocasia sa necvici.
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CVICENIE NA GASTANOVE)J

KC Gastanova 19

1.8. PONDELOK
17:00-18:00 PILATES FIT
18:15-19:15 STRETCHING & TONING BALLS

3.8.STREDA
18:00-19:00 CCHIKUNG

8. 8. PONDELOK
17:00-18:00 PILATES FIT
18:15-19:15 STRETCHING & TONING BALLS

10. 8. STREDA
18:00-19:00 CCHIKUNG

15. 8. PONDELOK
17:00-18:00 PILATES FIT
18:15-19:15 STRETCHING & TONING BALLS

17.8.STREDA
18:00-19:00 CCHIKUNG

22, 8. PONDELOK
17:00-18:00 PILATES FIT
18:15-19:15 STRETCHING & TONING BALLS

24.8 STREDA
18:00-19:00 CCHIKUNG

PILATES FIT

Lektorka: Z. Kondé

Vstupné: 6 €/1 stretnutie

Info: eva.kostalova@staremesto.sk

STRETCHING & TONING BALLS
Lektorka: R. BakoSova

Vstupné: 24 €/4 hodiny

Registracia: riabakosova@gmail.com

CCHIKUNG

Lektorka: R. BakoSova

Vstupné: 24€/4 hodiny

Registracia: riabakosova@gmail.com
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LETNA CITAREN

4.7.,17:00

ROZHOVOR (SA)!/
NMOroBoOPUMO! Konver-
zacie v slovenskom jazyku
(nielen) pre Ukrajincov. /
Po3moBun cnosaLbKoto (i He
TiNbKK) ANA yKpaiHuiB.

6.7.,10:00-13:00
POMAHAME SENIOROM
POUZIVAT SMARTFONY
Konzultacie k praci s mobil-
nym telefébnom pod vedenim
lektora M. Regeca.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

6.7.,16:00
DOMY-STROMY, Divadlo Fi
Vydajte sa spolu s Petom

a Petou na dobrodruznu
stanovacku, na ktoru budete
este dlho spominat! Pre deti
od 4 rokov.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

7.7.,10:00

TVORIVE DIELNICKY PRE
SIKOVNE RUCICKY

Tvorivé dopoludnie pre naj-
mensich s RC PreSporkovo.
Prihlasovanie: presporkovo.sk

7.7.,17:00

S. BULBECK: PREKLIATA
NEVESTA

Detektivny pribeh z prostre-
dia Saudskej Arabie odo-
hravajuci sa na Slovensku.
Citanie v trave spojené s au-
togramiadou a premietanim
fotografii Blizkeho Vychodu.
V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

12.7.,17:00

GENIUS LOCI MEDICKE)J
ZAHRADY

Rozpravanie o Bratislave s
vlastivednym sprievodcom
Z.Lehelom, ktory odhali
atmosféru oblibenej baroko-
vej zahrady.

Podujatie z podporil FPU.

13.7.,16:00

HORA, Divadlo SiBe
Predstavenie o prirode, jej
krase a neCakanom stretnuti.
Pre deti od 4 rokov.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

14.7.,16:00

TVOJAZEM

Nakuknite s tvorcami do fil-
movej kuchyne a zistite, ako
vznikal najnovsi slovensky
animovany film.

Pre deti od 6 rokov.

18.7.,17:00

ROZHOVOR (SA)!/
NMOroBOPUMO! Konver-
zacie v slovenskom jazyku
(nielen) pre Ukrajincov. /
Po3moBu cnosaubkoto (i He
TiNbKK) ANA yKpaiHUiB.

19.7.,17:00

ODCHOD Z MESTA / FLASH
ART CZECH & SLOVAK EDI-
TION #64

Diskusia o stahovani umel-
cov a kuratorov na vidiek,
do prirody, na samotu a
jeho vplyve na ich umelecky
program.

20.7.,16:00
PREMIETANIE PRE DETI

S FEST ANCOU

To najlepsie zanimovane;j
tvorby pre deti. V spolupraci
s ANCA o.z.

21.7.,17:00

USMEVNE POCITOPISY

Z JUZNEJ AMERIKY
Cestovatelka V. Kapcova nas
prevedie od Kolumbie cez
Ohnovu zem, vysokanskymi
Andami az po Amazonsky
prales.

Podujatie z verejnych zdrojov
podporil FPU.

23.7.,13:00-17:00
24.7.,10:00-17:00

SPOLU A NAPLNO
Medzigeneracny festival pre
rodiny. Organizuje Kreativny
Klub Luna, o.z.

26.7.,17:00
PRITAZLIVOST V HUSE)J
KOZI

Citanie v trave s gitaristkou

E. Golovkovou a hercom

J. Gallovicom. Hudobno-poe-
tické pasmo venované basni-
kovi M. Valkovi pri prileZitosti
95. vyrocia jeho narodenia.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

27.7.,16:00

PANKO

Koncert pre deti, ktory zabavi
vsetkych od najmensich po
najstarsich.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

28.7.,10:00

BEZPECNA JESEN ZIVOTA |
Tipy na bezpecny zivot seni-
orov s policajnou preventist-
kou J. Sadivovou z Okresné-
ho riaditelstva Policajného
zboru Bratislava I.

1.8.,17:00

ROZHOVOR (SA)! /
NMOroBOPMMO! Konver-
zacie v slovenskom jazyku
(nielen) pre Ukrajincov. /
Po3moBu cnosaubkoto (i He
TiNbKK) ANA yKpaiHLuiB.

2.8.,17:00

CHUTE STAREJ BRATISLA-
vy

Rozpravanie o Bratislave

s historikom V. Tom¢ikom

o preSporskej gastronomii.
Podujatie z verejnych zdrojov
podporil FPU.

3.8.,16:00

MALY SAMURAJ, EDUdrama
Velké dobrodruzstva malic-
kého hrdinu v krajine vy-
chadzajuceho slnka a kvitnu-
cich ceredni.

Pre deti od 5 rokov.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.
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4.8.,10:00

TVORIVE DIELNICKY PRE
SIKOVNE RUCICKY

Tvorivé dopoludnie pre na-
jmensich s RC PreSporkovo.
Prihlasovanie: presporkovo.sk

4.8.,17:00

M. HUDEC: UZOL

Citanie v trave s M. Hude-
com, autorom historickej re-
portaze o americkych bom-
bardovaniach, ktoré zmenili
tvar Novych Zamkov. Uryvky
z knihy ¢ita herec J. Rybarik.
V spolupraci s vydava-
telstvom Absynt a zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

6.8.,14:00-17.30
KUPODIVU SWAP KNiH
Dajte svojim kniham druhu
$ancu a ziskajte nové kusky
do svojej kniznice.

V spolupraci s Kupodivu o.z.

9.8.,17:00

STAND-UPOVA COMEDY
SHOW

Nastavte si uchd a pripravte
si brucha na poriadnu davku
humoru a satiry Michaela
Szatmaryho a Milana Docen-
ta Sedliaka.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

10. 8., 16:00

PRIATEL NA TRI, Divadlo
Osmijanko

Babkové predstavenie o pso-
vi, ktory chcel mat chlapca.
Pre deti od 4 rokov.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

11.8.,17:00

ANASOFT LITERA UVADZA
JANU MICENKOVU

Citanie v trave s J. Micen-
kovou o romane Krv nie je
voda, ktory je nominovany
na cenu Anasoft litera 2022.
V spolupraci s ars litera o.z.

15.8.,17:00

ROZHOVOR (SA)!/
NMNOroBOPUMO! Konver-
zacie v slovenskom jazyku
(nielen) pre Ukrajincov. /
Po3moBu cnosaubkoto (i He
TiNbKW) ANA yKpaiHuiB.

16.8.,17:00

AUTORSKE CIiTANIE MEDZI-
RIADKO

Citanie v trave s mladou
generaciou autorov s D.
Moravcikovou a zacinajucim
autorom A. Bacom. Moderuje
literarny vedec D. Domorak.
V spolupraci s platformou
pre mladu literaturu Medzi-
riadky.

17.8.,16:00

DVE ROZPRAVKY NA BRUS-
KU: O JURKOVI S KOZOU

A O DOBROMILOVI A LENI-
MIROVI, Babkové divadlo na
razcesti

Klasicka ¢eska ludova roz-
pravka v tradi¢no-netra-
di¢nom spracovani, kde sa
komické miesa s pou¢nym,
nestastie a bieda so Stastnym
koncom. Pre deti od 3 rokowv.
V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

23.8.,17:00
GENERATIVNA POEZIA
Citanie v trdve s poetkou
Z.Husarovou a programa-
torom L. Panakom o expe-
rimentalnom poetickom
projekte L. Gennart, ktord
prostrednictvom neurdénove;j
siete piSe poéziu.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

24.8.,16:00

DLHY, OKATY, BRUCHATY,
Bratislavské babkové divadlo
Babkova rozpravka o sile
priatelstva.

Pre deti od 3 rokov.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.

25.8.,10:00

BEZPECNA JESEN ZIVOTA Il
Tipy na bezpecny zivot
seniorov s policajnou pre-
ventistkou Janou Sadivovou
z Okresného riaditelstva Poli-
cajného zboru Bratislava I.

30.8.,17:00

KRAJINA NARODNYCH
PARKOV A STASTNYCH
LUDi

Kostarika oCami A. Zajacovej.
Podujatie z verejnych zdrojov
podporil FPU.

31.8.,16:00

MACKY LETIA DO KANADY,
Divadlo TuS

Predstavenie plné humoru,

v ktorom nasadnete na lieta-
dlo fantazie a zistite, Ze doma
je aj tak najlepsie.

Pre deti od 3 rokov.

V spolupraci so zdruzenim
Milujem knihy/Amo libris.
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kontakty

magazin@staremesto.sk

AlZzbeta Marendiakova
Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultury a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701

martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 5249 18 28

monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238710

borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller

Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

fotografie canva.com, A. Marendiakova, divadlo Ivery, ¢itatelia



