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Tajomstvo stastia je sloboda.

Thoukydides,
gr. historik, 3. st. pnl.

V strachu Zijem uZ pomerne dlho. Zdalo by sa, Ze som si zvykla. AvSak stale
ma dokaze zasiahnut nevidanou intenzitou. O strachu sa hovori malo, pova-
Zuje sa za slabost, ktoru je lepSie nedat najavo.

Pripravili sme pre vas marcové vydanie ZRAZU a skor ako sme vadm ho stihli
poslat, na Ukrajine vypukla otvorena vojna. Preto sme sa rozhodli upravit
jeho obsah. Zda sa ndm nepatri¢né nereagovat. Mlcat v tejto chvili znamena
ticho sthlasit' s agresiou, ktorej sme svedkami. Ml¢anim by sme iba nakfmili
svoj strach.

Na jednej strane sa mi javi zbyto¢né znova a znova opakovat, Ze je to neho-
razny utok na slobodu, demokraciu a l'udské prava. Ale ma to zmysel. Rovna-
ko, ako ma zmysel donekonecna si opakovat, Ze nie sme bezmocni. Nie sme
ani slabi. A to ani vtedy, ked’ mame strach.

0 strachu bol aj tvodnik v minulom cisle. Dnes eSte intenzivnejSie nez vtedy
plati: Skiste nam napisat o tom, ako sa mate. Mozno zistite, Ze vdm je trochu
lahsie, ked’ sa o svoj ndklad podelite. V detstve nas ucili, Ze podelit sa je dob-
ré. A je to pravda. Skisme sa podelit nielen o cokoladu (¢o nebyva lahké), ale
napriklad aj o strach (to byva este tazsie).



NajblizsSie obdobie bude tazké,
Zostanme v takej miere, ako to ide.
Sledujme informacie (ale nie cely den).

Ak poznate nejakych Ukrajincov a Ukrajinky, napisSte im alebo zavolajte. Spytajte
sa, ¢i im moOZete nejako pomoct.

Bud'me I'udski a tolerantni k tym, ktori museli opustit’ svoju krajinu, svoj domow.

Objavuje sa mnoZstvo faloSnych sprav a dezinformacii vratane dramatickych videi
a fotografil.

Informacie vyhladavajme v . Ak sme sa stretli s informaciou,
ktora sa zda nepravdiva, overme si ju. NeSirme neoverené spravy a hoaxy.

Mame strach, uzkost, negativne myslienky, o tom s l'udmi, ktori st nam
blizki a méZu nam byt oporou. Nezostavajme s tymito myslienkami a pocitmi osa-
mote, zdielanie pomaha.

Ak nepomdze rozhovor s blizkym a uzkost alebo iné neprijemné emdécie pretrva-
vaju, obratme sa na linky pomoci alebo priamo na odbornikov (psycholdg, psy-
choterapeut, vSeobecny lekar, psychiater a pod.).

Deti sa pytaju, rozpravaju o informaciach, zachytili spravy
v médiach, tak im citlivo vysvetlime, Co sa deje a poskytnime im pocit bezpecia
(sme tu s tebou..., nasa krajina je teraz bezpecna...).

Hovorme spolu, budme v kontakte, podporujme pocit bezpecia.
Hovorme s osamelymi ludmi v nasom okoli alebo komunite.

Robme kazdy den beZné aktivity, ktoré ndm pomahajui a robia radost.

NapiSte nam na e-mail Sme tu pre vas.

(pripravené podla informacii zo Slovenskej komory psychologov)



Spb6soby ako pomoct, pontka portal Kto pom6ze Ukrajine.
Na stranke moZete:

. #KtoPomozeUkrajine Domov  Onas  Ponikam pomoc  Motpiéna gonomora Kontakt

Ako sa viem zapojit

Ak chcete poméct pontknutim ubytovacej jednotky, dopravou, materidine, formou psychologickej podpory, inou formou starostlivosti
(vzdelavanie, opatera deti, pravna pomoc), zaregistrujte sa v dotazniku.

Kliknite na link, ktory je relevantny pre vas a vyplnte formular. My ho nésledne sprocesujeme a ozveme sa vam, ked pride pre vés relevantny
dopyt. Dakujeme vam krésne za doveru!

ponuknut pomoc

Chcem pomoéct a viem nasledovne:

Materialna pomoc Poskytovanie ubytovania

poiiadat’ 0 pomoc | need help / MNoTpi6Ha gonomora:

AKWO Bam NoTpi6Ha A0NOMOra, 3aNoBHMTE Lo GOPMY 1 3 BaMM 3B'AXYTbCA HaLi KONerU.

Chcem sa zapojit financne

financ¢ne prispiet

Kto pomdze Ukrajine

DAROVAT10€ DAROVAT20€ DAROVATSE

Zatial sme spoloéne ziskali 788 727 €1

Tato wzva bezina Donio

Donio vzdy odovzdé 100 % ziskanej sumy.

Informécie pre tych, ktori uz pomoc poskytli

Dakujeme za vasu ochotu pomdct a vaZime si vasu déveru. Kategorizujeme a spracovévame vase ponuky pomoci, je ich uz viac ne 5000. Ludia
utekajlci pred vojnou, ktorf prichadzaji na Slovensko budu potrebovat rézne formy podpory. Ubytovanie na kratku aj dihi dobu, psychologicki
podporu, zdravotnd starostlivost, prévnicki & pomoc & pomoc s vybavenim dokumentov. Pripravujeme néstroje, ktoré budi vase ponuky o
najefektivnejsie prepajat s ludmi a rodinami, ktorf to najviac potrebujti. Zaroveii ich budeme spéjat s humanitarnymi organizaciami, ktoré sa o
utecencov a ludmi v ntdzi dihodobo staraju.

Prosime vas preto o trpezlivost. O tom ako postupujeme vas budeme informovat prostrednictvom e-mailov a na sociélnych sietach. Akonahle
budeme mat pre vas relevantné a konkrétne informacie, ozveme sa vam bud my, alebo niektoré z neziskowych organizcii poskytujca
ute¢encom pomoc.

To ¢o ludia utekajlici pred vojnou potrebujti je dostojny a trpezlivy pristup. Dakujeme.

Informécie pre tych, ktori uz pomoc poskytuju

Ludia utekajlici pred vojnou so sebou nest stres a traumu zo Zivot ohrozujlceho prostredia — tinik z domova, ktory u nie je bezpeény, stresujiica
cesta, strata rodinnych prislusnikov. St vystraden( a vo svojom prezivan st zranitelnf. K ich stresu méze prispiet aj neistota sociéineho
zabezpecenia v novej krajine a nového prévneho statusu, Zivot v zljch podmienkach, nedostatok hmotnych a finanénych zdrojov, ¢ jedla.

Kontaktné linky Ministerstva vnutra SR:

+4212/48 59 33 12

-
WOy

- Zakladné informacie ponuka aj letak Minister-
. stva zahranicnych veci SR, ktory najdete



https://ktopomozeukrajine.sk
mailto:?subject=
https://www.staremesto.sk/data/MediaLibrary/65/65536/UA%20web%20compress.pdf
https://www.staremesto.sk/data/MediaLibrary/65/65536/UA%20web%20compress.pdf

Mate tip na ¢lanok, rozhovor, alebo sa k nam chcete pridat
s vlastnym textom ¢i fotkou?

NapisSte nam na e-mail:
Vopred dakujeme!

Foto na titulke: Reduta
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0d Skaredej stredy
po Vel'ky tyzden

Po fasiangoch, ¢ase vydatného hodovania,
zabijaciek, svadieb, faSiangovych sprie-
vodov, zabav, plesov a bdlov, prichadza
v cirkevnom roku na rad Velky post, ob-
dobie skromnosti, kajicnosti a postenia.
Vo vSeobecnosti platilo, Ze cez Styridsat-
diiovy post sa l'udia vyhybali jedeniu masa,
ba gréckokatolicki a pravoslavni veriaci
dokonca nejedli ani len mlieko a syr.

Styridsat’ péstnych dni je symbolicky po-
Cet. Pripomina niekol'’ko udalosti z biblic-
kého rozpravania. Styridsat dnf trvala po-
topa sveta. Styridsat rokov bludili Izraeliti
po pusti, kym prisli do zasltibenej zeme.
Styridsat’ dnf stravil Mojzi$ na hore Sinaj,
ale aj JeziS Kristus sa pred svojim verej-
nym ucinkovanim utiahol na Styridsat’ dni
do samoty a postil sa.

Velky post sa zadinal Popolcovou Skare-
dou stredou a jeho vyvrcholenim bol Velky
piatok, spomienka na Kristovo umucenie

a ukrizovanie. Post sa koncil na Bielu sobotu
po nocnej vigilii, teda obradoch Vzkriesenia.

Velkonoc¢né sviatky v sebe spajaju dva po-
vodné prvky. Star$i pochadza eSte z Cias
starych Slovanov, ktori slavili v jarnom
obdobi solarny kult a zaciatok polnohos-
podarskych prac. Slovania nedelili rok na
Styri roCné obdobia, ale len na dve - zimu
a leto. Obrady mali urychlit' koniec zimy
a navrat tepla, slnka.

Obdobie medzi zimou a letom pokladali
za Cas prebudzania prirody a celej vege-
tacie zo zimného spanku, zrodu nového
zivota. Tento pohansky prirodny sviatok
sa u nasich slovanskych predkov tesil vel-
kej oblube. Krestanstvo na jeho slavenie
nadviazalo. Obsah sviatku sa, samozrejme,
zmenil. Ale aj v jeho krestanskom hlavom
motive, zmftvychvstani JeziSa Krista, vy-
stupuje do popredia symbolika vitazstva
Zivota nad smrtou.



Morena von z dediny!

Korene tohto prastarého zvyku suvisia
s predkrestanskym vyrocnym obycajo-
vym cyklom. Morena symbolizovala zimu,
s ktorou sa spdjala tma, temnota a napo-
kon aj smrt. Dedinské spolocenstvo poci-
tovalo potrebu zbavit' sa jej, poslat’ s fou
do nenavratna vsetko zlé, temné a choré,
otvorit’ sa prichodu novej jari.

Morena (Muriena, Marmoriena, Smrtka,
Baba, Kyselica) je slamena figurina oble-
¢ena do Zenskych Siat. Vynasanie Moreny
malo rozmanité podoby, ale v podstate islo
o sprievod dievcat. Spievali obradné pies-
ne, niekde sa aj tancovalo. Na konci dediny
ju zapalili a hodili do tecucej vody. Tak, ako
voda odplavila Morenu, stelestiujiicu zimu,
tmu a smrt, mala aj zima sama opustit kraj.

V niektorych lokalitach sa namiesto Mo-
reny vynasala figurina muZa nazyvané-
ho Dedo alebo Dedko. Nosili ho mladenci
a na konci dediny Deda symbolicky ubili
palicami. Predpoklada sa, Ze tieto obrady
odzrkadluju obycaj z predkrestanského
obdobia, ked sa prinasali ludské obete
(napriklad starcov), aby sa urychlil odchod
zimy.
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Dobrovolne sa priznam, Ze aj ja som podla-
hol ospevovanej Sportovej aktivite zvanej
motokros. Ody na tento ,$port odvaznych
chlapov*” spieval kamarat Martin, s ktorym
sme kopali do lopty za starych panov. On
uz nacisto podlahol voni benzinu s olejom.

Zmysel tejto hry je vraj jednoduchy: co
najrychlejSie preletiet nad nerovnostami
terénu az do ciela. Nie ako pri futbale, kto-
ry casto konci neskoro vecer (v bufete).

Po precitani motokrosovej teérie som pre-
Siel k praxi. Konkrétne k nakupu potrebne;j
vybavy. Motokros som si vybral aj preto, Ze
protiingympohybovymaktivitAimhramojvek
a nadvaha. Po prvom pricuchnuti som
tomu podlahol aj ja. V predajni HONDA to
naozaj vonalo benzinom. Na stenach viseli
fotografie perfektne obleCenych moder-
nych rytierov. Zasnené pohlady upierali
niekam do dial'ky, aZz tam, kam lastovicky
odlietaju na zimu a jazdi sa Rally Dakar.
Regdly sa prehybali pod oblecenim a pev-
né ocelové stojany pod nablyskanymi ma-
Sinami. Pripomenulo mi to sluzbu u vo-
jakov, kde boli v sklade vzorne uloZené
zbrane.




,Mo6Zem vam pomdct, mlady pan?“ za-
Sveholil nezny hlasok z karminovych,
pekne vykrojenych a stato¢ne namalo-
vanych pier. Na lavej ¢asti upnutého tric-
ka menovka Marylin Duccati. Za¢inam
koktat ako Skolacik pred upratovackou.
»Ra-rad, by s-som si ku-kupil vybavu na
moto-tokros,” vykokcem zo seba a uz
pocuvam jej monolég, ktorému som ro-
zumel vel'mi malo kvo6li zalahe nesloven-
skych vyrazov. Vybral som si to, o mi
(ako prislusnikovi viac neZ stredného
veku) odporucala.

Dal$ia prax mi v hlave opit vyvolala mys3-
lienky na vojensku sluzbu. My, novaciko-
via, stojime v rade pred velitelom, ktory

pridava plyn na zelenej motorke. Kazdy
uZ ma za sebou prvu cvi¢nu jazdu. Okrem
mia. Mal som vysadnut na tu divoki mas-
inu. Ona vSak vzdy po pridani otacok sko-
¢ila na zadné koleso. Miesto mojho opa-
kovaného padu uZ nieslo znamky ako po
vybuchu granatu. Asi na 10. pokus sa mo-
torka konec¢ne rozbehla a, hoci bezo mna,
odfrcala! Pochopil som. Motokros vyzera
tak jednoducho iba pre toho, kto sa nan
diva na obrazovke. Alebo spoza plota.

Aj tu platia rokmi odskusSané pravidla a hes-
lo: Tazko na cvicisku, lahko v boji. O dal$ich
mojich aktivitach na motorke moZno nabu-
duce. Najskor si naSetrim na permanentku
do fitka, kde posilnim svoje telo.
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HLAVU HORE!
ZMRAKA SA

Mariansky stlp na Franti$kinskom namesti je
barokovy pomnik vitazstva nad protestantmi.
Dal ho postavit uhorsky cisar Leopold I. Habs-
bursky v roku 1675. Mal byt pripomienkou jeho
vitazstva nad protestantskou vzburou, ktora po-
tlac¢il a uchranil svoje postavenie na uhorskom
tréne.

Napriek niektorym netispechom Leopoldovej vla-
dy vstdpila habsburskd monarchia za jeho pano-
vania medzi skuto¢né eurépske vel'moci. Po po-
tlaceni protestanského sprisahania nastali ostré
represie, pocas ktorych boli hlavni vzburenci
popraveni alebo predani do otroctva. Na mieste,
kde dnes stoji mariansky stip, bol v roku 1671
popraveny jeden z Celnych predstavitelov odboja,
protestantsky kazatel Mikulas Drabik.

Stip je postaveny podla vzoru stipu z Marien-
plpatz (Marianske ndm.) v Mnichove. Na jeho vr-
chole je pieskovcova socha Neposkvrnenej Panny
Madrie, ktorej autor je neznamy.

Tieto informacie sa dozvedame z latinskych napi-
sov na podstavci stlpu.

Hovori sa, Ze vnucka Leopolda 1., Maria Terézia,
sa pocas svojej korunovdacie zastavila pred tymto
stlpom, poklakla a vzdala vdaku svojej patronke.
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Blumentalsky kostol Nanebovzatia Panny
Marie bol postaveny v rokoch 1885 - 1888
v eklektickom Style. Pomenovany je podla
Stvrte - Kvetna dolina, nemecky Blumenthal.
Je vysoky 25 metrov a veZa s kriZom siaha az
do vysky 78 metrov.
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Panenska 1

Kurz digitalnych zruc¢nosti pre pokrocilych,
obsahuje § stretnuti kazdy Stvrtok
9.00 —13.30 h. od 7. 4. 2022.
Dozviete sa: o uzito¢nych mobilnych
aplikaciach, ako urobit dobru fotku, ako
vyhladavat nove informacie,
ako sa zorientovat v ich mnozstve,
ako sa nedat oklamat.
V spolupraci s oddelenim inkluzie
a socialnych veci mestskej ¢asti
Stare Mesto

BRATISLAVA - STARE MESTO

od 7. aprila

/|\
N

Staromestska

Tréningy
pamati
pre seniorov l.

Blumentalska 10/a

Kurz tréningov pamati pre zaciatocnikov,
obsahuje 10 stretnuti, kazdy utorok
od 29. 3. 2022, pre uzavretu skupinu.
Potrebné je vopred sa prihlasit
telefonicky 0/5542 2268 alebo mailom
sluzbyblum@starlib.sk.

Podujatie z verejnych zdrojov podporil

fond
na podporu
@ umenia

16.00h



TATIANA STANOVA

C_ERNUSKA

Cernugka siata, rasca Cierna, Nigella sa-
tiva. VSetky tieto ndzvy oznacujd jednu
rastlinu, ktora vdaci za svoje meno seme-
nam ciernej farby, hoci jej kvety su biele,
zelenkasté, ZIté alebo aj modré. Pestuje
sa aj ako okrasna rastlina a ma viac nez
dvadsat zndmych odrdéd.

Jej semend sa uZ po starocia pouzivaju
v bylinnej medicine. Boli vraj najdené aj
v hrobke fara6éna Tutanchamona, ¢o do-

kazuje, Ze ich pouzivali uz stari Egyp-
tania. Grécky lekar Hippokrates opisal
rascu Ciernu ako vynikajuci prostriedok
na zazivacie problémy, nachladnutie, koz-
né vyrazky a bolesti hlavy. Prorok Moha-
med udajne povedal, Ze semend Ciernej
rasce mozu vyliecit cokolvek okrem smr-
ti. Spomina sa dokonca v Biblii. V stredo-
veku ju pestovali mnisi a bola zndma ako
Benediktovo zrno.




Zlozenie

Terapeuticky sa vyuzivaju semend a to pre vy-
soky obsah bioaktivnych latok s antioxidacnymi
vlastnostami.

100 g semien obsahuje:

344 g kcal, 15 g tukov, 52 g sacharidov, 16 g biel-
kovin a 40 g vlakniny, vitamin A, B6-pyridoxin a
vitamin C, mineralne latky draslik, sodik, vapnik,
Zelezo a horcik.

NajdolezitejSou zlozkou je vSak tymokinon. Je
to latka znama svojimi silnymi antioxida¢nymi
a protizapalovymi vlastnostami. Dal$ie G¢inné
latky, tymol a tymhydrochinén, maju antimikro-
bialne a protinadorové ucinky.

Vlastnosti semien Ciernej rasce je vela. Pre svoje
aromatické vlastnosti sa vyzivaji najma v kuchy-
ni. Maja blahodarny vplyv na travenie vdaka ob-
sahu diuretickych (mocopudnych), laxativnych
(prehanavych) a karminativnych (proti naduva-
niu) latok.

Zlozky semien Ciernej rasce maju pozitivny vplyv
aj na dychaci systém. Podporuju fungovanie pltc
a dychacich ciest, takZe mo6Zu zmiernit prizna-
ky astmy a bronchitidy, ako aj taZkosti spojené
s infekciou hornych dychacich ciest ako je nadcha
a kasel. Je to aj vdaka obsahu expektoracnych la-
tok (ulahcujucich vykasliavanie).

Vo forme odvarov sa moZe aplikovat na koZu.
Tieto odvary zmiernuju podrazdenie, upokojuju
priznaky ekzémov, alergii aj akné a m6zu poméct
pri reumatickych ochoreniach.

Pouzitie

Cierna rasca sa naj¢astejsie pouziva ako korenie.
Semena chutia horko, zemito a olejnato. Maju
charakteristicku vonu, ktora sa teplom zvyrazni.
Preto im prospeje, ked ich opraZime na panvici.
Tym sa vona rozvine a zosilnie.

Semend sa pouZivaju celé alebo mleté. MoZno
ich pouzit do zeleninovych jedal, polievok a kari.
V indickej kuchyni nimi ochucujud aj r6zne maso-
vé pokrmy a chlebové placky. D4 sa z nich uvarit
Caj a prospesny je i olej z tychto semien. Ak vam
prekaza ich vyrazna chut a vona, v predaji su aj
vyzivové doplnky vo forme kapsul.

LieCiva davka semien Ciernej rasce je od 1 do
3 gzaden.

Kontraindikacie

Cierna rasca konzumovana kazdy deti ako kore-
nie alebo v terapeutickych davkach je bezpecna.
Vysoké davky (20g denne) moZu spdsobit’ ved-
lajSie ucinky a kedZe poOsobi silno detoxikacne,
mozZe vyvolat hnacky. Tehotné Zeny by nemali
konzumovat vel'ké mnoZstvo ciernej rasce. Ex-
terne aplikovana ¢ierna rasca méze vyvolat aler-
gické reakcie.
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Kanarske ostrovy su vdaka prijemnému pocasiu zname ako ostrovy vecnej jari. Nacha-
dzaju sa v Atlantickom oceane asi 100 km severozapadne od Afriky. Si sopecného po-
vodu a patria Spanielsku.

Lanzarote je najvychodnej$im ostrovom, ma rozlohu 845,94 km? a okolo 140 000
obyvatelov. Hlavnhym mestom je Arrecife. Letecky sa do Arrecife da dostat priamym
letom z Bratislavy. Tym sa pre Slovakov stava tento ostrov dostupnejsSim ako ostatné
a to aj vdaka cendam leteniek, ktoré si mimo sez6ny velmi prijatelné.

Ostrov ohna

Lanzarote, azda najviac zo vSetkych Kanarskych ostrovov, potvrdzuje svoj sopeCny po-
vod. Cierna farba lavy je pritomna v$ade - na kopcoch, poliach aj plaZzach. Avsak tam,
kde je voda, rasti nadherné palmy, kaktusy aj pestré kvety roznych velkosti a farieb.

Manrique

Lanzarote neoplyva bohatstvom lesov, je vSak obdarené mnohymi turistickymi kra-
sami, ktoré treba vidiet. Pred ich opisom treba urcite spomenut ¢loveka, ktory ostrov
Lanzarote vyrazne ovplyvnil a ktorého pripominaji pamiatky, kamkolvek sa pohne-
te - César Manrique. Umelec, architekt a ekolog, ktory sa po uspechu vo svete vratil
na rodné Lanzarote, mu vtlacil nezamenitelnt pecat a zachranil ho pred pustoSivym
rozvojom. Vdaka nemu tu neboli postavené Ziadne mrakodrapy a vacSina budov nie je
vysSia ako tri poschodia. Zachovali sa nabielo natreté fasady, ktoré dobre kontrastuju
s tmavou farbou zeme. Jeho vynimoc¢né diela podciarkuju jedine¢ny charakter ostrova
a stali sa hlavnymi turistickymi atrakciami. M6Zeme sa pozriet aj do domov, v ktorych
Manrique byval. Si to naozaj originalne stavby.

Napriklad La Fundacién César Manrique je budova, ktord Manrique navrhol a aj v nej
20 rokov byval. Je jedinecnou ukazkou splynutia architektiry s prirodou a ¢lovekom.
Byvanie vo vyhasnutom krateri ma neopisatelnd atmosféru. V obyvacke sa lava akoby
prelieva cez vel'ké okno. Podzemna chodba vedie k podzemnému baru a bazénu. Vsetko
je previazané s umenim, kvetmi, stromami, ¢i kaktusmi.



Casa-Museo César Manrique je dom, v ktorom Manrique Zil aZ do svojej smrti v roku
1992. Verejnost moZe navstivit' Cast rezidencie vratane ateliéru, v ktorom umelec na
sklonku svojho Zivota pracoval.

Azda najvacsim Manrigueho dielom na Lanzarote je Jameos del Aqua. Rita Hayworth,
legendarna hollywoodska hviezda, ich oznacila za 6smy div sveta. Jameos del Aqua je
sucastou 6 km dlhého lavového kanala, ktory vznikol pred asi Styritisic rokmi. Slovo
jameo oznacuje vel'ké otvory, ktoré vznikli zratenim casti strechy kanalu. V nich Man-
rique vybudoval kamenné schodisko veduce do prvej jaskyne znamej ako Jameo Chico,
ktora sa zmenila na neobvykly bar. Dal$ia, Jameo Grande, je velkou otvorenou jaskytiou
lemovanou tropickymi rastlinami a s iZasnym jazierkom, v ktorom Ziji jedine¢né biele
kraby - albini. Vzadu za jazierkom je vytvorené divadlo s tajomnou atmosférou a vyni-
kajuicou akustikou.

La Fundacion Cesar Manrique

La Fundacién Cesar Manrique
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Charco de los Clicos

Narodny park Timanfaya

NajpopuldrnejSou atrakciou ostrova je nepochybne narodny park Timanfaya. Trasa, kto-
ra tieZ navrhol César Manrique, vedie cez pustil mesac¢nu krajinu plnt vyhasnutych kra-
terov a divotvornych skalnych Gtvarov. Jeho dielom je aj reStauracia s ndzvom EI Diablo
s nddhernym panoramatickym vyhladom, v ktorej vdm ugriluji maso alebo rybu, vyu-
zZivajuc teplo salajuce spod zeme. TieZ vam predvedu silu vulkanu, ked' do dier v zemi
naleju vodu a po chvili vytryskne gejzir pary, alebo sa v nich samovznieti sucha trava.
Sucastou parku je zaliv El Golfo znamy sytozelenym jazierkom Charco de los Clicos v tva-
re polmesiaca. Farebna kombinacia s modrym oceanom a Cervenymi skalami je uZasna.
V parku sa da zastavit' a zajazdit’ si na tavach, ¢o je urcite zazitok, hlavne pre deti.



Stoji za zmienku

Za zmienku urcite stoja aj Cueva de Los Verdes - zelené jaskyne. Tvoria jeden z najdlh-
Sich vulkanickych tunelov na svete. Kedysi sluZzili ako ukryt pre miestnych obyvatelov
pred piratmi.

Mirador del Rio - rozhladiia s vyskou vyse 450 metrov je vyuzivana uz stovky rokov.
Vdaka nej sa stihli domaci ukryt pred piratmi. Neskor tu bola postavena mala pevnost
so zbranami, ktord mala odradit invazie americkych plavidiel. Dnes su v nej uloZené
moderné umelecké predmety. Nachadza sa tu reStauracia postavena tieZ Cesarom Ma-
rinquem, z ktorej je krasny vyhlad na nedaleky ostrov La Graciosa, kam sa da ist na vylet
lodou.

Jardin de Cactus - zahrada kaktusov, v ktorej sa nachadza viac ako desattisic roznych
rastlin, obsahuje jednu z najleps$ich zbierok kaktusov na svete. TieZ vznikla podla navr-
hu Césara Manriqueho.

N

Janbio La Geria

Ak mate hlboko do vrecka, ostrov pontka viaceré atrakcie bezplatne:

Los Hervideros (vriace pramene) sui sopecné jaskyne s neobvyklymi skalnymi ttvarmi,
na ktoré prudko naraZzaju studené vody oceanu a vytvaraji dojem, akoby v nich voda
vrela.

Janubio st solné plane. St najvacsim aktivnym producentom soli na Kanarskych ostro-
voch. Solné jazierka s hromadami bielej soli tvoria vdacny objekt pre fotoaparat, hoci
vstup do aredlu a prehliadka su spoplatnené.

La Geriaje vinarska oblast' s neobvyklymi vinohradmi, kde je kazda rastlinka vinica zasa-
dena v Specialnom poloblukovom 16Zku, do pddy posypanej sope¢nym popolom. Pohlad
na tisice viniCov v thladnych radoch je neopisatelny. Pestuje sa tu prevazne malvazia
a produkuju vina zndme svojou plnou chutou.

Casa-Museo del Campesino je bielozelené muzeum, ktoré Manrique vytvoril ako poctu far-
marom a remeselnikom podielajicim sa na zveladovani ostrova. Su tu obchodiky s tradic-
nymi remeselnymi produktami a ukdzkami ich vyroby, kongresova miestnost, reStauracia
aj jaskyna s tunelom. Sticastou komplexu je pomnik Monumento al Campesino.



Los Hervideros

Plaze

Okrem prezerania turistickych atrakcii na Lanzarote nepochybne lakaju aj nadherné
plaZe. Tie upravené a s vybavenim sa nachadzajui v mestach, v blizkosti vel'’kych hotelov.
No najdete tu aj nedotknuté miesta na pobrezi, vacSinou s divokymi vilnami vhodnymi
na vodné Sporty.

Jednou z nich je plaZ Famara. Je vetern4, Siroka, s obrovskymi vlnami a preto nevhodna
na plavanie. Ak chcete oddychovat, vyberte sa radSej na pokojné plaZe na juhu ostrova
ako Playa Blanca, Playa del Pozo, Playa Mujeres, Papagayo alebo mala plaz Flamingo.
Z juhu ostrova sa da lodou za polhodinku dostat na susedny ostrov Fuerteventura.

Nielen plazami je clovek Zivy

KedZe nielen plaZzami a atrakciami je ¢lovek Zivy, treba sa venovat aj jedlu. Potraviny
v obchodoch st cenovo dostupné a aj ich kvalita je velmi dobra. Treba vSak vyskusat aj
Speciality, ktoré doma nemdame. VSeobecne je Spanielska kuchyna velmi chutna - ryZova
paellu, klobasky chorizo ¢i sladké churros s ¢okolddou mozno poznate. Na Kanarskych
ostrovoch by ste mali vyskasat' papas arrugadas - pecené zemiaky so zelenou omackou
mojo verde a Cervenou mojo rojo. Vyborny je miestny kozi syr, zapecena rybu so so-
lou pescado a la sal a dusené maso potaje alebo puchero. Ochutnajte gofio z kukuricnej
muky k polievke alebo na sladko ako dezert. A kupit si moZete exotické ovocie z doma-
cich zdrojov - banany, papaju, mango, avokado, ¢i anands. Sice sa va¢Sinou pestujd na
susednych ostrovoch Gran Canaria a Tenerife, ale zachovavaju si chut’ a voiu Cerstvosti.

Lanzarote ma ¢o pondknut’ a ked’ sa rozhodnete tento ostrov navstivit, urcite nebudete
sklamani.
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KONCERTY

9.3.,18:00
POINT OF CONTACT

U¢inkuju: L. Harvanova (husle),
N. Nikitin (saxofén), K. Stojanov (bicie
nastroje)

Dlhodobd spolupraca Lucie Harva-
novej a Kirila Stoyanova (BG) vyustila
do autorského projektu unikatneho
komorného dua. Ich hostom v pro-
jekte ,Point of contact” je jazzovy sa-
xofonista a skladatel Nikolaj Nikitin.
Zamerom projektu je predstavenie
nového a origindlneho nastrojového
obsadenia, akym je spojenie husli,
saxofénu a melodickych bicich na-
strojov. Stoyanov a Nikitin sa na pro-
jekte podielaju aj ako skladatelia. Ich
kompozicie sa pohybuju na rozhrani
klasickej hudby, etna, jazzu a hladaju
vzajomné prepojenie, z coho vyplyva
aj nazov projektu.

10. 3., 18:00

GIOACCHINO ROSSINI: HODVABNY
REBRIK / LA SCALA DI SETA
Asociacia CORPUS v projekte Otvore-
na opera pozyva na reprizu komickej
opery v jednom dejstve v talianskom
jazyku so slovenskymi titulkami. Ak¢-
né alternativne divadlo so Sarmant-
nou komikou, ktoré je ur¢ené nielen
pre operného divaka.

Libreto: G. M. Foppa

Dirigent: O. Olos

RéZia: M. Bendik

U¢inkuja: J. Dur¢o, J. Jurickova, R. Kr-
$ko, R. Remeselnik, A. Pietrova, J. Pe-
ter a orchester Otvorenej opery.

Z verejnych zdrojov podporil FPU.

12.3.
PRESPORSKY PAGANINI
24. ro¢nik sutaze mladych huslistov

15. 3., 18:00

ALBRECHTINA

(NE)ZNAMA HUDBA 2022

Peter Zagar, autorsky koncert k 60.
narodenindm. U¢inkuje: Mucha Qu-
artet, Moyzesovo kvarteto.

16. 3., 18:00

MODUS VIVENDI / EDICIA ZENY

V HUDBE

Novy hudobny format predstavuje
aktualnu slovenskd hudobnu scénu
a jej zenské predstavitelky.

NINA KOHOUT

Meno Nina Kohout nie je na sloven-
skej hudobnej scéne Uplne neznamy
pojem. Mlada talentovana hudobnic-
ka na seba prvykrat upozornila sklad-
bou Gejsa od kapely Fallgrapp, na
ktorej sa okrem vokalov podielala aj
spoluautorsky. Publiku je ale znama
najma z kapely Autumnist, s ktorou
pravidelne koncertuje. V ankete Ra-
dio_Head Awards 2020 sa stala Nova-
¢ikom roka.

Nina s6lovo vystupuje uz niekolko ro-
kov aj s ob¢asnym sprievodom bass
klarinetu a popri svojich autorskych
skladbach interpretuje aj rézne pre-
vzaté skladby.

Nina Kohout prichadza s prvou uce-
lenou sélovou nahravkou Pandemo-
nium, s novym a experimentalnejsim
zvukom. Prave kvoli pestrofarebnosti
zvuku a unikatnej kompozicii jednot-
livych piesni prindsa na scénu zanro-
vo nezaraditelny hudobny prirastok.

30.3.,18:00

HUDBA A POEZIA

U¢inkuju: M. Babjak (spev), S. Bu¢ko
(umelecky prednes), D. Buranovsky
(klavir). Vstup volny.
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VYSTAVY

ZICHYHO PALAC

pondelok-piatok 9:00-18:00

sobota 13:00-18:00

31.3.-29.4.

PRIRODNE POKLADY
VYSEHRADSKEJ STVORKY
Madarsko, Slovensko, Cesko, Polsko
Vystava fotografii vyzdvihujuca krasy
prirody regidnu V4, ktoré sa snazime
zachovat pre dalsie generdacie.

STAROMESTSKA GALERIA ZICHY
utorok-nedela 15:00-19:00 (okrem
pondelka)

10.2.-13.3.

F. SABOL:

VECNY OHEN / ETERNAL FIRE

V maliarskejinstalaciiVecny oheri pra-
cuje Filip Sabol (1989) so symbolom
ohna ako zdrojom svetla a so sym-
bolom svetla ako zdrojom poznania.

GALERIA NADACIE SLOVAK

PRESS PHOTO

utorok a streda 13:00-17:00,

stvrtok 13:00-18:00,

prva a posledna sobota mesia-
ca13:00-18:00

24.2.-2.4.

NATALIA DOMINIKOVA:

STAY IN TOUCH

Vystava fotografii N. Dominikovej,
Talent roka SLOVAK PRESS PHOTO
2021.

GALERIA Z

utorok-piatok 13:00-18:00
24.2.-15.4.

28.3.1996-28.3.2022 / 26 ROKOV
GALERIE Z

V priebehu 26 rokov usporiadala ga-
léria viac nez 200 vystav a predsta-
vila 2 720 umelcov z 36 krajin sveta.
Na vyrocnej vystave uvidite okrem
dokumentarnych materidlov aj diela
slovenskych a zahrani¢nych umelcov.

LITERATURA

24, 3,,18:00

TEXTV MESTE_ SVETOVA
SLOVENSKA LITERATURA

Maju nase najlepSie knihy rovnaku
kvalitu ako oceniované zahrani¢né
tituly? Presadia sa vo svete? O tom,
¢i u nas vznika svetova literatura,
diskutuje prekladatelka Mirka Val-
lovd, polskd spisovatelka a porotky-
na Anasoft litera Weronika Gogola
a jeden z nasich najprekladanejsich
autorov Pavol Rankov.

Moderuje: M. GeSvantner

V spoluprdci s Literarnym informac-
nym centrom.
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PRE DETI

27.3.,10:00

CESTOVINY SVAJCOM

Divadlo Nevadivadlo

Autorska rozpravka na motivy ob-
[Ubeného pribehu o vajci, ktoré islo
na vandrovku. Nase vajce putuje po
celom svete a stretava cestovateloy,
ktori odhaluju zaujimavosti jednot-
livych kontinentov.

RéZia a ucinkujuci: R. Matus, L. Jurko
Dizka predstavenia: 45 mint.
Vstupné: 4 €/dieta, 2 €/dospely
Kapacita saly obmedzena.

PREDNASKY A WORKSHOPY

16. 3., 18:00

LUDOVA KUCHYNA

19. A 20. STOROCIA

Cyklus prednasok Presporska kuchy-
na s historickou a etnologickou K. Na-
daskou.

Preco sa v minulosti hovorilo kuchy-
ni,Cierna“? Aké suroviny sa pouzivali
a ako sa konzervovali potraviny? Co
boli jedla,,na pozeranie” a aka zeleni-
na sa pouzivala namiesto cukru?
Vstupné: 5 € (2 € navstevnici nad
65 rokov).

Kapacita saly obmedzena.

19. 3., 17:00

5 RYTMOV

Pohyb pre deti, rodicov a starych rodi-
Cov s lektorkou Misou Trizuljakovou.
Registracia:
Srytmovregister@gmail.com
Kapacita saly obmedzena.

24.3,,18:00

URBAN FARMING

Cyklus Zeleri u vas doma, prednaska
a prakticky workshop.

Fenomén ,urban farming” (pes-
tovania v meste) stale naberd na
popularite. Coraz viac ludi sa po-
kusa pretlacit aspon maly kusok ze-
lene do svojich mestskych pribytkov.
Prednaska o jedlych rastlinach, ktoré
si lahko vypestujete aj v obmedze-

nom priestore mestskej zahradky.
A aby sme nehovorili len tak do vetra,
nieco si aj spolo¢ne ukazeme.
Vstupné: 7 € (2 € navstevnici nad
65 rokov), material na workshop je
zahrnuty v cene.

Kapacita saly obmedzena na 20 os6b.
Registracia:
daria.chriastelova@staremesto.sk

SENIORI

21.3,,15:30

CO NAM POMOZE

LEPSIE S| PAMATAT

Ako Zit zdravo a prospievat svojmu
mozgu. Prednaska spojena s trénin-
gom pamati, trénerka a lektorka Ale-
xandra Palkovic.

Vstupné: 2 €, kapacita saly obmedzena.

28. 3., 15:00

TAZKE CASY...

Co sme zvladli a na ¢om potrebuje-
me eSte popracovat? Spolu ndjdeme
odpovede. Stretnutie s persondlnou
kouckou, Mgr. Evou Bolemant.
Vstupné: 2 €, kapacita saly obmedzena.

KINO

7.-13.3.

CREME DE LA CREME

Tyzden francizskeho filmu / Semaine
du film francais.

Filmova prehliadka v kinach po ce-
lom Slovensku prinesie atraktivnu
kolekciu francuzskych filmov, ktoré
ziskali ocenenia na prestiznych filmo-
vych festivaloch alebo od vyznam-
nych filmovych institucii.

Info: kino.filmeurope.sk
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DIVADLO

17.3.,19:00

MALA DR. CSABOVA PRAVDU?
divadlo NUDE

Sélova performancia o Zene a jej po-
staveni v manzelstve a spoloc¢nosti
za poslednych sto rokov. Ponor do
kultdrnych stereotypov, pohlad na
tvar dnesného feminizmu, pravne
a socidlne vychodiska pre zenu, rea-
lita manzelského zivota v dobrom aj
zlom. In$pirované knihou Dr. Margity
Csabovej: Co ma vediet dievéa pred
vydajom?

Rézia, text: V. Malgot, L. Ondrusova

Z verejnych zdrojov podporil FPU.
Rezervacie: som.nude@gmail.com

DIVADLO BEZ DOMOVA
www.divadlobezdomova.sk
ursulka@mac.com
+421252498508

30. 3., 19:00

CISTE ZVIERA

Inscenované ¢itanie z knihy Ursuly
Kovalyk, ktorad reflektuje vnutorné
konflikty roéznych Zien vyplyvajuce
z civiliza¢ného stresu, medziludskych
vztahov, spolocenskych stereotypov
a starnutia vo velkomeste.

U¢inkuju fudia bez domova, telesne
postihnuta mladez a inak socidlne
vylucené osoby. Vstup zdarma.

VYSTAVY U PISTORIHO

24.-30. 3.

ZUZU SUZAN GALOVA:

ASIAN FUSION

Azia. llustracie. Zeny. Minimalizmus.
Aj o tom je autorska vystava od mla-
dej umelkyne Zuzu Galovej, ktorej
minimalisticka ilustracna tvorba spa-
jadigitalne a tradi¢né formy techniky.
Vernisaz: 24. 3., 18:00, vstup volny.
Otvorené: ut-pi 12:00-19:00,

so—ne 12:00-19:00

9.-31. 3.

8TEX

Vlystava predstavuje tvorbu 8 au-
toriek a je prierezom ich aktudlnej
tvorby, v ktorej predkladaju rézne
sposoby uchopenia média textilu.
V3etky autorky pedagogicky p6sobia
na Katedre textilnej tvorby Vysokej
Skoly vytvarnych umeni v Bratislave.
Vystavuju: B. Cepkova, M. Fulkova, B.
Gerbocova, I. Ondreji¢kova, B. Peuch,
K. Rothensteinova, J. Sabova, Z. Se-
bekova

Kuratorky: K. Hubova, A. Pekarova
Vernisaz: 8. 3., 17:00, vstup volny.
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00
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ram na Skolske

Staromestské centrum kultury a vzdel

Prog

Platforma nezavislych divadiel
TICHO a spol.
www.tichoaspol.sk
tichoaspol@gmail.com

0944 351 357

Vstupenky: tootoot.fm

2.3,,19:00

NIC SA NESTALO?

divadlo TICHO a spol.

Monodrama o Zene, ktord sa snazi
prist na to, prec¢o podviedla manzela,
a neciti ziadnu vinu.

Rézia: M. Jasan

U¢inkuju: L. Ondrusova a D. Ratimorsky

12.3.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko
je na svete Uzasnych veci, pre ktoré
stoji za to zit? Pre ktoré sa oplati to
nevzdat?

Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim o zi-
vote muza, ktory vyrastol v tieni opa-
kovanych pokusov svojej mamy o sa-
movrazdu. Hovori ndm svoj vlastny
pribeh, pribeh milujuceho syna, kto-
ry sa rozhodol vytvorit zoznam viet-
kého uzasného, ¢o na tomto svete je,
aby svojej depresivnej mame doka-
zal, ze kazdy defh moze objavit nie-
¢o nové, pre Co stoji za to zit. Podari
sa mu ju presvedcit? A podari sa mu
presvedcit samého seba?

RézZia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

14. 3., 19:00

ROMULUS V.,

Uhol_92 vTICHO a spol.

Terorizmus na anticky spésob v po-
dani posledného rimskeho cisara Ro-
mula. Liberal, humanista a pacifista,
s ktorym by ste zasli na kavu, do kto-
rej vam napluje. Historizujuca provo-
kacia s dvomi hercami, zachrannou
vestou a jednou dilemou: katastrofal-
ny kapitalizmus ¢i kapitalna katastro-

fa? Inscenacia je inSpirovand hrou
Romulus Velky od Friedricha Dirren-
matta.

RézZia: P. Galdik

U¢inkuju: M. Babej, K. Gurova

16. 3., 19:00

ACH, KDE MI MIESTO NA ZEMI!
divadlo TICHO a spol.

(Ne)bulvarna (ne)lutostiva (tragi)fras-
ka o troch mladych ludoch na krizo-
vatke existencnych rozhodnuti.
RéZia: K. Zelinska.

U¢inkuju: J. Matej¢ik, M. Prochazka,
T. Stachova

25.3,,19:00

NIC SA NESTALO?

divadlo TICHO a spol.

Monodrama o Zene, ktord sa snazi
prist na to, preco podviedla manzela,
a neciti ziadnu vinu.

Rézia: M. Jasan

U¢inkuju: L. Ondrusova a D. Ratimorsky

26. 3., 19:00

ZASTAVENI

Uhol_92 vTICHO a spol.

Stale sme na ceste. Zivot je pohyb, no
okolnosti nas mézu zastavit. Tvrdo.
Mlada dvojica opatrne rozvija pribeh
svojej lasky. Je uplne bezny a predsa
na nom nie je ni¢ normalne.

Text a réZia: A. Vrzgula

U¢inkuju: J. Jablonsky, L. Libjakova,
N. Motlagh

28. 3., 19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko
je na svete uzasnych veci, pre ktoré
stoji za to zit? Pre ktoré sa oplati to
nevzdat?

Rézia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga
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DIVADLO iVERY
www.divadloivery.sk

Predaj vstupeniek na mieste, polho-
dinu pred predstavenim.

10. 3., 19:00

J. SUCHY, I. VYSKOCIL:

FAUST, MARGARETA, SLUZKA A JA
Dostat sa do svetovej literatury nie
je lahké. Takd Babi¢ka mala vnucku
spisovatelku, D’Artagnan si to zasa
zariadil u pana Trévila a kym sa pan
Dumas spamatal, traja musketieri
boli Styria. Doktor Faust ma vstup do
literatury podmieneny vlastnictvom
problému. UpiSe sa diablovi, stroj
Casu sa pretoci a Faust dostane prob-
|[ém z 21. storocia — Margarétu. Poradi
si doktor Faust s problémom, ¢i nie?
Rézia: J. Krcmarova

17.3.,19:00

S. MROZEK: RADOSTNA UDALOST
Najst dobry podnajom nie je len tak.
Podmienky majitela bytu su najroz-
licnejsieho druhu. Dokonca, ako v na-
Som pripade, podmienkou je, aby do-
$lo k radostnej udalosti - narodeniu
potomka.

Rézia: J. Krémarova

24, 3., 19:00

J.VOSKOVEC, J. WERICH: PARAF
Chcete vediet, ¢o je paraf? Paraf je...
No, paraf, predsa! Vsetko sa okolo
neho kruti, vietci sa on zaujimaju:
kral Edward, Serif nothinghamsky,
krasna Johana aj sam Robin zbojnik.
Preklad, Uprava a rézia: J. Krémarova

31.3.,19:00

J. SUCHY: ELEKTRICKA BOMBA
FrantiSek Bond, agent pre ulohy mi-
moriadne komplikované, sa v najod-
vaznejsej akcii storocia pokusi o vyr-
vanie elektrickej bomby z pazurov
vyvrhela, ktory ju ukryva v pevnosti
na ostrove. Jeho uloha sa tym ale ne-
konci.

Uprava a rézia: J. Krémarova

KURZY, KRUZKY, WORKSHOPY

JAZYKOVE KURZY

Skola talian¢iny a novogréctiny, onli-
ne, prihlasovanie mozné pocas celé-
ho roka. Info:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

BALETNE STUDIO
Pre deti aj dospelych.
Info: dana.sladekova@staremesto.sk

12.3.a26. 3., 14:00-18:00
DRAMATICKY WORKSHOP PRE DETI
S lektorkou M. Martincicovou, pre de-
ti od 8 rokov. Info a prihlasovanie:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

DETSKE DIVADELNE STUDIO OMNI-
BUS pozyva deti od 3 do 14 rokov
na divadelné lekcie v ruskom jazyku
a vokalne lekcie v slovenskom aj rus-
kom jazyku.

Info: omnibusdivadlo@gmail.com,
FB/omnibustheater, +421 944 350 962

TELOHRA pre deti a dospelych
Info: FB/telohra, www.telohra.sk,
telohramimoos@gmail.com
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Staromestské centrum kultury a vzdelavania, Gastanova 19

program na G

Tel. ¢.:02/54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

VYSTAVA

1.-31.3.

I TAKY BOL ROK 2021...

alebo ¢innost v SCKaV Gastanova 19,
pokracovanie 2. plotovej vystavy fo-
tografii v exteriéri Centra.

VYCHADZKY

1.3.,14:00

FASIANGY A PRIiSERKY

A ICH STOPY V MESTE

Fasiangova rodinna prechadzka
v ramci jarnych prazdnin pre deti
aich rodi¢ov a starych rodicov.
Rozpravanie pribehov, rieSenie uloh
a zdobenie masiek (masky doda or-
ganizator) a na zdver navstivime
dvor a vezu Frantiskanskeho kostola
(vstupné 1€, v pripade zaujmu o vy-
stup na vezu, prosime, uviest to pri
registracii).

Miesto stretnutia: pri studni na Pri-
macialnom nam., 14:00

Lektorka: A. Turanska

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

20. 3., 14:00

NEZNAME ZNAME MIESTA:
DIVADELNA BRATISLAVA I.

cyklus tematickych vychadzok.

V staroveku hrali divadlo vylu¢ne
muzi, ¢asto v zvieracich maskach
a obuvali si topanky s hrubou po-
dosvou, aby boli vy3si a dobre vi-
ditelni. Niektoré divadelné pries-
tory v naSom meste uz davno zanikli,
no mnohé z pretrvali az do dnesnych
cias.

Miesto stretnutia: Kollarovo namestie
(v par¢iku oproti spodnej ¢asti Zivno-
domu, v pripade nepriaznivého poca-
sia priamo pod Zivnodomom)
Lektorka: E. Cubrikova

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

KURZY

PILATES FIT

Lektorka: Z. Kondé

Termin: pondelok, 17:00

Info a prihlasovanie: 0905 506 079

BODYBALANCE

Lektorka: M. Bakosova

Termin: pondelok, 18:15

Info a prihlasovanie: 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

GITARA pre dospelych aj pre deti
Lektor: I. Denko

Vyucovanie prebieha 1x (po doho-
de i 2x) tyzdenne v popoludnajsich
hodinach.

Cena: 5 €/ vyuc. hodina

ZABAVNY PC KURZ 6. ¢ast - TVOR-
BA MANDAL V POWERPOINTE

(s vlastnym notebookom)

Lektorka: J. Pechrova

Termin: utorok, 10:00

Vstupné: 6 € / stretnutie, (3 € seniori)

CCHI-KUNG pre zaciato¢nikov
Lektor: L. Horniak

Termin: utorok, 17:00

Cena4 €/ 1 cvienie

AHAMKARA JOGA pre mierne po-
krocilych a pokrocilych
Termin: utorok, 18:40

RELAX JOGA

Lektorka: V. Dieskova

Termin: stvrtok, 10:00

Cena: 4 €/ cvicenie (2 € seniori)

TAI CHI CHUAN
Lektor: L. Horniak
Termin: Stvrtok, 17:00
Cena 4 €/ cvienie

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Termin: streda, 18:30

Vstupné: 4 €
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PODUJATIA A SUTAZE

28.2.-6.3.

TYZDEN SLOVENSKYCH KNIZNIiC
celoslovenskd kamparn na podporu
kniznic pod zastitou starostky Starého
Mesta Zuzany Aufrichtovej: generdl-
na amnestia (odpustenie sankénych
poplatkov) a bezplatna registracia ci-
tatelov vo vsetkych pobockach.

2.3.,14:00-18:30

SWAP knih, CD¢iek a DVD¢iek
Dajte svojim prec¢itanym kniham,
CD¢kdm a DVDckam druhu Sancu
a vymente ich za nové tituly.
Pobocka Blumentalska 10/a

3.3.,16:00

PRAZDNINOVE KUKNI

Citanie je velké UMENIE a na zaciatku
mbze pekne potrapit malych skolaci-
kov. Objavte veselé cesticky pociatoc-
nych citatelov KU KNI-he s Ludmilou
Hrdinadkovou, odbornic¢kou na citatel-
sku gramotnost. Podujatie je vhodné
pre deti od 6 do 8 rokov a ich rodicov.
Pobocka Blumentalska 10/a

16. 3., 15:30

PAMAT V KONDICKE

Prednaska spojena s tréningom pama-
ti v rdmci Tyzdha mozgu, s Mgr. Ale-
xandrou Palkovi¢ z Centra MEMORY.
Pobocka Panenska 1

17.3.,17:00

JARNE ZVYKOSLOVIE

Prvé zo série stretnuti s etnologickou
K. Nadaskou v ramci cyklu Tradi¢na
[udova kultdra na Slovensku.

Z verejnych zdrojov podporil FPU.
Pobocka Blumentalska 10/a

22.3,17:00

HUDOBNA STUROVNICA

Oslavte Svetovi den poesie a okruhle
viro¢ja viznamnich Stdrovcou na hu-
dobno-poetickom pdsme s peshic-
karkou a Sansonierkou Evou Golov-
kovou a ¢lenom ¢inohernjeho suboru
SND Stefanom Buc¢kom.

Pobocka Zahrebska 8

28.3.-31.3.

ZVYHODNENA REGISTRACIA

pre ucitelov pri prilezitosti Medzina-
rodného dna ucitelov.

Na vsetkych pracoviskach

od 29. 3. 2022, 16:00

TRENINGY PAMATI PRE SENIOROV |
Kurz tréningov pamati pre zaciatoc-
nikov. Desat stretnuti pre uzavretu
skupinu.

Potrebné je vopred sa prihlasit:
02/55 42 22 68, sluzbyblum@starlib.sk
Z verejnych zdrojov podporil FPU.
Pobocka Blumentalska 10/a

31.3,,10:00

CIiTAME S NAJMENSIMI:

KNIHA AKO NASTROJ ROZVOJA
JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI
Interaktivny workshop pre rodicov
s detmi do 3 rokov o vyvine re¢i, s lo-
gopedickou L. Mi¢ianovou. Sucastou
podujatia je aj autorské ¢itanie z kniz-
ky Ham Ham doplnené o hravé aktivi-
ty pre najmensie deti

Pobocka Blumentalska 10/a

do 30. 6.

KRESBICKY A CARBANICE

Vyzva pre deti. Nadalej hladame ilu-
stratorov plagatov pre Staromestsku
kniznicu, prineste alebo nam poslite
kresby na marketing@starlib.sk

VYSTAVY

14.3.-30. 4.

JARNE TVORENIE

Vystava ru¢nych prac

Pobocka Panenska 1

1.3.-15.4.

NAJKRAJSIE A NAJLEPSIE DETSKE
KNIHY NA SLOVENSKU 2020

Vystava ocenenych knih pre deti
Pobocka Blumentalska 10/a
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STALE DOBRI

CUDZIE JAZYKY /.(§

Usek naucnej literatiry — Oddelenie hudobnej a umenovednej
literatury - Hudobné studio
Kapucinska 1, Bratislava

UTOROK | 9:00

UTOROK | 10:30 ANGLICTINA pokrogili
Mestska kniZnica v Bratislave,
Usek naucnej literatiry — Oddelenie hudobnej a umenovednej
literatury - Hudobné studio
Kapucinska 1, Bratislava

§TVROK | 9:00 ANGLICTINA zaéiatoénici
Mestska kniznica v Bratislave,
Usek krasnej a cudzojazycnej literatiry - Studovia
Laurinska 5, Bratislava

STVROK | 10:30
Mestska kniZnica v Bratislave,
Usek krasnej a cudzojazycnej literatiry- Studovra
Laurinska 5, Bratislava

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA

------------------------------------ MESTSKA

Vsetky podujatia v rezime OP. SjZNICA
Rezervacia miesta na krajcik@hipa.sk. 'BRATISLAVE

e
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magazin@staremesto.sk

AlZbeta Marendiakova
Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultdry a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultury a vzdelavania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701

martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 5249 18 28

monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238710

borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

fotog rafie canva.com, A. Marendiakova, T. Stanova,
archiv K. Nadaskej, citatelia
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