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In meiner Jugend gab es einige Filme, die pragend fur
mich waren. Heute sind sie immer noch in meinem Kopf.
Sie haben mich bewegt — damals. Sie haben etwas in
meinem Inneren getroffen. In Das Madchen am Ende der
Stral3e hatte die Hauptfigur, gespielt von Jody Foster, auf
eigentimliche Weise mein Gefuhl von Einsamkeit und Iso-
lation widergespiegelt. Ich hatte mich mit diesem Madchen
identifiziert, hatte mir gewlnscht, genauso stark zu sein,
wie sie mir in dem Film vorkam. Ein Poster von ihr zierte

in dieser Zeit mein Zimmer, und Freunde sprachen mich
an, ob ,ich’ das sei. Fur mich war das irritierend, |6ste aber
aus, dass ich die Karriere der Foster weiter verfolgte. Noch
jetzt, Jahre spater, wenn ich wiederholt mit ihr verglichen
werde, erinnere ich mich, und Empfindungen einer abwe-
senden, vergangenen Zeit werden wieder prasent.

Noch vor hundert Jahren waren die Irrenhduser voll mit
Menschen, die sich einbildeten, sie seien Christus oder der
Ehemann von Maria. Heutzutage glauben die Menschen,
sie seien beriihmt oder die Ehefrau einer Persénlichkeit.
Beruhmt zu sein ist die Religion von heute.

(Dr. Park Dietz zit. nach: Susanne Schumacher: Liebes-
wahn, Kéln 2000, S.110)



Ilch habe keine Patienten kennengelernt, die sich fur Na-
poleon hielten oder fUr Maria. Aber ich habe Antichristen,
Satans und einen Enkel von Kénigin Elisabeth kennenge-
lernt (er war African American, aber das stdrte seine Logik
nicht). Jesuse gibt es immer noch des 6fteren.
(Mailwechsel mit Nana Landenberger, USA 2001)

Wenn nun der Blick insistiert (und um so mehr, wenn er
fortbesteht und, mit der Photographie, durch die ZEIT hin-
durchgeht), so steckt immer etwas Verrticktes in ihm. er ist
Ausfluss von Wahrheit und zugleich von Verrlicktheit. 1881
verdffentlichten Galton und Mohamed, beseelt von lobens-
wertem wissenschaftlichem Geist, im Zuge einer Unter-
suchung uber die Physiognomie von Kranken, Tafeln mit
Gesichtern. Man erkannte natdrlich, dal3 sich die Krankheit
darauf nicht ablesen liel3. Da jedoch alle diese Kranken
mich heute noch, beinahe hundert Jahre spéter, anblicken,
habe zumindest ich den umgekehrten Eindruck, dal3 jeder,
der einem direkt in die Augen blickt, verrtickt ist.

(Roland Barthes: Die helle Kammer, Frankfurt/M. 1989,
S.124)

Er wisse nicht, ob er Katholik oder Protestant sei. Er sei
Bismarck, Kaiser Wilhelm Il. Er sei ein ganz anderer, der
die von ihm angesprochenen Dinge sage, das sei nicht er.
(Marie-Gabrielle Hohenlohe (Hrsg.), Die vielen Gesichter
des Wahns, Patientenportrats, Bern 1988, S. 98)



Lebhafte lllusionen und Halluzinationen, sieht und hort
Geister, Hexen, Teufel, verkennt seine Umgebung, singt,
predigt, deklamiert stundenlang (...), belehrt die anderen
Kranken, tauft sie und verteilt Ohrfeigen.

(Die vielen Gesichter des Wahns, Patientenportrats. Hg. v.
Marie-Gabrielle Hohenlohe, Bern 1988, S. 135)

Ilch glaube, manche leben in einer anderen Welt, sind z.
B. immer mit Nachrichtensprechern in Kontakt. Andere mit
AuBerirdischen oder ahnlichem. Und viele sind in psycho-
tischen Krisen. Stars als Identifikationsfiguren kenne ich
eigentlich nicht, es sei denn, man nimmt Gott oder Maria
als Star.

(Interview mit Dipl.-Psych. Gatzemeier, Berlin 2001)

Bei meinen Untersuchungen habe ich mich speziell mit
solchen Verrlickten beschdérftigt, bei denen die Grundidee,
die dem ganzen Wahnsystem ihren Charakter verlieh, eine
ziemlich einfache und durchsichtige war, z. B. der Wahn
Majestét oder Gott zu sein. (...) Eine Steigerung des Wahns




Ist es, wenn ein Kranker sich allméahlich vom Grafen zum-
Kaiser emporarbeitet. Dabei kann selbstversténdlich die
einzelne Wahnidee zu ihrer Zeit (z .B. bald dieser, bald
jener Grarf) variieren.

(Theodor Kdlle: Uber die Variabilitat der Wahnvorstellungen
und Sinnestauschungen, Berlin 1892, S. 8f.)

Auf Anreden und Fragen aber habe er in pathetischer,
hochdeutscher Rede, mit schwérmerisch-glticklichem Au-
genaufschlag und innerer Bewegung versichert, dass der
allméchtige Gott, Sohn und heilige Geist in ihm Wohnung
genommen habe, und dass zu den Menschen die heilige
Dreieinigkeit durch seinen Mund spreche und ihm Befehle
offenbare.

(Theodor Kdlle: Uber die Variabilitat der Wahnvorstellungen
und Sinnestauschungen, Berlin 1892, S. 11)

Der Wahnsinn hat bis ins Unendliche variierte Symptome.
Er bezieht in seine Zusammensetzung alles ein, was man
gesehen und gehdrt, alles, was man gedacht und Uberlegt
hat. (Examen de la prétendue possession des filles de la
paroisse de Laudes, 1735; anonym, S. 14, zit. nach Michel
Foucault: Wahnsinn und Gesellschaft, Frankfurt/M. 1996, S.
2506)

Die Stimmen sagen zu mir ,Du hast eine Leidensgeschich-
te wie Jesus Christus® und ,Jesus Christus haben wir®,
(Interview mit Stefan (Name geandert), Berlin 2001)

Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und der Erde,
weil du das den Weisen und Klugen verborgen und den
Unmdndigen offenbart hast.

(Matth. 11,12-25)

Es gibt Leute, die mich fir Mohamed halten, fur unseren
Propheten, und es gibt Leute, die mich fur den Propheten
Ali halten, oder fur Jesus, oder flr Jesusmaria. Ich sage zu
denen, die mich daflr halten, dass ich das nicht bin. Wie
kommen die Uberhaupt dazu? Gott hat mal Engel zu mir



gesagt, aber nicht Mohamed oder Ali.

Sind das Stimmen, die Sie héren?

Nicht nur, das sind auch Leute auf der Strasse, die das
sagen. Ich sage ja, dass ich das nicht bin, aber die hdren
nicht hin, die wiederholen sich immer wieder. Nicht nur die
Menschen auf der Strasse, es sind auch die Stimmen, die
das sagen. Es gibt Leute, die Jesus hassen, es gibt Leute,
die Mohamed hassen oder auch Ali, aber ich weil3 nicht
warum. Das sind doch unsere Propheten, die kbnnen die
doch nicht hassen, das ist eine Sunde. Da sind die Prophe-
ten beleidigt.

Fuhlen Sie sich selbst manchmal wie ein Prophet, oder
sind es nur die anderen, die das so empfinden?

Die anderen sind es, die mich fUr den Propheten halten. Es
gibt Leute, die mich fur einen Mann halten. Ich habe ge-
sagt, ich bin kein Mann, sondern eine Frau.

Wie ist das, wenn die Leute auf Sie zu kommen und solche
Dinge behaupten? Argert Sie das?

Ja, die beleidigen mich — und auch die Propheten. Die
spucken sogar. Wie kommen die Uberhaupt dazu? Ha-
ben die gesehen, wie Ali aussieht? Ich weil3 es nicht, wie
er aussieht. Ich habe von Ali geh6rt und von Mohamend
auch, aber gesehen habe ich sie nicht. Jesus schon.

Wo haben Sie Jesus gesehen, oder meinen Sie die Darstel-
lungen?

Im Fernsehen, in den Zeitschriften....

Und im Film?

Ja, auch...

Aber das ist ja dann eine gespielte Figur...

Nein, die haben ja die Kirche gezeigt. Da war einer hier am
Kreuz mit gestreckten Armen.



Was ist an Ihnen &hnlich im Vergleich zu den Propheten?
lch weif3 nicht, ich habe mich ja nicht verandert. Ich sehe in
den Spiegel und sehe mich und nicht Ali oder Mohamed.
Wéren Sie manchmal gern ein Prophet oder wie Jesus?
Weil3 ich auch nicht. Also ich wlrde mich freuen, weil ich
an die Propheten glaube. Fur mich sind das die Engel Got-
tes, die Gott gedient und fur Gott gekampft haben und Gu-
tes fur die Menschen getan haben. Sie geheilt haben und
gerettet. Ich bete flr den Frieden.

Es gibt sogar Menschen, die mich fUr Gott gehalten haben.
Wie ist das mit Jesusmaria? Das ist ja eine Frau. Werden
Sie auch far Maria gehalten?

Ja, ich habe immer zu Gott gebetet, und dann habe ich
gehdrt, wie Gott meinte, ,Du bist nicht Yasmin — Du bist
Maria“. Da habe ich angefangen zu lachen.

Haben Sie es nicht geglaubt?

Gott ltgt doch nicht, oder? (z6gernd)

Und was war das dann far ein Gefahl far Sie, Maria zu
sein?

Super..., also... Ich habe auf der Strasse auch eine Frau
gehort, die auf mich zeigte und zu einer anderen sagte: ,Ist
das die Mutter Gottes?“ Und dann habe ich einen Mann
gehort: |, Ist sie Jesusmaria?”

Ist Ihnen Maria schon mal erschienen?

lch habe von inr gehort. Im Fernsehen. In der Kirche war
ich noch nie, weil ich keine Christin bin, da habe ich mich
nicht getraut.

Also, Sie glauben an Mohamed und Ali, sind aber auch
sehr beschéftigt mit Jesus und Maria. Wie kommt es dazu?
Hatten Sie mal intensiver mit der christlichen Kirche zu tun?
Weil3 ich nicht. Ich hatte einen Koran, keine Bibel, aber so
ahnlich. Da war ein Gebet drin, wie eine Formel. Da stand,
man musse das Gebet mehrmals lesen, dann werde man
den Propheten in den Traumen sehen. Dann habe ich je-
manden gesehen, der sah aus wie Jesus, aber ich dachte,
es ware Mohamed. Es war aber nicht Mohamed. Das habe
ich im Traum gesehen.

Aber erst nach dem Traum, wurde lhnen klar, dass das
Jesus ist und nicht Mohamed war?



Ja. Als ich aufgewacht war, habe ich angefangen zu la-
chen. Ich habe mich gefreut. Und einen Tag spéter habe
ich eine Stimme gehdrt. Ich wei3 nicht, ob es Gott war. Sie
sagte, dass ich die Mutter Jesus bin, die heilige Jungfrau
Maria.

Sind Sie dann auch wieder Yasmin, wechselt das? Wie ist
das fur Sie, viele Personen zu sein?

Aber das geht doch nicht, dass ich viele Personen bin.
Haben Sie das Gefihl, Maria zu sein, wenn es lhnen ge-
sagt wird?

Wenn Gott das sagt, dann ist das so. Aber wenn ich wieder
langer nichts gehort habe und die Leute sagen Yasmin zu
mir, dann bin ich wieder Yasmin.

Wie oft passiert es, dass Sie angesprochen werden? Jeden
Tag?

Nein, nicht jeden Tag. Aber dann werde ich auch fur die
Frau Mohameds gehalten oder fur die Mutter Alis.

Oder jemand hat zu mir gesagt: ,Yasmin, Jesus ist dein
Vater®.

Wie erklédren Sie sich diesen Wechsel? Mal sind Sie ein
Mann, mal eine Frau.

Das weif3 ich nicht. Das ist nicht normal, wie kommen die
dazu? Ich bekomme Angst, wenn ich als jemand anderes
angesehen werde.

Und was machen Sie, wenn die Leute solche Sachen zu
lhnen sagen?

lch gehe weiter. Doch manchmal spreche ich die Leute an,
aber die verstehen es nicht, wiederholen sich immer wie-
der. Und sagen, mein Vater sei der Teufel. ,Ich habe auf
der ganzen Welt fur Frieden gesorgt und wollte euer Leben
retten, und dann werde ich auch noch beleidigt® habe ich
dann gesagt. Ich habe sie angeschrieen, vom Fenster mei-
ner Wohnung aus. Ich habe gesagt: ,lch habe fur den Frie-
den gebetet, ich habe es gut mit euch gemeint”.

(Interview mit Yasmin (Name geandert), Berlin 2001)

Der Irre enthdllt die elementare Wahrheit des Menschen.
Sie reduziert ihn auf seine primitiven Winsche, auf seine ein-
fachen Mechanismen, auf die drdangendsten Determinationen



seines Korpers. Der Wahnsinn ist eine Art chronologische
und gesellschaftliche, psychologische und organische
Kindheit des Menschen.

(Michel Foucault: Wahnsinn und Gesellschaft, Frankfurt/M.
1996, S. 545)

Ihr Gehirn sei wie ein ,,Photographenapparat”. Wenn sie ein
Glas Wasser, andere einen Becher bendtzten, so hat ,das
sprechende Gehirn“ gesagt: ,Ich trinke aus dem Glas, die
anderen aus dem Becher”. Sie hért aber auch, wie die im
Garten grabenden Gértner, die sie von ihrem Balkon aus
beobachtet, die Erde ihre (der Pat.) eigenen Gedanken
haben lassen, wie sie ,die Erde sprechen lassen”. Dadurch
hért sie ihre eigenen Gedanken. Uberhaupt ist Denken
oder Trdumen und das Gedachte oder Getrdumte héren
bei unserer armen Kranken eins. Als sie im Gefangenen-
lager gewesen sei, habe sie zum ersten Mal Stimmen be-
merkt. Diese glichen ganz der eigenen Stimme. Anfangs
habe sie geglaubt, laut zu trdumen. Dann habe sie die
Stimmen der Schwester gehdrt, wohl deswegen, weil sie
lebhaft an sie gedacht habe.

(Ludwig Binswanger: Wahn, Tubingen 1965, S. 77/78)

Im Taubenstall:

Earl: Ok, sehr witzig, verdammt nochmal, wo bist Du?
Komm Spatzenhirn, ich weil3, dass Du hier drin bist. Komm
raus!

Er kommt rausgekrochen, halb mit einem Anzug aus Fe-
dern bekleidet.

Earl: Ey Mann, was ist den das? (unglaubig, befremdlich)
Birdy: Ein Taubenkleid. Es ist fir Dich, Earl... So werden sie
glauben, dass Du eine von ihnen bist.

Earl: (tritt zurlck) Aber, ich mdéchte nicht fdr eine Taube ge-
halten werden, Birdy..

Birdy: Komm schon Earl, zieh es an...

Earl: (unsicher) So etwas mdchte ich nicht mal als tot ertra-
gen...

Schnitt: Die beiden in der Nacht, beide in ,Vogelanztigen®:
Earl: Ich komme mir l&cherlich vor.



Birdy: Du siehst fantastisch aus!

Earl: lch will raus aus dem Ding, ich sehe doch idiotisch
aus..

Birdy: Nicht far einen Vogel, Earl.

(Alan Parker: Birdy, USA 1984)

Nicht jeder Wahn ist fUr den Patienten quélend, sondern es
gibt geradezu gluckhafte Wahnerlebnisse. Beim Psycho-
tiker kann der religiése Wahn mit der Uberzeugung ein-
hergehen, er sei der wiedergeborene Christus oder eine
vergleichbare Person und habe die Verbindung zum Gott-
lichen und gleichzeitig die Gabe, die Welt zu retten.

Friher waren das haufiger Manner mit langen weiBen Béar-
ten; man sprach dann vom Prophetenbart.

(Interview mit Dr.med. Dipl.-Psych. Andreas Kernbichler,
Heiligenhafen 2001)

Die Welt ist verklart, denn Gott ist auf der Erde. Sehen Sie
nicht, wie alle Himmel sich freuen” Ich habe eben Besitz
ergriffen von meinem Reich, werfe den Papst ins Gefangnif
und lasse Wilhelm, Bismarck und Stécker erschie3en. Der
Gekreuzigte.

(Friedrich Nietzsche an Meta von Salis, 1889)

Der religiose Wahn spielte immer eine Rolle. Es ist ja auch
eine erkennbare Eintrittspforte fur Wahnideen, wenn wir
Uberlegen, dass z. B. der Glaube einer Religionsgemein-
schaft von vornherein viele Merkmale des Wahns in sich
tragt. Es handelt sich in der Regel um nicht beweisbare,
zum Teil auch um von der Realitat stark abweichende
Uberzeugungen. Wenn wir den Begriff Wahn definieren,
haben wir als Psychiater immer ein Problem, weil wir eine
Ausnahme machen mussen. Es geht dabei nicht nur um
von der Realitat abweichende Uberzeugungen, sondern
zugleich um Uberzeugungen, die gesellschaftlich nicht ak-
zeptiert werden — sonst mussten wir jede Religion als Wahn
bezeichnen, was wir nicht wollen. Die Mystikerlebnisse von
Modnchen, die sich bewusst durch Meditation, Hungern
und Wachen in einen besonders empfindlichen, vulnerablen



Zustand gebracht haben, konnten sowohl von Wahnerleb-
nissen als auch von Halluzinationen begleitet sein, obwohl
der Mensch an sich gesund war. Das sind Grenzerfahrun-
gen, bei denen das Psychotische in einen gesunden Men-
schen Eingang findet.

(Interview mit Dr.med. Dipl.-Psych. Andreas Kernbichler,
Heiligenhafen 2001)

Damals habe ich viel Zeitung gelesen und hatte das Ge-
fuhl, daflr sorgen zu mussen, dass Pal&stina befreit wird
und alle Neonazis aus dem Land rausgeschmissen wer-
den.

Waren das die einzigen Themen, die so nah an Sie heran-
kamen?

Ja, hauptséchlich diese Themen. Damals konnte ich

mich nicht mehr abgrenzen. Einerseits hatte ich das Ge-
fuhl, ich musse das mit Palastina jetzt machen, anderer-
seits kam ich mir total Uberfordert vor. Das war ganz ko-
misch. Manchmal war ich véllig im Wahn und abgetreten
und dann war ich wieder total klar. Ein bisschen habe ich
mich dann mit Jesus identifiziert. Manchmal bin ich durch
die Gegend gelaufen und habe ein Kreuz gemacht. Und
manchmal habe ich auch gedacht: Sollen sie mich doch
— weil nicht, ob das mit Kreuzigen zu tun hat — sollen sie
mich doch holen, dann ist das wenigstens vorbei. Da habe
ich auch wie der Gekreuzigte dagestanden. Teilweise bin
ich so gebuckt gelaufen, als ob ich ,der Welten Last auf
den Schultern trage”, wie eine Schwester im Krankenhaus
Zu mir sagte.

Wie haben Sie das erlebt? Hatten Sie das Gefuhl, wie Je-
Sus oder so etwas wie seine Zwillingsseele zu sein?

THET KNOW - NO“ WHFT THt-,Y DO - TU D?& THO\/ SHALT
VY-GOD WHY HAST - THOV.- FORSAKEN.- M




Das kann ich nicht mehr so nachvollziehen. Eher fuhlte ich
mich wie Jesus, aber manchmal dachte ich auch, tatsach-
lich Jesus zu sein — aber nur flr kurze Momente. Das hatte
auch etwas Bedrohliches. Einerseits war da der Wunsch,
sein zu wollen wie Jesus, andererseits war mir klar, ich
kann das gar nicht. Manchmal hatte ich erhebende Ge-
fUhle dabei, aber nur sehr kurz; dann erlebte ich mich stark
und méachtig, nicht so klein und hilflos wie sonst. Wenn ich
alleine war, hatte ich die abgedrehtesten Gedanken.
Haben Sie sich dann wie Jesus gekleidet oder lange Haare
wachsen lassen?

Im Gegenteil. Manchmal war ich noch klar und habe ge-
dacht, ich darf mir jetzt keinen Bart oder lange Haare wach-
sen lassen, damit ich nicht auch noch aussehe wie Jesus.

In welchen Momenten sind die wechselnden Zustédnde auf-
getreten?

lch kann mich erinnern, dass ich gegenuber manchen Perso-
nen, wie den Arzten oder meinen Eltern, versucht habe, normal
und vernunftig zu wirken. Aber wenn ich alleine war oder mit
anderen Leuten, konnte ich das nicht mehr aufrecht erhalten.
(Interview mit Jochen (Name geandert), Berlin 2001)

Der Schizophrene ist — hdufig entgegen den Beobachtun-
gen seiner Umwelt — durchaus imstande, diese Umwelt
und vor allem seinen inneren Zustand zu registrieren. Die-
ses Vermdgen erlaubt es dem Kranken spéter, sich an die
Etappen seiner Krankheit zu erinnern und sie gegebenen-
falls zu erzéhlen.

(Marguerite Sechehaye: Tagebuch einer Schizophrenen
(1950), Frankfurt/M. 1973, Vorbemerkung)

lch kenne jemand an der Nordsee, der langere Zeit glaub-
te, Jesus zu sein. Ich hatte mich viel mit inm dartber unter-
halten. Grund dafur war bei ihm ein Ohnmachtsgefuhl
gegenuber dem Chaos um sich herum. Ich spreche vom
gesellschaftlichen Chaos, von den gesellschaftlichen Wahn-
dingen. Und ich vermute, dass dieses Ohnmachtsgefuhl ein
Bedurfnis nach religibsen M&chten auslésen kann. Das ist
wie im Marchen. Da gibt es pl6tzlich Menschen, die mit



Uberdimensionalen Kréaften ausgestattet werden. Ich glau-
be ohnehin, das alle psychischen Krisen und Grenzer-
fahrungen mit solchen existenziellen Dimensionen zu tun
haben. Wenn man spurt, dass die Kréafte nicht mehr ausrei-
chen, muB3 man einfach einen anderen Zugang finden.
(Interview mit Eva-Maria Kriesel , Brandenburg 2001)

lch weil3 gar nicht, ob es Uberhaupt Gesunde gibt.
(Interview mit Dr.med. Manfred Rust, Remscheid 2001)

Fur den primitiven Menschen bedeuten die Maskenkdmpfe
in dem Verknlpfungsprozel3 mit dem AuBerpersénlichsten
die weitestgehende Unterordnung unter ein fremdes We-
sen. Denn indem der Indianer in seinem nachahmenden
Maskenkostim z. B. ein Tier in AuBerungen und Bewegun-
gen nachahmt, schlitpft er in dieses Tier nicht zum Spal
hinein, sondern will durch Verwandlung seiner Persénlich-
keit etwas von der Natur magisch erzwingen, was er seiner
unerweiterten und unverdnderten menschlichen Persdén-
lichkeit zu leisten nicht zutraut.

(Aby Warburg: Schlangenritual, Berlin 1988, S. 25)

Die |dentifikation ist schon in unseren Traumen angelegt.
Wir identifizieren uns ja mit den Personen, die in unseren
Traumen auftreten. Also eine ganz naturliche Sache. Wie in
der Psychose. Uberhaupt Psychose und Traum wenden im
Grunde die gleiche Technik an. Die Symbole, |dentifikatio-
nen treten in beiden auf, auch das veranderte Weltgefuhl.
Freud sagte mal im Abriss der Psychoanalyse, dass wir im
Traum Bereiche in Verbindung bringen, die wir im Wachzu-
stand gewiss auseinanderhalten wirden. Aus dem Traum
kenne ich das nicht, aber er hat es wohl bei sich selbst und
bei seinen Klienten erlebt. Entscheidend ist auch bei einer
Psychose, Uberall auf Grund des veranderten Weltgeflhls
Sinnzusammenhange zu spuren. Erst vor diesem Hinter-
grund werden die Symbole als Realitaten glaubwurdig.
Ohne dieses veranderte Weltgefuhl ware das gar nicht
maoglich.

(Interview mit Dorothea Buck, Hamburg 2001)



Der Unbekannte ist mir eine persénliche Bekanntschaft ge-
worden, ich spreche zu ihm, ich danke ihm, ich frage ihn
um Rat. Manchmal stelle ich ihn mir als meinen Diener vor,
dem Daimon des Sokrates &hnlich, und das Bewusstsein,
durch den Unbekannten unterstutzt zu werden, gibt mir
eine Energie und eine Sicherheit, dass ich eine Kraft zeige,
die ich mir nie zugetraut hétte.

(August Strindberg: Inferno Legenden, zit. nach: Ludwig
Binswanger: Wahn, Tubingen 1965, S. 142)

Vor allem durch die Arbeit von Kohut (1973) tber den Nar-
ziBmus sind wir darauf hingewiesen worden, dass das Kind
bei seiner Selbstentwicklung, die nur unter gebthrender
Bertcksichtigung der Entwicklung der Objektbeziehung,
das heilst in der Regel der Beziehung zur Mutter als dem
primédren Objekt verstanden werden kann, Phasen durch-
l&uft, in denen es unter der Vorstellung einer realitédtsver-
kennenden absoluten GrélBe und Allmacht sowohl der Ob-
jekte als auch des eigenen Selbst steht.

(H. Quint: Psychodynamische Aspekte paranoide Reaktio-
nen und Entwicklungen, in: Halluzination und Wahn. Hg. v.
H. M. Olbrich, Berlin 1987, S. 146)

lch habe mich als Kind in der Grundschulzeit phasenweise
auch fur Jesus gehalten. In der Klasse war ich die JUngs-
te, aber sehr aufmipfig, und habe deswegen Arger und
sogar Prugel gekriegt. Freunde hatte ich auch keine. Ent-
sprechend hatte ich abends immer grol3e Angst vor dem
Einschlafen und wollte unbedingt wach bleiben. Ich wuBlite
ja, am Morgen ist es wieder soweit, dann mul3 ich wieder
zur Guillotine. In diesen Wachhaltephasen habe ich mir
immer Geschichten ausgedacht. Ein Prototyp war: Ich bin
in einem groBen Rathaus angekettet auf der Treppe, wie
ein Hund, und werde von allen getreten und angespuckt.
Und dann kommt auf einmal raus: Ich bin Jesus! Ich werde
losgemacht, und den Leuten ist es furchtbar peinlich. Sie
versinken in Grund und Boden. Also, die totale Umkehrung
der Situation. Das war ein Ritual Uber Jahre hinweg. Die
Motivation daflr war, eine Respektperson zu sein, die man



eigentlich gar nicht ist. Man kann das als Kind noch nicht
leisten — man ist ja noch niemand. Gott wére viel zu abs-
trakt, deswegen ist Jesus daflr geeignet. FUr den Moment
war das eine ungeheure Sicherheit. Wenn man sich aber
wirklich nur noch als dieses kleine Stuck Dreck erfahrt, flr
das einen alle halten — dann ist Schluf3.

(Interview mit Charlotte Wiegand, Berlin 2001)

Wenn man sich schon identifiziert, dann ist die Gestalt des
geschlagenen, gegei3elten Jesus die Beste.

Es gibt offenbar verschiedene Arten der |dentifikation.
Mich hat es Uberfallen. Es war wie ein Blitzschlag, dass ich
Braut Christi sei. Die Braut Christi ist ja auch bei den Non-
nen angelegt.. Ja, es ist auch ein Symbol. Aber bei mir ist
das Krankhafte, dass ich mich wirklich mit der Braut Christi
identifiziert habe. Das heif3t, ich war die Einzige. Ich wollte
vorher schon Zugang zu Jesus bekommen und versuchte,
alle meine Schwachen auf mir dricken zu lassen, um dann
in die Erléserarme zu sturzen. Das funktionierte aber nicht.
Es war also notwendig fur mich, eine Beziehung zu Jesus
zu finden. Ich hatte wohl immer eine Beziehung zu Gott ge-
habt, aber ich hatte Jesus nicht verstanden. Ich verstand
die Notwendigkeit von Jesus eigentlich nicht. Das gltckte
nicht. Und nun stlUrzte es plétzlich auf mich ein. Ich war
gerade bei der gro3en Wasche, als es mich wirklich wie ein
Blitz durchfuhr. Ich hatte das Gefuhl, ich werde von oben
heruntergedrUckt. Ich merkte, ich bin die Braut Christi,
Krieg wird kommen und ich werde einmal etwas zu sagen
haben. Ich war so erschrocken, daf3 ich laut aufheute und
zu meinen Eltern stlrzte. Die waren naturlich auch er-
schrocken, als ich ihnen erzahlte, was mir zugestol3en war.
Mein Vater sagte, Krieg wird nicht kommen — es war 1936
—, dann eben Braut Christi. Er holte seine Kokordanz und
erklarte mir, dass Braut Christi ein Symbol fur die Gemein-
schaft der Heiligen sei. Was den dritten Satz betréfe, hat-
ten junge Madchen noch nichts zu sagen. Und meine Mut-
ter meinte, nun sei erstmal die Hausarbeit wichtig. Ich war
so erschopft, dal3 ich mich danach ins Bett legte und mir
vorstellte, wie Jesus sich mit mir langweilen wuirde, wenn



ich ihm nachzueifern versuchte.
(Interview mit Dorothea Buck, Hamburg 2001)

Bei Frauen hat die religibse GréBenidee regelmalig eroti-
schen Charakter; selten ist sie eine einfache Sublimierung
sexueller Liebe in religiose Gedanken, viel hdufiger findet
eine Kondensierung der vagen religiésen Ideen in be-
stimmte Formen statt: der Herrgott oder Heiland, mit dem
die Patientin verbunden oder identisch ist, trdgt deutliche
Zuge eines bestimmten Mannes, der in ihrem Leben eine
Rolle gespielt hat.

(Eugen Bleuler: Dementia Praecox oder Gruppe der Schi-
zophrenen (1911), Tubingen 1988, S. 98)

Der Hauptaffekt bei jeder Verdnderung von Identitat und
Realitat ist Angst. Nur manchmal ist es anders, weil es
Glucksgeflhle gibt, aber in aller Regel sind dies nur voru-
bergehende narzisstische H6hungsmomente und VerzU-
ckungszustande. Eine Gluckspsychose, die sich Uber |&an-
gere Zeit auspragt, kenne ich nicht. Das Gegenteil ist die
Regel: Anspannungen im Kdrper, Schmerzen und Gefuhle
wie: ,Mein Bauch |6st sich auf und damit verbunden nattr-
lich extreme Angst.

(Interview mit Dr.med. Manfred Rust, Remscheid 2001)

Mein Kopf war in Folge des massenhaften Zustrémens von
Strahlen sehr hdufig von einem Lichtschimmer umflossen,
ahnlich wie der Heiligenschein von Christus u.s.w. auf Bildern
dargestellt wird, nur unvergleichlich reicher und glénzender.
(Daniel Paul Schreber: Denkwirdigkeiten eines Nerven-
kranken (1903), Berlin 1995, S. 56)

Die groBBe Bedeutung des Schmetterlings liegt in der Meta-
morphose. Die Larve bzw. Raupe wird zur Puppe, die sich

nunmehr in Schénheit verwandelt. Unser Billy will sich auch
verwandeln. (...) Billy ist kein richtiger Transsexueller. Aber
er glaubt es und versucht einer zu sein. Verstehen Sie?! Er
hat versucht alles Mégliche zu sein. (...) Billy haBt die eigene
Identitéat. Verstehen Sie?! Und er denkt, das mache ihn zu



einem Transsexuellen. Aber seine pathologische Veranla-
gung ist tausendmal grausamer.

(Jonathan Demme: Das Schweigen der La&mmer, USA
1990)

Aus dieser genaueren Betrachtung eines paranoischen
Wahns hat sich vorldufig das eine mit Sicherheit ergeben:
Das Religiose durchdringt sich hier mit dem Politischen,
sie sind unzertrennlich, Welterléser und Weltherrscher sind
eine Person. Die Begierde nach Macht ist von allem der
Kern. Die Paranoia ist, im buchstéablichen Sinne des Wor-
tes, eine Krankheit der Macht. Eine Untersuchung dieser
Krankheit nach allen Richtungen fihrt zu Aufschliissen
uber die Natur der Macht, wie sie in dieser Vollstdndigkeit
und Klarheit auf keine andere Weise zu erlangen ist. Man
lasse sich nicht dadurch verwirren, dass in einem Falle wie
dem Schrebers der Kranke die monstrése Position, nach
der er sich verzehrt, in Wahrheit nie erlangt hat. Andere
haben sie erlangt. Manchen von diesen ist es geglucki,

die Spuren ihres Aufstiegs geschickt zu verwischen und
ihr fertig ausgebildetes System verborgen zu halten. Man-
che hatten weniger Glick oder zu wenig Zeit. Der Erfolg
ist hier wie in allem ausschlieBlich von Zuféllen abhdngig.
lhre Rekonstruktion unter Vortauschung einer Gesetzlich-
keit nennt sich Geschichte. FUr jeden groB3en Namen in der
Geschichte kdnnten, vereinzelt, hundert andere stehen.
Begabung wie Schlechtigkeit sind in der Menschheit weit
verbreitet. Jeder hat Appetit und jeder steht als Koénig auf
unermellichen Leichenfeldern von Tieren. Von Erfolg als
Kriterium hat eine gewissenhafte Untersuchung der Macht
vollig abzusehen. Ihre Eigenschaften wie ihre Auswuchse
mussen von Uberall her sorgfaltig zusammengetragen und
verglichen werden. Ein Geisteskranker, der, ausgestoBen,
hilflos und verachtet, seine Tage in einer Anstalt verdam-
mert hat, mag durch Erkenntnisse, zu denen er verhilft, von
groBerer Bedeutung werden als Hitler und Napoleon und
der Menschheit ihren Fluch und ihre Herren erleuchten.
(Elias Canetti: Masse und Macht, Bd. 2 (Paranoia), Minchen
1960, S. 195f.)



Brief von Jellinek, sein Buch (ber Goethes Enkel beglei-
tend. Das immer oOftere Wiederkehren der Verbindung mei-
nes Namens mit dem Goethes und wie mein |dentifikations-
spiel sich in den Geistern durchsetzt.

(Thomas Mann: Tagebucher 1937-38, Eintrag vom 12. De-
zember 1938, Frankfurt/M. 1980, S. 327)

Man spricht bei Psychotikern, speziell bei Schizophrenen,
von einer Durchlassigkeit der Ichgrenze. Wenn eine solche
Durchlassigkeit empfunden wird, sind Patienten empfang-
lich fur Wahnbildungen; dazu gehort, dass etwas sogar
Uber weite Entfernungen aus dem Ich in andere hineinwirkt
und umgekehrt von anderen in das Ich herein.

(Interview mit Dr.med. Dipl.-Psych. Andreas Kernbichler,
Heiligenhafen 2001)

Las noch mehrmals in Weigands Buch tber den ,Zauber-
berg®, das eine erstaunlich eindringliche Arbeit ist, und
freute mich Uber die Beziehungen zum ,Wilhelm Meister®,
die er aufdeckt, namentlich im Punkte der Ironie. (...) Hier
also tatsdchlich Nachahmung im mythischen Sinn, Nachfol-
ge also. Mit mehr Recht im Grunde als Stifter kann ich von
mir sagen, dass ich »von Goethes Familie« bin.

(Thomas Mann: Tagebucher 1937-38, Eintrag vom 12. De-
zember 1938, Frankfurt/M. 1980, S. 327)

Man nimmt sich nichts vor in der Psychose.
(Interview mit Dorothea Buck, Hamburg 2001)

Ich bin Karl der GroBe.
(Napoleon)

Diagnose: Paranoia

Als Kind durch Tierquélerei aufgefallen. Wegen hervor-
ragender schulischer Leistungen Stipendium flr landwirt-
schatftliches Studium. Gute Examina. Nach einer Episode
streitstichtigen Verhaltens in der Gemeinde dadurch auf-
gefallen, dal3 er mit zum HitlergrulB3 erhobener Hand im
offenen Auto durch die Fronleichnamsprozession fuhr.



Amtsérztliche Einweisung in die Anstalt. Dort unkorrigierba-
rer Wahn. Erlebte sich selbst als Hitler. Vielféltige Darstel-
lungen in Hitlerposen. Ernannte Arzte und Pfleger seiner
Umgebung zu Ministern und Gauleitern mit eigener Urkun-
de. Stets uneinsichtig. 1938 sterilisiert, 1941 Opfer der Eu-
thanasie.

(Martin Schwarz: Bildnisse von Geisteskranken, Minchen
1958, S. 46)

MILES BROMILOW AS HITLER

Der Cédsarenwahn wdre nichts weiter als eine reine Geis-
teskrankheit, wenn nicht hinzukdme, dal3 der Cédsar durch
seine Macht die Realitéat seinen narziBtischen Phantasien
unterworfen hat. Er hat alle gezwungen, zuzugeben, daB er
ein Gott ist, der méchtigste und weiseste aller Menschen

— weshalb sein GréBenwahn ein begrindeter Eindruck

zu sein scheint. (...) Es gibt in der Geschichte noch mehr
Beispiele von gréBenwahnsinnigen Fuhrern, die ihren Nar-
ziBmus damit »kurierten«, dal sie die Welt so umformten,
dal sie zu ihnen paBte; solche Menschen muissen alle ihre
Kritiker zu vernichten suchen, da die Stimme der Vernunft
eine unertrdgliche Bedrohung fur sie darstellt. Von Caligula
bis Nero, von Stalin bis Hitler sehen wir, dal3 ihr Beddrfnis,
Menschen zu finden, die an sie glauben, die Wirklichkeit
umzuformen, so dal3 sie zu ihrem NarziBmus pafBt, und alle



ihre Kritiker zu vernichten, eben darum so intensiv und ver-
zweilfelt ist, weil sie den Versuch darstellt, dem Ausbruch des
Wahnsinns zuvorzukommen. Paradoxerweise trdgt das Ele-
ment des Wahnsinns bei solchen Flhrern auch zu ihrem
Erfolg bei. Es verleiht ihnen jenes Mal3 an Sicherheit und Skru-
pellosigkeit, das dem Durchschnittsmenschen so imponiert.
Nattirlich erfordert dieses Bedtirfnis, die Welt zu verdndern
und andere fir seine Ideen und Wahnvorstellungen zu gewin-
nen, auch Talente und Gaben, die dem psychotischen und
dem nicht-psychotischen Durchschnittsmenschen fehlen.
(Erich Fromm: Die Seele des Menschen, Frankfurt/M. 1981,
S. 65/66)

lch kenne keine Hannibals oder Jack the Rippers, aber
Copycats. Solche, die nachahmen wollen. Die vielen High
School Shootings in den USA sind ja auch Nachahmungs-
effekte. Nach dem ersten High School Shooting gab es eine
ganze Reihe von Teenagern, die ahnliches versuchten. Ich
bekomme hier monatlich Meldungen uber weitere Nachah-
mer. Heute in CNN schon wieder. Soweit ich das in den Me-
dien verfolgen kann, dachte keiner der Nachahmungstater,
sie seien die originalen Killer, aber gaben zu, die Originale
als Modelle zu sehen und von ihnen begeistert zu sein.
(Mailwechsel mit Nana Landenberger, USA 2001)

Da war Adolf Hitler auf der Bildfldche erschienen. Viktor
war auf Schallplatten mit seinen Reden gestoBen und hat-
te sie sich begeistert angehdrt. Viktor flhlte, wie Personen
wie Richard der Dritte sich dem Charakter Hitlers néherten,
und er selbst fing an, Reden zu halten wie Hitler. (...) Vom
AuBeren her ist Viktor sehr viel derber als Oli. Sein Gesicht
ist narbig von der Jugendakne und starr vom Herumsitzen
und Einnehmen von Medikamenten. Er redet mit nichts
weiter als dem Mund. Oft ist er sehr neutral in der Stimme,
jedoch nicht, wenn er Reden in den Ruinen der Reichs-
kanzlei hélt oder erregt ist und Standpunkte vertritt,

(Einar Mar Gudmundsson: Engel des Universums, Min-
chen 2000, S. 184)



So steigerte sich ein junger Schizophrener nach Aus-
bruch der Psychose in einen grotesken Identifikations-
rausch mit allen mdéglichen Heroen hinein, von Red But-
ler, dem Liebhaber in ,Vom Winde verweht“ angefangen,
Uuber den damaligen Finanzminister Apel bis zum dama-
ligen Bundeskanzler Schmidt, den er in Bonn aufsuchen
wollte, aber abgewiesen wurde. Nach der Klinikaufnahme
fehlten in der Reihe auch nicht der Abteilungsleiter und
Klinikdirektor. SchlieBlich brach er in eine gerade stattfin-
dende Vorlesung ein, verdrdngte den Dozenten vom Pult
und verkundete: ,Perry Rhodan ist mein Vater. Ein Dop-
peleffekt von gegenseitiger Strahlung ist zwischen uns.
Ich bin Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Ich bin
dreidimensional, wie Gott.

(H. Lang: Halluzination und Wahn aus psychoanalytischer
Sicht, in: Halluzination und Wahn. Hg. v. H. M. Olbrich, Ber-
lin 1987, S. 107)

1968 glaubte Herr N., ein Gesicht wie Hitler zu haben. Die-
se Halluzination hat bei ihm groBe Furcht erregt.
(Marie-Béatrice Charlin: Schizophrenie und |dentitat, Bielefeld
1996, S. 185)

Frau H. stellte nicht in Abrede, daB3 Hitler sie friiher heiraten
wollte, und sagte, ihre Mutter sei Gréfin und ihr Vater stam-
me vom Kaiser ab.

(Marie-Béatrice Charlin: Schizophrenie und |dentitat, Bielefeld
1996, S. 218)

Sich in eine bertihmte Persdnlichkeit zu versetzen, macht
nicht nur mich gréBer, sondern auch die Berihmtheit klei-
ner. Das ist wichtig.

(Eine Psychoseerfahrene zit. nach: Thomas Bock: Stimmen-
reich. Mitteilungen Uber den Wahnsinn Minchen 1995, S. 89)

Jeder kennt das im Kleinen, dal3 man aus der Realitat

fluchtet, wenn sie unertraglich wird; jeder hat auch im Klei-
nen traumatische Erlebnisse zu bewaéltigen und geht dabei
ein Stlck raus, nur kommt man dann wieder zurtck und ist



lebensfahig, arbeitsfahig, kontaktfahig etc.
(Interview mit Dipl.-Psych. Gatzemeier, Berlin 2001)

Exentrisch zu sein bedeutet fir mich, dass ich meine Trau-
me und Ideen niemals duBBeren Zwédngen opfere. Ich folge
bei allem, was ich tue, meinem Instinkt und nicht meinem
Verstand. Wenn ich einen Song komponiere, tue ich das
nach Gefdhl. Und wenn ich vor der Kamera agiere, ist das
kein technischer Prozess, sondern ich verwandle mich mit
jeder Kérperzelle in die Figur, die ich spiele. Das heif3t,

es gibt einen Ort in meinem Kopf, den der Arger und die
Schmerzen der realen Welt nicht erreichen, einen Tempel,
in den ich mich zurlckziehe. Wenn Sie jetzt anfangen w(ir-
den, mich zu beschimpfen, wdrde ich ldcheln und mich
dorthin verziehen.

(Interview mit der Sangerin Bjork, Spiegel Nr. 35/2001, S.
194)

Manchmal versteckt sich der Grélenwahn mehr oder weni-
ger: eine Kranke hélt ihre Pflegetochter flir Schneewittchen,
d. h. sie selbst ist Kénigin.

(Eugen Bleuler: Dementia Praecox oder Gruppe der Schi-
zophrenen (1911), Tubingen 1988, S. 98)

Ich bin eine Prinzessin, weil ich denke, dass ich ein biss-
chen aus einer anderen Zeit stamme. Also bin ich auf jeden
Fall keine zeitgendssische Prinzessin, sondern aus einer
anderen Epoche. Ich mag gerne das Lebensgefihl und
den Zeitgeist von verschiedenen Abschnitten. Damit kann
ich mich selber identifizieren, wahrend mit der Jetztzeit we-
niger. (...) Das fing mit den Méarchen an. Dass eben meine
Geschwister alle blond waren und ich die einzige dunkle
war und es eben nur blonde und gute Prinzessinen gab,
wie Dornréschen usw. und ich dann einfach erstmal nur
das Schneewittchen fir mich entdeckt habe und Uber das
Schneewittchen dann die Prinzessin gefunden habe. Das
war ganz wichtig. Dass es eine Figur gibt, die so ist, wie ich.
(Auszlige aus dem Dokumentarfilm ,Prinzessinnen® von
Anja Brendle und Georg Piller)



Irgendwann in den frihen siebziger Jahren sah ich dann
erstmals die Sisi-Filme mit Romy Schneider, die mir sehr
gefielen mit all den hibschen Frauen in hibschen Kleidern
und dem ganzen Prunk. Dort liegt auch der Ursprung an
meinem Interesse flr Sisi. (...) Sisi war offensichtlich alles
andere als eine gltckliche Marchen-Prinzessin a la Romy
Schneider, sondern vielmehr eine unglickliche, melan-
cholische, am Leben verzweifelte Frau, die aber auch sehr
emanzipiert, talentiert und liberal eingestellt war. Ich fand
diese Frau viel interessanter als die Film-Sisi, vielleicht
auch deshalb, weil ich mich teilweise in ihr wiedererkannte.
(...) Ich (...) lieB mir in einem Heidelberger Atelier das be-
rihmte Sisi-Sternenkleid nédhen. Darin liel3 ich mich dann in
einem Mannheimer Fotostudio fotografieren. Das war wirk-
lich ein unglaublich schénes Gefuhl, ein solches Kleid tra-
gen zu ddrfen. Fur wenige Stunden Sisi zu sein, habe ich
sehr genossen.

(http://www.sisi-net.de/ fanpage/mike.htm)

S EA s

A

Kénig Ludwig Il. sucht Elisabeth und findet sie in einer Ma-
nege reitend auf einem Zirkuspferd. Sie haben sich Jahre
nicht gesehen..

Sie: Aber wissen Sie, es stimmt: Man sagt, dass Sie mir
immer &hnlicher werden. Was meinen Sie?

Er. Ich weiB3 nicht, aber es wirde mich freuen. Und Sie?



Sie: Warum nicht. Doch. Mich auch.

Bei einem Spaziergang der beiden im winterlichen Dunkel.
Sie: Sie sollen so gerne alleine sein, sagt man, und die
Menschen um sich herum verachten und héufig nachts
ausreiten. Man nennt Sie den Mondanbeter. Ich tue dassel-
be. Nur glaube ich nicht, ich wére Siegfried.

Er: Ich habe mich nie fur Siegfried gehalten. Bis heute
Nacht nicht. Wissen Sie, nur einmal furchtet Siegfried sich.
Wenn er zum ersten Mal einer Frau begegnet.

(Luchino Visconti: Kénig Ludwig 1, ltalien 1972)

Ich erkannte aber bald, dal3 mein eigenes Schicksal &hn-
lich verlief wie das der Kaiserin. Ich mulste als junges Méad-
chen meine Heimat verlasse, ich wurde in ein Leben ge-
drédngt, das ich gar nicht wollte, ich multe um mein Kind
bangen und es dem Tode entreissen, ich mulste (wie Sisi)
zwei tragische Selbstmordfélle in meiner Familie erleben,
ich wurde magisch an Orte gefiihrt, wo einst die Kaiserin
war und selbst Namensgleichheiten und -dhnlichkeiten aus
dem Leben von Sisi tauchten in meinem Leben auf seltsa-
me Weise auf. Mich verbindet daher seit vielen Jahren eine
innige Seelenverwandtschaft mit der Kaiserin, und ich bin
heute der Ansicht, ich muB Sisis ,,Zukunftsseele” sein. Eine
Hypnose-Rlckfahrung in Mdnchen, im Juni 1998, hat das
nun auch bestétigt. Ich habe 100 Jahre vor meiner Geburt
in Possenhofen als Kind gelebt. In mir lebt Sisi weiter.
(http://www.sisi-net.de/ fanpage/renate_hain.htm)

Die Bekannte einer Freundin von mir weil3 Gber mehrere
Generationen hindurch, wer sie friher war. Sie hat auch

so etwas wie Geisterverbindungen. Unter den Menschen,
die sich flr Reinkarnationen halten, gibt es viele, die Uber-
trieben geschéaftstichtig sind. Die landen gar nicht in der
Psychatrie. Da steckt auch eine Vitalitat drin. Eine merkwr-
dige Lebensnéhe, sich in eine Biographie einzulesen. Das
hat nichts damit zu tun, dass man lebensuntuchtig wird.
(Interview mit Charlotte Wiegand, Berlin 2001)



Oli leibt und lebt eben fur die Beatles, obwohl sie aufgehdrt
haben. Oli ist mit den Beatles zufrieden und unzufrieden
zugleich. Er schwérmt fdr ihre Melodien und summt

Immer eine vor sich hin, ist aber sehr gekrédnkt dartiber,
dass er nie Tantiemen dafiir bekommen hat, sie geschrie-
ben zu haben. Die Beatles haben seine Songs auf zahlrei-
chen Schallplatten eingespielt und sind reich und bertihmt
geworden, wéhrend er in einer Irrenanstalt herumhockt und
sogar den Boden scheuern mubB.

(Einar Mar Gudmundsson: Engel des Universums, Minchen
2000, S. 164f.)

Zwei altere Manner und eine Frau im Gesprach mit einem
Pfarrer, auf einer Veranda:

Frau: Wer, wirden Sie sagen, ist populérer, der Papst oder
Elvis?

Ptarrer: Ich glaube, da besteht keinerlei Zweifel...

1. Mann: Elvis Presley!

Ptarrer: Elvis? Glauben Sie?

2. Mann: Sind Sie der gleichen Ansicht wie die Beatles,
dass sie vor Jahren, auf dem Héhepunkt ihres Ruhms, gro-
Bere Stars waren als Jesus?

Ptarrer: Die Weltbevdlkerung war damals viel geringer...
(Woody Allan: Celebrity, USA 1998)

In der Folgezeit entwickelte sich meine Psychose weiter.
So glaubte ich bald, Schlagermelodien im Radio seien von
mir. Spéter bildete ich mir ein, ich sei Wolfgang Amadeus
Mozart. Friher, auch in der Schule, hatte ich mich nie be-
sonders far Musik interessiert und war an sich gar nicht in
der Lage zu komponieren. Ich konnte kein einziges Instru-
ment spielen, ja nicht einmal Noten lesen. Ich hérte Musik
allerdings in diesen Zeiten besonders intensiv. (...) In mei-
ner Psychose ging ich immer mehr dazu tber, ein ganzes
System von irrealen Vorstellungen zu bilden, man kann
sagen: Ich lebte in einer ganz anderen Welt. Zum Schiul3
war ich Zeus, also ein Gott, und nur deswegen in der Psy-
chiatrie, weil ich meine Mitverantwortung ftr den National-
sozialismus und seine Greueltaten an mir bereinigen wollte



(als Gott war ich mitverantwortlich, in Wahrheit war ich ein
Kind in jenen Jahren).

(Klaus Steininger zit. nach: Thomas Bock: Stimmenreich,
Mitteilungen Uber den Wahnsinn, Minchen 1995, S. 181)

Ein Patient, der immer wieder zu uns kommt, fuhlt sich als
Mick Jagger. Er ist schizophren. Zwischendurch ist er zu
Hause und bemuht sich klarzukommen, dann wird er wie-
der krank und héalt es zu Hause nicht aus. Dieser Patient ist
in seiner Person ganz auf Mick Jagger fixiert, macht sich
entsprechend zurecht und sieht ihm auch ein bisschen
ahnlich. Er glaubt, er sei so etwas wie ein Doppelganger.
Und er macht auch die Bewegungen nach?

Ja. Die Kleidung, die Gestalt und die Haare; er bewegt
sich dann auch so, dass man an die Buhnenauftritte von
Mick Jagger erinnert wird.

Wie kam es zu seinem Wahn?

Er ist ursprunglich Fan gewesen und dann am Beginn sei-
ner Erwachsenenzeit abgedriftet. Er sagt nicht, er sei Mick
Jagger, aber sein Doppelganger, sein menschlicher, geis-
tiger Zwilling. Insofern empfindet er sich auch als identisch
mit ihm. Die Gleichsetzung von Empfinden und Sein, die
wir in unserem vernunftgemafBen Denken nicht machen, ist
fur ihn selbstverstandlich. Das ist seine Welt. Daran sehen
wir wieder die Durchdringung der Ichgrenze.

(Interview mit Dr.med. Dipl.-Psych. Andreas Kernbichler,
Heiligenhafen 2001)

Chapman hatte sich offenbar (ber mehrere Jahre ein
Phantasieleben aufgebaut, in dessen Mittelpunkt John Len-
non stand. Er heiratete eine Frau japanischer Herkunft im
Bemuhen, Lennons japanische Ehefrau nachzuahmen. Er
sammelte Beatles-Alben und spielte in einer Rockband.
Chapman entschied im Alter von funfundzwanzig, sich von
der Musik zurtickzuziehen, weil auch Lennon in einer Art
Ruhestand lebte. Eine Erklarung far sein Motiv ist vielleicht
aus der Zeugenaussage eines Psychiaters wéhrend des
Prozesses ersichtlich: Je mehr Chapman Lennon nach-
ahmte, um so mehr glaubte er, selbst John Lennon zu sein.



SchlieBlich begann er, Lennon als Scharlatan anzusehen.
Die Verschmelzung seiner Identitdt mit Lennon wurde so
Uberwdltigend, dass Chapman flr sich entschied, er wirde
auch zu einem Schwindler werden, wenn er nicht den Vor-
gang in Lennon stoppen wdrde.

(John E. Douglas u. a.: Homicide. In: Crime Classifikation
Manual, San Francisco 1992, S. 76, Ubersetzt von Christoph
Burkhart)

Auf der Buhne bin ich Michael Jackson und das ist mein Job.
(Interview mit Earnest Valentino, Impersonator von Michael
Jackson, Minchen 2001)

Sie identifizierte sich so stark mit diesem ménnlichen Ge-
sicht, dalB man ihr plétzlich sagt: ,,Du siehst ihm dhnlich. *
Einige Tage spéter begegnet sie einem Mann und erkennt
in seinem Gesicht das Gesicht aus dem Film, dem sie selbst
ahnlich geworden ist. Sehr Gberrascht hért sie jemanden
sagen. ,Dieser Mann sieht dem X in dem Film &hnlich.”
(Unica Zdrn: Der Mann im Jasmin , Berlin 1992, S. 14)

In Italien haben mich die Leute immer wieder mal ange-
sprochen und gesagt, ich sei wie Lady Diana. Da habe ich
mir nichts gedacht, bis nach dem Tod von Lady Diana ein
Aufruf kam: Diana-Doubles gesucht. Ohne mein Wissen hat
meine Mutter Photos von mir dahin geschickt, und seitdem
bin ich dabei, habe mich damit befasst und schltpfe ab
und zu in die Rolle der Diana.

(Interview mit Roswitha Galante, Diana-Double, Scheuerfeld
2001)



Uber seinen Trieb, Schauspieler zu werden, sagt er selbst:
“Das ist wohl der Kulturbetrieb, sich zu vergréBern, etwas
aus sich zu machen, sich mit anderen, gréBereren, erdich-
teten Personen zu identifizieren”. Das Schauspielern wurde
durch das Dichten abgeldst. Er habe zuerst Schauspieler
und Dichter verwechselt, meinte Strindberg spéter.
(Ludwig Binswanger: Wahn, Tubingen 1965, S. 146)

Der Unbekannte spricht niemals, er scheint sich hinter

der Wand, die uns trennt, mit Schreiben zu beschétftigen.
Seltsam ist jedenfalls, dass er seinen Stuhl zurtickschiebit,
wenn ich meinen bewege; dass er meine Bewegungen
wiederholt, als wolle er mich durch seine Nachahmung ne-
cken.

(August Strindberg: Inferno Legenden, zit. nach: Ludwig
Binswanger: Wahn, Tubingen 1965, S. 146)

Rachel sitzt am Klavier und spielt ein paar Takte, wéhrend
Deckert auf einer Liege liegt. Er erhebt sich bei den Klan-
gen der Musik und erscheint neben ihr im Bild:

Deckert: Ich habe Musik getraumt.

Rachel: Ich wuBte nicht, ob ich spielen kann. Ich habe
mich an Klavierstunden erinnert. Ich wuBte nicht, ob ich es
war — oder Turrells Nichte.

Deckert: Du spielst wunderbar.

(Ridley Scott: Blade Runner, USA 1986)



Dass ich mich einen Tag lang nicht mit meinem eigenen
Spiegelbild identifizieren konnte, war das Abusrdeste, was
mir je passiert ist. Das war zugleich eine meiner intensivs-
ten Angsterfahrungen: Dass man in den Spiegel schaut
—und da ist jemand anderes! Sieht aus wie eine Frau, und
die fangt an zu weinen. Und du weift, das musstest du
sein, weil..., aber du bringst es nicht mehr miteinander in
Beziehung. Du hast zwar Mitleid mit der da, aber... — ganz
komisch.

(Interview mit Charlotte Wiegand, Berlin 2001)



