LB STARO- _
als MESTSKE
[ 11 ] CENTRA

Bramsava-Staré Mesto - KULTURY



OBSAH ‘

06
23

EDITORIAL / 03

PISACKY JOZEFA ROZBORU:
FUJARAS / 06

LISTY MARIANA S.:
DOCHODCA NA LIECENI / 09
VITAJTE V KLUBE / 18

SPORTOVE HRY DOCHODCOV / 22

VYSTAVA: NEHRAME SA, HRAME / 27
BEZPECNOST: PODVODNICI STALE SKUSAJU... / 34
CITATELKA MARIKA: DOMACE CVICENIE / 35
VYLETY MICHALA MAJTANA / 36

PROGRAM
FESTIVALY / 38

HUDBA / 39

FILM / 40

VYSTAVY / 40

PRE DETI / 42

SPECIALNE PRE SENIOROV / 43
KURZY, PRECHADZKY A INE / 44
CVICENIA / 45

STAROMESTSKA KNIZNICA / 46

KONTAKTY / 48

foto na obalke:
UFO, Most SNP, nov. 2022

STR. 2



EDITORIAL ‘

Rozpravala som sa s ChatGPT.

ChatGPT (Cet dZipiti) je nieCo ako rozpravaci robot. Je to interne-
tova stranka, ktora ma formu pisaného rozhovoru medzi uzivate-
lom (tentokrat som to bola ja) a umelou inteligenciou (ChetGPT).
Verejnosti bol GPT spristupneny 30. 11. 2022. VyuZiva techno-
logiu ,spracovania prirodzeného jazyka na interpretdciu a odpo-
vedanie na otdzky pouZivatelov v réznych jazykoch a medzi prvy-
mi osemdesiatimi jazykmi bola aj slovencina.” uvadza Wikipedia.
V skratke to znamenj, Ze ide o technolégiu, ktord porozumie vasSej
otazke a napiSe vam odpoved. Presnost odpovedi nie je stopercent-
na a ani pouZzivanie jazyka nie je bez chyb. Zatial' ani nevieme, ako
sa texty vygenerované touto technoldgiou budu méct legalne po-
uzivat' (napr. kto bude mat’ autorské prava na texty, ktoré napise
ChatGPT). VeImi ma zaujimalo ¢o najjednoduchSie vysvetlenie, ¢o
ChatGPT je a tak som sa na to spytala rovno jeho.

@ Dobry den.
Dobry den! Ako vam
moZem pomoOct
dnes?

MoZeS vysvetlit, kto si?

\

Samozrejme, rad vam to vysvetlim. Som ChatGPT,
umela inteligencia vyvinuta spolo¢nostou OpenAl.
Bol som trénovany na velkom mnoZstve textovych
dat a mo6Zem rozumiet a generovat l'udsky text. Moja
hlavna schopnost’ spociva v odpovedani na otazky,
poskytovani informacii, vysvetlovani konceptov

a rieSeni roznych uloh. Je pre mna ctou vam pomoct
s ¢cimkol'vek, ¢o potrebujete. Mate nejaké konkrétne
otazky alebo ulohy, ktoré by ste radi vyrieSili?



Vie$ napisat text na akukolvek tému?

Ano, viem generovat texty na rézne témy. Sta¢i mi
povedat, o Com by ste radi vedeli viac, a budem sa
snazit vam poskytnut relevantné informacie. M6Zem
pisat o vede, historii, technologii, umeni, kulture,
spolocenskych otazkach, a mnohych dalsich témach.
Prosim, uved’te mi konkrétnu tému alebo otazku, kto-
ria mate na mysli, a budem sa pokusit vam poskytnut
informativny text.

Vies$ pisat’ len informativne alebo aj beletristické texty?

Ano, samozrejme! Okrem informativnych textov som
schopny generovat aj rozne druhy beletristickych
textov. MoZem napisat kratky pribeh, basnicku,
opisny text alebo iny druh literarnej tvorby.

Staci mi povedat, aky Styl alebo namet by ste

mali radi, a budem sa snazit vytvorit pre vas
prislusny text.

Zacnime basnickou, kde pouzijes slova ,stary, zmysel,
radost a bohatstvo®

V starom svete, hlbokom a mudrom,
Zmysel Zivota bol pokladom uzasnym.

Tam, kde radost’ vo vetrach tancovala
A bohatstvo nebolo len mincou vazenim.

Stary dub staval v tichom haji,

Zmysel naSiel vo vetre, o laskavo hladkal.

Radost v jeho listoch sa tajomne skryvala,
Bohatstvo bolo v spomienkach, ¢o vzacne spominal.
Cas plynie a svet sa nezadrzatel'ne toci,

Stary dub zostal, ako straZca minulosti.

Zmysel, radost a bohatstvo stale rezonuju,

V srdciach l'udi, ktori si hodnoty vazia hlboko.
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Tak nech v starom haji pokracuje piesen,
Zmysel nech vzdy nachadzate v dneSny den.
Radost a bohatstvo nech vas sprevadzaju,
Na tejto ceste, kde Zivot sa krasne tvari a ma.

Ako by si sa ¢o najjednoduchsie opisal?

Opisal by som sa takto:

»,Som ako moderny rozhovorcivy spolocnik, ktory
vam moZe pomoct’ s otazkami, problémami a zve-
davostou, ktoré mate. MoZete si ma predstavit ako
vel'kd databazu informacii, ktora sa rozvijala tisice
hodin tym, Ze Citala knihy, clanky a webové stranky.
Som schopny rozpravat sa s vami v texte a odpovedat
na vase otazky. Neviem vSak samostatne prehladavat
internet alebo pristupovat k aktualnym datam

po mojom poslednom aktualizatnom bode

v septembri 2021.°

Dakujem, ChatGPT.

Niet za ¢o! Ak budete mat’ dalSie otazky alebo budete
potrebovat pomoc, nevahajte sa opat ozvat. Prajem
vam pekny deri!
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JOZEFA
ROZBORU

Mo6j kamarat z detstva, Michal, bol odjakZiva v pohybe. Nevydrzal
obsediet v Skole ani pod hrozbou prisnych trestov. NajlepSie sa ci-
til medzi kamaratmi v prirode, kde sa mohol do neskorého vecera
hrat' a dokazovat svoju silu a rychlost. Nec¢udo, Ze patril medzi naj-
lepSich Sportovcov v nasej obci znamej podla folklérneho stiboru
Polana.

V desiatom roku Zivota nasiel svoj Sport - stolny tenis, ktory medzi
Sarvancami spropagoval do obce priZeneny ucitel telocviku. Michal
si dobre pocinal aj v okresnej sutazi, kde skonc¢il na druhom mieste.
Ale do krajskej sutaze postupili iba vitazi, takZe zostal doma. To bol
v dvanastich rokoch koniec jeho Sportovej kariéry. Rakety a loptic-
ky daroval bratrancovi vo vzdialenej obci, aby nemusel mysliet na
hru, pri ktorej lopticka rychlo lieta cez nizku sietku.

Co robit teraz?

Volny Cas najskor zabijal prechadzkami po okoli. LenZe to nebo-
lo ono. AZ do casu, kedy na poziadanie susedovej Marky, zacal ju
odprevadzat do Kultirneho domu na druhom konci obce. K nemu
bolo treba prejst cez potok a popri osade, pri ktorej vecne behali
odviazané psy a mali Sarvanci hadzali blatom po kazdom, kto pre-
javil ¢o i len najmensi strach. Michal sa ich nebal, dokonca Kricia-
cim galganom vratil ich posmesky v ovela vacsej sile. Mal pri sebe
predsa Marku, ¢im jeho odvaha naramne rastla. Pocet spolo¢nych
prechadzok na a z folkléorneho kruzku stipal. Marka s ismevom cif-
rovala na drevenom pdédiu v detvianskom kroji a Michal vymenil
Cakanie v Satni za hladisko. Zac¢ali sa mu viac a viac pacit veselé tan-
ce a iskriva hudba laznickej kapely. Na otazku veduceho suboru, ¢i
by nechcel aj u€inkovat odpovedal, Ze tancovat nevie, iba ak nieco
zahrat na pistalke, ktoru svako Ondrej zanechal pod strechou v dre-
venej kélni, kde majstroval s drevom. Dohoda bola na svete a Michal
sa stal ¢lenom suboru so vSetkym, ¢o k tomu patri - pravidelné na-
cviky a neskor aj ucast na folklornych festivaloch. Nezostal vSak iba
pri pistalkach. Raz mu vediici zapozi¢al fujaru. Ano, kralovni medzi
I'udovymi nastrojmi, ktora rozprava o hibkach ludskej duse, rados-

STR. 6



tiach, starostiach a smutku. Jeho druhalaska v sibore bola na svete!

Staral sa o iu svedomite. Nenechaval ju poloZenu na priamom sln-
ku, olivovym olejom pravidelne olejoval jej telo a naustok po hre
poctivo vytahoval. Dokonca s riou spaval v jednej izbe, ¢o uz Marka
so smiechom komentovala, Ze mimo nej ma aj drevenu frajerku.

Zaciatok jula byva pre vsetkych folkloristov sviatkom. V liptovskej
obci Vychodna, pod dohladom majestatneho Krivania a mnoZstva
divakov, sa kona slavny folklorny festival. Aj sibor Polana dostal
pozvanie predstavit’ svoje umenie na drevenom javisku, ktoré pre
milovnikov folkléru znamena viac ako svet.

AKko to uz byva, nadvazovanie novych znamosti a vymena skiisenos-
ti sa v predvecer slavnosti v miestnom Kultirnom dome skoncila
neskoro vecer. Michal priam hltal reci starSich majstrov fujaristov
o tom, kol'’ko ¢asu a ndmahy obetuju pri cviceni so svojimi nastroj-
mi, aby boli eSte lepsi a obohacovali odkaz majstrov predchodcov.
Tak sa pohruZil do diSkurzu a uceniu sa novych pesniciek, ktoré
vSetci veselo spievali, Ze svoju fujarku pri luceni zabudol. Priamo
na javisku, zabalenu do opony, aby sa neposkodila. Spomenul si na
nu az po prichode na ubytovnu. Po Markinej otazke, kde ma fujarku,
najskor zbledol, ale ihned’ sa vychytil a utekal na druhy koniec obce
do kulturaku. Ten uz bol uzamknuty. Co teraz? Vylomit zamky alebo
rozbit oblok? Pred takymto radikalnym rieSenim radSej najskor zo-
budil starostu, ktory mu rozospaty oznamil, Ze kltice ma upratovac-
ka, ta byva vo VaZci a do prace chodi okolo Siestej rano. Pre Michala
to bola noc bez spanku. Uz o piatej rano nedockavo ¢akal na prichod
upratovacky. LenZe ta o tom, Ze si ide zobrat svoju fujarku, nechcela
ani pocut: ,,Pocivaji, mlady panko, to by mohol kazdy riect a pri-
tom si zbacovat cudziu vec.“ A uZ sa zamykala z vnutornej strany
budovy. Taka hanba! Jeho kolegovia sa uz chystaji na vystipenie
a on bude chybat. Ako to vysvetli doma susedom a kamaratom,
ktori urcCite pozeraju na obrazovky televizie a sleduju priamy pre-
nos z festivalu? Tol'ka namaha vysla jeho ned6slednostou nazmar.
Z chmurnych myslienok a hanby ho vyslobodila mila pani, ktora ich
ubytovavala, ¢lenka organizacného vyboru. Déslednu pani uprato-
vacku presvedcila, aby ju spolu s Michalom pustila dnu, pohladat
fujarku. Bola tam, kde ju, zabalenu ako detviansku nevestu v zime
pri odobierke, zanechal. NeZne si ju privinul na prsia a rozbehol sa
prezliect do kroja. Na vystupenie siboru dorazil v¢as. Radost bolo
pocuvat mumlanie jeho fujarky a spev pred o¢ami milovnikov na-
Sich l'udovych tradicii.
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»Ej, piskaj mi fujarka
ej, tie prekrasnie hlasy
robi$ mi ty hrdost’
ej, robi$ mi ty hrdost
v naSej drahej vlasti.”

RO gy G

Vychodna v blizkosti_amfitedtra, kde sme chodili
na dovolenky, vyrastli tu nase deti a vnuci.
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LISTY

MARIANA S.

Mili moji priatelia,

chcel by som vam opisat pribeh, ktory v tomto obdobi preZivam.
Cely svoj zivot sme, ani ja, ani manzelka, neboli na Ziadnom lieceni.
Chvalabohu, nikdy sme to nepotrebovali. AZ dodnes, ked’ si uz pi-
Sem 84 rokov. Venovali sme sa praci, rodine a zabudali sme na seba.
Ale telo si vZdy vyberie svoju dar.

Pracoval som do svojich 80 rokov. Akonahle som prestal, zacali
sa hlasit r6zne choroby, ktoré ma donutili k intenzivnejSej liecbe.
Posledna z nich mala byt operacia srdiecka. Bolo to v obdobi pan-
démie kovidu. Lekari mi ju trikrat odloZili, lebo mali vaznejSie pri-
pady na operaciu. U mna sa jednalo o vymenu mitralnej chlopne,
dva bajpasy a eSte nieco s arytmiou srdca. Ked som bol po Stvrty-
krat predvolany na srdcovo cievne oddelenie na Kramare, mal som

Aredl
kupelov Sliac¢
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uz o tri dni naplanovany definitivny termin operacie. Dva dni pred
operaciu ma velmi rozbolel zub pod korunkami. Tym sa operacia
skoncila, prepustili ma domov s tym, Ze sa mam prihlasit az, ked’
budem mat hotové zuby.

Uplynulé dva roky som prezival velky stres, lebo manzelka mala
diagnézu Alzheimer, najvyssi stupen a neustale som sa o 1nu staral.
Ked' som to uz nezvladal, bolo nutné ju umiestnit’ do socialneho za-
riadenia. Tu po dvoch rokoch svoju Zivotnu put skoncila.

Po ¢ase som sa zacal upokojovat. Upravil sa mi tlak, spanok aj arytmia
a do dnesného dna som na operacii nebol, lebo zatial’ nie je potrebna.
Na tomto priklade vidiet, co dokaZe s ludskym telom spravit’ nervozita.
Tym sa dostavam k pointe méjho pribehu. Stale som pod kontrolou
kardiologa, ktory mi navrhol lie¢enie v kupeloch SliaC. Preto po prvy-
krat v Zivote vyuZivam moznost liecenia v odporucanych kipeloch.
Chcem vam opisat' méj pobyt, ktory si neviem vynachvalit.

Tieto kuipele su situované v prekrasnom lesnom prostredi. Na vstup-
nejlekarskej prehliadke milekar predpisuje procedury, ktoré v prie-
behu dna postupne vyberam. Organizacne to je perfektne zvladnu-
té! V kapelnom preukaze maju vSetci pacienti rozpis, podla ktorého
sa riadia a navsStevuju naplanované procedury. Chodia po areali
s kiipelnymi preukazmi v ruke. VSetky procedury sa nachadzaju na
jednom mieste, v kipelnom dome. Nebudem sa rozpisovat o jed-
notlivych procedudrach, lebo je ich naozaj vela. Zistit o nich vSetko
a objednat sa, sa da na rezervacnom oddeleni.

V ramci prehliadky kupelov je mozné navstivit pramene, z ktorych
tecie lieciva voda 24 hodin denne. Blizko seba su Styri: Stefanik,
Bystrica, Lenkey a Adam. Voda je vyborna, urCena na lieCenie
roznych chorob. Pocitil som jej u€inok na vlastnej koZi. V priebehu
dna chodi k pramenom vela navstevnikov kupelov, i mnoho domo-
rodcov s prazdnymi flasami, v ktorych si odnasaja vodu do svojich

Kdpelny dom
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domacnosti. Hlavny Kipelny pramen je umiestneny vedla kapel-
ného domu. Voda vyviera priamo pod domom, ktory je najviac vy-
uzivany navsStevnikmi. Okrem uvedenych liecCivych pramenov sa tu
nachadza aj prirodné kupalisko, ktoré patri kipelom. Je naplnené
liecivou vodou a vyuZivané na predpisané procedury. Je otvorené aj
pre verejnost. DalSou atrakciou v blizkosti kiipaliska je soIna jasky-
na. Vyuzivaju ju navstevnici v ramci predpisanych procedur, alebo
ostatni navstevnici za stanoveny poplatok.

) ol Ty
Zvlastnu pozornost si zaslizi stravovanie, ktoré tu maju organizac-
ne velmi dobre vyrieSené. Je organizované reStauracnym sposo-
bom, vo velkej jedalni. Musim pochvalit' personal, ktory staci ob-
sluzit také vel'ké mnozZstvo navstevnikov kupelov a kuchari tu varia

chutné jedla. Myslim si, Ze nikto sa nemdoZe staZovat na mnozstvo
¢i kvalitu jedal. Za to patri vel’ka vdaka celému personalu kuchyne.

4 IR

Solna

STR.
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NemoOZem obist’ a nespomenut pracovnicky, ktoré sa o nas, pacien-
tov, starali priamo na jednotlivych procedurach. Boli velmi milé
a ustretové. Vzdy nas nasmerovali na potrebné miesta, no vyzado-
vali po nas disciplinu pri nastupoch na jednotlivé procedury. Aj im
patri vel'ka pochvala.

Kuapelny hotel
PALACE navrhol
prazsky architekt
Rudolf Stockar.
Dnes ma formu
funkcionalistickej
budovy dlhej

24 m, ktord po-
sobi ako jeden
celok a stala hlav-
nou budovou ku-
pelného aredlu.




Interiér hotela
PALACE - vstupna
hala s recepciou
a jednol6zkova
izba
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Samostatnou kapitolou, ktora sa neda vynechat, je kultirny Zivot
v kapeloch Slia¢. Mdj trojtyZdnovy pobyt sa uskutocnil v mesiaci
jun, v roku 2023. Vyborné pocasie sa dalo vyuzit na prechadzky
v lesnom prostredi a navsStevy organizovanych vecernych progra-
mov. Hned' po prichode ma privitalo vystipenie zakladnej ume-
leckej Skoly, ktoré pozostavalo z rozmanitych scénok a tanecnych
variacii v podani viac ako 50 deti. Program trval vySe dvoch hodin
a vystupenie sledovalo hladisko miestnej kinosaly plne obsadené
rodi¢mi deti a navStevnikmi kiipelov. Miia i mnohych pacientov vel-
mi zaujala prednaska na tému 70 rokov pefiaznej reformy v CSR
v roku 1953, ktora bola prezentovana historikom stredosloven-
ského muzea Marcelom Pecnikom. Podrobne vysvetlil, ako cela
reforma prebiehala a aky mala ucel. Medzi poslucha¢mi bolo vela
pamatnikov, medzi nich som patril aj ja. ZaZili sme reformu spolu
s nasimi rodi¢mi na vlastnej koZi. Pri nej zo diia na den prisli nasi ro-
dicia o vSetky svoje tazko nadobudnuté finan¢né hodnoty. A ramci
neskorsej kolektivizacie prisli aj o svoje generaciami nadobudnuté
majetky. Penniazna reforma je hodnotena ako kradez storocia, ktora
poloZila na lopatky mnohé slovenské rodiny. Dakujem kultdrnemu
oddeleniu kupelov Slia¢, ktoré nam umoznilo vypocut si histériu
penaznej reformy:.

SELEIA

DYCHOVA HuDBA

NEDECN, 18.JONZ0Z3 (2225

Hudobny pavilén na nddvori KH Palace

ipete s 7

— VSTUP YOLNY!

Kiapelna kaplnka
sv. Hildegardy (vpravo),
plagat Selcianky (hore)
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V priebehu mé6jho pobytu som absolvoval aj Letny hudobny vecer
s poprednymi umelcami, zaverecny koncert Zakladnej umeleckej
Skoly Slia¢, ktory som uz opisal, Tanecné procedury organizované
v spolocenskej dvorane Palace aj Hudobny vecer s klavirom, kde sa
prezentoval mlady umelec Radoslav Sasak.

Velka ponuka kultdrneho vyZitia je prezentovana v propaga¢nom
materiali Sliacske kultirne leto. Okrem uvedeného programu orga-
nizuju poznavacie vylety do blizkeho okolia. Rad by som pochvalil
vedenie kultirneho oddelenia, ktoré sa vzorne stara o kultirny Zi-
vot v kupeloch Slia¢. V poslednt nedelu pred odchodom ma pote-
Sila dychova hudba Selc¢ianka. Svoj dvojhodinovy program naplnila
znamymi skladbami, ktoré potesili srdiecka vSetkych. Rozchadzali
sme sa v dobrej nalade, ktoru pacienti najviac potrebuju.

Co dodat’ na zaver médjho pobytu? Musim konstatovat, Ze som spo-
kojny tak s pobytom ako i s liecenim v kupeloch Sliac. V propagac-
nych materialoch kipelov je viacero podakovani od pacientov, ktori
absolvovali liecenie. Absolttne s nimi stthlasim a tri z nich si dovo-
lim odcitovat:

»Musim povedat, Ze je tu vyborne. Obsluha je velmi zlatd,
maju to velmi dobre zorganizované. Potrebujem si este
napldnovat procedury tak, aby som si mohla naplno
uzit' tunajsiu prirodu, ktord je nddhernd. Rovnako tak

i persondl. Vsetci st velmi mili a varia neskutocne dobre.
MézZem povedat, Ze len a len chvdlim. Dakujem.”

pani Anka

»Ja hovorim, Ze vsetko je v hlave a preto sa riadim Zivotnym
optimizmom. Telo ma uz v tomto veku neposliicha, no stdle sa sna-
Zim byt aktivny, aj preto som tu a kupele mi pomdhaju. Prisiel som

na 21 dni a som naprosto spokojny. Strava je vynikajica (aZ moc)
a ludia neskutocne ochotni. Moje srdce si len praje, aby sa kiipelom
konecne dostalo obnovy, ktort si zasliZia. Dakujem.”

pan Peter

»Ktpele Sliac som si vybral sam, kvéli liecivej vode. Odporucal mi ich
kardiolég, lie¢im sa na srdiecko. Zatial’ sa tu mdm naozaj vyborne.
Skvelé prostredie, vynikajtice vodné procedury, prostredie je tu
typicky kupelné, také dobové, persondl a ludia st velmi, velmi pri-
jemny. Aj strava je super. Urcite sa sem este vrdtim. Dakujem.”

pan Jan
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Prvy hotel pre

hosti kiipelov Sliac -

BUDA, dnes znamy

pod ndzvomBRA-

TISLAVA. Pévodne

jednoposchodova

budova s 24 izbami,

1 sélou, 2 kuchyna-

mi a 4 Spajzami.

Ako som sa dozvedel, kipele Slia¢ su Statne. Mrzi ma, Ze nie su vy-

uzité na plna kapacitu. Je tu niekol'’ko nevyuzitych budov, ktoré si

vyZaduju rekonstrukciu. Je to hriech nevyuzit takyto klenot, ktory

nam priroda pontka. Po¢as mojho pobytu som v kiipeloch nepocul

hovorit Ziadnych zahrani¢nych hosti. Preco? Ved’ kupele by si urcite
na seba dobre zarobilj, ale to je len mdj subjektivny pohlad.

Srdecne vas vSetkych pozdravuje
Marian S.
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PRAMEN ADAM sluzi na lie¢bu
ochoreni moc¢ového mechura. V roku
1834 pramen upravil prirodovedec

a milovnik slia¢skej prirody Acacius
Lenkey.

PRAMEN BYSTRICA (p6vodne
Dorothea) je odporucany pri ochore-
niach zaludka. Pévodne islo iba

o oby¢ajnu studriu, na povrchu opat-
renu zabradlim. Kupelni hostia a ini
navstevnici si z nej naberali vodu tym
spbsobom, ze pohar uviazany na dI-
hej Snurke spustali do studne. Neskor
postavili nad pramen pumpu, ktorou
sa voda Cerpala a studni¢né dievcata
ju podavali hostom.

PRAMEN STEFANIK (v minulosti Jo-
Pésmo fyzicke] zef) je na Slia¢i najstudensim prame-
nom s vysokym obsahom kysli¢nika
uhli¢itého a Zeleza. Je vhodny na

PRIRODNY LIEGIVY ZDROJ podporu travenia a chudokrvnosti.
STEFANIK

Najstarsia pisomnda zmienka pocha-
dza z roku 1595. P6vodné pome-
novanie dostal podla arcikniezata
Jozefa Habsburgského, ktory sa tu
liecil. V druhej polovici 19. storocia
plnili vodu tohto pramena do flias
a ako liecivu ju predavali po celom
Rakusko-Uhorsku.

PRAMEN LENKEY napoméha pri
ochoreniach stitnej Zlazy a oci. Naj-
starsia pisomna zmienka o nom po-
chadza z druhej polovice 15. storocia.
AZ do povrchovych uprav boli jeho
vypary prudko jedovatymi a nebez-
pec¢nymi, pretoze pramen vyvieral

v uzavretom priestore malej jaskyne,
¢im vznikla silnd koncentrécia oxidu
uhli¢itého.

PRAMEN KUPELNY vyviera priamo
pod Kupelnym domom a bez akého-
kolvek zdsahu sa vyuziva na vietky
liecebné ucely. Jeho voda je
siranovo-hydrouhli¢ita, hore¢na-
to-vapenata s vysokym obsahom
CO2, izotermickej teploty 33,3 °C.
Vdaka zlozeniu je z pohladu odbor-
nej lekérskej verejnosti velmi ceneny
a jeho vplyv na ludsky organizmus
preukdzatelne bezkonkurencny.

foto: Marian S.
zdroj: kupelesliac.sk
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Mili moji citatelia,

cas neuveritelne rychlo leti, ani sme sa nenazdali a polrok 2023
bol za nami. MoZno by bolo dobré obzriet sa za seba a vykonat si
odpocet, ¢o sme v uplynulom polroku robili. Stretavali sme sa kaz-
dy pondelok o 14-tej v kultirnom stredisku na Gastanovej ulici 19.
NasSe stretnutia vzdy otvoril a ¢innost zhodnotil predseda Klubu
pan FrantiSek P.

Novy rok sme zah3jili pripitkom so Zelanim dobrej spoluprace
v nastavajucom roku 2023 a hlavne pokoja v dusi, radosti v srd-
ci, dobrého zdravia a krasnych spolo¢nych zazitkov. Zacali sme
sa zamysSlat nad budicim programom klubu. Prvou akciou bola
FaSiangova zabava, ktora sa konala 17. februara v Klube seniorov
na Gastanovej ulici 19. Velmi nam pomohla vedtca kultirneho cen-
tra, ktora zabezpecila priestory a zivii hudbu FORTUNA, s ktorou
mame velmi dobré skusenosti. Organizacie pripravovanej zaba-
vy sa zucastnila aj ZO 07 JDS (Jednota dochodcov Slovenska) pod
vedenim pani inzZinierky M. M. Z pozvanych hosti sa zucastnil sta-
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rosta Starého Mesta pan Ing. Matej Vagac a jeho zastupkyna pani
Mgr. atr. Dana Kleinert. Zabava trvala od 14-tej do 17-tej hodiny
a zucastnilo sa jej 65 dochodcov, vSetci nad 75 rokov. Zabava bola
vyhodnotena vel'mi dobre.

V mesiaci januar sme absolvovali prednasku Prirodzena sadba
stromov v chranenych tizemiach a regulovana sadba stromov
zahradkarmi. Od lektorky, pani inZinierky Vlasty L., sme sa dozve-
deli vela pouc¢nych veci, ktoré v praxi vyuZivame.

V marci sme k sviatku MDZ pogratulovali kyti¢kou kvetov na$im Ze-
nam. Pripomenuli sme si, Ze marec je tieZ mesiacom knihy a mame
moznost zucastnovat sa roznych akcii organizovanych kniznicami.

V ramci tvorivych dielni bola v KS G19 zorganizovana akcia na tému
Zaciatky platenia makramé, ktoré je vyborné na cvicenie moto-
riky prstov rak. Naucili sme sa pliest’ tri zakladné uzly, o zacia-
to¢nikom staci na pletenie roznych ozdob, ktoré sa daju pouZzit ako
dekoracie do bytov. Lektorkou bola opat pani inZinierka Vlasta L.
Pletenie nas vel'mi zaujalo, urcite budeme v tejto ¢innosti pokraco-
vat' i v blizkej buducnosti.

V aprili sme si uZivali Velkonoc¢né sviatky a tradi¢nu Sibacku. Pri
doma pecenych sladkostiach i pohariku bieleho alebo cervené-
ho vinka sme si popriali: Malované vajicko, pekny usmev na licko
k tomu zdravia moc, prajem Vam veselu Vel'ku noc!

Dalej sme absolvovali prednasku na tému Balkénové kvety - druhy
a naroky na pestovanie. Aj tato prednasku viedla lektorka pani in-
Zinierka Vlasta L. Prednaska aj s plodnou diskusiou. Bolo to vel'mi
zaujimavé. V zavere mesiaca sme si vypoculi eSte jednu prednasku,
tantokrat na tému vyzivy: Seniori - spoznajte zasady zdravej
vyZzivy. Zdoraziovala a podrobne vysvetlovala tri zakladné piliere
spravnej vyzivy: pravidelnost, pitny reZim a vitaminova pestrost.
Vela novych veci sme sa dozvedeli a mnohé z nich uplatiiujeme
v beZnom Zivote.

April konéil a bolo nutné vymysliet program na maj. Clenovia klubu
sa rozhodli usporiadat’ klasickii majova zabavu Majales. Rozdelili
sa jednotlivé ulohy a stanovil termin 12. maj, od 14-tej do 17-tej ho-
diny vo vel'kej sale kultirneho centra Gastanova 19. Do tanca zahra
hudobna skupina FORTUNA a obcerstvenie bude zabezpecCené pod-
la beZnych zvyklosti. Organizacie Majalesu sa zucastnila aj ZO 07
Jednota dochodcov Slovenska pod vedenim pani inzinierky M. M.
Majales dopadol velmi dobe, nenastali Ziadne problémy. Musim
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uviest, Ze tejto akcie sa zucastnilo 60 dochodcov a pozvanych
hosti, vSetko nad 70 rokov. Déchodcovia sa dokazu zabavit' pri
minimalnych nakladoch. Staci pekne upraveny priestor a na
stole Cerstvy pagacik, poharik bieleho alebo cerveného vinka
a pohar chladnej vody. Skupina FORTUNA hrala repertoar, kto-
ry nam pripominal nasu mladost. Po skonCeni sme sa vsetci roz-
chadzali usmiati a veseli. Na chvilu sme zabudli na problémy
a starosti, ktoré nas trapia v beznom Zivote.

Na dalSom stretnuti sme si vypoculi zaujimavi prednasku na
tému Podpora zdravia, vitality a vyuZivanie Zivotnych energii.
Prednaska vysvetlovala, o su to prirodné a Zivotné energie, ako sa
daju ziskat, kde sa maju ukladat' a ako s nimi zaobchadzat. Po skon-
Ceni nastala diskusia, v ktorej prednasajuci odpovedal na zaujima-
vé diskusné prispevky. Prednasku viedol pan Laciak z Nadacie Pro
patria. Prednasky v KS G19 byvaju zaujimavé, vZdy si z nich odne-
sieme nové poznatky.

Ma4j bol v kKS G19 plodny na Cinnost. V jeho zavere sa mnohi cle-
novia zucastnili na otvoreni Denného centra G52, na Grosslingovej
ulici 52. Zriadovatelom je mestska cast Bratislava-Staré Mesto.
Do6chodcovia Starého Mesta sa tu moZu stretavat, vzdelavat a majua
moznost zacvicCit si pod vedenim odbornych lektorov.

Pri kazdom stretnuti KS G19 dostavame informacie o programe
z oddelenia kultiry mestskej casti Bratislava-Staré Mesto, ktoré
moZeme v priebehu mesiaca vyuzit. A v kazdom mesiaci mame na-
Sich jubilantov, ktorym pri dobrej kave i Caji zaZelame vSetko naj-
lepsie, hlavne vela zdravia, ktoré vSetci najviac potrebujeme. Pri
tychto stretnutiach vznikaju zaujimavé napady a navrhy, ktoré sa
snazime v buducnosti vyuzit. Nas predseda, pan inZinier FrantiSek
P, je profesionalny hudobnik. Dobre ovlada harmoniku, ktort obcas
prinesie a na zaver si zaspievame ludové piesne, ktoré nam pripo-
minaju nasu mladost. Ja osobne tvrdim, Ze takato ,terapia“ niekedy
nahradi i navstevu lekara, pretoze sa vzdy rozchadzame v dobrej
nalade a zabuidame na vSetky starosti.

Polrok uzatvarame v mesiaci jun, kedy sa uskutocnila posledna
prednaska clenky policajného zboru na tému Ako sa chranit’ a ¢o
robit’ pred roznymi nastrahami rozvijajlicej sa organizovanej
trestnej cinnosti pachanej na senioroch. Po skonc¢eni prednasky
nastala plodna diskusia k prednesenej téme, ktord na vysokej irov-
ni viedla nadporucicka Jana Sadivova.
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Na zaver tohto polroku bola naplanovana tradi¢na grilovacka s po-
sedenim vlesoparku Partizanska ltka. Poc¢asie nam vyslo, vSetci boli
spokojni. RoziSli sme sa stym, Ze by sme si to v najbliZSom obdobi
radi zopakovali. Boli tu prednesené informacie o lethom programe
oddelenia kultury Starého Mesta i aktivitach klubu v mesiacoch jul
a august. Po opekacCke sme si popriali hlavne pevné zdravie, aby
sme si uZili letné prazdniny v kruhu svojich najbliZsich doma, na
chalupe aj pri vode so svojimi vnucatami a aby sme sa opat vSetci
stretli v septembri v plnej zostave.

VSetkych vas srdeCne pozdravuje Marian S.

Junova
grilovacka
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Su to dva mesiace, ¢o nas na pravidlenom stretnuti Klubu senio-
rov G19 nas veduci pan FrantiSek P. informoval, Ze Rada seniorov
Ceskej republiky organizuje medzinarodné $portové podujatie
dochodcov, na ktoré pozyva aj dve druzstva zo Slovenska a jedno
z Polska. Od tejto chvile sa zacalo skladat druZstvo, ktoré malo re-
prezentovat Bratislavu-Staré Mesto - 3 Zeny, 3 muzi a veduci druz-
stva. Podmienkou bolo mat aspoii 60 rokov. Celtl organizaciu mala
na starosti pani Valéria Pokorna, predsednicka okresnej organiza-
cie Jednoty déchodcov Slovenska. Do druzstva som bol nominovany
aj ja, 84-rocny, Sportovo zdatny dochodca. V prospekte od organi-
zatorov boli popisané discipliny, v ktorych budeme sutazit. Desat
Sportov, ktoré absolvuje kazdy Clen druzstva. Ziskané body sa na
zaver sCitaju a podla nich sa urcia vysledky jednotlivych druZstiev.

SutaZe sa zucastnilo 19 druzstiev, 16 bolo z ¢eskych krajov, 2 sloven-
ské a 1 polské. Jedno slovenské druzstvo bolo zastipené mestom
Bardejov a druhé bratislavskym Starym Mestom.

STR.

22



Telocvicna
Vysokej skoly
banickej

v Ostrave

Jednotlivé discipliny, v ktorych sa sttazilo:

« Bollo-bal, hadzanie so zviazanymi loptickami na 3 tyce.

e Hadzanie Sipkami na ter¢, rozmer 60x60cm.

e Hadzanie basketbalovou loptou na kés.

e Strel'ba na floorbalovt branku, rozmer 60x90cm.

e Chddza s palicami nordic walking na 500m.

e Disc-golf (fresbee), hadzanie diskom do koSa zo vzdialenosti 50m.
« Snack-golf, odpalenie lopticky hokejkou na terc¢ so suchym zipsom.
e Pétanque, hadzanie gulamizo vzdialenosti 7m do Stvorca 1,5x1,5m.
e Lukostrel'ba, zo vzdialenosti 6m na terc.

Jednotlivé sutaze sa konali v termine 12. 13. a 14. jin 2023 v
Ostrave v aredli Vysokej Skoly banskej - Technickej univerzity.
Tu sme boli aj ubytovani. Musim pochvalit, ako perfektne maju
zrekonsStruované internatne priestory, v ktorych sme boli ubyto-
vani. Odporucal by som kompetentnym pozriet sa, ako ma vyze-
rat perfektne zrekonStruovany internat. Myslim si, Ze tak vyzera
aj samotnd Skola a o Sportovom aredli ani nehovorim! VSetkym
nam vyrazalo dych vidiet' tol'ko Sportovisk v blizkosti Skoly. Ked’
pocuvam, ako u nas ni¢ nejde, mohli by sme sa poucit tam, kde
to uz dokazali. Ale to som odbocil od témy, ktorej sa venujem
v tomto Sportovom pribehu.
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Slavnostné
zahajenie

UZ samotny zaciatok podujatia bol vel'kolepy, organizovany ako
olympidda. Nastup v reprezentacnych dresoch s nazvom odkial
druZzstvo pochadza a koho reprezentuje. Zahajenie vykonali zastup-
covia rady seniorov Ceskej republiky a tieZ prehovorila zastupkyiia
Slovenska pani Valéria Pokorna. Pozdravila vSetkych pritomnych
a popriala sutaziacim pohodu na dosiahnutie skvelych Sportovych
vysledkov. Sutaz prebehla vel'mi dobre, bez problémov, aZ na to, Ze
v priebehu sutaZe sa spustila vel’ka burka a tak sutaz pokracovala
v prekrasnej vel'kej telocvicni.

KRS - CR
ZLINSKY KRAJ

e
e

Po skonceni sutaze sme cakali, ako to vSetko dopadne. Hodnotili
sme medzi sebou vykony jednotlivcov v naSom druZstve a porov-
navali sa s vykonmi inych druZstiev. VeCer o 19-tej hodine bolo
vo vel'kej jedalni zavere¢né vyhodnotenie sutaze a vyhlasenie vy-
sledkov jednotlivych druZstiev. Organizatori postupne vyhlasili
poradie druZstiev a odovzdali ceny, ktoré im boli urCené. Ocenili aj
tri najlepsie druZstva. VSetky tri ocenenia ziskali ¢eské druZstva.
Bardejov sa umiestnil na 9. a Bratislava-Staré Mesto na 12. mieste.
Odovzdavanie cien sprevadzal obrovsky aplauz, ved’ tam bolo 160
sutaziacich plus sprievodny personal! Na aplny zaver boli vyhlase-
ni - o nikto necakal - najstarsi sutaZiaci. Spomedzi Zien vyhrala
sutaziaca z polského druZstva a najstarsim muZom sa stal ¢len slo-
venského timu - Marian SpiSiak, 84 rokov!
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Priznam sa, Ze s polskou kolegyfiou sme to vobec necakali. Boli
sme velmi milo prekvapeni a dostali sme vel'ké mnoZstvo gratu-
lacii. Urcite na tato chvilu nezabudneme. Po skonceni oficidlneho
programu pokracovala diskotéka a tu bolo vidiet, ako sa dochodco-
via nad 60 rokov vedia zabavat'

Slavnostné Najstarsia sutaziaca
vyhlasenie Zena a nastarsi
vysledkov sutaziaci muz

Velmi si cenim, ako sa dajua za kratku dobu nadviazat' znamosti
a priatelstva a to je ucelom takychto stretnuti.

Nemo6Zem nespomenut pozornost, ktort venovali média tomuto
Sportovému sviatku. Cely denl bol pristaveny prenosovy voz ostrav-
skej televizie, ktory sprostredkovaval aktualne spravy z tohto zauji-
mavého Sportového podujatia.

Sklanam klobuk aj pred organizaciou celého podujatia. Oceniujem,
ako si v Ceskej republike vaZzia kategériu déchodcov. Aj takymto
sposobom im venujt vel'ktl pozornost. Ceska republika organizuje
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Snack-golf
(odpalenie
lopticky ho-
kejkou
na terc
so suchym
zipsom)

tuto sutaz uz niekol'ko rokov. V priebehu vecera sme sa dozvedeli,
Ze na buduci rok by to mali organizovat zastupcovia Rady seniorov
Ceskej republiky z Liberca. Vel'mi nas to potesilo a radi by sme sa
tohto Sportového sviatku zdacastnili opat. Pozvanie urcite neodmiet-
neme. Verime, Ze dopadne dobre ako tento rok v Ostrave. DrZime
palce.

VSetkych vas pozdravuje Marian S.
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VYSTAVY ‘

NEHRAME
SA, HRAME

-

VYSTAVA DIVADELNYCH FOTOGRAFII

STR. 27



Po prazdninach pokraCujeme s naSou vystavnou sériou BEZ
CITLIVOSTI SME BEZOHLADNI, BEZ VNIMAVOSTI LLAHOSTAJNI.
PrinaSame vam vystavu cCiernobielych divadelnych fotografii. Ked'
sa pytate hercov, preco sa stali hercami, ¢asto dostanete odpoved,
Ze ich na hereckom povolani lakalo moct byt kymkolvek. Herci zo
zdruZenia Stopy snov chceli byt aspon na chvilu obycajnymi l'ud-
mi. O Stopach snov sme v naSom magazine uz hovorili v rozhovo-
re s Martinou Lukac Jakubcovou, ktora zdruzZenie vedie. Dnes vam
predstavime hercov tohto divadelného zoskupenia a zaroven vas
srde¢ne pozyvame na septembrovi vystavu NEHRAME SA, HRAME
k nam, na Skolsku 14.

NEHRAME SA, HRAME su fotografie hercov s mentalnym znevy-
hodnenim. To, Ze maju nejaké znevyhodnenie, nie je velmi vidiet,
pretoZe do popredia sa tlaci fakt, Ze st hercami. Cestu od ¢loveka so
znevyhodnenim k hercovi pribliZia Stopy snow.

Pred patnastimi rokmi spustilo niekol'ko odvaznych nadSencov
projekt divadelnej dielne pre dospelych lI'udi s mentalnym znevy-
hodnenim. P6vodne im chceli len urobit program. Zabavny a novy.
MozZno taky, pri ktorom by skusili nieco iné, nez to, o zazivali v do-
move socialnych sluzieb. MoZno, aby sa aj nie¢o naucili. A naucili
sa. Ked' sa dnes pozeram na vysledky obc¢ianskeho zdruZenia Stopy
snov, divadelného zoskupenia, netradi¢nych osobnosti, vidim, ako
sa jedna strana naucila, Ze moZu a druhg, Ze musia. [ludia s mental-
nym znevyhodnenim mézu hrat divadlo, ucit sa, realizovat' sa, byt
uzito¢ni, oceneni, mat priatelov. M6zZu chciet Zit normalne a mézu
to skusat. Rovnako, ako to skiSame my vsetci. A I'udia z ich okolia sa
naucili, Ze im to predovsetkym musia umoZznit. Naucili sa, Ze poma-
hat im neznamena robit veci za nich, ale robit im sprievodcu.
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AKO DNES ZIJU LUDIA S MENTALNYM
ZNEVYHODNENIM NA SLOVENSKU?

Je to rozne. Niektori Ziju v celoro¢nych pobytovych domovoch soci-
alnych sluzieb. Niektori v naozajstnych domovoch s pribuznymi. To,
¢omu vsak Celia tito l'udia a ich najblizsi, ¢i uZ rodina alebo personal,
je snaha, aby sa im ni¢ nestalo. Zo strachu, Ze im niekto ubliZi, lebo
sa nevedia o seba postarat’ a nevedia sa branit, im zabranujeme za-
pojit' sa do zivota. NemoOZu chodit sami, aby sa nestratili. Nemd&zu
nic¢ vlastnit, aby o to neprisli, lebo to nevedia nahradit. Nemo6Zzu si
sami varit, lebo by sa popalili. Krajat, lebo by sa porezali. Su velmi
nesamostatni, pretoZe sa nerozhodujd. Ani v malych veciach, ako
napriklad ¢i si daju ¢aj alebo kavu, ¢o si oblec¢t az po tie vel'ké, s kym
a kde budu zit.

Urcite to nefunguje tak, Ze, ak im teraz umoZnime krajat, nau¢ime
ich to a tak budu viest spokojny ,,normalny“ Zivot. Ale je to zaciatok.
Ako ked’ sa dieta uci chodit. Urobi prvé kroky, pada a vstava a pridr-
Ziava sa. To je ucenie. Na jeho konci je nejaka vedomost alebo zruc-
nost. Ak dietatu nedovolime naucit sa chodit, lebo spadlo, ak mu
nedovolime pouzivat chodzu, aby sa niekam dostalo, ¢o sa potom
asi stane? Nebude chodit’ vobec. Nauci sa, Ze chodenie je nebez-
pecné. Vacsina l'udi sice chodi, ale ono neméze, lebo ono to riziko
nezvladne. Preto je dnes mnoho dospelych I'udi so znevyhodnenim
uvaznenych v bezpeci.

STR. 29



AKO SA TO DA ZMENIT?

Ciasto¢ne je to vec, ktord treba zmenit systémovo - efektivni
a dostupni osobni asistenti, pracovni asistenti a zamestnavate-
lia ochotni ist do rizika zamestnat Cloveka so znevyhodnenim,
hladat pre neho uplatnenie, systém socialnych sluzieb cielenych
na klienta aj na pribuznych, lepSie vzdeldavanie a pracovna psy-
chohygiena pre pracovnikov v pomahajtcich profesiach... Bolo
by toho vela.

AKU ROLU VTOM HRAJU STOPY SNOV?

Stopy snov povodne vznikli ako divadelny projekt a casom zistili, Ze
tvorivad dramatika ma neuveritelny vplyv na [udi. Na jednej strane
je skupina hercov s mentalnym znevyhodnenim, ktori sa vela nau-
Cili prave vdaka tomu, Ze boli sicastou procesu vytvarania inscena-
cie.Jej hereckého nastudovania a uvedenia najavisku. V prvom rade
museli byt tvorivi a preberat zodpovednost za to, Ze nieCo musia
vyjadrit. V druhom rade museli byt vykonni, pretoze, ak niekto ne-
poda dostatoCny vykon, tak predstavenie nebude dobré. Nakoniec
museli byt spolahlivi. Nem6Zu si povedat’ ,Dnes sa mi nechce, dnes
som unaveny, ja nehrdm.” SU stucastou predstavenia a maju svoje
povinnosti.

Na druhej strane je skupina divakov. Medzi nimi aj pribuzni a SirSia
verejnost’ a vSetci maju moznost vidiet to, o herci dokazu - ¢o na
javisku dokaZe ¢lovek s mentalnym znevyhodnenim.

Kazdy rodic od svojho dietata prirodzene o¢akava napliiujuci vztah,
ktorého sucastou su aj situdcie ako prvy krok, prvy Skolsky der,
moZno maturita, vedenie k oltaru, vnuca, starostlivost’ v starobe...
»RodiC so znevyhodnenim“ si od zacCiatku zvyka, Ze ak nieco z toho
zazije, tak oneskorene a s obrovskym strachom, Ze sa nie¢o moZe
stat. Potom dostane prileZitost vidiet svoje dieta na javisku ako
herca, ktory je sucastou pribehu a vyjadruje zrozumitel'ny pocit.
Pocuje divakov trieskat’ aj svojmu synovi ¢i dcére. Tomu, o ktorom
si Casto okolie (aj rodi¢ sam) mysli, Ze ,,¢o uz s nim, ved’ je postih-
nuty.“ TakZe vdaka divadlu sa divak uci, Ze veci m6zu byt iné, ako sa
zdaju - aj divak, ktorého sa to tyka ako rodica, aj divak, ktory herca
so znevyhodnenim vidi prvy raz v Zivote. Divadlo vo vSeobecnosti
ponuka moZnost iného pohladu na skutocCnost.

A DIVADLO STACI?
ZaleZi od toho, na co. Urcite je dostaCujuce ako prostriedok, kto-
ry dava moznost vyjadrit sa verejne, byt slobodny a ucit sa. Toto
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je vyborny zaklad. Stopy snov mali od
zaciatku ambiciu byt divadlom a nie
dramatoterapiu, ¢o sa nie vzdy dalo
oddelit. Preto kladli déraz na divadel-
nost inscenacie, aby to nebola len hra
na divadlo, ktora je zdbavna a rozvija-
juca, ale nie je skuto¢nou pracou. To, na
¢o Stopy snov prisli, je vlastne celkom
prosté. Prvé poznanie je, Ze veci treba
robit’ naozaj. Ni¢ ,,akoZe“ nema dlhodo-
by zmysel. A druhé poznanie je, Ze diva-
delné aktivity su vyborny nastroj uce-
nia pre l'udi ako jednotlivcov, ale aj pre
lI'udi ako spoloc¢nost.

Urcite divadlo samo o sebe nestaci na
ni¢. Rovnako ako Ziadna vec sama pre
seba a sama o sebe nedava taky zmysel
ako v kontexte a spolupraci. Vytvorit
divadelni inscenaciu, ktord nebude
volnocasovou besiedkou, je dlhodoby
proces, ktory trva rok aZ dva. Je v nom
zainteresovanych maximalne 10 hercov
a pribliZzne rovnaky pocet divadelnikov
ako dramaturg a rezisér koordinator,
technici a vytvarnici. Vzhladom na celu
Bratislavu ¢i Slovensko je to malo.

V umeni plati, ak ma Clovek talent a roz-
vija ho, pracuje na sebe, sta¢i mu, aby
dostal prileZitost. Tu divadlo poskytu-
je nam dvadsiatim. Ale ¢o so vSetkymi
tymi ostatnymi talentmi? Preto Stopy
snov pridali do svojho repertoaru aj
vystavy. Jedna sa o vytvarné vystavy
nadanych ludi so znevyhodnenim. Ich
cielom, rovnako ako v divadle, je da-
vat' moZnost l'udom so znevyhodnenim
ukazat, ¢o v nich je a zaroven v spoloc¢-
nosti verejne otvarat témy, ktoré su
plné stereotypov, predsudkov a tym ju
scitlivovat voci tomu, o nepozna.
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O COM JE VYSTAVA NEHRAME SA, HRAME?

J. W. Goethe povedal: ,Zaobchadzajte s l'udmi, akoby boli tym, ¢im
by mohli byt a pomdZete im stat sa tym, ¢im sd schopni sa stat.“ To
vel'mi jednoducho vysvetluje vSetko, na ¢o sme v Stopy snov prisli
a ¢o chceme robit. Vystava NEHRAME SA, HRAME ukazuje, Ze to
ide, Ze I'udia s mentalnym znevyhodnenim dokazu zvladnut herec-
ké gesto. A ked’ pridete na naSe predstavenie, uvidite ich aj priamo
v akcii, na javisku. Ak v nich vidime postihnutych a nenechame ich
veci robit samostatne, tak budu postihnuti, ktori st nesamostatni.
Tato vystava ukazuje, ako to bude vyzerat, ked' ich budeme vidiet
ako dospelych l'udi a vnimat' s reSpektom ich dospelé potreby.

PRECO JE RESPEKT VOCI POTREBAM
DOLEZITY?

NereSpektovanie potrieb zabranuje ich uspokojeniu a to vedie
k frustracii a dlhodobo k psychickej deprivacii. Hovorime o potre-
bach, medzi ktoré patria zakladné fyziologické potreby - jest pit,
spat, mat’ sex. Potom potreba bezpecia, prijatia, dcty, uznania a upl-
ne navrchu potreba sebarealizacie. Ak si to premietneme do Zivota
dospelého cloveka, tak nam je jasné, Co potrebujeme. Jest, pit, spat,
milovat, rozumiet veciam okolo seba, aby sme sa citili bezpecne
a to vSetko v prostredi, kde nds majua radi takych, aki sme, ¢o po-
maha budovat’ nasu hodnotu a dava ndm odvahu, ¢i dokonca vy-
Zaduje od nas byt uzitoCny. Tato zakladna linia je v Zivote kazdého
z nas, bez ohladu na nas telesny ¢i dusevny stav. Stopy snov po-
nukaju priestor byt uZito¢ny a realizovat sa ako herec, divadelnik
a vytvarnik. Pre potrebu bezpecia a istoty ponikame vzdelavacie
zazitkové tréningy, kde sa ludia so znevyhodnenim, opat s vyu-

Zitim dramatiky, uia porozumiet sami sebe a svojim potrebam.
Komunikovat ich okoliu a reSpektovat okolie v ramci beznych spo-
loCenskych noriem. TakZe okrem divadla a vystav mame v portféliu
aj vzdelavaci program. Cim viac toho ¢lovek vie, ¢im viac pozna sam
seba a ma viac skusenosti, tym lahsSie zvlada nepredvidatelné situa-
cie a citi sa bezpecCne, pretoZe veciam ako-tak rozumie. Nehovorime
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tu o vysSom vzdelavani, ktoré Casto prinasa viac otazok nez istot.
Hovorime o tréningoch, kde sa ¢lovek s mentalnym znevyhodnenim
uci napriklad pytat sa, aky ma program, aby vedel, Co ho caka, uci sa
povedat, Ze nieco nechce, alebo naopak, Ze to chce, aj ked' by sa to
okoliu zdalo neobvyklé.

DIVADLO, VYSTAVY, VZDELAVANIE A RESPEKT?
Ak to zhrnieme, tak Stopy snov vyuzivaju divadlo, vystavy a vzdela-
vanie ako nastroj k rozvoju ludi so znevyhodnenim a buraniu spo-
loCenskych stereotypov o I'udoch so znevyhodnenim. A reSpekt je
postoj, ktory tomu dava zmysel.

5.9.-28.9.2023 | KC Skolska

NEHRAME SA, HRAME

Herecké vyrazy v Ciernobiele;j.

Vystava fotografii hercov divadelného zoskupenia Stopy
snov, v rdmci cyklu BEZ CITLIVOSTI SME BEZOHLADNY,
BEZ VNIMAVOSTI LAHOSTAJNI.

Nie je hra ako hra. NEHRAME SA, HRAME znamena ne-
hrat sa na hercov, ale naozaj sa nimi stat. Za kazdym di-
vadelnym vyrazom zachytenym na fotografii je pribeh,
¢loveka, ktory sa stal hercom.

Vernisaz: 5. 9.0 18:00

STR. 33



v

e

v

BEZPECNA JESEN ZIVOTA
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OKRESNE RIADITELSTVO

PZV BRATISLAVE |

PODVODNICI
STALE SKU-
SAJU NASU
DOVERCIVOST

Policia pravidelne informuje verejnost o podvodnych telefonatoch. V tejto su-
vislosti opatovne apeluje na obcanov, aby boli obozretni. Podvodnici radi vy-
stupuju pod faloSnymi identitami s vymyslenymi, Castokrat emotivnymi pri-
behmi, v zadujme lahSie oklamat a ,zlomit™ svoju potencidlnu obet. Ich cielom
je ¢o najrychlejSie a bez ndmahy ziskat peniaze. Preto si informacie a situaciu
treba najprv dobre preverit (najlepsSie s pribuznymi alebo osobou, ktorej d6-
verujete) a aZ potom konat.

Prlklady podvodov:
Lekari, ktori vdim oznamia, Ze vas pribuzny mal vaznu do-
pravnu nehodu, no neméze komunikovat, lebo si pri neho-
de prehryzol jazyk a sirne potrebuje peniaze na oSetrenie
alebo operaciu.

e Falo$ni pribuzni (syn/ dcéra/ vnuca), ktori neodkladne
potrebuju poZicat peniaze.

e Zamestnanci sudu, ktorf vdm oznamia, Ze vas pribuzny
spoOsobil vdznu dopravnd nehodu a surne potrebuje peniaze
na vyplatenie Skody €i na mimosddne vyrovnanie.

e Policajti, ktori vas upozornia na zlodejov chystajicich sa
vas vykradnut, priCom v zaujme bezpecnosti sa mate zam-
knut doma a nasledne umiestnit vSetky vase peniaze
a cennosti do tasky a td vyhodit von oknom.

o Uradnici, ktori vam chcu vyplatit preplatky za vodu, plyn
alebo elektrinu a doZaduju sa osobnej navstevy, pricom
preveruju, ¢i byvate sami, pripadne kde mate uloZené svoje
peniaze a cennosti.
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CITATELKA

MARIKA

DOMACE
“CVICENIE

KedZe nam roky pribuidaju a stdvame sa menej a menej pohybli-
vymi, rozhodli sme sa s manzelom bojovat proti tomu cvi¢enim.
Aspon, aby sme sa lepSie citili, Ze to mame pod kontrolou a robime
nieco rozumné. Nasli sme si niektoré cviky na internete, niektoré
sme sa naucili na rehabilitacii krénej a krizovej chrbtice, bedrovych
kibov a kolena.

Atak zaciname. Podvecer vytiahneme karimatky a uloZime sa na ne.
UZ to je naro¢né a ked obaja dosiahneme polohu leZmo na chrbte
a chceme zacat' s cvicenim, manzel povie zo Zartu ,dobri noc* a cvi-
¢ime natriasajuc sa od smiechu. A prva faza je za nami. RozcviCenie.

PokraCujeme uz vazne, kazdy svojim tempom a svojimi cvikmi.

Da sa pri tom aj pocuvat hudba, ale neda sa rozpravat, lebo nase
smieSne pohyby vyvolavaju Usmev azZ smiech a to smeruje ku sko-
rému ukonceniu hodiny cvicenia.

Tesi nas to a, koniec koncov, asi sa aj lepSie hybeme. TakZe je to
zabava a ma to aj efekt. Dufam, Ze nam to dlho vydrzi a pomoze,
ked’ uz nie k lepSiemu a bezbolestnému pohybu, tak aspon k lepSe;j
nalade!
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VYLETY
MICHALA
MAJTANA

Ak mate chut vydat sa do blizkeho zahranicia, odporic¢am navstivit
Valtice na Morave. Dostanete sa tam vlakom cez Bieclav a moZete
si pozriet vel'ky kastiel' aj unikatny salén vin s automatom na de-
gustaciu. Zazitkom je aj podzemny a ,zamockych sklep” a bylinkova
zahrada. VecCer moZzete stravit pri cimbalovej muzike.

Soemal

ST SIS
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Korunovacné slavnosti v Bratislave sa uskutocnili od 28. do 30.jula
2023. Korunovali sme Leopolda I.
Slavnosti boli programovo neobycajne bohaté a ponukli aj repliku

kralovskej koruny, ktorej originalom bolo korunovanych 50 kralov
a kralovien.
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TIChO a spol.: Pan Q a jeho
Stopy snovNehrame sa, hrame

don Quijote

PROGRAM

KULTURA V STAROM MESTE september 2023

-
>
—
<
>
| —
v
L
L

8.—10. 9. 2023 | Pistoriho palac

ZAZI PISTORI

Zazi pribeh Pistoriho palaca z prvej ruky.

Pocas troch dni — od piatku 8. 9. do nedele 10. 9. 2023 — budu fyzicky-
mi aj imaginarnymi zakutiami palaca sprevadzat umelci, historici a su-
Casnici, ktori réznymi spésobmi znovu vytvaraju prlbehy tohto miesta.
Do festivalu sG zapojeni Kino Film Europe, Divadlo bez Domova,
Kniznica Kalinovcov a partneri, ktori sa postaraju o obCerstvenie.
Program: staremesto.sk, FB/Pistoriho palac

Tento projekt finanéne podporil Bratislavsky samospravny kra;.

Stefanikova 25

12.9.-24. 9. 2023 1 $14

SLOVENSKA TEPLAREN

Druha vina Slovenskej Teplarne, ktora vznikla ako reakcia na teroris-
ticky utok pred Teplarnou v Bratislave.

Chceme, aby bolo Slovensko krajinou, kde sa kazdy a kazda mbze
citit bezpecne a kde je prislusnost k akejkolvek mensine prijimana

s reSpektom ako prirodzena sucast spolo¢nosti.

Pozyvame vas na vystavu divadelnych fotografii a sprievodné podu-
jatia o tom, ze kazdy mame svoj pribeh a nech uz ¢elime ¢omukol-
vek, ide to l'ahS8ie v prostredi bez predsudkov a nendvisti.

5.9.-28. 9. ¢ STOPY SNOV: NEHRAME SA, HRAME

Vystava fotografii hercov divadelného zoskupenla Stopy snowv.
,Nehrame sa, hrame" znamena nehrat sa na hercov, ale naozaj sa
nimi stat. Za kazdym divadelnym vyrazom zachytenym na fotografii
je pribeh Cloveka s mentalnym znevyhodnenim, ktory sa stal hercom.
Vernisaz: 5. 9. e 18:00

Otvorené: po—pi 15:30-19:00

18.9. @ 10:00 e VETES: MATILDA

Workshop pre deti na motivy rozpravky R. Dahla.

Ukazeme si, ze kazdy z nas je vynimocny a Jedlnecny a ma v sebe
superschopnostl vdaka ktorym dokaze zdolavat prekazky. Ze vd'aka
pribehom sa stavame empatickejsi, silnejSi a mudrejsi. Zistime, ako
sa zachovat, ked' sa nam nieco nepadi aiebo sa ku nam niekto spra-
vazle. A predvedleme si, ako aj mali dokazu porazit velkych. Lebo
dobro vitazi nad zlom.

Uginkuje: divadlo Vete$

Trvanie: 2-2,5 h; pre deti: 8-9 roka
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https://www.staremesto.sk/sk/events/index?sessidf21a0366dd9429dcbe9f518914e26965=u97ba9s2854vhp55lckuapi6p7/section:visitor
https://www.facebook.com/Pistorihopalac

HUDBA‘

19. 9. ¢ 10:00 ¢ FAREBNE ROZPRAVKY

Dramatické Citanie pribehu a vytvarna dieliia s ilustratorkou knihy
Farebné rozpravky A. Roskovou. Knizka pribehov odliSnych deti je
venovana vsetkym, ktori aj napriek neprijatiu v detstve nasli odva-
hu byt sami sebou a stali sa in$piraciou pre tych, ktori odvahu stale
hladaju. Rozpravky su urené nielen detom, aby lahsie porozumeli
tomu, ze odliSnost nie je prekazkou, ale aj dospelym, pre ktorych su
hodnoty a spokojnost deti dblezité.

UcCinkuje: M. Feldbauer

22. 9. e 19:30 e STORY NIGHTS & ISAC: BEDTIME STORIES/
PRIBEHY NA DOBRU NOC

Vstupte do nasho sveta, kde pribehy plynu neoCakavanymi cestami.
Vitajte v Pribehoch na dobru noc!

Pribehy na dobrd noc su multizanrové, jedineéné umelecké predsta-
venia pre dospelych podané v ro6znych formach a Styloch.

V kazdom predstaveni vystupuju zanieteni umelci — rozpravaci,
zabavaci, herci, hudobnici. Pochadzaju z réznych krajin a prostredi
a putavo predstavia svoje pribehy unikatnym spésobom.

PrinaSame Carovny svet detstva, Cas pribehov a prebudzame vasu
zvedavost. Ak chcete, pridte k nAm vo svojom oblibenom pyZame.
Pozyvame vas na podujatie, ktoré pripomina party medzi priatelmi

Vv prijemnom prostredi.

Nenechajte si ujst tato ocarujucu show!

Hostitel' a rezisér: Hon Chong

Vstupenky: 10€/5€; yesticket.org

Predstavenie je dvojjazy&né, v slovenskom a anglickom jazyku, uréené pre dospe-
lych. MézZe obsahovat explicitny jazyk, sexualny a kontroverzny obsah.

25.226.9. ¢ 19:00 e TICHO a spol.: PAN Q. AJEHO DON QUIJOTE
Komicka truchlohra o jednom z néas a rytierovi smutnej postavy.
Potrebujeme dnes este svojho Dona Quijota, ¢i sme ho uz definitivne
pochovali? Kto urcuje, ¢o je eSte normalne a ¢o uz mozno povazovat
za blaznovtstvo?

Ako pred starociami, aj dnes je na svete viac hlupakov ako mudrcov.
A dodnes je hlupost pokladana za madrost a madrost za Sialenstvo.
Hlupakom patri moc tohto sveta.

RézZia: R. Horrak 5

Hraja: I. Martinka, J. SoviCova, P. Minar, B. Soganova, J. MatejCik,

D. Selecky

Vstupenky: goout.sk
Skolskai4

18. 9. @ 18:00 | Zichyho palac

MODUS VIVENDI

SAXOFONOVY RECITAL

Uc&inkuju: L. Fan€ovi€ (saxofon), J. Cizmarovi¢ (klavir)
Vstupné: 5€/3€

Hudobny salén Zichyho palaca, Venturska 9

19. 9. ¢ 18:00 | Zichyho palac

(NE)ZNAMA HUDBA 2023

Koncert k 70. narodeninam Vitazoslava Kubicku

UcCinkuju: A. HuCkova (klavir), I. Troupova (sopran), M. Ruman
(viola), J. Krigovsky (kontrabas), A. Vizvary (husle)

Venturska 9
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http://yesticket.org/events/en/funnylicious-improv-theater
https://goout.net/en/ticho-a-spol/vzegkd/

VYSTAVY ‘ FILM ‘

25.—29. 9. 2023 | Pistoriho palac

EKOTOPFILM

Medzinarodny filmovy festival Ekotopfilm oslavuje 50. vyroCie.
Budte s nami pritom a budete moct vidiet svetové premiéry.
Prinesieme vam dokonca film vytvoreny umelou inteligenciou.

Program: ekotopfilm.sk
Stefanikova 25

12.6.—30.9. 20231 G19
BRATISLAVA, KRALOVNA VOD - KUPALISKA,

JAZERA, RIEKY... .
Pokracuje plotova vystava fotografii z archivu fotografov A. Smotlaka,
B. Zemiara a FB skupiny BA na starych fotografiach

Exterier KC GasStanova 19

Vstup volny.

5.9.-28.9. 20231 S14

NEHRAME SA, HRAME

Herecké vyrazy v Ciernobielej.

Vystava fotografii hercov divadelného zoskupenia Stopy snov. Nie

je hra ako hra. ,Nehrame sa, hrame“ znamena nehrat sa na hercoy,
ale naozaj sa nimi stat. Za kazdym divadelnym vyrazom zachytenym
na fotografii je pribeh €loveka s mentalnym znevyhodnenim, ktory sa
stal hercom.

Vernisaz: 5. 9. e 18:00

Vystava je stéastou Slovenskej Teplarne (12. 9.—24. 9. 2023)

Otvorené: po—pi 15:30-19:00

7.9.—1.10. 2023 | Zichyho palac

LUKAS PROCHAZKA: ZLATKO, VYPLA SI
ELEKTRICKY STOZIAR PROSIiM?
PATRICIA CHAMRAZOVA: ACCIDENTS

OF CONNECTION
Otvorenie: 7. 9. e 18:00
Dvojvystava je stCastou Bielej noci (29. 9.—1. 10. 2023)

ZLATKO, VYPLA S| ELEKTRICKY STOZIAR PROSIM?

,Objekt pozostavajlci zo svetelnych trubic skiuma vztah k elektrine

a jej kazdodennému vyuZitiu. Zdroj nasich dnesnych Zivotov znacne
zavisi od elektriny. AvSak mnohi, vratane mria, nepoznaju mechaniz-
my, ako sa elektrina prenasa, vyraba alebo spotrebuje. Istu predstavu
ma kazdy, ale ked sa nieco pokazi, vieme nanajvys zavolat elektrika-
ra, ktory problém opravi. Pohodlnost’ a komplexnost' suc¢asného Zivota
uz davno presiahla nasu vlastnu myslienkovu kapacitu. Elektricka
infrastruktara zaroveri predstavuje hyperobjekt, ktory nevidime, nepo-
cujeme ani necitime. Jednym zo sposobov, ako ho zhmotnit je jeho
spotreba a premena na zrakom viditelné svetlo. Moja viastna fasci-
nécia strukturami elektrickych stoZiarov ma viedla k tomu, aby som
stoZiar preniesol z krajiny a zmensil ho do ludskej mierky. Umiestnenie
Struktur do osobného a intimneho priestoru exponuje prehliadanu
infrastruktaru, ktora je v prirode a meste vsadepritomna a zaroveri
nevidena. Okrem vytvarania trenia medzi tymito velmi odlisnymi pro-
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https://www.ekotopfilm.sk/program/

strediami dava objekt vyniknut aj formalnej stranke stoZiarov a to je
ich urcita socharska krasa, ktora je vSak a priori prakticka a funkcna.
Objekt je opak realneho stoZiaru, namiesto prenosu elektr/ny Jju spotre-
buje. Namiesto monumentality odkazuje na subtilnost. Namiesto

vo verejnom priestore sa nachadza v sukromnom.

Objekt vznikol v januari 2022, ked’ energeticka kriza neexistovala,
preto objekt priamo nereaguje na tuto tému, napriek tomu sa tato téma
v riom odzrkadluje a zhmotriuje.”Hovori o vystave autor.

ACCIDENTS OF CONNECTION
L~Umelé textury, objekty a tvary. Neuplné kopie. Nachadzame sa si-
multanne vo viacerych realitach ¢i v novej zmieSanej realite? Viac on-
ako offline. Rozdiely medzi fyzickym a virtudlnym sg vytracaju. Nas
a nas zivot poznaju algoritmy lepsie ako my sami. Co vlastne zname-
na byt ¢lovekom v case bezprecedentnych technologickych moznos-
ti? Aké prilezitosti nam otvara preklenutie priepasti medzi technolo-
gickou maniou a fyzickym zazitkom z pobytu v ludskom tele? Ako sa
meni vnimanie nasho tela prostrednictvom existencie v zmiesanej
realite? Aké su mozZnosti opétovnej prezentacie a pretvarania nasich
tiel v digitalnej podobe? Skumanie somatického tela v hybridnej reali-
te sa stalo mojou témou.
A mozno prave teraz, viac ako kedykolvek predtym, nemézZu byt hra-
nice nasho tela definované uz len kozou. Ako spolocnost pre ktoru
sa technoldgie stali neoddelitelnou stéastou Zivota, dalej neexistu-
jeme ako stabilné, fyzicky definovane bytosti vo fyZIckom priestore.
Déverné vztahy s internetom spdésobili hiboké zmeny v povahe nasej
subjektivity a nasich skusenosti. Online sme prepojeni s neustale
rastucou sietou fudi a priestorov a to jednoznacne ovplyvriuje a meni
aj samotnu povahu nasej identity. Cast/ nasej osobnosti lietaju vir-
tualnom a rozsiruji vnimanie nasho ,ja” daleko za hranice fyzickej
reality.
Zaujlma ma interakcia ludského tela s digitalnym priestorom a vedo-
me posuvanie hranic fyzickeho priestoru do digitalna. Sucasné ,ja”
v kyberpriestore zahrnia virtualny svet a transformuje ho na dalsi
prejav tela, ktoré existuje sucasne vo fyzickom aj virtualnom svete.
Digitalna reprezentacia nas vo virtualnom prostredi, nieco, co je nam
n/ekedy az tak blizke, Ze sa toho méZeme dokonca dotykat alebo
citit' to aj napriek jej nehmotnej povahe.“Hovori o vystave autorka.
SM Galéria ZICHY, Venturska 9 (vchod z ulice)
Otvorené: ut—-ne 15:00-19:00

5. 9.-29. 9. 2023 | Pistoriho palac

TEREZA LANGEROVA: MAM
Autorska vystava T. Langerove;j

Kurator: R. Popelar

Vernisaz: 5. 9. ¢ 18:00

Komentovana prehliadka: 9. 9. 2023 e 17:00
Stefanikova 25

Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

7.9.—10. 9. 2023 | Pistoriho palac
SPOMIENKA EVY KRALIKOVEJ-UHLIKOVE)J

NA KOLKARSKY SPORT
Eva Kralikova-Uhlikova je vicemajsterka sveta v kolkoch a dlhoro€na
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PRE DETI ‘

reprezentantka Ceskoslovenska v tomto Sporte. Vystava spolu
s besedou sa kona pri prilezitosti jej Zivotného jubilea.
Otvorenie s besedou za Ucasti reprezentantov: 7. 9. e 17:00
Stefanikova 25

Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

7.9.—1.10. 2023 | Pistoriho palac

RASTISLAV PODOBA: CAS NASYTENY VODOU
Kuratorka: I. Moncolova

Vernisaz: 7. 9. e 18:00

Komentovana prehliadka: 10. 9. e 17:00

Stefanikova 25

Otvorené: ut—-ne 14:00-19:00

7.9.-22.9. 2023 | Galéria F7
TIBOR MAJLATH: SKULPTURY, KREATURY

FrantiSkanske nam. 7
Otvorené: ut—so 15:00-19:00

22. 9. 2023 e 18:00 | Pistoriho palac
EGLE ODDO: EVOLUCNA ZAHRADA A PERFOR-

MATIVNY HABITAT

Kuratorka: L. PribiSova, Kunsthalle Bratislava

Egle Oddo uvedie pokraovanie projektu Evoluéna zahrada a perfor-
mativny habitat v podobe performance na nadvori Pistoriho palaca.
Performance nadvazuje na evolucnu zahradu, ktoru vytvorila v marci
2023 na opustenej zelenej ploche pred Staromestskou kniznicou na
Bumentalskej ulici v Bratislave. Projekt je si¢astou programu A Plant
kuratorky Lydie PribiSovej v Kunsthalle Bratislava.

Stefanikova 25

28.9.—14. 10. 2023 | Galéria F7
INTERNATIONAL TOUR EXHIBITION OF PANDA

HONORARY PICTURE BOOKS FROM CHINA
Sprievodna akcia BIB: najlepSi sucasni Cinsky ilustratori a ich knihy.
Vernisaz: 6. 10. e 18:00

FrantiSkanske nam. 7

Otvorené: ut—so 15:00-19:00

4.9~7.9. ¢ 15:30-17:00 | S14

ZAPIS DO STAROMESTSKEHO BALETNEHO STUDIA
Otvarame Skolsky rok 2023/24 v Staromestskom balethom Studiu

— pravidelné hodiny zamerané na balet, moderny tanec, rytmiku,
gymnastiku a kreativny tanec, tréning choreografii, vystupenia na
rOGznych podujatiach a pre starSie deti a mladez aj workshopy sucas-
ného tanca.

Pridte na skaSobné hodiny:

* Pripravka | 4,5—6 rokov | 12. 9. - 14:30

* . Skupina | 6—7 rokov | 12. 9. - 15:45

* II. Skupina | 8-9 rokov | 11. 9. « 14:30

* lll. Skupina | 9,5-12 rokov | 11. 9. « 16:00

* IV. Skupina | 13—19 rokov | 11. 9. - 17:30

Info: barbora.brezinova@staremesto.sk, FB/baletskolska, 0918 124 925
Skolska14
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SPECIALNE

PRE SENIOROV

Nedele e 10:30 | S14

BABKOVE PREDSTAVENIA DIVADLA OMNIBUS
e 10:30 LISKINE ROZPRAVKY (od 2 rokov)
e 12:00 KOT-BOEBOJA (o1 2 ner)
Vedeli ste, Ze jedna presibana liska dokaze oklamat vela ludi
a zvierat? Ako daleko zajde jej presibanost a zapredanost'?
A néjde sa niekto, kto sa jej dokaze postavit?
10.9. e 10:30 CIGANSKE ROZPRAVKY (od 4 rokov)
e 12:00 LUbIFCAHCKNE CKA3KWU (oT 4 neT)
Romske piesne, kostymy a nezvyc€ajné pribehy vam priblizia
zivot ko€ovnych Rémov, ktory bol vzdy dobrodruzstvom.
17.9. @ 10:30 NA STUKINO PRIKAZANIE... (od 4 rokov)
e 12:00 MO WYYbEMY BEJIEHbBIO... (0T 4 ner)
Babkové predstavenle pre deti, v ktorom stretnete
¢arovnu Stuku, pec, ktora sa rati ulicou, prisneho céara a krasnu
Marju- -Carevnu.
24.9. e 10:30 SEDLIAK A MEDVED (od 3 rokov)
e 12:00 BEPLLIKN N KOPELLKW (oT 3 ner)
Ako sa mozu dohodnuf sedliak a medved na tom, komu patri
pole a jeho uroda
30. 9. e 17:00 ABOJIAT (oT 3 neT); cnektaknb H. JTobyHOBOM MO
ckaske K. Yykosckoro / JAJBOLITO (od 3 rokov);
predstavenie na motivy rozpravky K. |. Cukovského.
Rézia: N. Lobunova
Informacie a vstupenky: omnibusdivadlo@gmail.com
Skolska 14

13. 9., 14:001 G19

STAROMESTSKE HRAVE POPOLUDNIA: HURA

SKOLA

Zabavny program pre deti.
UcCinkuje: M. Zak

Miesto: Slubekova zahrada
Vstup volny
6.9.,13:301G19

INFOSERVIS SENIORA, len pre ¢lenov ZZPO IlI.
Gastanova 19
Kazdy pondelok, 10:00-12:00 | G19

HODINY TANCA PRE SENIOROV

e 10:00-11:00 country tance

e 11:00-12:00 spoloCenské tance

Prihlasovanie a info: aksenba@aksen.sk

Gastanova 19

Kazdy pondelok a Stvrtok e 12:30-16:30 | G19

KLUB SENIOROV

Gastanova 19

Kazdy utorok e 16:00 | G19
ZABAVNE PC WORKSHOPY:

ZACINAME PRACOVAT NA NOTEBOOKU
Kurz je ur€eny pre vSetkych, ktori sa chcu naucit .zaklady prace na
notebooku, pouzivat internet i USB klu¢ a odhalit dal§i im neznamy,
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KURZY,
PRECHADZKY

z

A INE

svet pocitacov, napr. praca s obrazkami a fotografiami,

vytvaranie prezentacii a z nich videa, kolaze, fotoknihy...

Potrebny je vlastny notebook.

Kazdy mesiac bude venovany inej problematike, takze je mozné pri-
hlasovat sa priebezne podl'a zaujmu o jednotlivé témy.

Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ (seniori 3€)

Zaciatok: 12. 9. 2023

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok e 13:00-17:00 | G19

JEDNOTA DOCHODCOV
e 13:30 cvic¢enie

e 15:00 Uradna hodina

e 16:00 bridZzovy klub

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok | G19
©9:30-10:30 NEMECKY JAZYK s E. Smolikovou
e 10:45-11:45 ANGLICKY JAZYK s K. Banskou

Informacie a prihlasovanie: aksenba@aksen.sk
Gastanova 19

2.9. ¢ 17:00 | Pistoriho palac

S5RYTMOV

Pohyb pre deti, rodicov a starych rodi¢ov s lektorkou
M. Trizuljakovou.

Registracia: 5rytmovregister@gmail.com

Stefanikova 25

5.9.17:00

NEZNAME ZNAME MIESTA: EMIL BELLUS

DalSia z cyklu tematickych vychadzok, tentokrat venovana

E. BelluSovi.

Ikona slovenskej funkcionalistickej architektury a zakladatel
architektonického Skolstva na Slovensku. Zanechal okrem iného

i v Bratislave silnl stopu. Pokial' sa chcete dozvediet o tomto veli-
kanovi slovenskej architektury viac, zaregistrujte sa a stretneme sa
pred Prezidentskym paldcom.

Lektorka: E. Cubrikovéa

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

Vstupné: 2 €

5. 9. @ 18:00 | Pistoriho palac

CYKLUS PREDNASOK S BA ROZKAMI

J. Vyhnanek: Zabudnuté a menej zname domy bratislavskych rodakov
Vstupné: 2€ (pre Clenov OZ Bratislavské rozky bezplatné)

Stefanikova 25

13.9.—11. 10. @ 18:00-20:30 | S14

DRAWING SESSIONS_ZACNI KRESLIT!

Z&klady kreslenia od nuly, pre mladych a dospelych.
Terminy: 13.9., 20.9., 27.9., 4.10., 11.10.
Tento kurz kreslenia zakladov je uréeny pre vSetkych od 16 rokov,
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CVICENIA ‘

ktori maju chut kreslit, nikdy nekreslili a chcl zacéat, alebo kedysi
davno kreslili a radi by si obnovili skusenosti. Prostrednictvom rozli¢-
nych klasickych ale aj experimentalnych technik sa naucite ako pra-
covat s linkou, réznymi technikami ako uhlik, ceruzka, pero, prejdete
si zaklady tieriovania a konstrukcie predmetov az sa dostanete ku
kresbe jednoduchého ztiSia. A to vSetko s profesionalnym vedenim,
v prijemnej a uvol'nenej atmosfére.

Lektorkou kurzu je vytvarniCka A. RoSkova, ktora sa venuje interme-
dialnemu umeniu, kresbe a ilustracii nie len v 2D priestore.

Info: instagram.com/drawing__ sessions/

Skolska 14

Individualny kurz | G19

GITARA pre dospelych aj pre deti

V ramci individualnych vyucovacich hodin si u€astnici osvoja zaklady
hry na gitare. Vyu€ovanie prebieha jeden alebo dvakréat tyZzdenne

v popoludnajSich hodinach.

Lektor: I. Denko

Cena 5,50€ / vyu€. hodina

Gastanova 19

Kazdy pondelok e 17:00 | G19
PILATES FIT pre zaciatoc¢nikov, pokrocilych

a mierne pokrocilych

Jeden z najucinnejSich cvi€ebnych programov zamerany na rovno-
merné vyvazenie povrchovych a hibokych svalov ludského tela

a udrzanie telesnej kondicie. CviCenie je obohatené o rehabilitacné
prvky, stre€ing, prvky jogy a posilfiovanie celku i jednotlivych svalo-
vych partii.

Lektorka: Z. Kondé

Prihlasovanie: 0905 506 079

Gastanova 19

Kazdy pondelok e 18:151 G19
BODYBALANCE & TONING BALLS

Jemné spevriovanie svalov celého tela pomocou malych pilates
lopti¢iek, so zameranim na chrbticu a stred tela. Kazdy mesiac nové,
jednoduché pohybové zostavy, relaxacia a strecing.

Lektorka: M. BakoSova

Prihlasovanie: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com

Gastanova 19

Kazdy pondelok e 19:30 | G19
YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela a mysle. Niekolkominutové asany
precistuju meridiany (energetické drahy v tele) a ovplyvriuju ¢akry
(energetické centra). CviCenie je v spojeni s poznatkami Cinske;j
mediciny.

Lektorka: L. Huséarova, certifikovana Vinyasa yoga RYS 200
Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Gastanova 19
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STAROMESTSKA

~

KNIZNICA

Kazdy utorok e 17:00 | G19

CCHI-KUNG pre zadiato¢nikov a mierne pokrocilych
Tradiéné cvienie pre zdravie a pohodu, ktoré poméaha ludom's tra-
viacimi a zaludocnyml tazkostami, vysokym krvnym tlakom, nervozi-
tou, bolestami chrbta a migrénami.

Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)

Gastanova 19

Kazda streda e 17:00 1 G19

JOGA FLOW

CviCenie pre budovanie sily, flexibility a rovnovahy cestou spoznava-
nia tela, dychu, mysle a spojenie vSetkych tychto troch prvkov.
Lektorka: L. Huséarova, certifikovana Vinyasa yoga RYS 200
Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok e 10:00 | G19

RELAX JOGA

Joga pre zlepSenie kondicie seniorov

Holisticky a komplexny systém vychadzajuci z autenticity tradicného
dedi¢stva jogy s prispésobenim na potreby moderného ¢loveka.
Lektorka: V. DieSkova

Vstupné: 6€ (3€ seniori)

Gastanova 19

Kazdy Stvrtok @ 17:00 | G19

TAI CHI CHUAN

Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)

Gastanova 19

4.9.-8. 9. | Panenska 1

BEZPLATNA REGISTRACIA CITATELOV
Pri prilezitosti 30. vyroCia otvorenia pobocky.

4.9. ¢ 18:00 | Panenska 1

ZVUK KNIZNICE: KRISTINA SMETANOVA
Klavirne vystupenie autorskej tvorby aj klasiky.
Organizuje Milujem knihy/Amo libris o. z. vd'aka podpore MC BA-Staré Mesto.

6.9. ¢ 17:00 | Panenska 1

LEGENDARNA PANENSKA ULICA

Spoznajte histériu a zaujimavosti legendarnej Panenskej ulice
so sprievodcom Zsoltom Lehelom.
Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

11. 9.-29. 9. | KaradziCova 1

ALERGORIA LETA

Vystava diel z letného obdobia vytvarnicky A. RoSkove;j.
13. 9. @ 13:00-18:00 | Panenska 1

SACHLAND
Sachové popoludnie bez rozdielu veku a turovne sachovych schop-
nosti. Pridte si zahrat pre radost a naucte sa nové triky.
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20. 9. ¢ 13:00-18:00 | Zapadny rad 5
SUSEDSKA VYMENA ZAVARANIN

Podelte sa so svojou zavarenou urodou.

21.9. ¢ 17:00 | Zapadny rad 5

DOBRODRUZNE CITANIE

Interaktivne Citanie dobrodruzstiev Malého Mikulasa od Reného
Goscinnyho. Budete pocut pribehy, ktoré prinasaju smiech aj zivotné
posolstvo.

Pre deti od 6 rokov.

22. 9. @ 18:00-21:00 | Nadvorie Pistoriho palaca a Blumentéalska 10/a
INSATURO

Multimedialna performance umelkyne Egle Oddo oslavujuca vzacne
vlastnosti pddy. Projekt sa kona v ramci série A Plant kuratorky
L. PribiSove;j.

23.9. @ 10:00-17:00 | Panenska 1

DOBRY TRH

Otvorena pobocka — zvyhodnena registracia, burza knih, SWAP
cudzojazy¢nych knih v ramci festivalu Fjuzn, workshop pre deti
s ilustratorkou M. Matus.

25.9.-27. 9. | Panenska 1
SWAP CUDZOJAZYCNYCH KNiH

Dajte svojim knihdm druh( Sancu a ziskajte nové tituly do svojej
kniznice. V ramci festivalu Fjuzn.
28. 9. oe 15:00-18:00 | Blumentalska 10/a

HRY BEZ HRANIC
Herné popoludnie pre slovenské a ukrajinske rodiny v ramci festivalu
Fjuzn. Podujatie sa uskuto¢nuje vdaka podpore Férovej nadacii.

Zmena programu vyhradena.
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KONTAKTY ‘

magazin @staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova, Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68

alebo 0911 665 273 ;
Staromestské centrum kulttry a vzdelavania S14

Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

STAROMESTSKE Zichyho paléc
Venturska 9

CENTRA KULTURY g1 01 Bratisiava

A VZDELAVANIA informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Migikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informéacie: +421 (2) 52 49 18 28
Daria Chriastelova
daria.chriastelova@staremesto.sk

Galéria F7

FrantiSkanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710

borivoj.medelsky @staremesto.sk

G19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

ZA FOTOGRAFIE Marianovi S., J. Rozborovi, M. Majtanovi, OZ Stopy

~ snoov, A. Marendiakovej a portalu
DAKUJEME canvacom
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