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EDITORIAL ‘

Mili pisatelia, mili Citatelia,
je Cas na zmrzlinu.

Je ¢as na zmrzlinu, pretoZe slniecko na nas vytasilo svoje tazké
zbrane a potrebujeme sa osvieZit v jinovom dusne.

Je ¢as na zmrzlinu, pretoZe malé poteSenia su tym, ¢im si mdZeme
kratit ¢as medzi dvoma velkymi poteSeniami.

To mi pripomenulo video, v ktorom ucitel’ vchadza do triedy, na
katedru poloZi tasku. Z nej vytiahne pohar a naplni ho pingpon-
govymi loptickami. Doplna. Spyta sa Studentov: ,Je pohdr plny?“
Z triedy sa ozve suhlasné pritakanie. Profesor vyberie vrecko kavo-
vych zfn a dosype do pohara. A teraz? Je plny?“ Nasleduje pritaka-
vanie. Takto sa to zopakuje eSte parkrat. AZ kym nedosype do poha-
ra piesok a nevyplni vSetky medzery. Tu prichadza vysvetlenie, Ze
ak Zivot najskoér naplnime drobnostami, tak sa dotiho tie vel'ké veci
nezmestia. Ak by sme najskor nasypali do pohara piesok, potom by
sme sa tam marne snazili vtesnat’ lopticky.

Lopticky su priatelia, rodina, domov... vSetky vel'ké Zivotné vol'by.
Co st nase Zivotné lopticky?

Cim sme naplnili nase pohére?

Co do nich e$te dame?

Kopcek zmrzliny urcite nebude na Skodu.

NapiSte nam o svojich loptickach a, ak budete mat cestu oko-
lo, zastavte sa u nas na Venturskej, §kolskej, §tefénikovej alebo
Gastanovej, moZeme si dat zmrzlinu spolu.

STR. 3



~

e

PISACKY

JOZEFA
ROZBORU

NARODOVCI

V pondelok rano to v rokovacej miestnosti, v ktorej prevladali Zeny
laborantky, bzucalo ako v uli. VSetci sa vzadjomne prekrikovali a ha-
dali, ¢o bude obsahom porady zamestnancov Colnej spravy. Bolo
ich pocut aZ na chodbu.

»Marika, idu nds premiestnit bliZsie k hraniciam, aby boli rychlejsie
urobené analyzy pasovaného alkoholu?” spytala sa Mirka, ktora sa
iba pred mesiacom vratila do prace z materskej dovolenky.

,Nezdvidim ti, ak to bude pravda. Budes mat Co robit, aby si si zabez-
pecila dobru opatrovatel’ku.”

,Alebo ndm prinesu na podpis dodatky k pracovnym zmluvdm o zvy-
Seni mzdy. Ved’v poslednom case prdca iba pribtida,” ozvala sa veCne
dobre naladena Milka, ktorej do dochodku chybalo odpracovat dva
roky.

,,Co si myslis ty, Anina? Pracujes tu od vzniku laboratéria.”

Oslovena preryvane prehovorila po dlhsej odmlke: , Neviem, ne-
viem... MoZno ndm idu predstavit' novych zamestnancov, muZov, ved’
sme tu poriadny babinec,” a zasmiala sa od cigariet zniCenym, hrdel-
nym hlasom.

,Pocujete baby, zasa si poriadne uhla z koriaciku, ktory rdno analy-
zovala,” ticho povedala Aninina kolegyiia, ktora s nou pracovala pri
jednom laboratérnom stole. ,Po tom rozvode sa celkom opustila. Od
pitia zabuda na tupravu svojho zovriajsku a jej suseda hovorila, Ze za-
buda nachystat’ dcéru do skoly.”
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Po vstupe riaditela spravy, veducej laboratoria, predsednicky odbo-
rovej organizacie a dvoch neznamych muzov nastalo ticho.

,Vazené kolegyne, vitam medzi nami pdna riaditela Spravy a odo-
vzddvam mu slovo.”

,Ddmy a pdni, nasej porady sa zucastriujii dvaja zdstupcovia Uradu
bezpecnosti prdace. Okrem predndsky o sticasnej situdcii v porusovani
pracovnej discipliny na Slovensku, uskutocnia meranie pripadného
uzitia alkoholu vsetkych pritomnych, vratane mria. Verim, Ze v tejto
skuske, ako sa na zamestnancov Stdtnej organizdcie patri, obstojime
so ctou.”

Prednaska bola zaujimava, najma konkrétne priklady porusenia
pracovnej discipliny. Nielen z vyrobnej sféry, ale aj z administrativy.
Smiech vyvolal pribeh roztrzitej sekretarky, ktora poloZila plastovu
varnu kanvicu na rozpalenu platiiu sporaka. Tento pokus o varenie
vody spustil poZiarny alarm a ten spustil stropné vodné hasiace za-
riadenia. Najviac vraj utrpel riaditel, ktorému navlhli nielen vSetky
papiere pripravené na poradu u generalneho, ale aj skratoval osob-
ny pocita¢, kde mal pripravenu audiovizualnu prezentaciu novych
trendov vo fabrike na vyrobu nehorlavych materialov na strechy
domov. Zdbavny bol aj pripad zvaraca, ktory si plynovym horakom
opekal klobasku. Ked' ju iSiel zjest do jedalne, zabudol zatvorit
privod plynu. Ten sa zhromazdil v dielni a skoncilo to privolanim
poziarnikov. Vinnik dostal iba pokarhanie, pretoze zvaracov bol
nedostatok.

Vesela nalada v zasadacke sa pred fukanim do testerov na pritom-
nost alkoholu pomaly vytracala. ,Nezostal v krvi zostatkovy alkohol
po nedelnom pohdriku vina alebo od pdr piv? NepouZil som rdno ust-
nu vodu s obsahom alkoholu?’

Usmevy sa vracali s nameranymi nulovymi hodnotami. Nie v$ak
vSetkym. Anina aj po opakovanych pokusoch, ako sa hovori,
naftikala.

» Tester méZe mat’ poruchu, chcete sa podrobit’ krvnej skuske?“ chcel
pomoct riaditel.

»Nie, rano som si viackrdt chlipla z alkoholu, ktory som analyzovala
a nebranim sa désledkom méjho konania,” zaSepkala Anina a s pla-
¢om vybehla z rokovacej miestnosti.

Dosledky boli kruté. OkamZité rozviazanie pracovného pomeru za
zavazné poruSenie pracovnej discipliny. To eSte zvysilo chut na po-
Zivanie alkoholu. Ale uZ nie fajnového, ktory analyzovala v praci,
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postacil jej najlacnejsi, co mala doma a ¢o si kupila v podradnom
pohostinstve nedaleko bydliska. Tu si upratovanim zarobila nejaké
peniazky, no ihned’ po obdrzani ich minula, ako inak, na alkohol.
Zacala viac a viac upadat.

Po piatich mesiacoch od prepustenia z prace, ked' sa vyspala z jed-
ného alkoholického opojenia, jej dcéra priniesla obalku.

»~Mamina, toto je poukaz na protialkoholické lieCenie. Pobyt je zapla-
teny a prispela celd nasa rodina. Ndstup je o tri dni. Diufam, Ze nds
nesklames.”

Boli to tvrdé tri mesiace. Rdno skoro vstat, po ranajkach fyzicka
praca v budove ustavu a okolitej zahrade. K tomu mnoZstvo liekov,
ktorych pozivanie Casto koncilo Zalido¢nou nevolnostou. A neko-
necné skupinové sedenia! Tam rozpravali vSetko, o im napadlo.
Z celkového poctu 84 vydrzali cely pobyt iba dvanasti. Medzi nimi aj
Anina. VSetci si dobre zapamatali slova pri prepustani: , VdZeni, ide-
te domov. Pamditajte vsak, Ze nikto z vds nie je zo zadvislosti vylieCeny.
SnaZte sa Zit' tak, aby alkohol zostal vo vasich mysliach zabudnuty.”

Anina sa vratila do prace, no uz nie do Statnej spravy. Zacala praco-
vat' ako laborantka v miestnom vodarenskom podniku.

Napad zorganizovat' stretnutie ispesnych absolventov liecenia pri-
Siel od Drahoslava, vysokoskolského profesora, ktory dostal pre-
zyvku Docent. S ndvrhom nadSene suhlasili 6smi statocni, pretoze
Styria z vylieCenych nevydrzali a zacali znova pit.

Telefony a elektronickd posta boli v plnej prevadzke. Otazka dia
znela, kam sa vyberu na niekol'kodiiovy vylet, aby upevnili svoje
priatelstvo ziskané pocas lieCenia.
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FrantiSka Francka, dozorkyna v ndpravnom ustave pre Zeny:, Podme
na Duchonku, byvaji tam vyborné tanecné posedenia aj pre starsich.”

Koloman Kolo, agroném z druzstva od Komarna: ,Na Balaton, do
Madarska, dd sa tam dobre kupat’ a robia tam chutné haldszlé aj
langose.”
Kvetoslava Kvetinka, podnikatel’ka v oblasti predaja sanitarneho
tovaru:
,V kaZdom pripade by sme mali navstivit' nase vel’hory a pomdct
s vysadbou novych stromcekov.”

Katarina Katy, invalidna déchodkyna:
»~Mne by vyhovovali Dudince. Mohli by sme absolvovat’ pdr lieceb-
nych procedur.”

Ivan Vel'’ky, profesionalny vodic:
»,Podme na Oravu, povozit sa na lesnej Zeleznicke a pochodit
Rohace.”

Jozef Dodo, veterinar:
,Mne by sa hodil Svity Anton, je tam krasna a hodnotna polov-
nicka expozicia.”

Anna Anina:
,Podme do Malych Karpdt, daju sa tam absolvovat’ nendrocné tu-
ristické vychddzky. A bliZsie spoznat miesta, kde pbsobili Stiirovci.
Mdm dobrého suseda, ktory md pri Chtelnici malt chatku ucupent
v dolinke, kde treba s mobilom vyjst' na nedaleky vrsok, aby fungo-
val signdl.”

Jej navrh bol prijaty vac¢sinou hlasov. V polovicke juna zacala pripra-

va na pobyt v prirode.

Piatok, na chate

Docent:
»Peknd chatka. Tu sa budeme mat’ ako vo vaticke. My, chlapi, pri-
nesieme vodu a drevo na vecerny ohnik. Vy, dievky, budete varit.
Ubytovanie je jasné. Dievcatd v hornych izbdch a chlapi na prizemi.”
Kolo:
,Jovan. Mobilos nebude treba. Aspori si oddychnem od tej svojej er-
dék baby.”
Katy:
,Pardda. Voda bude, spordk na plynovi bombu funguje. UZ sa tesim
na lehdro s kartami na terase.”
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Dodo:
,Citim, Ze aj zveri je tu v okoli dostatok, budem moct'v tichosti sle-
dovat jej pocinanie.”

Vel'ky:
,Konecne nebudem musiet’ krutit' volantom a pit hrnce kdvy, aby
som nezaspal.”

Kvetinka:
,Polovicku oblecenia, co som si pribalila, zrejme nechdam k taskdch.
Tu mi budu stacit Sustiaky s dlhym rukdvom proti lietajticej hdvedi.”

Sobota popoludni, terasa pred chatou

Docent:
,Vazeni, dost' uz bolo sedenia pri kartdch! Vyjdeme si cez les do
Dobrej vody, kde je pochovany ndrodovec Jdn Holly. Osobne ho tam
navstivil Ludovit Stir, ked’ mal iba 28 rokov. Nie je to daleko, 5 kilo-
metrov, to hravo zvlddneme do vecere. Odporiucam nebrat’ so sebou
mobily a iné technické pomécky. Vyskusame, ako to zvladali ndro-
dovci v dobe pred dvesto rokmi.”

Dodo:
,Hurd! Konecne sa budeme zdravo hybat’ Pri tom vds budem infor-
movat, akd zver sa nachddza na miestach kadial p6jdeme.”

Francka:
,Fajn. O tri tyZdne mdme v prdci previerky fyzickej zdatnosti, bude
to dobry tréning.”

Vel'ky:
,Tesim sa, aspori si rozprudim krv v nohdch po tol'kom sedeni pri
kartdch.”
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Tato Stvorka vyrazila na cestu. Ostatni ostali varit veCeru.

V lese, po dvoch hodindch chbédze

Vel'ky:
,Pocuvaj, Docent, podla ¢asu by sme uZ mali byt v dedine. I[deme
sprdvnym smerom? Nezabludili sme? Turistické znacky chybaju, aj
tie chodnicky ktorymi ideme patria zrejme lesnej zveri. Zobral si
mapu, alebo mobil s GPS?"

Docent:
,Nic¢ sa neboj, ideme spravnym smerom, akurdt pomalsie, pretoZe
vela rozprdvame. Mapu a mobily sme predsa nechali na chate, chce-
me si odskusat’ ako putovali po Malych Karpatoch nasi narodovci.”

Francka:
.Jaj! Pockajte ma! Zle som skocila do jamy a ukrutne ma boli lavd
noha. Asi to bude zasa achilovka, ktorti som si este pred dvomi
rokmi poskodila pri volejbale. Aut, velmi to boli, neméZem sa ani

J o

postavit...

Dodo:
,Chachacha. Dobry pokus napodobnit’ Stiira, ktory pri polovacke
tieZ zle skocil a puskou si strelil do nohy.”
Vel'ky:
,Nekecaj, ¢o nevidis ako zbledla a zvija sa od bolesti? Musime ju co
najskér dopravit' k lekdrovi. Ak to nepdjde, Francka a Dodo pdjdu
dopredu a vyhladaji pomoc. My s Docentom zostaneme pri nej.”
Dodo s Franckou zaculi asi po pol hodine zvuk motora. Rozbehli
sa tym smerom a zastavili terénne auto, ktoré riadil muz v zelenej
lesnickej uniforme.
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Dodo:
,Dobry der. Prosim vds, mohli by ste odviest' nasu zranenu kamardat-
ku k lekarovi v Dobrej Vode, zranila si achilovku a neméZe chodit.”

Lesnik:
,Do Dobrej Vody? Ved’ sme tri kilometre od Vrbového! Zrejme ste
zabludili. Zaved'te ma k nej, urobime z kondrov leZadlo a pritiahne-
me ju k autu. Ak je to také vdZne, pofrécime priamo na pohotovost
do Piestan.”

Medzitym na chate

Katy:
,Kde sa tulaju ti nasi turisti? Nezobrali si so sebou Ziadne jedlo
a uvareny gulas uz celkom vychladol. Nestalo sa im nieco?”

Kvetinka:
,Urcite nie. Zrejme sa zdrZali v Dobrej Vode pri prehliadke pamdit-
nych miest.”

Kolo:
,VdZeni, ¢o ak podlahli pokuseniu znovu ochutnat alkohol? Na lie-
¢eni ndm prizvukovali, aby sme sa vyhybali miestam, kde sa podd-
va, pretoZe ldvka medzi abstinenciou a pijatikou je velmi krehkd
a zradna.”

Anina:
,Nekuvikaj, Kolo. Ja im verim. MoZno sa im prihodilo nieco nepri-
jemné. Ndm zostdva iba cakat, kym sa vrdtia.”

V Piestanoch absolvovala Francka sériu vySetreni a rontgen, kto-
ré potvrdili zavazné poSkodenie Achillovej Slachy. Nohu jej stabili-
zovali ortézou, podali injekcie proti bolesti a prikazali absolvovat
dalSie nevyhnutné vysetrenia po navrate domov. Bolo nieco po 21.
hodine, ked' ich lesnik doviezol azZ pred chatu. Po srdecnom poda-
kovani turisti aj lesnik rychlo zjedli gulas. Podakovali lesnikovi za
pomoc a slubili mu, Ze nabuduce, ked’ do tychto kon¢im péjdu, pri-
piju si detskym Sampanskym a nealkoholickym pivom.

To by uz mohol byt koniec, no tato prihoda priatelov eSte viac
zomkla pred pokuSenim vratit' sa spat do sparov metly l'udstva. Po
ukonceni pobytu sa dohodli, Ze nabuduce p6jdu tam, kde st vydo-
bytky techniky beZne dostupné.
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RYBARI
V ZNAMENI
ZVEROKRUHU

BLIZENCI

narodeni od 21. maja do 20. juna

BliZenci je muZské, kladné znamenie. V ich Zivote vzdy hra ulo-
hu dvojka: bud’ maju dvojaku tvar, alebo v nich vecne zapasia dve
protikladné vlastnosti. Raz su tichi, raz hlucni, veseli alebo smutni
a nikdy nevedno, ktora vlastnost’ prevladne. V pripade, ked’ sa si-
lou vole dokazu zdisciplinovat, méZu pre svoje okolie
urobit’ vela dobrého. Maju ostry, kriticky um,
zdravu logiku, velmi presnu predstavivost
a citlivost. Kto im urobi dobre, l'avou ru-
kou ho idu pohladit, ale pravou mu po-
riadnu vylepia. Byvaju vynikajucimi
partnermi v spolocnosti, dobrymi tl-
moc¢nikmi a maji porozumenie pre
problémy a tazkosti inych. Z Iudi toh-
to typu je vela vynalezcov, manaZérov,
recnikov a diplomatov. Ale aj Spekulan-
tov a podvodnikov, vratane sobasnych.
V laske sa riadia (okrem obdobia vzplanu-
tia) rozumom a rozvahou. Mavaju prechodné
Iibostné vztahy, podliehajui im iba v stadiu novo-

ty, potom ich tiZba po zmene Zenie dale;j.

U Zien pod vplyvom tohto znamenia prevlada kalkulacia a logika
viac nez cit alebo sex. BaZia po vedomostiach, su zvedavé, co je
hlavnou pri€inou vedicou k hladaniu novych znamosti. Si nestalej
povahy, samy napad, ale bez vyraznej vytrvalosti. Nakupuji mnoz-
stvo veci na oblecCenie, ale malo z toho pouZiju.
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Rybari v znameni Blizencov

Dokonale dokazu zvladnut kazdu, aj nezelanu diskusiu, napriklad
vyvolanu zvySenim ceny povolenia na lov alebo vyhradenia rybni-
kov pre hnutie ,Chytit a pustit.“ Ich originalita vo vymyslani novych
sposobov lovu ryb im dava popredné postavenie medzi rybarmi, ale
iba vo vlastnom teritériu.

Zenam rybarkam ¢asto prichodi volit medzi dvomi udicami alebo
aj rybarmi, pricom sa vZdy rozhodnu pre toho tretieho, va¢sSinou
nie najlepSieho lovca. Nerady sa zucastiiuja no¢nych rybaciek, pre-
toZe maju strach z tmy a no¢nych zvukov pri vode.

Ich priaznivym diiom je streda, harmonickymi znameniami Vahy
a Vodnar, suhlasnou farbou pestra zmes a Stastnou rybou je pstruh.

Vas astrologus
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LSTY‘

MARIANA S.

Devinsky
hrad

JARNA
TURISTIKA

Mili moji Citatelia,

zimné obdobie mame za sebou. Konec¢ne prichadza jar, na ktord sa
vSetci teSime. Prichadza obdobie, kedy odkladdme zimné oblece-
nie a teSime sa na lahSie, jarné. Dni sa nam predlZujq, slniecko sa
CastejSie ukazuje na oblohe a citit jeho blahodarné teplé Gic¢inky na
nasSom tele. Mnohi premyslame ako toto krasne jarné obdobie vyu-
zit. Okrem povinnych jarnych prac v nasSich zahradkach prichadza
na rad aj jarna turistika. Obnovujeme si spomienky, ako sme v mi-
nulosti tuto obdobi vyuZivali. Chcem sa zamerat na peSiu turistiku
v blizkosti hlavného mesta Bratislava, trasy, ktoré nie st naro¢né na
dopravu a su pristupné pre rézne vekové kategorie i rodiny s detmi.

V prvom rade by som odporucal navstivit hrad, ktory najdete na
okraji Bratislavy - v mestskej ¢asti Devin. Hrad sa nachddza na su-
toku riek Dunaj a Morava. Z najvysSej casti hradu su krasne panora-
matické pohlady na c¢ast Bratislavy, vidiet rozlahlé uzemie Rakuska,
mnohé osady a mesteckda, ktoré radi prileZitostne navStevujeme.
MMB - Mestské muzeum mesta Bratislavy ma na devinskom hrade
vysunuté pracovisko. Je moZné ziskat' tu informacie o histérii tohto
objektu.
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Veza
Devinskeho
hradu
]

Nie daleko od Devina je dalSia zaujimava turisticka oblast' nazy-
vana Sandberg. Podobne sa nachadza na okraji mesta Bratislava,
v mestskej Casti Devinska Nova Ves. Mestskou dopravou sa dostane-
me Kk turistickej Casti, ktort chceme navstivit. 0d zastavky pod kop-
com si to musime pokojne odslapat. Samotny Sandberg je pieskov-
covy vrch, odkial st krasne vyhlady az na hrad Devin, Haimburgské
kopce, zamok Schloss Hof a zriicaninu PajStin. Ako na dlani mame
pohlad na rieku Morava, ktora, ako uz bolo spomenuté, vlieva sa
pod devinskym hradom do Dunaja. V teréne pieskovcovych skal
je potrebné drzat sa vyznacenych farebnych turistickych znaciek.
Specialitou tejto turistickej lokality je, Ze sa tu nachadza vel'ké
mnozstvo kvetin. Sandberg je jednou z najvyznamnejSich lokalit
vyskytu drobnych orchidei.
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Marianka

DalSou odporti¢anou trasou je vylet k zrtcanine hradu Paj$tin.
Z Bratislavy sa autobusovou dopravou dostaneme na parkovisko
do Stupavy alebo do obce Borinka, k posSte. Odtial' pokraCujeme
po vyznacenej znacke k naSmu cielu - zricanine hradu Pajstun.
Najrychlejsia trasa z obce Borinka je zabezpeCena Cervenou znac-
kou. Zrucanina je bezplatne spristupnena po cely rok. Z vrcho-
lu su krasne vyhlady do Sirokého okolia. Je to dobry priestor na
oddych a moZnost spolotnej opekacky, ktord majua radi vSetky
deti. Po absolvovani tejto turistickej trasy urcite budete spokojni
a dostatoCne unaveni.

Stvrtou odpordcanou turistickou lokalitou je putnické miesto
Marianka pri Bratislave. Je to najstarSie putnické miesto na uze-
mi byvalého Uhorska. LeZi na juhozapadnom okraji malych Karpat.
Z Bratislavy sa sem dostaneme mestskou hromadnou dopravou.
Dozvieme sa tu o tom, ako vzniklo najznamejsSie a najstarSie put-
nické miesto v blizkosti Bratislavy. V dalekej minulosti, za Rakusko-
Uhorska, ho nemecky hovoriaci obyvatelia poznali pod nazvom
Marienthal.

STR.
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Marianka
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V neposlednom rade treba spomenut a odporucit turistické tra-
sy na bratislavskej Zeleznej studni¢ke, kde je mnozstvo réznych
atrakcii zaujimavych pre vSetky vekové kategorie. Absolvuju tu vy-
chadzky mali Skdlkari aj Ziaci zakladnych a strednych $kol. Chodia
sem rodiny s detmi aj dochodcovia. Konaju sa tu rézne Sportové
olympiady a najdete tu aj vel’ké mnozstvo turistického vyzitia, ktoré
Bratislavcania vo velkom vyuZivaju. Okrem tohto vSetkého ma tu-
rista aj viacero moZnosti uzit' si tu kultiry na r6znych podujatiach.

Zelezna R b T S g .
studnic¢ka : : v

Co dodat’ na zaver? Prial by som si, aby sa turistickym rodindm
i zaCiatoCnikom podarilo absolvovat niektoré z navrhnutych tras
a konstatovali, Ze to perfektne zvladli a uzili si ¢istého vzduchu, kto-
ry nase telo potrebuje.

Pozdravuje vSetkych Marian S.
L

STR. 17



Tabula

na prieceli
Rémerovho
domu

y

Z HISTORIE
HLAVNEHO
MESTA

SLOVENSKA

Mili moji Citatelia,

na naSich déchodcovskych stretnutiach dostdvame rézne informa-
cie o diani v Bratislave aj o programe z oddelenia kultiry mestskej
¢asti Bratislava-Staré Mesto. Casto sa spomina aj rekonstrukcia
kultirnej pamiatky Romerov dom. RekonStrukcia spominaného
objektu trva uz dlhSiu dobu. Dnes su uZ uvedené do prevadzky
sympatické priestory kaviarne a socialne zariadenia, ktoré sa uz na-
plno vyuzivajd mnohymi navstevnikmi. R6merov dom sa nachadza
v blizkosti Michalskej veze (50 m), v historickej ulicke Zamoc¢nicka
C. 10 aje vyrazne oznaceny tabulou so svojim nazvom.
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Michalska veza
v susedstve (vla-
vo); roh Zdmoc-
nickej a Fran-
tiskanskej ulice
(vpravo)

V zrekonstruovanej ¢asti domu sa organizuju stretnutia a prednasky,
ktorych sa casto zucastiiuju dochodcovia. Prednasky vedie pani
lektorka Marta Kubicarova, ktora putavym sp6sobom prechadza
od narodenia FrantiSka Rémera celym jeho Zivotom. Bolo to obdo-
bie za Uhorska, o nom sa nasa generacia v $kolach ni¢ nedozvedela.
Na prednaske sme si vypoculi, akou vel'kou a svetovo uznavanaou
osobnost’ bol FrantiSek Roémer vo svojej dobe. Vystudoval teolégiu,
bol uznavanym pedagégom, prednasal na réznych skolach a venoval
sa aj technickym predmetom. Na prednaske sme sa dozvedeli aj to,
Ze bol vynalezcom hromozvodu. Je Skoda, Ze sa o takto vyznamnych
osobnostiach dozvedame az teraz. Ako iniciator sa podielal na zalo-
Zeni MMB - Mestského muzea v Bratislave. Priznam sa, Ze pred od-
chodom do déchodku som 11 rokov pracoval v tomto muzeu. Pocas
tohto obdobia som ani raz nepocul vyslovit' jeho meno.

V nedavnej dobe bolo o Romerovi publikovanych v tlac¢i niekol'ko

¢lankov. Rad by som vas v stru¢nosti oboznamil s histériou jeho
domu:
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Nachadzate sa v jednej z najstarSich ulic Bratislavy. R6merov dom
je meStiansky dom a od roku 1963 je narodnou kultirnou pamiat-
kou. Meno nesie podla FrantiSka Romera, jedného z iniciatorov
zaloZenia Mestského muzea v Bratislave, zakladatela modernej ar-
cheolodgie v Uhorsku, vSestranného vzdelanca, ktory sa tu narodil
v roku 1815. Dom bol postaveny v 16. storoCi v renesancnom Style,
neskor bol rozsireny a barokovo upraveny. V 19. storoc¢i dostala fa-
sada domu klasicisticky vzhlad a na dvorové fasady boli pristavané
pavlace. Domu bola ponechana obytna funkcia, prizemie sluzilo na
obchodné ucely.

Posledna rodina, ktord v dome Zila a prevadzkovala tu viechu, bola
rodina Zimmermann. Po 2. svetovej vojne ich ako nemecku rodi-
nu vystahovali z izemia vtedaj$ieho Ceskoslovenska. Dom dostal
do majetku Stat. V 70. rokoch bol necitlivo prerobeny. Po revolucii
chatral a stal sa hniezdom vandalov. V dnesnej dobe je vo vlastnictve
evanjelickej cirkvi a od roku 2014 je v sprave neziskovej organiza-
cie Narodny Trust n. o., ktora ho v spolupraci s viacerymi partnermi
a dobrovolnikmi postupne obnovuje. Vdaka tomu vznika unikatny
priestor pre kultdrne ucely, spoloCenské aktivity a stretavanie sa
lI'udi so zaujmom o kultiru a kultiurne dedicstvo.

Hlavnym cielom je obnovit Rémerov dom takym spésobom, aby sa
¢o najviac reSpektovalo jeho historické prostredie, architektonic-
ké a mnohé dalSie hodnoty. V poslednych rokoch sa v spolupraci
s Krajskym pamiatkovym dradom v Bratislave vykonali ikony, kto-
ré boli potrebné na ziskanie stavebného povolenia. Podla informa-
cif bolo od roku 2016 zrealizovanych a obnovenych niekol'ko Casti,
ktoré sa dnes uZz vyuzivaju. Tento projekt si vyZaduje znacné financ-
né prostriedky, ktoré sa snazia majitelia ziskat r6znymi zbierkami.
Zial, stale to nestadi. Rekonsétrukcia Rémerovho domu stale pokra-
Cuje. Jeho uplna obnova moZe trvat i niekol'’ko rokov. Podstatné je,
Ze sa na obnove pracuje.

Na zaver by som sa velmi rad podakoval vSetkym, ktori sa na ob-
nove podielaji. DneSna najstarSia generacia verdi, Ze sa eSte mnohi
z nas doZijeme zrekonsStruovaného mestianskeho domu, ktory je
kultdrnou pamiatkou mesta Bratislavy.

Pozdravujem vas vSetkych Marian S.
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SVIATOK
DEN MATIEK

Mili moji Citatelia,

je mesiac maj, kedy sa rozbiehaju rozne kultirne a Sportové aktivi-
ty. Do tohto mesiaca neodmyslitelne patri daitum v kalendari , Den
matiek” Je to datum, kedy si vSetci pripominame a teSime sa, Ze
moZeme s kytickou kvetov i roznymi darcekmi pogratulovat nasim
mamkam, babkam, starym i prastarym mamam za ich celoZivotnu
vychovu naSich deti.

Pri tejto prileZitosti sa stretavaju celé rodiny a s poharikom vina
pripiju na zdravie a podakuju sa za vychovu i starostlivost o deti.
Na tento sviatok nezabudlo ani vedenie Mestskej Casti Staré Mesto
a zorganizovalo, mierne v predstihu, spolocenské stretnutie pre se-
niorov a seniorky. Konalo sa v krasnom a déstojnom prostredi hote-
la Carlton. Hned' v ivode moderatorka PhDr. Janka Langova, veduca
oddelenia inkluzie a socialnych veci, privitala vSetkych pritomnych
a podakovala sa vSetkym matkam za ich starostlivost. Privitala
starostu Starého Mesta, Ing. Mateja Vagaca, ktory v kratkom pri-
hovore podakoval vSetkym mamam i matkam za ich netinavnu vy-
chovu naSich deti. VSetkym poprial prijemnu zadbavu. Planovanej
zabave predchadzal kultdrny program, ktory zabezpecil spevacky
zbor Siréncata pod vedenim dirigenta Lukasa Kunsta a sélové vy-

Hotel Carlt p . o g . i . N .
o on stupenie zacinajucej detskej muzikalovej herecky Ester Polcrove;.

(vlavo),

pozvénka Po skonceni programu parket patril tane¢nym kreacidm nasich se-

na oslavu Dha @ njoriek a seniorov na oblibené ¢esko-slovenské hity v podani ndm
matiek (vpravo)

dobre znamej hudobnej skupiny Fortuna.

Oslavme spolu

" DEN MATIEK
: 2 52024 o 15:00 hod




Den matiek
v Carltone

Druha majova nedela patri nasim oslavenkyniam ako Den matiek,
na ktory nikdy nezabudneme. Ked’ som sledoval toto spolocenské
podujatie, ako sa vSetci pri stoloch i pri tanci bavili a popri tom za-
budli na rézne starosti, v duchu som si povedal, Ze takyto sviatok by
sme si zasluzili aj trikrat do roka.

Na zaver moderatorka podakovala vSetkym za tcast na tejto vyda-
renej zabave a tiez skupine Fortuna, ktora hrala skladby, na ktorych
nasa generacia vyrastala. ESte raz, milé naSe mamicky, babicky, gra-
tulujem vam ku Driu matiek a prajem vam vsetko najlepSie, hlavne
pevné zdravie a Stastie i vaSim rodinam.
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Den matiek
v kultdrnom cen-
tre G19

Pri tejto prilezitosti by som rad spomenul, Ze v Den matiek sme si
zorganizovali posedenie v KS G19 (Klub seniorov Gastanova 19),
kde nas predseda pan Podolsky privital vSetky ¢lenky a ¢lenov klu-
bu, v slavnostnom prihovore sa podakoval vSetkym maminkam,
babkam, prababickdm za vychovu nasich deti, ktort vykonavaju s
vel'kou laskou i zodpovednostou. Zarecitoval vel'mi pekny vin$ od
basnika Milana Rufusa, za ktory zoZzal hlasny potlesk. Pri Cerstvo
napecenom kolaciku, pohariku bieleho i cerveného vinka sme si za-
spominali na preZiti minulost. Ved' mame o ¢om hovorit, v dobrom
i zlom. Posedenie sme ukoncili, ked" si nasa spevacka skupina za
sprievodu harmoniky zaspievala piesne, na ktorych sme vyrastali a
zabavali sa. Spokojne sme sa rozisli a s ismevom na tvari si zazZelali
vSetko najlepSie, hlavne zdravie a pokoj na nasich rodinach.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.
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BEZPECNA JESEN ZIVOTA
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OKRESNE RIADITELSTVO

PZV BRATISLAVE |

N &

REFLEXNE
PRVKY
MOZU
ZACHRANIT
ZIVOT

Zakon o cestnej premavke hovori: ,Za zniZenej viditelnosti musi mat’
chodec iduci po krajnici alebo po okraji vozovky na sebe viditelné re-
flexné prvky alebo oblecCeny reflexny bezpecnostny odev nielen mimo
obce, ale aj v obci.” Nosenie reflexnych prvkov by vSak nemala byt
len predpisovo vynutena povinnost, ale zaujem a snaha kazdého
obcana prispiet k osobnej bezpecnosti v cestnej premavke.

Nepodcenujte vyznam reflexnych prvkoy,
vdaka nim je mozné zvysit svoju viditelnost
az na vzdialenost 200 metrov.

Ako ich spravne a uvazlivo nosit? Reflexné prvky treba pouzit na
tej strane tela, ktora je otoCend k vozovke. Idedlne nakombinovat’
prvky na ruky aj nohy. Ak mate batoh alebo tasku, je rozumné ich
taktieZ zviditelnit napr. oblepit’ reflexnymi nalepkami. Dobrou vol-
bou je vesta alebo reflexny bezpecnostny odev, ktoré ,vysvietia“
znacnu cCast tela. Urcite je vhodné sa vyhnat tmavému obleceniu
a volit radSej svetlé, pestré ¢i nednové farby, vdaka ktorym v kom-
bincii s reflexnymi prvkami prestanete byt neviditelni a moZete sa
tak vyhnut fatalnym nasledkom na zdravi a Zivote.
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Pre nds, Bratislav¢anov, je zaujimavy aj vylet do Komarna. Dostanete
sa sem napriklad vlakom Leo za pribliZzne 2 hodiny. MoZete si po-
zriet’ starobyld byvald obrovsku vojenski pevnost. Prehliadky su
moZzné aj s ohlasenim (podrobnosti sa dozviete na https://pevnost.
komarno.eu/). Pevnost pévodne aZ pre 200 tis. Vojakov nebola ni-
kdy nepriatel'mi dobyta. Viaceré Casti mesto opravilo. K pevnosti je
vhodné pouzit taxik (2,50€ hoci aj za Styroch).

Priamo v meste st viaceré pamiatky i sochy a kostoly. Osobitne stoji
za zmienku tzv. ndmestie Eur6py s typickymi domami podla Statov.

Komarno sme navstivili v pocte 13 (na fotke cast z nas), v nedelu
28. 4. 24 v ramci Komarnanskych dni.

g =~ a
11 B

Nadvorie Europy
Néamestie v Ko-
marne s viac ako
40 budovami

v mierke 1:1
reprezentujucimi
architektaru
typicku pre temer
vietky eurépske
staty.

4
:
A ¢ =
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KOLAROVO

Pozoruhodnym vyletom za hranice vSednych dni je cesta z Bratislavy
vlakom a autobusom do Kolarova. Ide sa cez Salu alebo Nové Zamky.

Okrem kostola, parku pri kostole a pomnikov po svetovych vojnach
je na videnie 86 m dlhy dreveny most, jediny v Euroépe, a replika tzv.
Specialneho lodného mlyna. Popritom sa da vidiet pekna priroda
pri mftvom ramene Dunaja aj s menSou kr¢mou pri mlyne.

V Kolarove st vsak aj dalSie pozoruhodnosti - Zabi hrad, dom l'udo-
vych tradicii, kaplnka sv. Rozalie so sochou sv. Vendelina, pomnik za
odvlecenych do Dachau a Schonbergu a pod.

Lodny mlyn Kolarovo
Muazeum vodného mlynérstva
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Sme neziskova organizacia STALE DOBRI, ktora dlhodobo rozvija
koncept zlepSovania kvality Zivota seniorov, buduje a podporuje
aktivnu seniorski komunitu. Pre seniorov pripravujeme pocas ce-
1ého roka kultirne, vzdelavacie, Sportové a zabavné aktivity.

Vdaka finan¢nej podpore Nadac¢ného fondu Telekom pri Nadacii
Pontis, sme tento rok pripravili pre seniorov intenzivny tanecny
kurz s oblUbenym a najma skdsenym ucitelom tanca - Jurajom
Komorom. Kurz prebiehal raz tyZdenne v priestoroch Pistoriho
palaca. Postupne sa pripajali na kurz novi zaujemcovia/seniori
a vytvorila sa nam stala skupinka tanec¢nych nadsencov, ktori sa uz
teraz teSia na pokracovanie kurzov. TeSime sa, Ze sme mohli senio-
rom vytvorit priestor pre stretavanie sa, vytvaranie novych vzta-
hov - socializaciu, a zaroven pontuknut moZnost naucit sa nieco
nove, ,oprasit” staré tanecné kroky a zabavit' sa. Pre vel'ky tispech
a zaujem zo strany seniorov budeme urcite velmi radi pokracovat
v tejto prijemnej aktivite aj od septembra 2024.

Tanciaren
v Pistoriho paldci



Tanciaren
v Pistoriho
palaci

S tanecnym lektorom Jurajom Komorom spolupracu-
jeme uz dlhSiu dobu. Trosku sme si ho teda vyspove-
dali:

Povedzte nam par viet o sebe, o Vasom zivote.

Som stredoskolsky ucitel. V roku 1969 som ukoncil stidium na
Fakulte telesnej vychovy a Sportu - Univerzity Komenského, kom-
binacia telesna vychova - matematika.

Ako Stvrtak na imatrikulacii prvakov, kde sa tancovalo, som zistil, Ze
tanec nie je moja parketa. Preto som sa prihlasil do tane¢nej Skoly
v PKO Bratislava, kde si ma vSimli a vstipil som do Klubu spolocen-
skych tancov KST PKO Bratislava. Tanec ma zaujal a casom som mu
venoval kazdd volnu chvilu. Reprezentoval som Ceskoslovensko
na majstrovstvach sveta a Eur6py v Standardnych aj latinskoame-
rickych tancoch. Absolvoval som Skolenia s poprednymi ucitel'mi a
trénermi. Tancu sa ako pedagdg venujem doteraz. D4 sa povedat, Ze
cely produktivny Zivot som pretancoval. U¢il som v mnohych tanec-
nych Skolach a v sticasnosti sa venujem vychove a tréningu senior-
skych parowv.
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Odkedy sa venujete tancu? Co Vas priviedlo

k tejto mysSlienke/ tuzbe ucit sa tancovat?

Tancu sa venujem od roku 1968 a pokladdm ho ako nadherné vyu-
Zitie volného casu. Bol som mnohonasobny vicemajster Slovenska
v Standardnych a latinskoamerickych tancoch. Stal som pri zrode
Tane¢ného zvazu, kde som pracoval hlavne ako Skolitel' trénerov.
Bol som redaktorom Casopisu Tanecny Sport. Napisal som niekol'’ko
ucebnic, ako Metodika latinsko-americkych tancov a Technika la-
tinsko-americkych tancov.

Aké mate skusenosti s vyucovanim tanca seniorov?

Tanec ako konicek, ako zabava je velmi délezity v kazdom veku.
V seniorskom veku sa mnoho l'udi venuje spolo¢enskym tancom ako
prijemnému telesnému pohybu v spojeni s krasnymi meldédiami.
Aké druhy tanca najviac oblubuja seniori? Ktorym tane¢nym Sty-
lom sa najviac venujete a prezentujete na hodine tanca?

Anglicky valcik, tango, viedensky val¢ik, polka, swing, foxtrot.

Ako motivujete svojich ziakov, aby sa pridali

na hodiny tanca?

NajlepSou motivaciou je spravna ukazka tancov za sprievodu vy-
bornej hudby. Uvedomujem si, Co seniori m6zu tancovat. Radi tan-
cuju anglicky a viedensky valcik, polku, latinsko-americké tance
ako caca, jive, swing. Ale nepohrdnu ani tancami ako je sirtaky, ale-
bo mambo a tango argentino. To, aké tance vyucujem vzdy zalezi
od zloZenia kolektivu. Niektori seniori uZ maja pohybové problé-
my, tak ich nechdm pozorovat tanec¢né pary. Oni sa ¢asto sami pri-
daju, ked' vidia ostatnych tancovat. Nikoho nenutim, aby tancoval.
Vytvorim priatelskd atmosféru a tanec¢nici sa automaticky pridaju.

Viac informacif o STALE DOBRI najdete na: www.staledobri.sk
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PISTORIHO

s

PALAC

PROGRAM
jin 2024

Pistoriho paldc, Stefanikova 25
Info: Tereza Langerova | 02/52 49 18 28 | tereza.langerova@staremesto.sk

5.6.-28.6.
DIS-KO

Vystava ponukne pohlad na absolventsku tvorbu Studentov a Studentiek,
kon¢iacich na trojro¢nom Vy3$om odbornom $tudiu Skoly dizajnu. Odprezentuje
prace naprie¢ odbormi Grafika vizualnych komunikdcii a Interiérovy dizajn.
Vystavujuci: P. Bajan, N. Be¢varova, N. Bondorova, Z. Buryova, S. Curkova,

M. Fabry, L. Herchelov4, D. Hoffman, J. Kovacov4, J. Lakyova, M. Machutova,

K. Masérova, S. Anissa Riginova, T. Viktory

4.6.-18.00 Vernisaz

19. 6.+ 17.00 Komentovana prehliadka s vystavujicimi autormi a autorkami

a pedagogickym kolektivom

Vstup volny

5.6.-28.6.
ERIK BINDER:
OBRAZY ZTOHTO SVETA A ODINAKADIAL

Vlystava sa konad pri prileZitosti prvého vyrocia Umrtia Erika Bindera. Tato vystava
prezentuje prave jeho maliarske diela, ktoré doposial neboli publikované, ale

o ktorych pravosti nemame dévod pochybovat. Jeho obrazy su podla jeho
vlastnych slov ,poetickd pravda o vniitornom svete, o krajine sveta, ktord sa rozlieva
za zatvorenymi ocami. Je to pohlad zvnutra.”

Kurator: I. Jancar

5.6.-18.00 Vernisaz

23. 6.+ 15.00 Komentovana prehliadka

Vstup volny

6.6.+ 18.00 - 19.00
KONZERVATORIUM V PALACI

Koncert studentov Konzervatoria Bratislava.
Vstup volny

10.6.+15.30-16.30
TRENING PAMATI

Prednaska o multifunkénej aktivite, ktorad prospesne vplyva na stimuldciu
kognitivnych funkcii a celkovd dusevnu pohodu. Lektorka: A. Palkovic¢
Vstupné 2 €/ bez rezervacie
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10.6.+18.00 - 19.00
HOVORY@PISTORI

Moderovana diskusia M. Hvoreckého.
Hostia: herec R. Roth a sociologicka S. Somolanyi.
Vstup volny

12.6.+16.00 - 17.00
KLAVIRNY KONCERT

Koncert zostaveny z diel J. S. Bacha/J. Brahmsa, D. Scarlatiiho, F. Schuberta,

R. Schumanna a E. Suchona zaznie v podani A. DOmeho, ktory je bratislavskym
roddkom. M4 absolvované Konzervatérium v Bratislave odbor Hra na klaviri

v triede prof. B. Starostovej a Hudobnu a tane¢nd fakultu VSMU v Bratislave
odbor Skladba v triede prof. V. Bokesa.

A. Dome sa venuje hlavne Klavirnej pedagogike. Oblast, ktora ho najviac zaujima
su klavirne diela pre lavu ruku. Jedno z nich bude prezentované na koncerte.
Vstup volny

23.6.+19.00 - 20.45

LETNY KONCERT ,,ZO ZLATEHO FONDU":
SIRENCATA, LES SIRENES A SPEVACKY
ZBOR MESTA BRATISLAVY

Na letnom koncerte sa pod vedenim dirigenta L. Kunsta predstavia hned tri
spevacke zbory pdsobiace v Bratislave, ktoré zdruzuju takmer sto spevékov
rozli¢nych generdcii. Posluchaci sa mézu tesit na pestrd dramaturgiu siahajicu
od klasickej hudby az po zname muzikalové melédie.

Zensky spevacky zbor Les Sirénes v sprievode harfistky A. Antalovej uvedie
cyklus zenskych zborov Gustava Holsta: Choralové hymny na texty z Rigvédy,
najstarsej indickej nabozenskej hymnickej zbierky textov.

V podani detského zboru Siréncatd zaznie vyber zo slovenskej detskej zborovej
tvorby Eugena Suchonia, Bela Felixa a dalSich.

Spevacky zbor mesta Bratislavy sa pri prilezitosti Roka ¢eskej hudby 2024
predstavi so Sesticou povabnych Moravskych dvojspevov Antonina Dvordka

s klavirnym sprievodom A. BéleSove;j.

Druhd cast koncertu bude venovana vyberom zo zndmych muzikalov ako Bedari,
Mamma Mia, That 40's Swing... v sprievode The House Band of Les Sirenes.
Vstupné 17€ / 12€ deti, seniori, ZTP

Vstupenky na mieste alebo na predpredaj.sk

26.6.+18.00 - 20.00

BRATISLAVSKE ROZKY:

ZIDOVSKIi ARCHITEKTI A STAVITELIA
V PRESPORKU

Prednaska T. Sterna o zidovskych priemyselnikoch, architektoch a staviteloch
(z) Bratislavy, ktori sa vyrazne zasluzili o rozvoj urbanistickej a priemyselnej
vystavby ndSho mesta od pociatku 19. storocia az do roku 1918.

Vstupné 2 € (pre ¢lenov OZ Bratislavské rozky bezplatné)
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G19, Gastanova 19

lbolya Pécz | 02/54 77 73 66 | ibolya.pocz@staremesto.sk
3.6,10.6.,17.6.,24.6.- 1230 - 16.00

KLUB SENIOROV

Vstup len pre ¢lenov

3.6,10.6,17.6.,24.6.-17.00 - 18.00

PILATES FIT

Pohybova lekcia. Lektorka: Z. Kondé
Vstupné 8 € / prihlasovanie na 0905 506 079

3.6,10.6., 17.6.,24.6.-18.15 - 19.15
BODYBALANCE &TONING BALLS

Pohybova lekcia. Lektorka: M. BakoSova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na 0905 731 621 alebo riabakosova@gmail.com

3.6,10.6. 17.6.,24.6.-19.30 - 20.30
YIN JOGA S LUBICOU

Pohybova lekcia. Lektorka: L. Husarova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na lubica.husarova@reformcapital.com

4.6,11.6.,18.6.,,25.6.-17.00 - 18.30

CCHI-KUNG
Pohybova lekcia. Lektor: L. Horniak
Vstupné 5 € na mieste / bez rezervacie (10 vstupov = 40 €)

4.6.,11.6.,18.6.,25. 6.« individualne
GITARA

Individudlne lekcie gitary. Lektor: I. Denko
Vstupné: 6 €/ povinna rezervacia na 0917 597 422

5.6.,12.6.,19.6.,26.6.+ 17.00 - 18.00
JOGA FLOW

Pohybova lekcia. Lektorka Lubica Husarova
Vstupné 6 € / prihlasovanie na lubica.husarova@reformcapital.com

5.6.,12.6,19.6,26.6.- 18.15-19.15
KONDICNE CVICENIE PRE ZENY

Pohybova lekcia. Lektorka: D. Krosldkova
Vstupné 5 € na mieste / bez rezervécie

6.6.,13.6.,20.6., 27.6.+9.30 - 11.00
RELAX JOGA

Pohybova lekcia. Lektorka: V. Dieskova
Vstupné 6 € (seniori 3 €) na mieste / bez rezervacie

6.6.,13.6.,20.6.,27.6.+15.45-16.45

PILATES FIT

Pohybova lekcia. Lektorka: Z. Kondé
Vstupné 8 € / prihlasovanie na 0905 506 079

6.6.,13.6.,20.6.,27.6.-17.00-18.30

TAI-CHI CHUAN
Pohybova lekcia. Lektor: L. Horniak
Vstupné 5 € na mieste / bez rezervacie (10 vstupov = 40 €)
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514, Skolska 14
Dana Sladekova | 02/52 49 68 68 | dana.sladekova@staremesto.sk

BABKOVE PREDSTAVENIA DIVADLA OMNIBUS

Vstupné 7€, rezervacia vstupeniek na omnibusdivadlo@gmail.com / 0944 350 962 alebo
na mieste.

2.6.
- 10.00 - 10.45 MASA A MEDVED

+11.30-12.15 MALLA N MEBE[b

Ludova rozpravka pre malych a velkych.V podobe bdbkového divadla

sa mozete tesit na tajomné farebné dekoracie, humor a nddherné ludové piesne.
Vhodné pre deti od 3 rokov.

9.6.

+10.00 - 10.45 NA NAVSTEVE U JEZIBABY

+11.30-12.15 BTOCTAX Y BABbI-AIA

Boli ste niekedy na ndvsteve u Jezibaby? Asi nie. Jemela k nej chce prist na
kolacik a ¢aj. Ako to dopadne?

Vhodné pre deti od 3 rokov.

16. 6.

- 10.00 - 10.45 PAMPUSIK A...

+11.30 - 12.15 KOJIOBOK W/ EFO 1PY3bA

Poznate Pampusika? Pridte sa s nim zozndmit. Ak ste o iom uz niec¢o poculi,
tak isto viete, ze sa s nim nikdy nebudete nudit.

Vhodné pre deti od 2 rokov.

23.6.

+10.00 - 10.45 CIGANSKE ROZPRAVKY

+11.30 - 12.15 LUbITAHCKME CKA3KW

Zivot ko¢ovnych Rémov bol vzdy dobrodruzstvom. Koho vietkého postretavali
pocas svojich putovani? Predstavenie pIné krasnych romskych piesni, kostymov
a nezvycajnych pribehov.

Vhodné pre deti od 4 rokov.

30.6.

+10.00 - 10.45 PREMIERA! KOCUR-ZUPAN

+11.30 - 12.15 KOT-BOEBOJA

Méze byt kocur zupanom? Nuz, ak sa da dokopy s liskou, mozno sa im to
aj podari. Ale ¢o na to medved'a vlk, ktori do tych ¢ias panovali v lese?
Vhodné pre deti od 3 rokov.

20.6.-19.00 - 20.20
JURAJ VAH: VYSTREL NIK NEPOCUL

Prva slovenska detektivka v podani ochotnickeho divadla Lahostajiia.

Toto je detektivka a detektivky obvykle zveli¢uju: zlo€iny byvaju svetoborné,
odhalenie senza¢né a mozgy kriminalistov pracuju ostosest.V pripade, ktory
vam vyrozpravame, nendjdete ni¢ podobné, hoci sa vietko zacalo ako v ¢iro
¢istom krvaku: vetristd zimna noc, v hordch nad mestom luxusnd chata a v tej
chate - mftvola...

Hra Vystrel nik nepocul predstavovala vo svojej dobe zanrovu novinku

v repertodri slovenskych divadiel. Ide o prvu pévodnu slovensku detektivku
zroku 1962.

Vstupné 5 €/ na mieste alebo v predpredaji cez goout.net
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ZICHYHO

Ve

PALAC

PRIPRAVUJEME

DIVADELNO-VYTVARNE TABORY

« 1. turnus: 22. - 26. jul, 8.00 - 16.00, pre deti vo veku 11 - 14 rokov

« 2. turnus: 12. - 16. august, 8.00 — 16.00, pre deti vo veku 7 - 10 rokov
Umelcom sa moze stat kazdy! Vyskusaj si alebo zdokonal svoje herecké
schopnosti pri stvarneni role v kratkej inscenacii. Navrhni a vytvor svoju masku
a rekvizitu ¢i nakresli umelecké dielo v téme inscenécie.

V tychto umeleckych smeroch ta podporia nase Sikovné odborné lektorky,
o zadbavu mimo kreativnych chvil' sa postara nas animator.

Cena 160 €/ zlava 10% pre Staromestanov, Staromestanky a surodencov.

V cene su zahrnuté obedy a ovocie pocas dnia.

Viac informdcii a prihlasovanie na eva.kostalova@staremesto.sk

LETNE SKOLY TANCA PRE DETI

« 1. turnus: 8. - 12.jul, 8.00 — 16.00, pre deti vo veku 5 — 7 rokov

« 2. turnus: 15.-19. jul, 8.00 - 16.00, pre deti vo veku 8 - 12 roko

Rad/rada tancujes? S nami zazijes tyzden plny tanca a pohybu, novych zazitkov
a kamaratstiev. Tesit sa mozes na tancovanie baletu aj moderného tanca

v baletnej séle aj vonku, na cool tdborovy tanec, na jogu v zdhrade...
Oddychneme si pri tvorivych dielni¢kach, spolo¢nych hrach ¢i pozerani divadla.
Aktivity a tanec¢né lekcie su prisposobené skupine a veku deti. Skisenost

s tancom nie je potrebna.

Cena 160 €/ zlava 10% pre Staromestanov, Staromestanky a surodencov.

V cene su zahrnuté obedy a ovocie pocas diia.

Viac informdcii a prihlasovanie na barbora.brezinova@staremesto.sk

LETNA SKOLA TANCA PRE MLADEZ

19.-23. august, 9.00 - 16.00

Vhodné pre deti a mladez vo veku 12 - 18 rokov, uz so skiisenostou s tancom
alebo pohybom. Kazdy den pocas celého tyzdna budu prebiehat tieto lekcie:
Telohra a sucasny tanec, joga a praca s telom, balet, tane¢né variacie.

Cena 160 €/ zlava 10% pre Staromestanov, Staromestanky a surodencov.

V cene su zahrnuté obedy a ovocie pocas diia.

Viac informdcii a prihlasovanie na barbora.brezinova@staremesto.sk

Zichyho palac, Venturska 9
Zuzana Schmuckerova | 02/592 01 607 | zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

4.6,11.6,18.6.,25.6.+ 16.00 - 18.00
ZABAVNY PC PRE SENIOROV

Pocitacova lekcia doc¢asne presunuta z G19. Lektorka: J. Pechrova
Vstupné 6 € (seniori 3 €) / povinna rezervacia na 0917 597 422

20.6.+19.00 - 20.00
MODUS VIVENDI: STEFANIK

Projekt Stefanik je koncert autorskych kompozicii skladatela a klaviristu M. Majlo
Stefanika. Spolu so sla¢ikovym kvartetom Mucha Quartet a bubenikom

T. Hribikom odohraju hodinovy koncert na pomedzi sicasnej klasickej hudby

s bunkami folkldru.

Vstupné 10€ (5€ $tudenti, seniori, ZTP); vstupenky na mieste alebo na goout.net
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KNIZNICA

Staromestska kniznica

www.starlib.sk | kniznica@starlib.sk

Blumentalska 10/a | 02/55 42 22 68 | sluzbyblum@starlib.sk
Panenska 1| 02/54 41 18 74 | sluzbypan@starlib.sk
KaradZzi¢ova 1| 02/52 92 11 04 | sluzbykar@starlib.sk

3.-7.6.1V3etky pracoviska
BEZPLATNA REGISTRACIA DETI

Bezplatna registracia a odpustanie pokut za oneskorené vratenie knih pre deti
a mladez pri prilezitosti Medzinarodného dna deti.

3.-21.6.1 KaradzZicova 1

DETI DETQM Il.
Vystava deti SZUS - Vytvarny ateliér LADON.
Vstup volny

5.6.+16.00 — 18.00 | Blumentalska 10/a

VYSIVKAREN

Workshop tradi¢nych slovenskych, ukrajinskych a palestinskych vysiviek
pod vedenim vytvarni¢ky D. Krajcovej.

Vstup volny

10.6.+16.30 - 18.30 | Panenska 1
PORADENSTVO PRI ROZVODE

Mediatorka a pravnic¢ka vam poradia ako postupovat pri rozvode, ak mate
maloleté deti.
Dobrovolné vstupné. Registracia na mediatorka@zuzanaburanska.sk

12.6.+10.00 - 12.00 | Blumentalska 10/a
PODPORNA SKUPINA NOSENIA A DOJCENIA

Podporné stretnutie pre rodi¢ov s poradkyriou A. Martonovou.
Vstup volny

13.6.+18.00 | Blumentélska 10/a
RODICOVSKY KNIZNY KLUB

InSpirujte sa knihami o vychove so Z. Vaskovou, rodi¢ovskou poradkynou.
Témou bude kniha Objavte v sebe dobrého rodic¢a od B. Kennedy.
Vstup volny

19.6.0 10.30 | Blumentalska 10/a
CIiTAME S NAJMENSiMI: BABKY V KNIZKACH

O babkach ako pomocnickach pri ¢itani s babkohereckou B. Zamiskovou
za doprovodu verdov L. Podjavorinskej: Zabiatko.
Vstup volny

20. 6.1 Panenska 1
FIU

Séria performativnych interdisciplindrnych ¢itani, ktoré prepajaju literatdru
a pohyb.
Organizuju J. Kotlér a C. Minichova.
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DEN DETI

LETNA CITAREN MEDICKA ZAHRADA

Letna Citaren je otvorena od 17. 6. do 31. 8. 2024 okrem sviatkov
pondelok - piatok: 10.00 — 18.00

sobota: 10.00 - 14.00

Vchod z Polnej ulice. Vstup volny

17.6.+10.00 | Medicka zdhrada
Slavnostné otvorenie letnej citarne

21.6.,28.6.+10.00 - 13.00 | Medicka zahrada

Mobilné technolégie pre seniorov
Konzultacie k praci s mobilnym telefénom.
Projekt digitalneho vzdelavania pre seniorov a jeho vysledok podporil SK-NIC.

22.6.+10.00 - 12.00 | Medicka zahrada
WhatsApp

Workshop pre seniorov.
Podujatie je sucastou Staromestskych dni.

25.6.+17.00 | Medicka zahrada

Prava spotrebitelov
Spoznajte svoje prava pri cestovani, nakupovani, nedajte sa nachytat.
V spolupraci s Eurépskym spotrebitelskym centrom v SR.

29.6.+10.00 - 13.00 | Medicka zahrada

Burza knih a hraciek pre deti
Predaj kniziek, hraciek alebo vyrobkov za symbolické ceny.

STAROMESTSKY DEN DETI

1.6.+10.00 - 13.00 | Medicka zahrada
DEN DETi V MEDICKEJ ZAHRADE

Kreslenie a jasenie sa s ilustratorkou a intermedidlnou vytvarnickou A. Roskovou.
Dielni¢ky a workshopy pre deti so SZUS Ateliérom Ladon a organizaciou
Mareena, pohybovy mini workshop so Staromestskym baletnym Studiom.
Nazbieraj karticky za zapojenie sa do aktivit a ziskaj mali odmenu!

Vstup volny

1.6.+14.00 - 17.00 | Prepostska ulica
PREPOSTSKA UNITED DETOM

Susedia z kultdrnych institucii na Prepostskej ulici uz v 4. vydani malého
mestského festivalu. Tento rok pri prilezitosti Dna deti v edicii venovanej detom.
Festival sa kond pocas Vikendu otvorenych parkov a zdhrad.

Organizatori Staromestské kulturne centra, Ceské centrum, SDF a Spanielske
velvyslanectvo.

+ 14.00 - 15. 30 | Prepostska ulica

Rastlinstvo mesta

Vytvarny workshop na tému spoluzitia rastlin a fudi v meste s vizudlnou
umelkynou a keramickou L. Vikovou.

Nutna registracia na martina.misikova@staremesto.sk
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+ 14.00 - 15.30 | Prepostska ulica

Pohladnica ako herbar

Kreativny worksdhop, kde si vytvorite vlastnu kvetinovu pohladnicu
s Flower therapy a poslite ju niekomu koho mate radi.

Registracia nie je potrebna.

+14.00 - 17.00 | Cesky dom, Prepostska 6

Malovanie ornamentov: workshop ,
Naucite sa malovanie ornamentov typickych pre juzni Moravu. Ucastnici
si mozu priniest akykolvek textil a ozdobit ho farebnym ornamentom.

- 14.00 - 17.00 | Cesky dom, Prepostska 6

Workshop drotovania
Pocas workshopu vysvetli vytvarni¢ka A. Modlitbova zaklady dr6tovania
a Ucastnici si vytvoria dekorativne prvky do interiéru.

+ 16.00 | Prepostska ulica

Vernisaz diel z workshopu Rastlinstvo mesta
v slepych okndach Zichyho paldca.

+ 16.00 | Roh Prepostskej a Venturskej

Koncert detského spevackeho zboru
Sirencata

+ 17.00 | Galéria vo dvore Zichyho palaca

Komentovana prehliadka vystavy
Alberto Garcia-Alix
Organizuje Spanielské velvyslanectvo v Bratislave.

+ 14.00 - 15.30 | Ponton pri Starom moste
DEN DETi NA DUNAJI

Uzite si den nasich najmensich zdbavnou plavbou po Dunaji a zazite Bratislavu
z inej perspektivy. Vyhliadkové plavby po Dunaji su jednym z nasich darcekov
pre vietky deti k ich medzinarodnému sviatku. Prinasame vam ho v spolupraci
s LOD.sk. Ponukame 2 terminy, ten svoj si budete moct vopred zarezervovat
pohodlne cez systém Bookio. Verime, ze poteSime vietky deti, ktoré po takomto
vodnom zézitku tuzia. Malych ndmornikov budeme c¢akat pri ponténe ¢. 40 —
kusok pred Starym mostom pri podniku Plaz Staré Mesto. Vyletna lod absolvuje
2 plavby po 45-50 minut. Maximalny pocet 0sbb prostrednictvom jednej
rezervacie je 5. Cakanie na zazitkovu plavbu po Dunaji vam sprijemni DJ

a animatorka.

Vyrazame o 14.00 a 15.30

22.-23.6.
VIKEND STAREHO MESTA - sobota

+10.00 -17.00 | Gastanova 19
Vitaj Kniznica!
Den otvorenych dveri v Staromestskom kultrnom centre G19,

do priestorov ktorého sa aktualne prestahovala aj byvala pobocka
Staromestskej kniznice na Zapadnom rade.
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-10.00
Staromestské komentované prehliadky:

Richtar Jakub v gotickom Presporku

Na prehliadke sa dozviete ako v 13. storoci vybavil richtar Jakub .
mestské privilégia od krala Ondreja Ill. a ako richtar Jakub Il. pozdvihol
mesto PreSporok na jedno z najbohatsich miest v Uhorsku.

Priblizime si aj zivot prvého mestana Presporku, rytiera Wocha a jeho
susedov z gotickych mestianskych domov.

Pocas prehliadky v historickom jadre uvidite dodnes zachované gotické
mestianske domy a dozviete sa tiez, ako fungovala prva mestska skola,
kde v3ade spieval démsky zbor chérové piesne a tiez to, ¢o vietko sa
naslo po richtarovi Jakubovi pri archeologickych nalezoch.

Sprevadza: K. Kralikova

Povinna registracia na eva.kostalova@staremesto.sk

Zraz na Frantiskanske nam. pri fontane Zena s kréahom.

+10.00 - 11.00 | Grasalkovic¢ova zéhrada

Ranna joga za ihriskom

Zacvic¢ime si zakladné jogové pozicie, vysvetlime si ako ich spravne
vykonavat, nau¢ime sa pozdrav slnku a zakladné dychové cvicenie.
Je potrebné si priniest podlozku na zem a pohodIné oblecenie

na cvicenie.

Ndarocnost: pre vietkych.

+10.00-12.00 | Letna citaren Medicka zahrada

WhatsApp

Workshop pre seniorov o oblubenej aplikacii.

V spolupraci s Digitalnou koaliciou.

+ 11.00 | Gastanova 19

Divadelna citacka pri cervenych stolickach
+ 14.00 - 17.00 | Letna citaren Medicka zahrada

Burza knih

Knizné chutovky za vyhodnu cenu.

Podujatie pripravuje Staromestska kniznica.

+ 14.00 | Horsky Park pri Hordrni

Koncert,Siréncata”

Staromestsky detsky spevdacky zbor pod vedenim zbormajstra L. Kunsta.
+ 15.00 | Gastanova 19

Sutaz o naj chodnikovy obrazok

Zoberte kriedy a kreslite, fantazii sa medze nekladu.

+ 16.00 | Gastanova 19

Rozpravanie o Bratislave
Spoznajte historiu Priiger-Wallnerovej zahrady, Horského parku
a Kalvarskeho vrchu s M. Kubicarovou, pévodnou obyvatelkou.
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+ 16.00 | Horsky park
Staromestské komentované prehliadky:

Horsky park - zelené pliuca Starého Mesta
Na uvod vychadzky navstivime pamatnik na Murmannovej vysine

a po zdolani mierneho stipania uz bude nasa vychadzka orientovana
smerom dole kopcom alebo po rovine.

Prejdeme sa vyse 150-ro¢nym Horskym parkom, ktory si zachoval
charakter lesa s takmer nedotknutym prostredim. Pozrieme si viaceré
umelecké diela a artefakty (pomniky, lavicky) viaZzuce sa k vyznamnym
osobnostiam.

Na zaver si povieme, v ktorom meste sa nachadza original tabule

o pobyte W. A. Mozarta, ktord bola predlohou pre umelecké dielo

R. Ondaka v Galérii Horsky park. Po skonéeni prechadzky si mézete
pozriet celu Galériu Horsky park s dielami slovenského socharstva 20.
a 21. storocia a posediet si v oblubenom Libresse Horaren.

Sprevadza Z. Godarova.

Povinna registracia eva.kostalova@staremesto.sk

Zraz na obratisku — konecnej zastavke autobusu 147 Budkov4, v blizkosti
zastavok liniek 44 a 47 ,Budkova”

+17.00 | Medicka zéhrada
Harfa pri fontane

+ 18.00 | Zichyho paléc
Zahajenie Kultarneho leta: OUOUS

Najznéamejsie hity z praveku MTV a VH1 v jedine¢nom podani
multitalentovanych a multizanrovych hudobnikov.

VIKEND STAREHO MESTA - sobota

+ 10.00 - 11.00 | Grasalkovicova zéhrada

Vinyasa flow joga

Dynamickejsi styl jogy, v ktorom sa plynule prechadza z jednej asany
do druhej, pricom pohyby su prepojené dychom. Je potrebné si priniest
podlozku na zem a pohodIné oblecenie na cvicenie.

Narocnost: pre vietkych. Vstup volny

- 10.00

Staromestské komentované prehliadky:
Vily a vyhlady 1

Vychadzka vedie cez byvaly prirodny kafion Sulekovej, Holubyho

a Zrinskeho ulice, kde sa dnes nachadza asi najviac eklektickych vil

v Bratislave. Pozrieme sa aj na,mald” Sulekovu ulicu a ¢aka nas nadherny
vyhlad na Bratislavu cez Cere$riové udolie. Sprevadza I. Desdevises.

Povinna registracia na eva.kostalova@staremesto.sk
Zraz pri cintorin pri Kozej brane.

+10.00 - 14.00 | Pistoriho palac — nadvorie

Burza u Pistoriho a DJ Cejka

Nielen susedov pozyvame na burzu k Pistorimu. Predavajte a nakupuijte,
ndjdite poklady a dajte im novy Zivot (starozitnosti, odevy, hracky, knizky).
V pripade zaujmu o predaj, rezervacia miesta na lucia.salzerova@staremesto.sk
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+ 10.00 - 14.00 | Pistoriho paldc — nadvorie
Susedsky piknik

Stretnime, spoznajme a rozpravajme sa o tom, ako mézeme spolu zlepsit
zivot v Starom Meste

+ 11.00 | Pistoriho palac - nadvorie

Co mate na srdci
Diskusia so starostom M. Vagac¢om.

+15.00 | Zichyho palac

Vesely bratislavsky kviz s M. Zanim
Pridte si zasutazit o atraktivne ceny a naucit sa nie¢o nové o dejinach
nasho mesta, aj toho starého.

+ 15.00 | Pistoriho palac
Komentovana prehliadka vystavy Erika
Bindera: Obrazy z tohto sveta a odinakial

+ 15.00 | Grasalkovicova zahrada

Koncert komornej hudby

pre esSte krajsi zazitok zo zahrady
+ 15.45 | Zichyho palédc

Staromestanky
Seniorky, hrdinky amatérskeho zborového spevu, predstavia svoj
novy repertoar.

+ 16.00 | Horsky park Pédium pri Horarni

Divadlo Sibe: Presporské rozpravky

Presporské rozpravky zavedu deti i rodi¢ov do ¢ias, v ktorych o krajine
rozhoduje domotany krél a stato¢ni obyvatelia zachraruju situéciu.

Do ¢ias vonavého peciva, dobrych duchov a hromady zabavy, na

konci ktorej prichadza laska.Interaktivne predstavenie so sprievodom
zivej hudby, ktord umocriuje atmosféru a graduje napatie. V predstaveni
vystupuju profesionalni herci a skvely hudobnik, ktori cely pribeh
podavaju s [ahkostou a humorom.

Pre deti od 5 rokov.

Vstup volny

+ 16.00 | Zichyho palac

Koncert z balkona: Trombdnové trio
Zastavte sa pri Zichyho paldci a vypocuijte si koncert z balkéna.

+ 16.00 | Grasalkovi¢ova zahrada

Kazelnik pri preliezkach

Deti pomahaju kizelnikovi carovat a naucia sa jednoduché kuzla.
+ 15.00 | Letna citaren v Medickej zahrade

Staromestské noviny v zahrade
Diskusia redaktorky Staromestskych novin M. Karmanovej s hostami.
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- 16.00
Staromestské komentované prehliadky:
Vily a vyhlady 4

Na zaciatku sa prejdeme spodnou ¢astou Hlbokej cesty, zaspominame si
na maliara K. Lotza, pripomenieme obdobie ,belle epoque” a vychyreny
podnik ,Etablissement Bellevue”.

Pozrieme si romantické vily na Capkovej ulici z konca 19. storo¢ia aj
medzi-vojnové vily znamych ¢eskoslovenskych architektov.

Sprevadza |. Desdevises.

Povinna registracia na eva.kostalova@staremesto.sk

Zraz na Ulici Moyzesova 5.

+ 16.30 | Zichyho paléac
Komentovana prehliadka vystavy
Oksany Sadovenko

Staromestska galéria Zichy
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Betka Marendiakova a Danka Sladekova
02/52 49 68 68 alebo 0911 665 273

program: staromestskekulturnecentra.sk

magazin: staremesto.sk/sk/content/magazin-zrazu-nielen-pre-seniorov

STAROMESTSKE
CENTRA KULTURY
A VZDELAVANIA

ZA FOTOGRAFIE
DAKUJEME

Pistoriho palac

Stefanikova 25, 811 05 Bratislava
Tereza Lngerova

02/524918 28

tereza.Ingerova@staremesto.sk

Zichyho palac

Venturska 9,811 01 Bratislava
Zuzana Schmuckerova

02/592016 03
zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

F7

Frantiskanske namestie 7, 811 01 Bratislava
Zuzana Schmuckerova

02/5920 16 03
zuzana.schmuckerova@staremesto.sk

G19

Gastanova 19, 811 04 Bratislava
Ibolya P6cz

02/5477 73 66
ibolya.pocz@staremesto.sk

S14

Skolska 14, 811 07 Bratislava
Dana Sladekova

02/52 49 68 68
dana.sladekova@staremesto.sk

M. Majtanovi, M. Marendiakovi,
M. Spisiakovi, J. Durigovi,
a portalu canva.com
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