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Motivation

Unsere Grofimutter litt bereits seit
einigen Jahren unter zunehmender
Instabilitat. Im Frithjahr 2022 be-
gann sich ihr Gesundheitszustand
rapide zu verschlechtern, was sich
durch haufige Sturze bemerkbar
machte und uns mit grofler Besorg-
nis erfiillte. Obwohl diese alarmie-
renden Anzeichen eine dringende
Veranderung nahelegten, zogerten
wir als Familie, sie in einem Alten-
heim anzumelden. Der richtige
Zeitpunkt schien nie gekommen zu
sein, zumal sie selbst nicht bereit
war, den Umzug in eine solche Ein-
richtung zu akzeptieren.
Zunehmende Verletzungen fithrten
dann schliefilich zu einem langeren
Krankenhausaufenthalt auf der In-
tensivsta- tion und einer Geriatrie.
Danach die Frage: wohin? In ihre
alte Wohnung konnte sie jeden-
falls nicht zurtick - auf- grund von
mangelnder Barrierefreiheit und

fehlenden Pflegeangeboten, die das

Zuhause bleiben ermoglicht hat-
ten. Schliefilich wurde sie zuerst in
einem Demenzheim in Essen unter-
gebracht, anschliefiend erfolgte der
Umzug in ein klassisches Altenheim
nach Dusseldorf.

Vor dem Hintergrund dieser per-
sonlichen Erfahrung in Kombina-
tion mit unserem Architekturstu-
dium der letzten 6 Jahre - gehen
uns die Fragen nicht mehr aus dem
Kopf:

In welchen Raumen wollen wir dlter
werden? Wie kann es sein, dass sich
einem bei der Perspektive ,Alten-
heim‘ die Nackenhaare aufstellen?
Ist es méglich, das Konzept im Hin-
blick auf die kontinuierlich alternde
Bevélkerung Deutschlands neu zu
tiberdenken? Was wdre wenn Woh-
nen nicht da aufhért, wo Pflege und
Alter anfingt? Lasst sich das Stigma

von Altenwohnen durch neue archi-
tektonische Vorschldge lockern? Kann
Architektur heilsam sein?

Der demografische Wandel konfron-
tiert uns alle mit der dringenden
Notwendigkeit, mehr Pflegeplatze
und altersge- rechte Raume zu
schaffen. Trotz zahlreicher Konzep-
te die eine heterogene und aktive
Nachbarschaft fordern, stofien
Bestandsquartiere in deutschen
Innenstadten auf Schwierigkeiten.
Es existieren sowohl auf infrastruk-
tureller als auch auf rdumlicher
Ebene ein Mangel an altersgerech-
ten Anboten. Moderne Konzepte
werden oft in Neubau-Vierteln und
-Siedlungen erprobt, da die Umset-
zung aufgrund von einer geringeren
Komplexitat einfacher erscheint.
Das be- deutet fur Bedirftige und
altere Menschen meist den Umzug
und das Verlassen ihrer vertrauten
Umgebung,

Im Prozess des Alterns wird der
Bezug zur eigenen Wohnung, zum
eigenem Haus, zum gewohnten
Quartier immer grofier. Erinne-
rungen und Erlebnisse stecken in
den Dingen, die sich im Laufe des
Lebens ansammeln: den Tellern

an der Wand und den Biichern im
Schrank. Im Geruch, in der Haptik,
der Grofle und Helligkeit der Réu-
me. In der Strafle, den Pflanzen,
den Menschen, die uns dort - un-
bekannt und doch bekannt - begeg-
nen, den Laternen und Banken. Sie
definieren ein zu Hause und bieten
Orientierung. Mehr und mehr bildet
sich der Wunsch ab im Viertel woh-
nen zu bleiben.

Obwohl sie nicht unmittelbar mit
alten Menschen in Verbindung
gebracht werden, bieten inner-
stadtische Quartiere aus diversen

Grunden - wie beispielsweise
einer gut ausgebauten Infrastruk-
tur - enormes Potenzial altersge-
rechte Konzepte umzusetzen. Der
Angst vor dem Wegzug kann durch
den Um- und Anbau von Be-
standsgebduden in den bekannten
Nachbarschaften entgegengewirkt
werden. Die Integration moderner
Wohnformen wie Mehrgenera-
tio- nenhauser oder Pflegewohn-
gemeinschaften konnen Auswege
aus der Einsamkeit bieten und
damit zu einem altersgerechteren
Stadtbild beitragen. Hauser dir-
fen aber nicht nur isoliert gedacht
werden, sondern muissen auch
iber den Stadtraum miteinander
kommunizieren. ,Von A nach B
kommen*“ wird wichtiger denn je.
Bank, Bodenbelag und 6ffentliche
Toilette sind dabei nur drei Stich-
worter von vielen.

Was im letzten Absatz nach
schonen Ideen und viel Theo-

rie klingt konkretisieren wir mit
dieser Arbeit am Beispiel unseres
Heimat-Viertels Flingern-Nord in
Dusseldorf, exemplarisch fiir ein
innerstadtisches Quartier einer
deutschen Grofistadt. Wir wollen
mit unseren Planen, Zeichnungen,
Geschichten und Bildern Visionen
geben, wie man Wohn- bestand
altersgerecht umgestalten konn-
te und was man an raumlichen
Losungen beitragen kann, um die
Selbststan- digkeit und Selbst-
verantwortung des Menschen so
lange wie moglich zu erhalten.
Was wir aber vor allem wollen ist
Begeisterung fuir das oft so nega-
tiv behaftete Thema zu schaffen.
Jeder von uns befindet sich Mitten
im Prozess des Alterns. Der eine
mag etwas weiter fortgeschrit-
ten sein als der andere, dennoch

bleibt er fur alle unumgénglich.

Deshalb der Appell:
lasst uns Raume so
gestalten, dass dieser
unausweichliche Lauf
der Dinge moglichst
viel Spaf} macht!




Glossar

Im Folgenden werden einige Begriffe,
die in der vorliegenden Arbeit relevant
sind, aufgelistet und erléutert.

Altengerecht vs. Altersgerecht
Von besonderer Relevanz ist die Ab-
grenzung der beiden Begriffe Altenge-
recht zu Altersgerecht. Alfengerecht
be- schreibt, dass ein Objekt, eine
Umgebung oder eine Zustand, den
spezifischen Bedurfissen und Fahig-
keiten dlterer Menschen angepasst ist.
Altersgerecht geht dariber hinaus, es
beschreibt, dass ein Objekt, eine Um-
gebung oder eine Zustand, den spezi-
fischen Bedirfnissen und Féhigkeiten
einer bestimmten, mehreren oder best
méglich allen Altersgruppen entspricht.
Die Gestaltung einer altersgerechten
Stadt beriicksichtigt in der Entwicklung
die Bediirfnisse mehrere Generationen
und hat das Ziel Sicherheit, Selbststéin-
digkeit und Lebensqualitét zu férdern.
Ziel ist eine heterogene, humane und
lebenswerte Stadt. Auch, wenn der
Fokus in dieser Arbeit auf der Gruppe
der dlteren Men- schen liegt soll trotz-
dem unbedingt das Ziel sein die Pla-
nung von altersgerechten Rdumen vor
altengerechten Réume zu stellen. Es ist
vor allem im praktischen Entwurfsteil
von héchster Prioritdt.

(Baby-)Boomer  Als Boomer
werden Personen der demografischen
Gruppe, die in den Jahren nach dem
Zweiten Weltkrieg, etwa zwischen
1946 und 1964, geboren wurden, be-
zeichnet. Die Generation zeichnet sich
durch ihre Gréfe und ihren Einfluss in

verschiedenen Bereichen wie Politik,
Kultur und Wirtschaft aus.

Grundsicherung im Alter  Die
Grundsicherung im Alter ist eine staat-
liche finanzielle Férderung von Perso-
nen, die reguldre Altersrente beziehen
kénnen und deren Einkommen unzu-
reichend ist, um den eigenen Lebens-
unterhalt zu bestreiten.

Multiple Hauser/ Multiple
Rdume Multiple Huser oder
Réume sind Mehrfunktionsorte. Das
Konzept wurde urspriinglich fir den
landlichen Raum kon- zipiert und be-
schreibt einen flexiblen Ort, an dem
die Nutzungen wechseln kénnen.
Beispielsweise kann an einem Tag ein
Arzt seine Sprechstunde abhalten,
gefolgt von einer Beratung durch die
Bank an einem anderen Tag. Das
Konzept der Multiplen Héuser verfolgt
das Ziel, die eingeschréinkte Mobilitét
der Bewohner durch die Flexibilitéit
der angebotenen Dienstleistungen zu
kompensieren. Nutzungen, die aus
wirtschaftlichen Griinden verdréngt
wurden, kénnen wieder in Quartiere
zuriickkehren [1].

Nachbarschaft  Der Begriff
der Nachbarschaft ist in dieser Arbeit
synonym zu der unmittelbaren Nach-
barschaft verwendet. Sie bezeichnet
einen engen rdumlichen Bereich um
eine Wohnung oder ein Haus, in dem
direkte Nachbarn und ihre un- mittel-
bare Umgebung eingeschlossen sind.
Die rcumliche Einheit ist kleiner als die

des Sozialraums™.

Pantoffelléufig  Der Begriff
pantoffelldufig beschreibt in diesem
Kontext eine kurze Gehstrecke, die
bequem von Alten und Pllegebe- dirf-
tigen innerhalb eines Geb&udes oder
einen Quartiers zuriickgelegt werden
kann. In der Fachliteratur wird er auf
500m festgelegt [2].

Quartiersbezogene Wohn-
formen  Quartiersbezogene
Wohnformen sind Wohnformen die
gezielt in bestehende soziale Netze
der Quartiere einge- gliedert werden
[2]. Quartiersbezogene Wohnfor-
men zielen darauf ab, eine lebendige
Gemeinschaft zu fordern, indem sie
gemeinschaftliche Réume, soziale
Infrastrukturen und nachbarschaft-
liche Netzwerke betonen. Es wird eine
Wechselwirkung zwischen dem Haus
und dem Quartier™ geférdert.

Stadtteil  Der Begriff bezeichnet
einen abgegrenzten und oft admi-
nistrativ definierten Bereich innerhalb
einer Stadt. Stadtteile sind eigensténdi-
ge Einheiten mit spezifischen Merkma-
len, Charakteristika und geografischen
Grenzen. Sie kénnen unterschiedliche
Wohngebiete, Gewerbezonen und
offentliche Einrichtungen umfassen.

Sozialraum  Der Begriff des
Sozialraums umfasst eine réumliche
Einheit, die das unmittelbare soziale
Wohnumfeld von Personen beschreibt.
Es handelt sich dabei um einen Be-

reich innerhalb einer stadtischen
Struktur, in dem die Bewohner*innen
miteinander interagieren. Sozialrdume
entstehen nicht durch funktionale oder
administrative Einteilungen, sondern
resultieren aus gemeinsamem Leben
und der Identifikation mit der Umge-
bung. In dieser Arbeit wird der Begriff
,Sozialraum” synonym zu den Begrif-
fen ,Quartier” und , Viertel” verwen-
det. Die sozialr&iumliche Gliederung in
Diissel- dorf wurde 1997 im Kontext
der Kinder- und Jugendhilfeplanung
eingefihrt. Im Zuge dessen wurde der
Stadtteil Flingern Nord in Disseldorf
in finf Sozialrdume unterteilt [3]. Die
subjektive Wahrnehmung der Bewoh-
ner *innen der Sozialrdume 212, 208
und 210 bestdtigt die hier vorgenom-
mene Unterteilung [4].

Wohn- und Teilhabegesetz
Das Wohn- und Teilhabegesetz regelt
grundsétzlich die Rahmenbedingun-
gen fir die Unterstiitzung und Betreu-
ung von Menschen, die darauf auf-
grund von Beeintréichtigungen oder
Pflegebediirffigkeit angewiesen sind.
Wohnangebote, Qualitétsstandards,
Teilhabe, Finanzierung und Selbst-
bestimmung sind einige Kernaspekte,
die in dem Gesetz behandelt werden.
Es ,soll [unter anderem] &lteren oder
pflegebedirftigen Menschen und
Menschen mit Behinderung ein selbst-
bestimmtes Leben gewdhrleisten |[...]”

[5].
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Das Thema vom Altern ist sicher-
lich kein neues, trotzdem gewinnt
es gerade heute an immer mehr
Relevanz. Denn, wenn man einen
Blick auf die Zahlen des Statis-
tischen Bundesamt zum Thema
Altersstruktur anschaut wird klar:
Deutschland wird immer &lter. Eine
niedrige Geburtenrate und hohe
Langlebigkeit fihren dazu, dass
das Verhaltnis von jung und alt sich
immer weiter verschiebt. Beglins-
tigt wird diese Tendenz durch die
Generation der Babyboomer, die
mittlerweile das Alter 60+ erreicht
haben.

Da wundert es einen nicht, dass
sich die Pflegebedurftigkeit seit
1999 bis heute nahezu verdoppelt
hat und laut Prognosen auch weiter
zunehmen wird [18].

iber 65 Jahre

1960 WPEA
1980 RIsFA
2000 WbAA
PIOVIRE 22 %
2040 wrEs

2060 e

Aber nicht nur unser Alters-Schnitt
ist im Wandel: auch unsere Le-
bensformen verandern sich. Ein
klassischer Fami- lienaufbau gilt
schon lange nicht mehr als ein-
ziger Standard. Modelle des Zu-
sammenlebens wie beispielsweise
Wohngemeinschaften wurden unter
anderem durch die Boomergenera-
tion erstmalig erprobt und haben
sich seitdem etabliert. Zudem gibt
es immer mehr Single Haushalte -
vor allem auch im hohen Alter: 34%
aller 65-Jahringen oder alteren sind
in Deutschland alleinlebend, Ten-
denz steigend [18]. Daher geht der
Wunsch ,alt werden mit dem Ehe-
partner” haufig nicht auf.

Uber 80 Jahre

2021 | 7%

2040 | 9%

2060 | 10%

Anteil dlterer Menschen an der Bevélkerung in Deutschland, 1960-2060 [1]

1999 | 2020000

2021 | 4960000

2040 | 6 040000

2060 | 6720000

Plegebedirftige in Deutschland, 1999-2060 [1]
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zu Hause allein
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zu Hause, mit Plegegrad 1 und teil-
stationdrer Plege oder nur landesrecht-
lichen bzw. ohne Leistung

12%

zu Hause
mit/durch
ambulante
Plegedienste

13%)

Q6% M 88% M 87 %

Altersgruppe <60 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 290

@ zu Hause O vollstationdr in Heimen

Plegebediirftige nach Art der Versorgung in Deutschland, 2021 [1]

Lebensumstande und Wohnraum
sind unabdingbar miteinander
verknupft. Im Rahmen des demo-
grafischen Wandels lasst sich also
erahnen, dass sich die zunehmende
Pflegebedtrftigkeit der deutschen
Bevolkerung auch auf die Wohn-
frage auswirken wird. Bis 2040 wird
allein in Nordrhein-Westfalen ein
Mangel von 117.000 Pflegeheimplat-
zen prognostiziert [10].

Abgesehen von den strukturellen
Herausforderungen besteht ein
allgemeiner Konsens: Wohnen im
Alter(sheim) ist unsexy. Nur ein
Drittel der Deutschen méchte fir
das altersgerechte Wohnen um-
ziehen [11]. Die Griinde hierflir
liegen auf der Hand: Grundrisse von

Pflegeheimen gleichen eher einem
Krankenhaus als einem Zuhause.
Zudem bedeutet ein Umzug oft,
dass man vertraute Umgebungen
verlassen, soziale Kontakte aufge-
ben und einen Teil der Unabhéngig-
keit einbiiflen muss.

Zwischenfazit: Es gibt zu wenig
passendes Angebot, welches sich
flachendeckend umsetzen lasst.
Wir miissen weg vom stationaren
Denken von Wohnen im Alter hin zu
integrativen Losungen, die die ge-
nannten Probleme auf einer inter-
sektionalen Ebene angreifen. Weg
vom isolierten Pflegeheim, hin zu
quartiersbezogenen Wohnformen

[2]

Freund-
schaft von
zwei Aufien-
seitern

die Alten
und der
abrissbe-
drohte Bau-
bestand

Die heutige Gesellschaft unter-
liegt einem rapiden Wandel. Immer
schneller verandern sich Bediirf-
nisse und Nutzungsnachfragen

und folglich miissen auch unse-

re Gebaude und Infrastrukturen
reagieren. Denn der Lebenszyklus
von Gebauden und Menschen ist
untrennbar miteinander verbun-
den. Der traditionelle Ansatz von
Abriss und Neubau ist in Zeiten des
Klimawandels nicht mehr prakti-
kabel. Dieser Problematik miissen
wir uns auch im Bereich Alter und
Pflege annehmen. Bestandsgebaude
mussen barrierearm werden, um
uns den gesellschaftlichen Heraus-
forderungen zu stellen.

Doch wie kénnen wir die aufkom-
menden Fragestellungen in aktuelle
Strukturen integrieren? Was pas-
siert wenn die Boomer nicht mehr
da sind und man plotzlich wieder
viel weniger Pflegeplatze braucht?
Fangen wir dann wieder von vorne
an?

Hier kommt das Thema der Ad-
aptivitat ins Spiel. Man stelle sich
einen Grundriss vor, der sich auf
die Bedirfnisse und die sich ver-
andernden Lebenssituationen der
Bewohner*innen und der Gesell-
schaft als Ganzes anpassen kann.
Umbaumafinahmen muissen al-
tersgerecht und generationsiber-
greifend gedacht werden und nicht
ausschliefilich

fur Pflegebedurftige. Im Bereich
der Altenpflege und des Wohnens
kann diese Anpassungsfahigkeit
den Weg fur individuellere Wohn-
modelle ebnen, die mit herkémm-
lichen Konzepten bisher nur schwer
zu realisieren waren. Innerstadti-
sche Quartiere bieten auf Grund

der Infrastruktur und der bereits
vorhandenen Identitat und der
Verbundenheit der Menschen zu
den Viertel ein enormes Potenzial
altersgerechte Wohnkonzepte zu
implementieren.
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Um der Frage von altersgerechten
Raumen auf den Grund zu gehen
gilt es zunachst zu verstehen, was
das Phénomen vom alt sein tber-
haupt ausmacht. Der Begriff sein
suggeriert ja, dass es einen Kipp-
Moment geben musste in dem man
vom jung sein zum alt sein wech-
selt.

Alter als Zahl  Die Soziologie
definiert den Begriff tber mehrere,
aufeinanderfolgende Altersspan-
nen. Es gibt erstens ,die ,jungen
Alten” im Alter von 60 bis 70 Jah-
ren’, zweitens ,Die ,Alten”[..] [im
Alter] von 70 bis 90 Jahren', drit-
tens ,Die ,Hochbetagten® im Alter
von 90 bis 100 Jahren® und viertens
,Die ,Langlebigen", die das 100.
Lebensjahr tiber- schreiten” [6].
Wahrend sich ,,die jungen Alten® [...]
oft durch eine aktive Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben" auszeich-
nen, kommen mit steigendem Alter
,Fragen zur Lebensqualitét, sozia-
len Integration und Pflegebedarf
auf [6]. Ist Alter also nur eine Zahl?
Dann wére man ja per Definition
mit 59 noch jung und mit 60 alt.

Lebensphasen  Eine weiche-
re Moglichkeit der Betrachtung
kann tiber unterschiedliche Le-
bensphasen erfolgen. Demnach ist
Alter kein Ist-Zustand sondern ein
Prozess. Der Ubergang in die ,alte”
Lebensphase kann auf verschiede-
nen Ebenen identifiziert werden.
Auf familiarer Ebene markiert der
Auszug der Kinder, sei es der eigene
Nachwuchs oder auch Kinder im
sozialen Umfeld, einen bedeutsa-
men Schritt. Auf beruflicher Ebene
spielt der Eintritt in die Rente eine
zentrale Rolle. Der Abschied vom
Berufsleben stellt fiir viele Men-
schen eine tiefgreifende Verdnde-

rung im Tagesablauf dar [6].

Korperliche und geistige Bege-
benheiten  Nicht zu vergessender
Faktor bei der Eingrenzung des Be-
griffes ‘Alter’ bildet der korperliche
und geistige Zustand einer Person.
Ein Mensch mit 75 kann korper-
lich fitter sein, als ein Mensch mit
67. Wiarde das dann folglich heiflen,
dass der auf dem Papier Altere, der
eigentlich Jungere ist?

Gesellschaftliche Wahrneh-
mung Des Weiteren spielt die
gesellschaftliche Wahrnehmung
eine bedeutende Rolle. ,Alter ist
ebenso wenig wie Geschlecht keine
rein biologische Tatsache, sondern
vor allem ein soziales Konstrukt”
[13, S.25].

Es ist festzuhalten, dass der Be-
griff der Altern durch komplexe und
hyperindividuelle Faktoren beein-
flusst wird und es wahrscheinlich
nicht die eine, richtige Definition
gibt. Somit sollte der Ausdruck Alte
je nach Kontext aufgefasst wer-
den und lasst somit auch in dieser
Arbeit einen gewissen Interpreta-
tionsspielraum.




,Der Greis ist Kind zum zweiten Mal“

Platon

,Das Alter ist diister und todlich, ich
hasse es!“

Der Chor in der Tragddie, Herakles von Euripede

_Mit dem Alter nimmt die Urteilskraft
zu und das Genie ab“

Immanuel Kant

,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an®

Udo Jurgens

JAlter: Eine Maske, die einem das Leben
aufzwingt. Dahinter ist man dieselbe.”

Simone de Beauvoir

,Das Alter hat keinerlei Bedeutung. Man

kann mit zwanzig hinreifiend sein, mit

vierzig charmant und den Rest seiner
Tage unwiderstehlich.”

Coco Chanel
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Altersbilder
Zwischen
Wertschat-
zung und
Ablehnung

Das ,nervige", barrierefreie Bad
und der langweilige* marschgel-
be Linoleumboden sind nur zwei
Beispiele aus der Architektur, in
denen Alter und Barrierefreiheit
negativ kontiert wird. Ein Blick in
die Vergangenheit zeigt wie ambi-
valent die gesellschaftliche Stellung
der Alten war und ist und welche
unterschiedlichen Faktoren und
geschichtlichen Ereignisse dazu
beigetragen haben.

Antike Bereits in der Anti-
ke war die Vorstellung vom Alter
keineswegs einheitlich. Trotz der
Seltenheit dlterer Menschen in der
Antike - nur etwa 5% erreichten
das Alter von 60 Jahren - befassten
sich viele Philosophen intensiv mit
dem Thema. Gesellschaftlich wurde
einerseits die Weisheit und Ge-
lassenheit der Senioren geschatzt,
auf der anderen Seite lag der Fokus
auf dem korperlichen und geistigen
Verfall. Sowohl im alten Rom als
auch in Griechenland, herrschte ein
zweigeteiltes Altersbild vor, wobei
die Position alterer Manner in Rom
insbesondere gesellschaftlich, poli-
tisch und rechtlich verankert war.
Der romische Altestenrat stellte
eine bedeutende politische Institu-
tion dar, wahrend in Athen Perso-
nen ab 60 Jahren von politischen
Amtern ausgeschlossen wurden
[7]. In Rom genoss insbesondere
der Vater als Familienoberhaupt
aufgrund seines Einflusses hohes
Ansehen. Im Gegensatz dazu muss-
te in Athen dieser seine Stellung an
den altesten Sohn abgeben, um die
Gesellschaft dynamisch und inno-
vativ zu halten - Eigenschaften, die
in Griechenland nicht mit Senioren
assoziiert wurden. Diese unter-
schiedlichen Altersbilder werden
in der Kunst verdeutlicht. Wahrend

die Kunst der Griechen Wiirde,
Schwache und sogar Hasslichkeit
des Alters veranschaulicht, neigt
die romische Portratkunst dazu,
das Alter zwar realistisch, aber mit
besonderem Augenmerk auf Wiirde
darzustellen [8].

In der Antike existierte keine staat-
liche Altenhilfe und -pflege. Somit
waren altere Menschen auf eigenes
Kapital, die Unterstiitzung ihrer
Kinder und Enkelkinder angewie-
sen oder mussten bis zum Tod hin
arbeiten oder betteln. Mit dem Auf-
kommen der Kaiserzeit verschlech-
terte sich auch die Rolle der Senio-
ren in Rom. Senatoren mussten von
nun an auch jlinger als sechzig sein.
In der christlichen Spatantike ge-
wannen die 10 Gebote, die das Eh-
ren von Vater und Mutter betonten,
sowie das Gebot der Barmherzig-
keit an Bedeutung, Mit dem Zerfall
des romischen Reichs anderte sich
auch die Versorgung der Alten. In
Byzanz lag es in der Verantwortung
der Kaiserin, sich um Arme, Kranke
und Alte zu kimmern. Allerdings
wurde mit dem Schwécheln des
Staates diese Aufgabe wieder priva-
tisiert [7].

Bis hin zur Moderne Die Ein-
fithrung des Buchdrucks mar-
kiert einen Schliisselpunkt in der
Wahrnehmung des Altershildes.
Die mundliche Uberlieferung von
Geschichten und Information wur-
de tiberfliissig und nahm den Alten
eine wesentliche Aufgabe. Eben-
so fuhrte die Industrialisierung
zu einem Wandel, das Modell der
Kernfamilie setzte sich durch und
familiare Pflegestrukturen losen
sich fast vollstandig auf. Ebenso
fithrte die zunehmende Bildung in
der Bevolkerung zu einem wach-
senden Gefalle zwischen der unge-




bildeten alteren und der aufstrebenden jingeren Genera-
tion. Dies pragte weiter das negative Altersbild. Neben der
gesellschaftlichen Darstellung beschreibt auch die medi-
zinische Forschung das Altern als degenerativen Prozess,
wodurch das pessimistische Bild des Alterns weiterhin ver-
starkt wird. Mit dem 20. Jahrhundert kommt hinzu, dass
Jugendlichkeit zum Schénheitsideal wird. Falten gelten als
unattraktiv [9].

Heute Dieses Idealbild gilt heute mehr als zuvor. Bo-
tox in der Stirn gehért mittlerweile zur Korperpflege. Wer
traut sich noch ein Foto ohne Filter hochzuladen? Doch
auch in einer Welt, wo es meist darum geht méglichst jung
auszusehen und den Prozess des Alterns mit allen Mitteln
aufzuhalten, ist es dann doch interessant zu sehen, wie
man mit Falten und grauen Haaren aussehen wiirde. Das
streben nach ewiger Jugend wird mit dem Aging Filter fur
einen Moment umgekehrt (vgl. Abb.03).

Doch welche Reaktion lést das bet uns aus? Finden wir uns
schon oder hdsslich?

Das medialen Zeitalter gibt dem Prozess des Alterns einem
besonderen Stellenwert, der auch zunehmend politisch
diskutiert wird. Die Nachrichtenquellen tragen dabei einer-
seits zur Verbreitung eines negativen Bildes bei, das den
Fokus auf individuelle Belastungen, Krankheiten, Armut
sowie auf Hilfs- und Pflegebedurftigkeit im Alter legt. Ge-
maf dieser Darstellung werden altere Menschen als Last
und potenzielle Gefahr fiir die junge Generation wahrge-
nommen, was zu einer verstarkten Spaltung zwischen den
Altersgruppen beitragt und eine Diskriminierung anheizt.
Auf der anderen Seite gewinnt die Altersgruppe durch die
Kaufkraft der Babyboomer eine zunehmende wirtschaft-
liche und politische Relevanz. Die Verdnderung hat zur
Folge, dass sich die gesellschaftliche Wahrnehmung von al-
teren Menschen verschiebt. Der Wandel in der Beurteilung
geht einher mit einem Anstieg von Reisetétigkeiten und der
Entwicklung neuer Hobbys im Rentenalter.

Das moderne Altersbild in der Gesellschaft bedarf auch
einer intersexuellen Beleuchtung Denn auch das Alter
kann sich nicht vom Sexismus frei machen. Langjahrige
spezifische Geschlechterrollen und soziale Konventionen
pragen eine Ungleichheit in der Wahrnehmung Frauen
sehen sich oft mit spezifischen Erwartungen und Stereoty-
pen konfrontiert. Mssen oberflachlich linger jung bleiben.
Durch die geschlechtsspezifischen Lohnunterschiede, kann

schlechtern gezeigt werden. Frauen,

gerade alleinstehende Frauen sind
haufiger von Altersarmut bedroht
als Manner. Auch in der Familien-
pflege liegen viele Erwartungen auf
der Oma. Der lustige grummelig
Opa ist toll, aber wehe, die Oma hat
heute mal keine Lust auf die Enkel-
kinder aufzupassen.

Abschliefiend lasst sich sagen, dass
obwohl die Altersbilder auch in

der heutigen Gesellschaft ambiva-
lent sind, Senioren diskriminiert
werden. Wie bei anderen diskrimi-
nierten Gruppen versuchen viele
altere Menschen, die von der Ge-
sellschaft als ,alt* gelesen werden,
sich ,altersgemaf” zu verhalten, um
nicht aufzufallen oder als ,albern”
wahrgenommen zu werden. Diese
Anpassungsbemithungen kénnen
dazu fithren, dass individuelle Aus-
drucksformen, kreative Potenziale
und das Recht auf Selbstbestim-
mung einschrankt werden. Die An-
erkennung von der Vielfalt alterer
Menschen ist daher entscheidend,
um Altersdiskriminierung zu be-
kampfen.

Doch das gibt auch Hoffnung, Die
Auseinandersetzung und Reflexion
dessen kann sicherlich zu der Ent-
wicklung von mehr Empathie fith-
ren und dazu beitragen, dass sich
das anfanglich genannte Unbeha-
gen im architektonischen Entwurf
mindestens zu einem Funken mehr
Enthusiasmus entwickelt

auch bei den Renten ein Unterschied zwischen den Ge- Make Aging Sexy again: Aging Filter angewendet auf den Arbeitsraum im Reiff-Gebdude der RWTH, 2023
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Von
Einsamkeit
und
Isolation

Im Allgemeinen gewinnen die Be-
griffe Einsamkeit und Isolation mit
zunehmendem Alter an Bedeutung,
Soziale Kontakte erfahren Ein-
schrankungen durch diverse Fak-
toren, wie den Verlust von Part-
ner*innen oder Freund*innen, den
Wegzug von Familienmitgliedern
oder den Ubergang ins Rentenalter
und den damit verbundenen Ver-
lust beruflicher Kontakte. Hinzu
kommen zunehmende Mobilitéats-
einschrankungen welche einen
schrumpfenden Bewegungsradius
nach sich ziehen. Gesellschaftliche
Entwicklungen tragen ebenfalls zur
Zunahme der Altersisolation bei,
beispiels- weise durch den Anstieg
von Single-Haushalten, ricklaufige
Eheschliefungen und steigende
Scheidungszahlen. Hinzukommt,
dass im Alter die Gegenseitigkeit
in sozialen Beziehungen an Be-
deutung gewinnt. Die Qualitét der
Beziehungen geht Giber die Quanti-

tat. Kontakte werden nicht weiter-
gepflegt, die dieses Bediirfnis nicht
erfillen. [6] Mit fortschreitendem
Alter werden Besuche und Unter-
nehmungen kraftintensiver, was
auch die Teilnahme an Freizeitan-
geboten erschwert. Somit kann das
Geflihl, fehl am Platz zu sein, immer
wieder aufkommen. Dies beein-
flusst die sozialen Kontakte und die
aktive Lebensgestaltung, da zuséatz-
lich die Bereitschaft, Neues auszu-
probieren, im Alter abnimmt, ganz
nach dem Prinzip ,Was der Bauer
nicht kennt, isst er nicht*,

Was durch diesen Absatz ganz klar
deutlich wird ist: je alter man wird,
desto hoher die Wahrscheinlichkeit
in Einsamkeit zu verfallen. Daher ist
es umso wichtiger altersgerechte
Wohnformen und -konzepte in be-
stehende Strukturen zu integrieren,
um gewachsene Nachbarschaftsbe-
ziehungen zu erhalten.

Gesundheit

Wie bereits im Abschnitt , Wer sind
diese ,Alten*? - Definition von Alt"
erwahnt ist das Alter von dem kor-
perlichen Verfall und zunehmender
Fragilitat gepragt. Psychische Er-
krankungen wie Demenz und De-
pressionen gehoren zu den haufigs-
ten Leiden alter Menschen [12]. Im
Alter von 70 - Jahren sind 9 - 27%
von Depressionen betroffen, wobei
fast 5% schwere Depressionen ha-
ben [13]. Aulerdem kann ein nahezu
exponentieller Anstieg der Demenz-
haufigkeit zwischen dem 65. und 85.
Lebensjahr gezeigt werden.

Auch auf physischer Ebene steigt
im hoheren Alter die Gefahr, durch
Krankheit oder einen Unfall pflege-
bedirftig zu werden. Die Multimor-
biditat im Alter manifestiert sich

zwar immer spéater, jedoch nehmen
mit fortschreitendem Alter die An-
zahl und Vielfalt der Erkrankungen
zu. Interessanterweise verliert im
Alter das subjektive Wohlbefinden
seine Verknipfung zum objektiven
Gesundheitszustand immer mehr.
Stattdessen gewinnt das indivi-
duelle Empfinden an Bedeutung.
Altere Menschen, die das Gefiihl
haben, ihren Gesundheitszustand
selbst beeinflussen zu kénnen - sei
es durch Aktivitat und Selbststan-
digkeit -, erleben oft ein verbesser-
tes subjektives Empfinden, obwohl
sie objektiv teils kranker sind. Zu-
satzlich beeinflusst das Gefiihl von
Einsamkeit mafigeblich die Wahr-
nehmung des eigenen kérperlichen
Zustands. Dies unterstreicht die

Altersarmut

Don‘t worry
be happy!
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Relevanz von Eigenverantwortung
und individueller Handlungsfahig-
keit als Schlisselfaktoren fir das
Wohlbefinden im Alter.

Im Alter verandert sich nicht nur
der Gesundheitszustand, son-
dern auch die finanzielle Lage
vieler Menschen. Mit einer durch-
schnittlichen Rente von 1550 Euro
pro Monat miissen Rentner ihren
Lebensunterhalt bestreiten [14].
Besonders knapp wird es fiir Frau-
en, die im Schnitt 300 Euro weni-
ger zur Verfiigung haben [15]. Die
Altersarmut nimmt zu, schon 2021
lebten 5 Millionen Menschen mit
einer Rente unter 1000 Euro. Auch
Menschen im hohen Alter, die kaum
Moglichkeiten zum Zuverdienen
haben, sind betroffen. Mehr als ein
Funftel der iiber 80-Jahrigen fallen
unter die Armutsgrenze [15]. Diese
finanzielle Not beeinflusst auch die
Wohnsituation der Rentner, denn
Miete [16] ist ihr grofiter Kosten-
faktor. Wohngeld, eine staatliche
Unterstitzung, wird von wenigen
genutzt, aber die Zahl derjenigen,
die darauf angewiesen sind, wird
voraussichtlich stark steigen.

- Aktuell greifen etwa drei Prozent

der Rentner auf diese Hilfe zurtick,
doch Prognosen gehen von einem
Anstieg auf 25-35% in den nachsten
20 Jahren aus [17]. Das verdeut-
licht die dringende Notwendigkeit,
den Wohnbedarf unserer alternden
Gesellschaft an deren finanziellen
Méglichkeiten anzupassen.

Ein Ziel dieser Arbeit ist es Raume
zu entwerfen, in denen man sich
wohlftihlt, in denen man gliick-
lich sein kann - im besten Fall fur
alle Altersgruppen. Die Frage des
Gliicks ist sicherlich eine hoch-

individuelle, dennoch lassen sich
gewisse Grundmuster feststellen,
die fir das persdnliche Wohlbefin-
den in zunehmenden Alter wichtig
werden. Die Zufriedenheit ist bei
alteren Personen, allgemein gesagt,
von verschiedenen Faktoren beein-
flusst. Darunter fallen erstens: Ein
aktiver Lebensstil durch korper-
liche Bewegung, soziale Interaktion
oder geistige Herausforderungen.
Stigmas, dass alte Leute Bedtrfnis-
se verlieren wie Sex haben oder zu
feiern gilt es dabei unbedingt ab-
zulegen. Zweitens, die Moglichkeit
zum Rickzug und die Entpflichtung
von beruflichen und sozialen Auf-
gaben. Diese Unab- hangigkeit von
sozialen Normen und Verpflich-
tungen ermoglicht es, die eigene,
neu gewonnene Zeit nach person-
lichen Vorlieben zu gestalten und
einen Raum fiir Selbstreflexion zu
schaffen.

Als dritten Punkt bleibt die Wah-
rung an Kontinuitat, sowohl auf der
raumlichen Ebene, als auch auf der
zeitlichen Ebene, zu nennen. Wie
schon im Absatz ,Einsamkeit und
Isolation” erlautert, ermoglicht die
Aufrechterhaltung ver- trauter Um-
gebungen, Kontakte, Eigenschaften
und Vorlieben, ein Gefiihl von Ge-
borgenheit und Nahe zu bewahren.
Auch ein ein geregelter Tages- und
Wochenablauf bietet Stabilitat[6].

Fir verschiedene Menschen ist eine
unterschiedliche Dosierung der
einzelnen Faktoren richtig, Es ist
entscheidend, individuelle Prafe-
renzen und Bedirfnisse zu bertick-
sichtigen, um mafigeschneiderte
Ansatze zur Forderung der Zufrie-
denheit im Alter zu entwickeln.




Altern im
Raum




Aufbauend auf der allgemein gesellschaftlichen Betrachtung vom Prozess
des Altwerdens, soll das Thema nun raumlich spezifiziert werden. Denn
was klar wurde ist, dass das Wohlbefinden und auch die Gesundheit beim
Altern stark durch den Raum beeinflusst wird. Man kénnte ihn, wie Dieter
Funke sagt, als eine Art dritte Haut" bezeichnen. Der Autor bringt das in
seinem gleichnamigen Buch auf den Punkt:

,Die Metapher von der dritten Haut als
Bezeichnung fiir die uns umgebenden

Wande weist auf ein korpernahes Ver-
standnis des Wohnens und Bauens hin.
Die erste Haut als Teil unseres Korpers
erweitert sich als zweite Haut in der Ge-
stalt von textilen Umhiillungen und als
dritte Haut in Form von Wanden, De-
cken und Boéden in den Raum der Kul-
tur. Die dritte Haut ist somit Teil unse-
res Korpers und unseres Ichs und ist
gleichzeitig Teil der Auflenwelt..

Dieter Funke
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Von Ver-
wahran-
stalten und
Mehrgene-
rationen-
wohnen:

Eine kurze
Geschichte
vom
Wohnen im
Alter

Die Ursprunge spezieller Ein-
richtungen fiir die Pflege alter
Menschen reichen bis ins vierte
Jahrhundert nach Christus zu-
riick. Naucratius von Caesarea, ein
Bruder des Kirchenlehrers Basilius,
etablierte in der heutigen Tur-

kei erstmals Hauser fiir verarmte
Senioren. Diese Initiative wurde

im ostrémischen Reich mehrfach
repliziert und erhielt staatliche
Unterstitzung durch Steuerbe-
freiungen. Im Westen des Reiches
wurden im Zuge der Verwerfungen
der Volkerwanderung und die vie-
len bewaffneten Konflikte spezielle
Alterseinrichtungen erst im frihen
Mittelalter eingerichtet. Religitse
Institutionen, insbesondere Kloster,
spielten eine mafigebliche Rolle in
der historischen Altenpflege. [7]
Das Konzept des Altersheims riickt
nach dem Zweiten Weltkrieg in
Deutschland wieder zurtick auf
den Radar. Durch Armut und den
Verlust von Angehdrigen tritt Ver-
mehrt das Phanomen von allein-
stehenden, pflegebedurftigen, alten
Menschen auf. Immer mehr Heime
entstehen. Heime sind die einzig
gedachte Wohnpflegeform fur Alte.
Die ersten Heime sind gepragt von
geringer Wohnflache und minimaler
Ausstattung Grofie Mehrbettzim-
mer und ein geteiltes Bad auf dem
Flur. Der Schwerpunkt liegt bei der
Unterstiitzung bei Krankheiten.
Das Personal sind haufig Frau-

en, die freiwilligen Arbeit leisten.
Durch zunehmende medizinische
Entwicklungen verandert sich das
Leithild. Altenpfleger*in wird zum
Berufsfeld. Das Heim gleicht einem
Krankenhaus. Es gibt vermehrt Ein-
zelzimmer, lange Flure und effizient
gestaltete Raume. Hygiene steht
im Vordergrund. Viele der heutigen
Altersheime stammen aus dieser

Zeit [19] . Das Altersheime einem
Krankenhaus gleichen ist also

kein Mythos. Sie wurden eben aus
diesem Konzept heraus entwor-
fen. Ab den 80er Jahren verandert
sich der Gedanken. Wohnkonzepte
und Wohnformen fiir Pflege- be-
dirftige werden tiberdacht. Der
Gedanke von Wohnen ruckt in den
Forderung. Es entsteht das Wohn-
bereichskonzept, das in den 90ern
zum Hausgemeinschaftskonzept
fiihrt. Konzepte, die das familidres
Zusammenleben ins Zentrum setz-
ten. Seit der Jahreswende etabliert
sich der Gedanke von quartiersbe-
zogenen Wohnformen, die Selbst-
bestimmung und Gemeinschaft be-
tonen. Wohnformen fiir Alte sollen
nicht mehr isoliert betrachtet wer-
den, sondern sich dem Sozialraum
und der Gemeinschaft 6ffnen. Die
jungste Entwicklung prasentiert
,hybride" Wohnformen, die traditio-
nelle Strukturen auflésen und auf
normale Wohnungen, sowie Demo-
kratisierung der Prozesse setzen.
Es wird die Einbindung von Kli-
ent*innen in die Planung gefordert.
Mehrgenerationenwohnprojekte
und ambulantisierte Einrichtungen
entstehen. [19]




Doch wie
sieht die
Wohnsitua-
tion

von Alteren
heute aus?

Auf'1000 Einwohner*innen
tiber 65 Jahre (gesamt Bevol-
kerung) gibt es in NRW 128
Pflegeplditze [20] (vgl. Abb.04).
Davon

Privat Wohnung
Auf 1000 Einwohner*innen
liber 65 Jahre (gesamt Be-
volkerung) gibt es in NRW 59

ambulante Pflegepldtze [20]
(vgl. Abb.04).

Uber 95% der tiber 65 Jahrigen le-
ben in einer privat Wohnung/Haus.
Betrachtet man den Kreis der Pfle-
gebedirftigen sind es ganze 84%
wobei knapp Uber die Halfte durch
Angehorige gepflegt werden. Gera-
de bei Eigentumswohnungen oder
bei langjahrigen Mietverhaltnissen
fallt der Umzug besonders schwer.
Widersprichlich zu dieser ho-

hen Prozentzahl ist der Anteil von
Barrierefreiheit im Wohnbestand:
Weniger als 2,5 % der vorhandenen
etwa 37 Millionen Wohnungen sind
,Joarrierereduziert” [21]. Hier muss
einiges nachgeholt werden.

Tagespflege
Auf'1000 Einwohner*innen
iber 65 Jahre gibt es in NRW
3 Tagespflegepldtze [20] (vgl.
Abb.04).
Senioren und Menschen mit be-
sonderen Betreuungsbedarf finden
in der Tagespflege einen Ort, um
tagstiber ein Betreuungs- und Pile-
geangebot in Anspruch zunehmen.
Die Tagespflege bietet sozial-inte-
grative Aktivitaten, pflege- rische
Unterstitzung und therapeuti-
sche Maffnahmen. Thr Zweck be-
steht darin, die Lebensqualitat der
Pflegebediirftigen zu fordern, ihre

Selbststandigkeit zu erhalten und
pflegende Angehdrige zu unter-
stitzen. Tagespflege tragt dazu bei,
die individuellen Bediirfnisse der
Klient*innen zu bedienen, wahrend
sie gleichzeitig moglichst selbst-
standig in ihrer vertrauten Umge-
bung leben kénnen.

Heim
Auf 1000 Einwohner*innen
Uber 65 Jahre gibt es in NRW

46 Pflegepldtze in Heimen
[20] (vgl. Abb.04).

Traditionell gibt in Deutschland
eine Dreiteilung bei den Heimen. Es
wird zwischen Altenwohnheimen,
Altenheimen und Altenpflegehei-
men unterschieden. Heutzutage
findet man in den Einrichtungen
haufig eine Kombination der drei
traditionellen Heimtypen:
Altenwohnheim: Altere Menschen
leben relativ selbststandig in klei-
nen Wohnungen mit eigener Kuche.
Sie haben die Moglichkeit, ihre
Mabhlzeiten in Gemeinschaft mit
anderen Bewohnern einzunehmen
[22].

Altenheim: bieten pflegerische
Betreuung und Unterstiitzung in
Haushalt fiir altere Menschen, die
nicht mehr alleine leben kénnen.
Die Bewohner wohnen oft in se-
paraten kleinen Wohnungen oder
Apartments [22].

Pflegeheim: bieten in der Regel Ein-
zel- oder Doppelzimmer, in denen
Bewohner leben, und ermdglichen
oft die Mitnahme eigener Mobel. Es
wird eine umfassende pflegerische
und hauswirtschaftliche Versor-
gung und Betreuung bereitgestellt
[22].

Wie kann man Heime weiterden-
ken? Modern gedachte Heimkon-
zepte wie das Mitmachpflegeheim”

bieten neue Ansatze klassische
Strukturen zu tiberdenken und

zu hinterfragen. Das ,Mitmach-
pflegeheim" stellt eine aktive und
partizipative Pflege in den Fokus,
wobei eine zentrale Komponente
die Einbindung der Angehérigen in
die taglichen Pflegeaufgaben bildet.
Zu vergleichen ist das Konzept mit
dem eines Elterninitiativen-Kin-
dergartens. In diesem Ansatz wird
die Eigenstandigkeit und Selbstbe-
stimmung der Bewohner durch die
aktive Mitwirkung der Angehorigen
gestarkt. Entscheidungsprozesse
werden bewusst geteilt, sodass
Bewohner*innen und Familienmit-
glieder die Moglichkeit haben, nicht
nur die taglichen Ablaufe und Ak-
tivitaten mitzugestalten, sondern
auch strukturelle Aspekte der Pfle-

geeinrichtung aktiv zu beeinflussen.

Die Einbindung der Angehérigen in
den Pflegeprozess blindelt Ressour-
cen und kann zu einer Reduzierung
der Gesamtkosten beitragen.

Betreutes Wohnen

Auf 1000 Einwohner*innen
uber 65 Jahre gibt es in NRW
18 Pflegeplitze in betreuten

Wohnformen [20] (vgl. Abb.04).
Ein zentraler Aspekt dieser Wohn-
form ist die Schaffung von barrie-
refreien und kommunikationsfor-
dernden Wohnungen sowie einem
entsprechenden Wohnumfeld. Ein
Merkmal des Betreuten Wohnens
ist das Angebot von frei wahl- ba-
ren Betreuungs- und Pflegedienst-
leistungen.

Wichtig ist bei der Wohnform, die
Absicherung von Pflegeféllen zu
klaren und zu versichern. Sollte
dies nicht moglich sein, kann dies
einen weiteres Umzug mit sich
bringen.

Bestandswohnungen und Hauser
barrierefrei umzugestalten, Ge-
meinschaftsformen und Struktu-
ren fir die altersgerechte Stadt zu
etablieren, bieten die Méglichkeit,
betreute Wohnformen verstarkt zu
verankern.

Wohn- und Pflegewohngemein-
schaft
Auf'1000 Einwohner*innen
liber 65 Jahre gibt es in NRW
2 Pflegepldtze in Wohnge-
meinschaften [20] (vgl. Abb.04).
Wohn- und Pflegewohngemein-
schaften sollen dlteren Menschen
ermoglichen, gemeinschaftlich zu
leben und gleichzeitig bedarfsge-
rechte Pflege zu erhalten. In diesen
Gemeinschaften teilen Bewohne-
rinnen und Bewohner ihre Wohn-
raume und organisieren eigenver-
antwortlich ihren Alltag. Pflege- und
Betreuungsleistungen werden
individuell angepasst, um den
unterschiedlichen Bedurfnissen ge-
recht zu werden. Der Fokus liegt auf
selbstbestimmtem Leben, sozialer
Interaktion und Unterstiitzung im
Alltag.

Mehrgenerationenhduser

In NRW gibt es in etwa 60

Mehrgenerationenhduser [21]
(vgl. Abb.04).

Die Grundidee der Mehrgenera-
tionenhauses besteht darin, ver-
schiedene Generationen unter
einem Dach zu ver- einen und
durch gemeinschaftliche Flachen
einen aktiven Austausch zu for-
dern. Vom Konzept her sollen die
verschiedenen Generationen durch
ihre unterschiedlichen Qualitaten
von einander profitieren und sich
gegenseitig helfen und férdern.
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Niedersachsen

Nordrhein-Westfalen

Bei der Planung von Gebauden des
Mehrgenerationenwohnens sollte
auf einen vorhandenen Adaptivitat
der Wohngrundrisse geachtet wer-
den. Es sollten Normalwohnungen
und spezielle Wohneinheiten inner-
halb eines Gebaudes oder einer
Gebaudegruppe vereint werden.
Das Konzept von verschiedenen
Wohnungsgrundrissen und Ge-
meinschaftsflachen spielt eine ent-
scheidende Rolle in diesem Kon-
zept. Sonst sollte man sich fragen,
in wiefern sich ein normales Mehr-
familienhaus von Mehrgeneratio-
nenhausern unterscheidet.
Mehrere Generationen unter einem
Dach bieten auch Konfliktpotenzial,
was durch bauliche Mafinahmen,
wie zum Beispiel ausreichende
Schalldammung, verringert werden
kann.

Rheinland-Pflanz
Schleswig Holstein

Saoriand
achsen

Sachsen-Anhalt

ThUringeﬁ

Wie
konnte es
sein? Oder
besser:

So sollte es
sein!

Betrach-
tung auf
drei

Ebenen

Nachdem sich die aktuelle Wohn-
situation in Deutschland, also der
Ist-Zustand, angeschaut wurde, gilt
es nun naher in die Theorie vom
Wie-koénnte-es-sein oder besser
So-sollte-es-sein einzusteigen.

In der bestehenden Literatur zum
Thema altengerechter Raume wird
zwischen drei verschiedenen Ebe-
nen, der Makro-, der Meso- und der
Mikroebene unterschieden. Wobei
die Makroebene die Stadt darstellt,
die Mesoebene das Quartier und
die Mikroebene das Haus.

In dieser Arbeit soll eine leicht ver-
schobene Definition der Begriffe
zugrunde gelegt werden, die die
Ebene der Offentlichkeit und Pri-
vatheit mit einschlief’t:

Die Makroebene fasst die
beiden Ebenen die altersgerech-
te Stadt und die in ihr liegenden
Quartiere zusammen. Hierbei liegt
der Fokus auf dem Strafien- und
Stadtraum und die Vernetzung der
existierenden Sozialraume. Zen-
trale Themen sind Orientierung,
Adressbildung und barrierefreie
Fortbewegung und Erschliefung.

Die Mesoebene umfasst die Ge-
meinschaft, welche sich sowohl auf
die Nachbarschaft* das Haus als
auch auf die Wohnung erstrecken
kann. Dabei werden insbesondere
die gemeinsam genutzten Raum-
lichkeiten in den Blick genommen,
die eine wichtige Rolle fir das
soziale Geflige im Alter und das
direkte Umfeld spielen.

Die Mikroebene widmet sich
dem privaten Raum: der eigenen
Wohnung, dem Zimmer und dem
Badezimmer. Diese Ebene gewahrt
Ein- blicke in die personliche Le-
benssphéare und die individuelle
Gestaltung des privaten Wohn-
raums im Alter.




Makroebene

Altersge-
rechte Stadt

Stadt und
Quartier

Im Kontext der Makroebene, wird sich mit Fragen, die den
stadtischen Raum und den eigenen Sozialraum beleuch-
ten, beschaftigt. Altere Menschen sind in innerstadtischen
Quartieren haufig unsichtbar, sie bewegen sich seltener
im offentlichen Raum und ist man nicht Teil dieser Alters-
gruppe, fallen Sie vielen Menschen kaum auf.
Wenn man sich jedoch die Zahlen und Statistiken anguckt,
lebt ein erheblicher Anteil von Menschen Uber funfund-
sechzig Jahren in innerstadtischen Quartieren.
Wo sind diese Menschen? Warum nehmen wir sie nicht wahr?

Innerstadtischen Quartiere werden mit Adjektiven wie dy-
namisch, modern und lebendig verkniipft und bilden damit
ein scheinbaren Widerspruch zu der alten Generation.
Doch ist das wirklich so? Wie sieht eine altersgerechte Stadt
aus? Wie die Vision einer heterogenen, humanen und le-
benswerten Stadt? Wie kénnen alte Menschen ,im Quartier
Wohnen bleiben? Was miissen wir auf urbaner Ebene dafur
unternehmen? Wie kann die altersgerechte Stadt ein Mittel
gegen zunehmender Gentrifizierung und Verdrdngung sein?
Der Aktionsraum einer Person entwickelt sich wie ein um-
gekehrtes U. Im Alter nimmt er wieder ab. Das Quartier und
die direkte Nachbarschaft werden zunehmend von Bedeu-
tung. Ein Radius von 500 m, um das eigene Haus, die eigene
Wohnung ist pantoffellaufig zu erreichen. In diesem Radius
sollte eine altersgerechte Infrastruktur gegeben sein. Es
wird eine eine multifunktionale Stadtstruktur gezeichnet.
Diese benotige Struktur zeichnet sich insbesondere durch
differenzierte gewerbliche Nutzungen in Stadtteilen aus,
die Handwerk, Einzelhandel und Verwaltung integrieren,
um eine umfassende Lebensqualitat fiir Menschen jeden
Alters zu gewahrleisten. Offentlicher Nahverkehr sollte
leicht zu erreichen sein und eine Verbindung zum Fernver-
kehr herstellen. Banke, 6ffentliche Toiletten, abgesenkte
Bordsteine und zugangliche Griinflichen sind erste und
typische Angriffspunkte. Die Integration von verkehrs-
beruhigten Zonen sowie die Organisation von Sport- und
Tanzfesten vervollstandigen das Bild einer dynamischen,
generationsiibergreifenden Stadt. Gut zu erreichen und
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in direkter Umgebung sollte es,
Kirchen, Arztpraxen, Apotheken,
Friedhofe, Wohnungen von Freun-
den und Bekannten, Alten- und Ta-
gesstatten, Theater, Kino, Vereine,
Gaststatten, Clubs, Gafés, Sportein-
richtungen, Post, Banken, Friseure
sowie soziale und kulturelle Ein-
richtungen geben. Innerstadtische
Quartiere bieten ein enormes Po-
tenzial, da hier haufig bereits eine
genutzte Infrastruktur vorhanden
ist. Trotzdem muss das bestehende
Angebot auch hier untersucht und
gegebenenfalls ergdnzt werden. Da-
bei kann auf Konzepte wie multiple
Raume* zuruckgegriffen werden.
Gebaude und Infrastruktur spielen
eine Schlissel bei der Orientierung
und Identifikation der Bewoh-
ner*innen im Viertel.

Neben den Raumen, muss die Nut-
zung der Infrastruktur den Bewoh-
ner*innen gezeigt und beigebracht
werden. Neue Dinge anzunehmen,
kann gerade im Alter eine Heraus-
forderung darstellen.

Das Quartiersmanagement spielt
eine zentrale Rolle, indem es die
Forderung von Nachbarschafts-
netzwerken zur Hilfe und Unter-
stitzung, den Anregungscharak-
ter im Quartier (Naturerlebnisse,
Begegnungs- und Kontaktraume)
sowie die Erreichbarkeit und Infra-
struktureinrichtungen vorantreibt.
Quartiersbezogene Altenarbeit wird
als eine interdisziplinare Aufgabe
betrachtet, die Dienste der Haus-
wirtschaft, Beratung, Vermittlung,
Selbst- und Fremdhilfeangebote,
auch ehrenamtlich und laienhaft,
umfasst.

Neben dem Quartiersmanagment
treten stadtische Nachbarschafts-
netzwerke dabei in den Vorder-
grund, wobei Solidaritat und ein
starkes soziales Netzwerk primére

Bedeutung fur altere Menschen gewinnen.
Die Betrachtung von Wohnquartieren und Stadtvierteln offenbart Herausforderungen wie Segre-
gation, ungleiche Verteilung von Menschen mit unterschiedlichem sozialen Status und Migration
in benachteiligten Stadtvierteln, was zu einer Art ,Gettobildung" fithren kann. Fur eine altersge-

rechte Stadt besteht die Notwendigkeit der Integration im sozialen und kulturellen Bereich.

*eine Begriffserklarung ldsst sich dem Glossar entnehmen.

das Quartier

das soziale Netzwerk

Rédume

Organisation

Praktiken

Akteur*innen

Barrierefreie/
Barrierearmer
Stadtraum

gute Anbindung an
den OPNV

Nutzbare Freirdume

Barrierefreie/
Barrierearme
Wohnungen

Bezahlbare Sorgenetze
Gesundheils-,

Beratungs-, Belreuungs- und
Pllegeangebote,

Angebote bei Demenz, zur
Assislenz, zur Alltags- und

auch zur Sterbebegleitung

Pflegestiitzpunkt

weitere
Servicestiitzpunkte

Mitentscheidungs-,
Mitwirkungs- und
Mitgestaltungs-
méglichkeiten

Bewohner *innen des ——
Quartiers

optimal durchmischte
Mehrgenerationennachbarschaft

Ambulante Pllegestruktur/
Pflege unabhéngig vom
Wohnraum

Die Dienstanbieter
feste Kooperation

Pflegewohnungen

PAlegegdste -
wohnungen

Ambulant betreute
Wohngemein-
schaften

Gemeinschaftsrdume

Nachbarschaftscafé

Tagespflegeeinrichtung

Essen, gemeinsame
Mahlzeiten

Bildung, Kunst, Kultur,
Spiritualitét

Zukunftswerkstétten

Befragungen

Wohnungsanbieter *innen/
Vermieter *innen

Ehrenamtsstrukturen

Quartiersmanagment
dauerhafte koordinierende Stelle im
Quartier, Anlaufstelle fiir
Bewohner*innen -> individuelle
(Hilfs-)JAngebote (Verkniipfung von
sozialen Angebolen und Diensten),
Orgonisalion, Moderalion und die
Fortentwicklung von Netzwerken

sorgende Gemeinschaft

Diagramm Altersgerechte Stadt
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/Mesoebene

/

/

/ N

/ \

\

Gemein-
schaft

Nachbarschaft,
Haus, Wohnung

\
Die Mesoebene betrachtet die Gemeinschaftlichen Orte
und Raume. Es sind halbéffentliche'Raume, die sich ge-
zielt an die Bewohner*innen der NachRarsehaft, des Hau-
ses oder der Wohnung richten. Hierberthandelt es sich um
Bereiche wie gemeinschaftliche Hinterhgfe, Terrassen an
Laubengangen, Waschkiichen auf Dachern oder Wohn-
kiichen in Cluster-Wohnungen. Diese sorgfaltig geplanten
Raume fungieren als zentrale Ankerpunkte fir soziale
Interaktion und ermoglichen es Menschen, un:a{hémgig von

ihrem Alter, Kontakte zu kniipfen.

Die Gruppe der Nutzer solcher Gemeinschaftsbereiche ist
Uberschaubar und mehr oder weniger auf den Kreis der Be-
wohner*innen sowie des Besuchs begrenzt. Gemeinschaft-
liche Nutzungen die an den ¢ffentlichen Raum grenzen und
oder im Freien statt finden - wie zum Beispiel die Hinter-
hofe - konnen theoretisch fir die Offentlichkeit zuganglich
sein. Allerdings wird die Hemmschwelle durch architek-
tonische Gestaltungsmittel und eine prazise Platzierung
gezielt beeinflusst und ist im Vergleich zu 6ffentlichen
Nutzungen der altersgerechten Stadt erhoht.
Gemeinschaftsraume kénnen von den Bewohner*innen ge-
staltet und benutzt werden. Verantwortlichkeiten werden
im voraus in der Gemeinschaft definiert und festgelegt. Die
Gemeinschaftsebene spielt eine Schlisselrolle, wenn es um
die Bekédmpfung der Einsamkeit geht.

Nachbarschaft Durch gezielte Mafinahmen auf nach-
barschaftlicher Ebene kénnen Netzwerke geschaffen wer-
den, die Giber die individuellen Wohneinheiten hinausge-
hen. Gerade bei kleineren Hausgemeinschaften, bietet die
Nachbarschaft die Chance einen grofieren Personenkreis in
die Gemeinschaft einzubinden.

Externe Dienstleister, das Quartiersmanagment oder die
Nachbarschaftsinitiativen kénnen helfen eine Nachbar-
schaftliche Struktur aufzubauen und zu fordern. Erst
Kontakte herzustellen und somit einen Austausch zu er-
moglichen.

Haus Das Haus bietet die Moglichkeit iberschau-
bare Gemeinschaftsflichen zu schaffen, ohne dabei die
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Wohnform der klassischen Woh-
nung in Frage zu stellen. Die Wohn-
biografie von Menschen hat einen
erheblichen Einfluss darauf, was
Menschen sich im Alter fiir Wohn-
formen vorstellen kénnen. Viele
Menschen, die noch nicht in einer
Wohngemeinschalt gelebt haben,
kénnen sich auch im Alter nicht
vorstellen in einer Wohngemein-
schaft zu wohnen. Trotzdem be-
steht das Thema Flachenknappheit
und Einsamkeit. Gemeinschaftsfla-
chen im Haus, kénnen einen Kom-
promiss zwischen alleine Wohnen
und WG-Leben bieten. Auflerdem
kénnen Sondernutzungen in die
Hauser integriert werden, die nicht
in jeder Einzelwohnung vorhanden
sein wirden. Darunterfallen Sau-
na, Gastewohnungen und Wasch-
raume. Pflegeinfrastrukturen, wie
zum Beispiel ein Pflegebad kénnen
in Hausern implementiert werden.
Die Frage der Verantwortlichkeit
fir Gestaltung, Nutzung und In-
standhaltung sollte im Haus ge-
klart werden. Die Bewohner*innen
sollten eine heterogene Alters-
struktur haben, um die Uberlastung
der Pflegestruktur auch im kleinen
Mafistab zu vermeiden.

Wohnung  Gemeinschaftliche
Raume in Wohnungen sind zum
Beispiel das Wohnzimmer oder die
Kiche. Im Alltag ist die Anzahl der
Nutzer*innen ist auf die Anzahl
der Bewohner*innen beschrankt.
Hinzukommen Besucher*innen und
gegebenenfalls Pflegepersonal. Die
Raume werden selbstverantwort-
lich und selbstandig genutzt, ge-
staltet und gepflegt. Die Wohnform
eignet sich flir kontaktfreudige Per-
sonlichkeiten, die die Kommunika-
tion und den Austausch im alltagli-
chen Suchen. Gemeinschaftsformen
in einem Haushalt kénnen in ihrer

Grofie variieren. Sollte es eine Pflege-WG ahnliche Struktur sein liegt die optimale Anzahl von
Bewohner*innen bei 8-12. Hierbei wird sowohl die wirtschaftliche als auch die soziale Seite be-
achtet. Sollte keine vollzeitige Pflege vorhanden sein, sind Wohnungen mit zwei bis vier Personen
anzustreben. Diese Wohnungsgréfie bietet die Moglichkeit des Austausches und ist trotzdem so
Uberschaubar, dass die den Ansporn bietet, raume zu gestalten, zu beleben und nicht zu hoffen,
dass es jemand anderes ibernimmt.

Praktiken

Nachbarschaft Haus

Wohnung

Essen als fester

Bestandteil der

Essen

Tagesstruktur

Orte im Hof,
iberdachte Fléchen

Mit Rédern zum Essen.
Statt Essen auf Rédern.
Menschen werden und Gemeinschafts-
abgeholt und es wird réume im Haus

gemeinsam gegessen

Grof3er Esstisch in
offenen
Gemeinschaftskiichen.
Privatere Tische, um
Kaffee zu trinken, um

éffentlich privat zu sein.

Kochen Gekniipft ans Essen

{Uberdachte) Teekiichen und

Grillplétze Gemeinschaftliche

Wohnzimmer

Offene

Gemeinschaftskiichen

Waschen als fester
Bestandteil des Alltags

Einladende

Waschrdume, die zum

Woéscheleinen in
Héfen, Pufferzonen
und Laubengang- Verweilen auffordern.
ferrassen.

Zwangslédufiges

Verweilen.

Ankommen Raus- und Reingehen.

und Zum Einkaufen, Freunde

Verlassen
besuchen,

Spazierengehen

Gemeinsame Adressen  Aufenthaliszonen an
und Laubengéngen
Briefkastenanlagen,

Fahrrad- und Miill-

rédume. Zuféllige

Begegnungen

Aufenthaltszonen an

Laubengéngen

Sporfeln Freiwfl'.'ige

bis Freizeitaktivitéten
Ausruhen

Diagramm Gemeinschaft
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Bénke, Sportgerdéte Gemeinschaftliche
Sondernutzréume: Saung,

Werkraum, Fitness

Gemeinschaftliche
Sondernutzréume: Saunag,

Werkraum, Fitness




ikro Im Fokus der Mikroe})gne liegt der private Raum, bestehend aus der
M ebene Wohnung oder dem Zitimer und dem Badezimmer, der in besonderem
Mafe als Trager individueller Identitat fungiert. Dieser Mikrokosmos wird

Der eigene

Ra nicht nur von physischeﬁ\\Objekten, sondern vor allem von Erinnerungen
um gepragt — von Materialien Mébeln und Fotos, die ein lebendiges Portrat
der individuellen Biographie zeichnen.

Doch neben dieser Individualitit und Privatheit ist der Raum durch einen
hohen Grad an Standardisierung und Normen gepragt. Barrierefreiheit
spielt eine zentrale Rolle ?fi dem Thema der altersgerechten Architektur.

Wohnung,
Zimmer, Bad

,So ist mittlerweile bekannt, dass eine barrierefrei zugéngliche Umwelt
fiir etwa 10 Prozent der Bévolkerung zwingend erforderlich, fur 30 bis 40
Prozent notwendig und fiir 100 Prozent komfortabel ist und ein Qualitéts-
merkmal darstellt” (Neymann 2005, Seite 2).

Badezimmer

~~Funktional, stil

~ Reinigen; erfrischen, erholen
Privater Ruckzugsort

Oase

Funktionaler Raum. Startpunkt des Ta-
ges. Endpunkt des Tages. Raum der Kor-
perpflege. Intimer Ruckzugsort. Raum
fiir Selbstreflexion. Ort der Erholung.

Was ist da noch?

Die Anforderungen an rollstuhlgerechte Bader sind in der DIN 18040-2 festgelegt [23]. Wenn man
sich Referenzen zur altersgerechten, barrierefreien und rollstuhlgerechten Architektur anguckt,
ist das Badezimmer ein zentraler Punkt. Es ist haufig sehr funktional gedacht und nimmt auf
Grund der Anforderungen einen erheblichen Teil der Flache ein.

Doch muss das so sein? Wie kénnen Bader neu gedacht werden? Wie klein kinnen sie werden und wie
grofR? Ist das Bad vielleicht ein neuer Aufenthaltsraum oder doch ein Durchgang?

Gerade im Bestand stehen wir vor neuen Herausforderungen, die anspornen klassische Badfor-
men und -grundrisse zu hinterfragen, da diese mit den bestehenden Grundrissen nicht zu-
sammenpassen. Wohnen im Bestandsgebduden barrierearm oder barrierefrei zu gestalten stellt
entwerfende Personen vor groRe Herausforderungen und ist ein bedeutender Gegenstand auf
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Mirkoebene altersgerechtes, selbstandiges Wohnen im Bestand zu ermoglichen.
Wie kann man den 1,50m Radius erreichen? Wie kann die Dusche mit dem Bodenaufbau bodengleich
eingebaut werden?

Standardisierung

Mensch

120

80-90 70 g 100 110 120 : 100 170
je——F . ——t i ———F —— + * t ot

Raum Barrierefrei Rollstuhlgerecht

| Bewegungsfléchen

85 optimal : + 4 T |
= [ T wl |
i

Briefkasten Klingelanlage | Steckdose/ Briistung
Lichtschalter

Badezimmer

Diagramm Standardisierung
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The shape
of altersge-
rechte
Raume

Immer eine
Gestal-
tungsfrage!

MAISGELB
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Im Folgenden werden einige gestal-
terische Grundelemente genannt,
die in jedem Fall bei der alten-
gerechten Planung von Raumen
beachtet werden miissen und im
besten Fall bei der altersgerechten
Planung von Rdumen berticksich-
tigt werden sollten.

Es geht darum eine Sensibilitat fur
die individuellen Bedirfnisse der
Bewohner*innen zu entwickeln. Al-
tersgerechte Architektur soll nicht
nicht nur auf funktionalen Kom-
fort, sondern auch auf emotionale
Wirkung und asthetische Anreize
setzten. Hier bei ist es wichtig indi-
viduelle Gestaltungsmoglichkeiten
zu ermoglichen, um die Selbststan-
digkeit, Selbstverantwortung und
Identitat zu fordern. Wohnungen
sollen altersgerecht sein.

Sollte der Eingriff im bewohnten
Bestand erfolgen, ist die enge Zu-
sammenarbeit mit den derzeitigen
Bewohner*innen umso wichtiger.
Individuelle Wiinsche, sollten be-
achtet werden.

Barrierefreiheit und Rollstuhl-
gerechtigkeit  Barrierefreiheit
spielt eine zentrale Rolle bei dem
Thema der altersgerechten Archi-
tektur. Um einen adaptiven Grund-
riss zu schaffen, muss das Bade-
zimmer rollstuhlgerecht geplant
werden. Andere Raume sollen so
grof} sein, dass eine Moblierung fur
eine Person im Rollstuhl moglich
ist. Bei der Nachriistung und Um-
baumafinahmen im Bestand sollte
dies ebenfalls angestrebt werden.
Falls dies jedoch nicht moglich
ist oder sich dies nur durch sehr
starke Eingriffe in die tragende
Struktur realisieren lasst, sollte ein
moglichst barrierearmer Zustand
angestrebt werden.

Wichtige Angriffspunkte in Be-
standswohngebauden sind eine
barrierefreie Erschliefung aller
oder zumindest flir einen Teil der
Wohnungen. Steckdosen und wei-
tere Bedienelemente auf sollten auf
einer Hohe von 85 cm angebracht
sein, da im Alter biicken und stre-
cken erschwert ist und zu Unfallen
fithrt. Fenster und Balkonbriistun-
gen sollten so gestaltet sein oder
umgebaut werden, dass es moglich
ist im sitzen und gegebenenfalls
auch im Liegen rausschauen zu
konnen.

Farbe Farben sind in der
Lage, uns bei der raumlichen Orien-
tierung zu unterstitzen. Das geht
vom grofien bis zum kleinsten
Mafstab. Von Gebauden mit grunen
Fenstern an Strafenecken bis hin
zu kleinen lila Symbolen in Biichern
konnen Farben als Orientierungs-
punkte dienen. Kontraste kénnen
dazu beitragen Objekte und Dinge
hervorzuheben und zu markieren
und so die Orientierung im Raum
zu verbessern.

Dartiberhinaus haben Farben
nachgewiesen eine physiologische
und psychologische Wirkung auf
den Menschen. Gehen wir von den
Farben in einer kraftigen Sattigung
und einer mittleren Helligkeit aus.
Kann folgender Effekt von Farben
auf den Menschen gezeigt wer-
den. Orange wirkt belebend und
stimmungsaufhellend. Rot wirkt
anregend bis aggressiv. Blau wirkt
beruhigend und spendet Sicher-
heit. Schwarz wirkt bedrohlich.
Grau wirkt beruhigend und aus-
gleichend. Gelb hemmt Angste

und ist kommunikationsférdernd.
Griin wirkt motivierend. Weif$ lasst
Raume heller und grofler wirken,
kann aber auf grofien Flachen steril

TURKIS
39

und ermiidend wirken. Rosa wirkt
zart und verletzlich, es besanftigt
und sensibilisiert. Rosa ist in seiner
Wirkung von anderen Farben ab-
hangig. So wirkt es roter neben rot
und kalter neben blau. Braun sym-
bolisiert Bestandigkeit und Verlass-
lichkeit.

Die gewahlten Farbtone sandgrau,
weinrot, terracotta, maisgelb, ba-
silikumgrin, tirkis, rauchblau und
hyazinth werden in der Fachlitera-
tur zur altersgerechten Gestaltung
von Wohnraumen empfohlen. Die
Literatur betont die Bedeutung von
gesattigten, mittelstarken und pas-
telligen Nuancen, um eine positive
Umgebung zu schaffen. Wahrend
helle, warme Tone eine freund-
liche Atmosphare schaffen sollen,
koénnen dunkle Farben hingegen
auf grofien Flachen als bedrohlich
wirken. Eine geringere Sattigung
wird bevorzugt, um eine angeneh-
me Wirkung zu erzielen. Erdfarbene
Mischtone werden als besonders
angenehm empfunden, wodurch
die Farbgestaltung einen positiven
Beitrag zur altersgerechten Wohn-
raumgestaltung leisten kann. [*14]

Material Materialien, die in
bestehender Architektur gezielt fur
Alte zu finden sind, sind gepragt
durch einen vertieften Gedanken
an Hygiene. Einfach zu reinigen und
rutschfest. Der Gedanke an Hygiene
Ubertont in der Planung tibertont
den Gedanken an Behaglichkeit.
Bezuglich Materialien empfiehlt die
Literatur zur altersgerechte Ge-
staltung Vielschichtigkeit, Uneben-
heiten und kleinflachige Strukturen
zur Schallabsorption. Wandmate-
rialien wie Ziegel, Bimsbeton und
Kalksandsteine werden praferiert.
Wand- und Deckenbekleidungen
sollen auf gemusterte Tapeten und

Holzverkleidungen setzen, die nicht
nur Licht reflektieren, sondern
auch eine wohnliche Atmospha-

re schaffen. Leicht zu pflegende,
rutschsichere Fuffbodenbelage wie
Linoleum, Holzparkett, Kork und
Nadelfilzboden werden empfohlen,
da sie orientierungsfordernd sind.
Tlren insbesondere in grofleren
Pflegestrukturen sollen mit Glas-
ausschnitten und farbigen Quer-
riegeln gestaltet werden, um Offen-
heit zu symbolisieren. Handlaufe
bestehen aus runden Naturhdlzern
in einer Hohe von 80 cm und einem
Durchmesser von 35 mm werden
nahegelegt. [*14]

Beleuchtung Das Beleuch-
tungskonzept soll auf grofle Fenster,
die sowohl im Sitzen als auch im
Liegen einen Ausblick ermoglichen,
gesetzt werden. Warmes, helles
Licht mit einer Grundbeleuchtung
von 180 Watt schafft eine ange-
nehme Atmosphare. An Bett und
Sessel wird eine individuelle Be-
leuchtung von 60 Watt angebracht.
Stoffvorhange dienen nicht nur zur
Trennung, sondern tragen auch zur
Atmosphére und Schallabsorption
bei. [*14]
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Stadtteil | Flingern Nord

Wir befinden uns im Stadtteil ,Flingern Nord' in der Stadt
Diisseldorf. Ein Viertel gepréagt von voranschreitender
Gentrifizierung und einem hohen Anteil an Leuten im
Alter von 30 bis 60. Alte sind weniger sichtbar.

Aber was passiert in den néchsten Jahren mit den Leuten
im Quartier, die immer alter werden? Miissen die das Vier-
tel verlassen, wenn sie die Treppe nicht mehr hochkom-
men? Was muss sich im Quartier verdndern? Das soll im
Folgenden Kapitel erprobt werden. Dafiir wird zunéchst
eine Bestandsaufnahme durchgefiihrt.

Die Stadt Diisseldorf teilt Flingern in fiinf verschiedene
Sozialrdume®* von denen drei in dieser Arbeit ndher be-
leuchtet werden.

*eine Begriffserklarung lasst sich dem Glossar entnehmen.

@® 22,5 % und mehr
@20-22,5%
@18-20%
@155-20%

O unter 15,5 %

Prozentualer Anteil
der 65ig Jahrigen

nach Stadtteilen in
Diisseldorf, 2020

[24]




Reality Check | Infrastruktur Alter

Die Infrastruktur fiir klassische Alterseinrichtungen ist in
Flingern Nord prinzipiell gut ausgebaut. Es gibt ein Be-
ratungszentrum und zwei Vollzeitpflegeeinrichtungen, in
denen 276 Platze belegt werden konnen. Moderne Wohn-
konzepte fiirs Alter wie Pflege-WGs, Tagespflegeeinrich-
tungen oder vorbehaltene Kurzzeitwohnplatze sind nicht
vorhanden und wéren ausbauféhig.

Pllegeheim Diakonie Haus Wichern |

Beratungs-/Begeg- Vollzeitpflegeeinrich- Gesamtanzahl an Plét-
nungszentren tungen zen in Vollzeitpflegeein-
] richtungen

276

o°

cy gZSO\\Q

Soziales: Einrichtungen fir Altere und Plegebediirftige, 2020 [24]
Stadtbezirk 2 fasst die Stadtteile Flingern Nord, Flingern Siid und Derendorf zusammen

Seniorenassistenz Alter im Mittelpunkt

2 aea®, %

Stationdre Pllege Haus Rosmarin




Reality Check | Anbindung ins Viertel

Wie andere Bevolkerungsgruppen sind auch Alte an OPNV
angewiesen. Aus diesem Grund wird im Folgenden der
offentliche Nahverkehr betrachtet. Flingern Nord hat

ein gut ausgebautes Busnetz, vorallem in den westlichen
Sozialrdumen. Aufierdem gibt es an der nordlichen Strafe
(Grafenberger-Allee), die die Grenze zu Derendorf bildet,
Anbindungen zu den U-Bahnlinien in die Innenstadt.

@®Bus @ Bahn — — Fernverkehr




Versuchsaufbau

Betrachtet werden drei von fiinf aneinandergrenzende Sozialrdume im besagten Stadtteil. In
jedem Sozialraum setzen wir eine exemplarische Stecknadel auf ein schon existierendes Ge-
baude: das Punkthaus (Sozialraum 212), der Block (Sozialraum 208) und die Zeile (Sozialraum
210). Ausgehend von den Stecknadeln, ziehen wir einen pantoffelldufigen* Radius, der Betrach-
tungsraum fiir Stadtbeobachtungen wird.

Die Wahl der Hauser ergibt sich aus mehreren Faktoren: die typologische Repréasentation der
Sozialrdume, die Frage des Leerstandes und die Uberschneidung der Radien. Um eine méoglichst
vielschichtige Betrachtung des Themas zu erméglichen, werden unterschiedliche Situationen
betrachtet, die reprasentativ fiir Situationen und Typologien in innerstiadtischen deutschen
Bestandsnachbarschaften stehen.

Es werden analytisch sowie entwerferisch drei Betrachtungsebenen beleuchtet: die altersge-
rechte Stadt, die Gemeinschaft und das Badezimmer. Die Eingriffe auf Quartiersebene stehen
exemplarisch fiir Eingriffe, die auch {iber den Sozialraum verteilt stattfinden missten. Aus
Griinden der Vereinfachung wird nur der unmittelbare Umkreis des Hauses betrachtet.

Die blaue Linie markiert einen sinnbildlichen Spaziergang, der durch die Entwiirfe leiten soll.

*eine Begriffserklarung lasst sich dem Glossar entnehmen.

Punkthaus




Reality Check | Nutzungen nach Radien

Im Folgenden werden einige alltégliche Nutzungen im Viertel angeschaut. Es wird sich dabei
auf die von den Hausern ausgehende Radien beschriankt. Was sofort auffallt: im Radius des
Punkthauses ballen sich die Angebote. Aufgrund der hohen Gentrifizierungsrate fehlt es dort
an nichts. Cafes und Restaurants sind in Uberzahl vorhanden. Im Kontrast dazu steht der Ra-
dius der Zeilen - dort ist es schon schwierig einen Supermarkt zu finden. Der Radius des Blocks
bildet einen gewissen Ubergang. Diese Erkenntnisse werden bei der Wahl der Nutzungen in den
Entwiirfen eine Rolle spielen.

@ Azt @ Apotheke @ Friseur @ Restaurant/ Kneipe @ Cafe @ Lebensmittel

‘;;,\"'”-?' Punkthaus |
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Reality
Check

Stadtraum

Sitzgelegen-
heiten

Bei Sitzgelegenheiten in der Stadt denkt man erstmal an die klassische
Bank. Bei der Untersuchung im 500 Meter Radius um die gew#hlten Ge-
baude st68t man aber auch auf andere Objekte, die eine Rastmdglichkeit
bieten kénnen. Einige davon sind in den Zeichnungen dargestellt. Binke
gibt es nie genug. Auch das wird spéter in den Entwiirfen einflieflen.

Typ A: Offiziell aufgestellte Banke Typ C: Selbstaufgestellte Typ D: Zufallige

06

Sitzgelegenheiten Sitzgelegenheiten

Typ B1: Haltestellen mit Dach

Typ B2: Haltestellen ohne Dach




Reality

Check
Stadtraum

Eingange

Exemplarische Eingéinge
in Flingern Nord

Im pantoffelldufigen Radius der Hauser werden nun Eingénge betrach-
tet. Obwohl es banal klingt, kann der Eingang dariiber entscheiden, ob
man selbststiandig in seine Wohnung reinkommt oder nicht. Was verra-
ten einem die Hauser von auflen? Es werden Stufe fiir Stufe, Handlaufe
fir Handlaufe gezahlt. Man bemerkt, dass man in 85% der Gebaude im
Stadtteil Flingern Nord mindestes eine Stufe hochgehen muss, bevor
man das Haus tiberhaupt betreten kann. Bei 15 % der Hiauser kann man
also in den Eingang reinrollen. Diese Zahl ist nochmals weit aus grofier
als die Zahl der Hauser mit einem Aufzug. Kleiner wird diese Zahl dann
nochmals, wenn die Wohnungen noch barrierefrei sein sollen. Insgesamt
findet man 15 nachgeriistete Handldufe bei ca. 1400 Wohnh&usern mit
Stufen vor der Eingangstiir. Eine Stufe, ein kleiner Schritt, den man beim
taglichen aufschliefien gar nicht bemerkt, der irgendwann jedoch dazu
filhren kann, dass man die Wohnung nicht mehr verlasst.

In welches Wohnhaus man reinrollen kann; eigene Zahlung

\ﬂi

AR TR U LTSI

Birkenstrafle 14 | 3 Stufen, Rampe >6% Gerresheimerstrafie 86 | 1 Stufe

08
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Engerstrafe 21a| 3 Stufen und Handlauf
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Neanderstrafe 21 |5 Stufen, Handléufe

LindenstraBBe 15 | 2 Stufen




Reality Toiletten sind fiir alle notwendig. Auch im Alter tragen sie dazu bei, dass

man sich sorgloser durch die Stadt bewegen kann. Bei der Betrachtung
Check des Stadtraums fallt auf: Es gibt keine 6ffentliche Toilette in Flingern

Stadtraum Nord. Das muss sich dndern.

Offentliche
Toiletten

Offentliche Toiletten in Flingern Nord

Exemplarische Toiletten in
Flingern Nord
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Reali

Check
Stadtraum
Frottagen einiger Boden-
belége in Flingern Nord




SozialrGume




Sozialraum Die Zeilen liegen im Sozialraum 0202. Ein Wohngebiet, bestehend aus
0 au mehrgeschossigen Wohnhausern sowie einer kleineren Anzahl an Einfa-
0202 milien- und Doppelhausern. Uber ein Funftel der Wohnungen wird 6ffent-
lich geférdert. Die meisten der Wohnungen wurden vor 1976 gebaut.

Zieht man einen pantoffellaufigen Radius, ausgehend von der Zeile fallt
auf: es fehlen Dinge. Und zwar an allen Ecken und Enden. Es gibt genau
ein Restaurant, zwei an der Grenze liegende Supermarkte, ein versteck-
tes Cafe und einen Arzt. Auflerdem eine stationare Pflege. Auf die Be-
volkerung gerechnet ist das einfach zu wenig. Woran es nicht fehlt sind
Grunflachen: Eine tippige Baumlandschaft ist zwar versteckt, dafiir aber
umso grofier.

Auf den Folgenden Seiten sind fotografische Eindricke des Sozialraumes

‘apgebildet.” -~ A
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Alters- ~._ Grundsicherung im Alter* 115,6% *Grundsicherung im Alter

Zar ~~ Altenquotient* | 28,2% Anteil Empfénger*innen von Grundsichrung
StatIStlk SR S e im Alter der Bevélkerung im Alter ab 65 Jahre
in % . Der Indikator gibt Hinweise auf das
Thma Altersarmut und beschreibt, wie hoch der
Antweil der Leistungsempfénger an Grund-

Wle Viele unt_er 6312 (6.5%) = sicherung nach dem SGB Xll in Bezug auf die
6 bis unter 18 | 629 (13.0%) gleichaltrige Bevélkerung ist. [3]

sind wie 18 bis unter 30 | 693 (14.3%) S
alt? 30 bis unter 50 | 1.352 (28,0%) Anteil der 65-J&hrigen und élteren bezogen
X 50 bis unter 65 [ 990 (20,5%) auf die Bevélkerung im Alter von 18 bis unter
65 bis unter 80 | 613 (12,7%) 65 Jahre in %.
80 und mehr | 242 (5,0%) Der Indikator misst das zahlenmé&Bige Verhélt-

nis der dlteren Generation zu der Bevélkerung

im erwerbsfahigen Alter. Ein Wert von 30 be-

sagt beispielsweise, dass auf 100 potenziell
Die Statistiken beziehen sich auf die jeweilige Sozialraumgrenze. erwerbsfdhige Personen 30 Senioren kom-
Nicht auf den gesetzten Radius. men. [3]

66




S
el A

68 Sozialraum 0202 | Hellweg 29 | 51.229974, 6.823355 69 Sozialraum 0202 | BenzstraBe 13a | 51.230016, 6.826440
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70 Sozialraum 0202 | Hellweg 33-61 | 51.228862, 6.825850
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Entwurt in
drei Akten
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Akt 1 ..1n Zeilen




Wie ist es?
Bestands-
aufnahme

Lageplan

Die Rdume, die im Ent-
wurf behandelt werden
sind als gefillte Flachen
dargestellt und zeigen
den Moment der Ein-
griffe.

Fakten
Gebaude-
bestand

Baujahr: 1930er Jahre
Tragwerk: Tragende Au-
fenwande, Mauerwerk
mit Stahlbetondecken
BGF: ca. 2000 m2 (fur
zwei Zeilen)
Belegungsrate: Teilweise
leerstehend

Sonstiges: Es gab 2016
einen Wettbewerb. Das
Gewinner Biro pladiert fur
Komplettabriss der Sied-
lung. Das Projekt liegt auf
Eis. Der Bestand muss re-
noviert werden.

Am 6stlichen Rande Flingern Nords findet sich die Zeile als klassische
Typologie deutscher Grofstadte wieder. Von hier aus startet ein sinn-
bildlicher Spaziergang. Der ein oder andere wiirde die Atmosphére an
dem Ort als eher trist beschreiben, vor allem wenn man sich den Ge-
bauden von der nérdlich gelegenen, rissiiberzogenen Straffe annéhert.
Das Bild ist geprigt von neun monotonen Wohn-Zeilen, zwischen denen
teilweise aufgereihte Garagen stehen. Doch es gibt auch schone Momen-
te: wenn man an den Zeilen hindurchblickt sieht man eine tippige Baum-
landschaft. Waschestinder-Stangen, weifle Plastikstiihle und ein kleiner
Spielplatz deuten auf Leben hin. Der Ort scheint also ein Zuhause zu
sein, fiir viele Menschen. Aber was bedeutet es hier alt zu werden? Ware
das ein angenehmer Prozess?
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Wie konnte
es sein?
Eine Vision
Anhand von
Betrach-
tungsebe-
nen

Betrachtungsebene Stadt S Gemeinschaft G Bad B

Intervention - Lebensmittelgeschaft Lauter Hof Wohnbad
- Multipler Raum - Gemeinsame Adressbildung
- Offentliche Toilette Laubengang mit Pufferzone
- Kurzzeitwohnen - Teekiiche, 6ffentliche Toilette, iiber-
dachter Grillplatz, Spielzeug (in Be-
standsgaragen)
- Kurzzeit- und Gastewohnen
- Pflege-WG

Leiser Hof

- Gemiisebeet

Sichtschutz durch Begriinung und 2.
Rettungsweg

Wohnungs— 3 x Pflege WGs mit jeweils 4 Personen
spiegel in
Zahlen 2 x Gastewohnen

2 x Kurzzeitwohnen

4 x klassische Wohnung mit einem Schlafzimmer
14 x klassische Wohnung mit 2 Schlafzimmern

5 x klassische Wohnung mit 4 Schlafzimmern

Bis zu 111 Personen konnten hier barrierefrei wohnen.




Grundriss Erdgeschoss mit Fokus auf dem lauten Hof
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Wasserspiel

Spielplatz, Bestand

9 O Die lila unterlegten Zeichen weisen auf eine entwurfliche Veréinderung hin, die unten néher erklért werden. Die Num-
merierung hat den Hintergrund der jeweiligen Betrachtungsebenen und kénnen aus dem Index enthommen werden.

Sandkasten|

Spielzeug

4

9
Private Eingangszone
mit Abstellbereich
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Multipler Raum Lebensmittel
Supermarkt

Ty

Die Farbe blau kennzeich-
net die neuen Elemente, die
durch den Entwurf dazu
kommen. Schwarz ist der
Bestand. In der Ansicht sind
neuve Elemente lila darge-
stellt.




Querschnitt durch die zwei betrachteten Zeilen




Grundriss Regelgeschoss

Moglich Eine gesamte Etage kann als Pfle-
Og GLE ge-WG zusammengefasst werden.

Wohnungs— Verbunden iiber den Laubengang
und der Pufferzone entsteht eine

typ en millieuspezifische Variante der
Pflege WG

94
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1 Schlafzimmer 2 Schlafzimmer 1 Schlafzimmer 2 Schlafzimmer 4 Schlafzimmer

45m? 59m? 52m? 52m? 104m?




S1

Pantoffel-
laufig:
Supermarkt
feat.
Multipler
Raum

Lebensmittel
Supermarkt

Teekiiche

Multipler Raum

M 1:100

Multiple R&ume sind Mehrfunk-
tionsorte. Das Konzept wurde
urspringlich fiir den ldndlichen
Raum konzipiert und beschreibt
einen flexiblen Ort, an dem die
Nutzungen wechseln kénnen. Bei-
spielsweise kann an einem Tag ein
Arzt seine Sprechstunde abhalten,
gefolgt von einer Beratung durch
die Bank an einem anderen Tag.
Das Konzept verfolgt das Ziel, die
eingeschrankte Mobilitat der Be-
wohner durch die Flexibilitit der
angebotenen Dienstleistungen zu
kompensieren. Ware das Konzept
auch eine mogliche Losung fiir
stadtische Siedlungen, in denen
diese Nutzungen nicht vertreten
sind? Vor allem im Sozialraum
0202 fehlen viele Angebote, die
nach dieser Idee kompensiert wer-
den kdnnten.




S2

Pinkeln
statt Parken

Ein pragnantes Element der Zeilen-
Siedlung bilden die bestehenden
Garagen aus massiven Mauerwerk.
Konnte an der Stelle ein 6ffent-
liches WC sitzen? Auch andere
gemeinschaftliche Riume wie eine
Teektiiche oder Fahrradstellplatze
fanden hier Platz.
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Das Konzept des Kurzzeitwohnens
bietet eine flexible Wohnlésung
Sg fiir Menschen in Ubergangspha-
sen oder mit temporéaren Bediirf-
nissen. Im Alter kann es schneller
gehen, als man denkt. Man rutscht

aus, stiirzt und kommt die Treppe
Im Notfall plotzlich nicht mehr hoch. Man

Kurzzeit— muss umziehen.
Kurzzeitwohnungen bieten eine

wohnen temporare betreute Unterkunft
im Quartier. Durch diesen tempo-
raren Ort, konnen Personen, die
zu einem Umzug gezwungen sind
im Quartier bleiben und ein pas-
sendes Angebot gefunden wer-
den. Ideal fiir Rehabilitation nach
Krankenhausaufenthalten oder zur
voriibergehenden Entlastung von
Angehorigen. Es ist somit essen-
zieller Bestandteil einer altersge-
rechten Stadt.

Zeile A

v

PN

:

1 Schlafzimmer, 52m?

Zeile B

)

1 Schlafzimmer, 45m?
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Die Typologie der Zeile zeichnet sich durch eine kontinuierliche Ab-

folge von parallel ausgerichteten Wohngebduden entlang einer Strafie
Gl aus. Die Hauser sind orthogonal zur Strafie oder zum Weg gedreht, die

Ausrichtung ist immer dieselbe. Es steht Vorder- an Riickseite, Vorder-
an Riickseite, Vorder- an Riickseite. Gesicht guckt auf Hinterkopf. Die
Kommunikation zwischen den Hausern ist eingeschrankt. Durch den
architektonischen Eingriff wird die jeweils zweite Zeile umgedreht. Es
entsteht ein lauter Hof und ein leiser Hof mit unterschiedlichen At-

Lautervs.

Leiser Hof mosphiren und Platz fiir individuelle Bediirfnisse. Der laute Hof bietet
Platz fiir Grillabende und Spielplétze. Er ist Ort der Gemeinschaft. Es
wird getanzt, gesungen und gelacht. Der ruhige Hof ist ein Riickzugort.

| Es konnen Gemiisebeete ausgebildet und Wasche getrocknet werden. Es

(Zeile A wird geschlummert, gelesen und getraumt.

Lauter Hof

| Zeile B

Lauter Hof

Ansicht Lauter Hof Zeile B

Ansicht Leiser Hof Zeile B




G2

Gemeinsa-
me

Adresse und
Laubengang

Durch das Flippen der einen Zeile
und den angesetzten Laubengang
entsteht eine gemeinschaftliche
Adresse - ausgebildet iiber den
lauten Hof. Zwischen Laubengang
und Gebaude entsteht eine Puffer-
zone, die als Eingangsbereich und
Abstellraum funktioniern kann.
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Wohnbad

Das barrierefreie Bad ist ein immer wieder kehrendes, nervenzerren-
des Thema in der Planung altersgerechter Réume. Das Motiv der oft zu
grof} erscheinenden Mafe, obwohl es sich ja ,nur’ um ein Bad oder eine
Toilette handelt, ist bekannt. Was aber, wenn das Bad mehr sein konnte
als nur ein Raum, der die DIN-Anforderungen erfiillt? Das Ausreizen der
ohnehin erforderlichen, grofziigigen Mafle wird zum Entwurfsthema.
Das Bad nimmt sich den Platz bewusst, wird zum Aufenthaltsraum und
ist nicht mehr das Produkt einer vorhandenen Regularitét. Der Vorhang
bildet hierbei ein verbindendes Element zwischen Wohn-und Badezim-
mer. Die Toilette kann vom restlichen Raum getrennt werden. Ein vorge-
lagerter Wintergarten gibt dem Wohnbad die notwendige Bedeutung.
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Wie ist es?
Bestands-
aufhahme

Lageplan

Die Réume, die im Ent-
wurf behandelt werden
sind als gefillte Flaichen
dargestellt und zeigen
den Moment der Ein-
griffe.

Fakten
Gebaude-
bestand

Baujahr: 1900er Jahre
Tragwerk: Tragende Au-
Benwdnde, Mauerwerk
mit Holzbalkendecken
BGF: ca. 800 m2 (fur zwei
symmeirische Héuser)
Belegungsrate: voll belegt

110

Geht man von den zwei Zeilen weiter in Richtung Westen merkt man
eine Veranderung im Stadtischen Gefiige: Die vorherige, weitlaufige
Siedlungsbebauung entwickelt sich zu einer dichteren, klassischen
Blockrandstruktur - wie man sie aus deutschen Stadten kennt. Vorbei
an den Baumreihen der Strafle, hdlt man an drei Gebduden an, die alle
Altbauten aus den OOer Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts sind. Zwei
von den Gebauden sind spiegelsymmetrisch ausgebildet und unter-
scheiden sich lediglich in der Farbe des Anstrichs. Eins ist gelb, eins ist
blau. Der dritte Altbau erscheint im matten grau und hat eine Einfahrt
dessen Tiir leuchtend rot ist. Die Gebaude lassen sich alle augenschein-
lich tiber zwei Stufen erschlieffen und sind damit nicht barrierefrei.
Trotzdem leben hier Menschen und sie werden alter. Wie ist es dort zu
wohnen? Fiir einige konnten diese zwei lacherlichen Stufen vielleicht
mal zum Problem werden...
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Wie konnte
es sein?
Eine Vision
Anhand von
Betrach-
tungsebe-
nen

Betrachtungsebene

Stadt S

Gemeinschaft G

Bad B

Intervention

- Barrierefreie Wohnung durch
Rampe im Innenhof
- Bank an der Strafle

- Gemeinsame Adressbildung

- Gemeinschaftlicher, griiner Innenhof
fiir drei Hauser

- Terrassen mit Aufzug und Rampe (kein
Rettungsweg)

- Durchgangsbad




Grundriss Erdgeschoss

Mllraum
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Die Farbe blau kennzeich-
net die neuen Elemente, die
durch den Entwurf dazu
kommen. Schwarz ist der
Bestand. In der Ansicht sind
neue Elemente rof darge-
stellt.

Die rot unterlegten Zeichen
weisen auf eine entwurf-
liche Veréinderung hin, die
unten ndher erklart werden.
Die Nummerierung hat den
Hintergrund der jeweiligen
Betrachtungsebenen und
kénnen aus dem Index ent-
nommen werden.




Mogliche
Wohnungs-

typen

116

Das Durchgangsbad unterteilt die
Wohnung in einen privateren und
ruhigen und einen 6ffentlicheren
lauten Bereich. Durch eine adap-
tive Wand hat eine Etage bis zu 3
abtrennbare Schlafzimmer.

=

A

1 Schlafzimmer
34m?

]

e
1-2 Schlafzimmer
50m?

2-3 Schlafzimmer
84m?




Querschnitt und Hofansicht

M 1:250 |




Die ehemalige Hofdurchfahrt von Hausnummer 39 wird eine neue ge-
meinsame Adresse der drei Hauser. Alltagliche Begegnung und ein kur-
zes Gespréach beim Reinholen der Zeitung sind kleine kurze Kontakte,
die das Gefiihl von Einsamkeit bereits abbauen kénnen. An den Brief-
kéasten, im Hof und an den Laubengang Terrassen entstehen informelle
Treffpunkte. Durch das Zusammenlegen der drei Hoéfe und den Abbruch
der Trennmauern entsteht ein griiner nutzbarer Hof mit Aufenthalts-

Gemelnsa_ qualitét.

me Adress-
bildung
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Schnitt durch die Einfahrt




Wohnen im
Altbau: bitte
barrierefrei!

Viele Gebaude in innerstédtischen Bestandsquartieren stammen aus
einer Zeit, in der Barrierefreiheit wenig thematisiert worden ist. In Ju-
gendstilhduser waren Toiletten auf dem Zwischengeschoss und wurden
irgendwann, irgendwo in die Wohnung geschustert. Die Folge sind héaufig
kleine Bader, irgendwo mit Duschen zum Ausrutschen.

Auch Aufziige sind eine Seltenheit. Durch das Zusammenlegen dreier
Hofer und eine gemeinsame Erschliefung, Schwellenabbau und neu
gedachten Badern wird barrierefreien oder zumindest barrierearmes
Wohnen moglich. Wohnen bleiben ist eine Option.

Situation 1:
Wohnraum

Situation 2:
Badezimmer

Situation 3:
Toilette und Wohnraum
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Ein Aufzug und eine Rampe bedienen zusammen drei Altbauten und er-
moglichen eine rollstuhlgerechte Erschlieffung der Wohnungen. An den
neuen Eingédngen weitet sich der Laubengang zu Terrassen auf.

Geteilter
Aufzug und
Terrasse




Durch-
gangsbad

Barrierefreie Bader sind im Altbau ein seltener Anblick. Die Méglich-
keit, den Baubestand so umzubauen besteht aber. An dieser Stelle wird
das Durchgangsbad als Losung vorgeschlagen. Das Bad funktioniert wie
eine Art Schrank, der bei Bedarf auf oder zugeklappt werden kann. Das
Badezimmer wird zum Mdbelstiick. Durch das Modul werden die Mafe
einer barrierenfreien Nasszelle eingehalten, die sonst aufgrund des ein-
geschrinkten Platzes im Grundriss nicht méglich wéren. Aufgrund der
vorhandenen Raumhohe von 3,3 Metern ist es moglich eine minimale
Abhangdecke einzuziehen, um das Wasser iiber Rohre abzufiihren, wih-
rend die bestehende Tragstruktur der Holzbalkendecke erhalten bleibt.
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Wie ist es? Ausgehend von den drei Blockhdusern geht es noch weiter Richtung
Westen. Der letzte Halt des Spaziergangs erfolgt an einem Platz mit drei
Bestands- Linden. Vor diesem Platz steht ein Punkthaus, welches gleichzeitig Eck-
haus eines von der erwdhnten, typischen Blockrandbebauung ist. Das
aufna,hme Punkthaus bildet eine Art bauliche Ausnahme: es hat zehn Geschosse
und einen eigenartigen, seitlichen Anbau der iiber neun Stufen erschlos-
sen wird. Das Haus ist von auflen komplett von Grafitti besetzt und man
kann erahnen, dass es schon ldngere Zeit leer steht. Drinnen leben also
keine Menschen. Dafiir passiert drumherum ziemlich viel: am besag-
ten Platz gibt es zwei, nahezu immer tiberfiillte Cafes und eine hoch
frequentierte Parkflache. Das Haus bildet also nicht nur baulich einen
Kontrast sondern auch in der Belegungsrate. Man kann sich gut vorstel-
len, dass darin mal jemand gelebt hat oder auch wieder leben wird. Fiirs
alt werden konnte aber noch an einigen Stellschrauben gedreht werden.

Lageplan

Die Réume, die im Ent-
wurf behandelt werden
sind als gefillte Flachen

dargestellt und zeigen
den Moment der Ein-

griffe.

Fakten
Gebaude-
bestand

Baujahr: 1950er Jahre
Tragwerk:  Schottenbau,
Stahlbeton

BGF: ca. 4550 m2
Belegungsrate:  leerste-
hend, seit 2012

Sonstiges: Gebaut durch
einen Unternehmer. 1.UG,
EG, 1.0G gewerbliche
Nutzung. Kellerrgume des
Wohnteil waren im 1.0G
des Hochhausteils. Hof \ 4
wurde zur Anlieferung ge- 55l Yl A ; = N = 8 ‘ B |
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Wie konnte
es sein?
Eine Vision
Anhand von
Betrach-
tungsebe-
nen

Betrachtungsebene

Stadt S

Intervention

« 20 Pflegeplétze in Tagespflege
(Anbau, EG und 1.0G)

+ Kurzzeitwohnen (1. OG)

- 6ffenltiche Dachterasse (Anbau,
2.0G)

Gemeinschaft G

Bad B

- Schallisolierter Raum, 1. UG (Musikstu-
dio und Feiern)

- Foyer und Gemeinschaftsraum, EG Es-
sen auf Radern zum Gemeinschaftlichen
Mittags und Abendsessen

- Fitnessraum (Mitbenutzung durch die

Tagespflege), EG

- Adressbildung tiber Passage mit 6ffent-
licher Toilette

- Gastewohnungen, 2. 0G

» Sauna und Waschraum, (9. 0G)

- Duschtoilette







Querschnitt

I Wohnung

i

1 Schlafzimmer
lWohnung

L

II Cluster - 3 Zimmer

L

2 Schiafzimmer
I Wohnung

il

. Cluster - 3 Zimmer

K

|1 Pflege - WG

Kiiche zur
|-. Dachterrasse

Dachterrasse

L

Wohnraum
' Kurzzeitwohnen

Ruheraum

L)

Fitnessstudio

ey ey

Blibliothek

—‘ -
| Kellerrdume

Straflenansicht




Grundriss Regelgeschoss

Cluster und WG Wohnen mit Privatzimmern von 19m?
Es sind Wohngemeinschaftsgréfien von 2-5 Schlafzimmern méglich. Die Wohnungen kénnen
ebenfalls als klassische Wohnung genutzt werden.

Mogliche
Wohnungs-

typen

5 Schlafzimmer 3 Schlafzimmer 2 Schlafzimmer 2 Schlafzimmer 2 Schlafzimmer 1 Schlafzimmer
192m? 118m? 88m? ‘ 74m? 76m? 44m?
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Die Dachterrasse des zweigeschossigen Gebaudes wird offentlich zu-
ganglich gemacht, verbunden durch einen Aufzug und ein offenes Trep-
penhaus. Sie dient als Auenraum fiir die Tagespflege und fordert die
Verbindung zwischen Stadt, Quartier und Haus. Klient*innen kiimmern
sich um die Pflanzbeete.

Die Bewohner*innen des Hochhauses haben im zweiten Obergeschoss
einen direkten Zugang zur Terrasse, dem durch die Setzung der Hoch-
beete eine gewisse Privatheit garantiert wird.

Kommuni-
kation
zwischen
Stadt und
Haus:
Dachterrasse

Grundriss
Dachterrasse

[

QONONORETOY XN

sffentliche Dachterrasse

Gastewohnung |
'
Gemeinschaftsraum

—
—

astewohnung

I
|
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Offentliches WC

/

Passage
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Physio

Anmeldung

Lager |

Fitness

I Bibliothek

L1}

-

Tagespflege

Briefkastenanlage

Mallraum

Absteliraum Stadtkiiche
Kinderwagen
Rollstuhl
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Hofansicht

Langsschnitt

A

2 Schlafzimmer
Wohnung

1 Schlafzimmer
Wohnung

2 Schlafzimmer
Wohnung

1 Schlafzimmer
Wohnung

Cluster - 3 Zimmer

Cluster - 3 Zimmer

2 Schlafzimmer
Wohnung

1 Schiafzimmer
Wohnung

Cluster - 3 Zimmer

Cluster - 5 Zimmer

Cluster - 3 Zimmer

Cluster - 5 Zimmer

Durchgang zur
D

Durchgang zur

Pflege-WG

]i] Kurzzeitwohnung Tagespflege
W

Kinderwagen
und Rollstuhl

. 1 [. Fitness

|

Veranstaltung/Musik

NIV,

K

Wohnhaus

Wohnhaus




Senioren und Menschen mit besonderen Betreuungsbedarf finden in der
Tagespflege einen Ort, um tagsiiber ein Betreuungs- und Pflegeangebot
in Anspruch zunehmen. Die Tagespflege bietet sozial-integrative Akti-
vitaten, pflegerische Unterstiitzung und therapeutische Mainahmen.
Ihr Zweck besteht darin, die Lebensqualitit der Pflegebediirftigen zu
fordern, ihre Selbststédndigkeit zu erhalten und pflegende Angehdrige zu
unterstiitzen. Tagespflege tragt dazu bei, die individuellen Bediirfnisse

Tagespﬂege der Klient*innengzu bedigenenjgwéhrend sie gleichzeitig moglichst selbst-
standig in ihrer vertrauten Umgebung leben konnen.

BF s b

ﬂ[

Tagespflege

H;
L
i

2

|
| Mitarbeiter*innenraum | |

lAufen(halIsraum

L

s:

Anmeldung
Bibliothek
Ruheraum

| Ruhebereich

i
[
Kurzzeitwohnen

Kurzzeitwohnen




wohnung

Gastewohnen

Kurzzeitwohnen
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Familie und Freunde zu empfangen ist essentiell fiir das Wohlbefinden.
Diesen einen Platz zum Schlafen anbieten zu kénnen ein grofier Wunsch.
Die Gastewohnung bietet trotz der kompakten Grundrisse eine Mdglich-
keit. Sie begleitet Kurzaufenthalte in den Kurzzeitwohnungen, erleich-
tert die Anpassung an Veréanderungen und fordert enge Bindungen.
Wilkommen heiflen und unterstiitzen.

Im 2. Obergeschoss befinden sich zwei Gadstewohnungen mit einer engen
Verbindung zur Pflege-WG.

Im 1. Obergeschoss befinden sich zwei Kurzzeitwohnungen, welche
durch das Haus einen direkten Zugang zur Tagespflege haben und an
dieser Stelle bei der Suche nach einem passenden Angebot unterstiitzt
werden konnen.




Washing
with a view

Das Dachgeschoss wird der Gemeinschaft zur Verfiigung gestellt. Ein ge-
meinsamer Waschraum, ein Atelier und ein Saunabereich definieren das
Programm. Der gute Ausblick und die Mischung zwischen alltdglichen
Aufgaben, Entspannung und Kreativitat ermoglichen es unterschied-
liche Personen an einem Ort zusammen zubringen. Das warten auf die
Wiasche macht eben doch mehr Spaf}, wenn man mit dem Kaffee in der
Hand und der Sonne im Gesicht ein Buch lesen kann.

[?.— —_— = — g
|
Atelier Ruheraum

=
i

Waschsalon
= Lu = ‘u.g ;5 = .l-

B

Grundriss Dachgeschoss M 1:250 |




Pflege-WG

Wohn- und Pflegewohngemeinschaften sollen dlteren Menschen er-
moglichen, gemeinschaftlich zu leben und gleichzeitig bedarfsgerechte
Pflege zu erhalten. In diesen Gemeinschaften teilen Bewohnerinnen und
Bewohner ihre Wohnraume und organisieren eigenverantwortlich ihren
Alltag. Pflege- und Betreuungsleistungen werden individuell angepasst,
um den unterschiedlichen Bediirfnissen gerecht zu werden. Der Fokus
liegt auf selbstbestimmtem Leben, sozialer Interaktion und Unterstiit-
zung im Alltag.

Eine Etage kann zu einer Pflege-WG fiir 8 Personen zusammengefasst
werden. Durch einen untergliederten Gemeinschaftsbereich, entstehen
Raume mit verschiedenen Aufenthaltsqualititen. Im 1. und 2.0G entste-
hen zwei Pflege WGs mit jeweils 6 Plitzen, die einen direkten Anschluss
an die Tagespflege haben. Die Infrastruktur der Tagespflege kann mitbe-
nutzt werden. Kleine Teekiichen kénnen auf den Privatzimmern einge-
richtet werden.

8 Personen 6 Personen




Entgegengesetzt zu dem Entwurf des Wohnbades wird hier die minimale
Ausnutzung der barrierefreien DIN-Norm auf die Spitze getrieben. Das

Konzept: je weniger Bad, desto mehr Individualraum.. In diesem Beispiel
teilen sich sogar jeweils zwei Privatraume ein Badezimmer. Das Wasch- L I : : ,
becken wird ausgelagert und es entsteht eine minimale Duschtoilette ‘ . e A
mit gerade mal 3,70 m2, die dennoch rollstuhlgerecht nutzbar ist. 4 = 5
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Geschichten
des Alterns: §
Von Indivi-
dualitat und
Ambivalen-
zen




Was sich in den vorherigen Kapiteln schon andeutet soll an dieser Stelle
nochmal deutlich auf den Punkt gebracht werden: Der Prozess des Al-
terns ist mindestens genauso individuell wie die Wahl des Wohnmodells,
die Vorliebe fiir die Tapetenfarbe an der Wand oder die Objekte, die man
in seinem Privatraum ansammelt. Um diese personliche Ebene nicht zu
vergessen wurden im Zuge dieser Arbeit mehrere Personen unterschied-
lichen Alters interviewt. Anhand dessen wurden Wohnbiografien erstellt,
die einen realitatsbezogen Eindruck vom Altern im Raum geben sollen.

Wohnbio-
graphien

Person A

Geschlecht: weiblich
Alter: 83 Jahre
Wohnort: Unterbilk (Diisseldorf)

Wohnungsgrofie: 80 m?
Mehrfamilienhaus, 1. OG, 18 Stufen
Aufzug vorhanden

Lebt: alleine

Wohnbiografie

Aus Spanien nach Deutschland gezogen. Damals zwei Zimmerwohnung mit
Partner und Kindern. Dann der Umzug in Einfamilienhaus. 2020 der Umzug in
jetzigen Wohnung.

Letzter Umzug: 2020
WG-Erfahrung: nein
Kann man sich WG im Alter vorstellen: nein

Teeset Biicher Wandschrank

-

- e |
'
v

‘ i 1

¥y, ‘L j ;
720 | /) |
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\
|
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Abb.08: 5 Dinge, Person A
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,Der Umzug in die Innenstadt war wich-
tig. Hier gibt es Hochbahnsteige. Dann
kann ich noch die Bahn nehmen*

,Die sozialen Kontakte werden weni-
ger. Auch meine Freunde konnen nicht
mehr so gut laufen.”

Abb.09: Wohnsituation Person A: Axonomtrie und Grundriss
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Person B ' : , , .
A s i ,Ich hab hier eigentlich alles was ich

Alter: 73 Jah -
Wohmort: Flingern Nord (Disseldorf) brauche - nurder Aufzug, der fehlt. Jetzt
WohnungsgréRe: 85 m2 geht noch alles, aber ich weif} irgend-

ﬁﬁrfﬂziﬁegnhm 3.0G, 75 Stufen wann komme ich hier nicht mehr hoch*

Lebt: alleine, hat 4 Tage die Woche einen Mithewohner

Wohnbiografie ,2Wir sind quasi ein Mehrgenerationen-

Die ersten 23 Jahre: aufgewachsen in einem kleinen Dorf in Ostwestfalen. Fiir

ca. 4 Jahre: eigene groe Wohnung im Nachbardorf. Umzug nach Diisseldorf. Seit h aus ¢
1977 auf der HermannstraBe. 1979 bis 1980: Als WG auf der selben Strafe fir 1

Jahr gelebt. Teilweise untervermieten eines Zimmers; gerade wohnt ein junger

Mann vier Tage die Woche dort. Wiirde nur ausziehen, wenn sie die 75 Stufen

(dritte Etage) nicht mehr gehen konnte oder evtl. mit ihrem Partner zusammen-

ziehen.

Letzter Umzug: 1977
WG-Erfahrung: ja

Kann man sich WG im Alter vorstellen: ja
Trampolin Autosammlung Schreibtisch Wandschrank @ | l
{ 1 u . il ; | 3 “ \ -»:‘-': 1 i i }

_h

e
AR,

Abb.10: 5 Dinge, Person B Abb.11: Wohnsituation Person B: Axonomtrie und Grundriss
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Person C

Geschlecht: mdnnlich
Alter: 65 Jahre
Wohnort: Diisseltal(Diisseldorf)

Wohnungsgrofie: 146 m?

Reihenhaus, EG (ebenerdig) + 10G 22 Stufen (Maisonette)
kein Aufzug

Lebt: alleine

Wohnbiografie

Erste WG-Erfahrung im Studium. Spdter mit Frau und zwei Kindern in einem
Einfamilienhaus gelebt. Nach Scheidung fiir drei Jahre nach Berlin, in ein klei-
nes mobliertes Zimmer in einer Zweier-WG. September 2023: Umzug in jetziges
Haus.

Letzter Umzug: 2023
WG-Erfahrung: ja
Kann man sich WG im Alter vorstellen: ja

Schreibtisch Schallplatten Sessel Tischlampe Bauzeichnertisch

Abb.12: 5 Dinge, Person C
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Abb.13: Wohnsituation Person C: Axonomrie und Grundriss
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,Die Wendeltreppe ist natiirlich nicht
so pertfekt firs altern - aber sie wird
mich fit halten”

,2Mir war wichtig, dass meine Wohnung
pfiff hat. Lieber hoch und ein bisschen
enger”

-




Person D

Geschlecht: mdannlich
Alter: 89 Jahre
Wohnort: Broich (Miihlheim an der Ruhr)

Wohnungsgréfie: 85 m?

Mehrfamilienhaus, EG (Hochpaterre), 6 Stufen
kein Aufzug

Lebt: alleine, seit 2012

Wohnbiografie

In Miihlheim, als Einzelkind aufgewachsen in einer Einzimmerwohnung (35m2).
Dann: Zweizimmerwohnung (60m2) zur Miete. Mit Kind. Aus der Kiiche ein
Wohnzimmer gemacht, auf dem Balkon/Wintergarten gekocht. Dann: gréfiere
Wohnung in Miihlheim von der Wohnungsbaugenossenschaft bekommen. Wegen
Schimmel nochmal umgezogen. Seit 1984 in der jetzigen Eigentumswohnung (3
Zimmerwohnung).

Letzter Umzug: 1984

WG-Erfahrung: nein
Kann man sich WG im Alter vorstellen: nein

Tischlampe Wandschrank

i m =

Abb.14: 5 Dinge, Person D
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,Das mit der Einsamkeit, das musst du

schreiben! Hier kommt manchmal den

ganzen Tag keiner rein. Man geht sich

dann selbst auf den Geist. Die Arzte sa-

gen auch schon, dass diese Einsamkeit
zur Krankheit fihrt“

,Wenn man einmal hier so alleine drin
ist, dann bleibt das so“

Abb.15: Wohnsituation Person D: Axonomtrie und Grundriss
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Person E

Geschlecht: weiblich
Alter: 90 Jahre
Wohnort: Flingern Siid (Disseldorf)

Zimmergrofie: 14m?+ Bad

Pflegeheim mit 30 Zimmern pro Etage, 3. OG, 70 Stufen
Aufzug vorhanden

Lebt: mit Pflegeheimbewohner*innen zusammen

Wohnbiografie

Aufgewachsen auf einem Bauernhof in Schlesien, Heidelberg. Dann gefliichtet
und in Mithlheim gelandet. Mit Familie ein Einfamilienhaus gezogen. Nach Tod
des Partners: alleine in eine Zweizimmerwohnung gezogen. 2022 nach Sturz und
Krankheit: Umzug ins Heim in Essen. Dann 2023 Umzug ins Heim in Diisseldorf
(weil néher an der Familie).

Letzter Umzug: 2023
WG-Erfahrung: nein
Kann man sich WG im Alter vorstellen: nein

Kranich aus Holz Sessel Deckenleuchte Blave Truhe
1
|

F—

" , e l
e S . p——
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——

Abb.16: 5 Dinge, Person E
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»~Was ist, wenn ich doch 100 werde?
Muss ich dann fir immer hier bleiben?*

<>

Abb.17: Wohnsituation Person E: Axonomtrie und Grundriss
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Gegensatze
Denken
jenseits von
Eindeutig-
keit

Wenn man das Thema ,Wohnen im Alter” betrachtet stof}t man auf viele
Gegensétze, die das Thema mitbringt. Einige sind den vorherigen Kapiteln
schon aufgetaucht und sollen hier nochmals thematisiert werden.

Dieses Kapitel wird Fragen stellen und wird keine Antworten geben. Da
am Ende keine eindeutige Antwort gegeben werden kann. Verschiedene
Menschen, Gruppen, Situationen und Raume, haben andere Bedurfnisse
und Schwer- punkte. Jedes Thema hat Vor- und Nachteile und auch die
sind je nachdem wen man fragt wieder anders.

Wie positioniert man sich, wenn man beides braucht? Ist der Kompro-
miss teilweise schlechter als eine eindeutige Entscheidung? Wo kann man
einen Kompromiss eingehen? Welche architektonischen Mittel haben wir
daftir?

Es besteht kein

Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Weiter denken ist
erwinscht!

Hygiene vs Patina
Komfortvs Fordern
Barrierefreiheit vs Stufe
Gesundheitvs Risiko
Formell vs Informell

Unbekanntes vs Gewohntes

Weisheitvs Belastung

Reversibel vs Hinterlassenschaft

Lautvs Leise
Asphaltvs Schotter
AltvsJung




171 ,Ich darf auf dem Balkon nicht mehr Rauchen. Die haben mir den Aschenbecher weggenommen. Deswegen Asche
ich jetzt in die GieBkanne. Alle denken schon, dass ich mich um die Blumen kimmere.” - Heimbewohner

]-70 ,This house is clean enough to be healthy and dirty enough to be happy” - Schriftzug auf Wandteller
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Am Ende eines Spaziergangs von Ost nach West durch das Viertel Flingern Nord,
bleiben Eindriicke, Forderungen und Erinnerungen.

Was haben wir erlebt? Was haben wir gesehen? Was wollen wir verandern?

Wir haben erlebt, dass ,Wohnen bleiben im Quartierist ein zentraler Wunsch ist,
dem wir mit dieser Arbeit gehor verschaffen wollen.

Wir haben gesehen, dass innerstidtischen Bestandsnachbarschaften in Deutsch-
land ein enormes Potenzial haben, altersgerechten Wohnraum zu schaffen. Be-
stehende Infrastrukturen und verschiedene Typologien kénnen genutzt werden.
In jeder stddtischen Situation, in jeder Typologie, in jedem Belegungsgrad steckt
ein Potenzial fiir Veranderung. Diese unterschiedlichen Herausforderungen brin-
gen ein enormes Potenzial fiir individuelle architektonische Losungen, die uns
{iber den Tellerrand von Typologien hinausdenken lassen und alltdgliche Raume
aus einer anderen Perspektive beleuchten. Ja, wir konnen das Badezimmer zum
Durchgangszimmer umbauen, und ja, wir kénnen aus einem Badezimmer einen
Aufenthaltsraum machen. Natiirlich erst mal nur theoretisch.

Ein weiterer entscheidender Aspekt, den wir verdeutlichen méchten, ist die Viel-
schichtigkeit des Themas, die auf verschiedenen Ebenen betrachtet werden
muss, sowohl interdisziplinir als auch raumlich. Es miissen Soft- und Hardware
vereint werden, Praktiken und Organisationsstrukturen miissen mit der Archi-
tektur in Einklang gebracht werden. Dabei ist es unerldsslich, die verschiedenen
MafRstibe zu beriicksichtigen — angefangen von der Bank auf der Strafie bis hin
zu Details wie der Platzierung einer Steckdose im Badezimmer.

Wir wollen verindern, dass Wohnen im Alter auf blofle Zahlen und statistische
Betrachtungen reduziert wird, und dass die Frage nach Hygiene die einzige ist,
die gestellt wird. Wohnraum fiir dltere Menschen sollte eine gestalterische He-
rausforderung sein, die voller Potenzial und Moglichkeiten steckt, voller Vielfalt
und Individualitit. Unser Ziel ist es mit dieser Arbeit, dem Thema seine Schwere
zu nehmen und den Fokus auf die kreative Kraft hinter barrierefreier Architektur
zu lenken. Zahl vs Poesie. Zahl und Poesie.

Die Arbeit hat nicht den Anspruch ein Happy End zu verkaufen. Vielleicht kann
man aber von einem Happy Beginning reden.
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