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  মানষু ভােব পঁুিজবাদ এবং সাম�বাদ মেধ� িবতক�  এক� অথ�ৈনিতক িবতক� ।
িক� এ িবতক�  �কােনা অথ�ৈনিতক িবতক�  নয়। এ িবতেক� র মলূ িবষয় মানেুষর
�কৃিত। �য �িমকরা তােদর ��ণীেক িব�াসঘাতকতা কের এবং ভ�লভােব
পঁুিজবােদর পে� সায় �দয় তারা ভােব মানষু হে� �লাভী, �াথ�পর, এবং
�িতেযািগতার মাধ�েম খািল উ�য়ন করেত পাের। তারা িব�াস কের �য
সবেচেয় সফল অথ�ৈনিতক মেডল� মানেুষর �লাভেক কােজ লাগায় এবং
আমােদর উিচত সেব�া� �চ�া করা যােত সবাই ব�ি�গত লােভর জন� এেক
অপরেক �শাষণ কের।
দভু� াগ�বশত পুঁিজবাদীেদর জন�, এই "মানেুষর �কৃিত" যিু�� দাস�থা,
উপিনেবশবাদ, িপতৃত�, এলিজিব� িবেরাধী rhetoric ইত�ািদ ব�ব�ােক ন�ায�তা
�দওয়ার জন� ব�বহার করা হেয়েছ। "মানেুষর �কৃিত" ি�র নয়, এ� শব
সমেয় িবকিশত এবং পিরবত�ন হয়। এই পিরবতেনর �াথিমক শি� হেলা
িনপীিড়ত মানেুষর তােদর িনপীড়কেদর িব�ে� সং�াম করা।  

সমাজত�ী, সাম�বাদী, �নরাজ�বাদী এবং অন�ান� সকল বামপ�ীরা িব�াস
কের �য মানবতা দীঘ�কাল ধের "�যাগ�তেমর �বেঁচ থাকা" �থেক িববিত�ত
হেয়েছ এবং আমােদর িববত�ন িনভ� র কের কিমউিন�র উপর, �িতেযািগতার
উপর নয়। আমরা িব�াস কির �য মানষু �াকৃিতকভােব �লাভী, �াথ�পর এবং
অহংকারী নয়, বরং তােদরেক এইভােব কাজ করেত �েরািচত করা হেয়েছ
পঁুিজবাদী ব�ব�ার �ারা, যা অসীম ��ণীিভি�ক ��ণীেশাষণ এবং
��ণীসং�াম �তির কের। (cont.)  

আমরা িব�াস কির �য যখন িবে�র �িমকরা কারখানা�িলর িনেজরা িনয়�ণ
�হণ করেব, ভাড়ােটরা তােদর িবি�ং�িলর িনেজরা িনয়�ণ �নেব এবং
শাসক ��ণীর পরজীবীরা �মতা �থেক উৎখাত হেব, তখনই মানবতা
আমােদর �কৃত স�াবনা পরূেণর জন� িববিত�ত হেব, কারণ আমরা উদার,
পির�মী, দয়াল,ু ��মময় এবং িনরাপদ কিমউিন� গেড় ত�লব। 
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সমাজত�েক �ব�ািনক কী কের?

MUTUAL AID SCIENTIFIC SOCIALISM

M

�ক আেছ, তাহেল
এ� আসেল �কমন

�দখােব? 

 ১. সমাজ িবে�ষণ: '�ব�ািনক' অংশ  
সিত�কারভােব সহায়ক হেত �গেল আপনােক জানেত হেব �কাথায় এবং কীভােব
আপনার �েয়াজন। িনিপিড়ত কিমউিন� �েবশ করেল আপিন বসেবন, �নেবন, ��
করেবন এবং সব িদক �নেবন, আপিন এমনভােব �েবশ করেবন না �য আপিন তােদর
সব সমস�া জােনন এবং সমাধানও জােনন। আপনার চারপােশর িব�, আপনার
মেুখামিুখ হওয়া সমস�া�িল, আপনার �িতেবশীর সমস�া�িল, �ডিল ম�ােনর সমস�া,
�কাণায় �য মানষু� হ�াটপ�াটেছন তার সমস�া �দেখন। এই আলাদা ব�ি�গত
সং�াম�েলা আসেল বহৃ�র সং�ােমর অংশ। কাজ, টাকা এবং �মতার ব�ন িনেয়
গেবষণা কের বড় ধরেনর ব�ব�াগত অসাম� খুঁেজ �বর ক�ন, যােত এই সমস�া�েলার
মলূ কারণ বঝুেত পােরন। মাক� সবাদী িবে�ষণ প�িতেক বলা হয় �াি�ক ব�বাদ। �ধু
ব�গত অব�া িনেয় গেবষণা এবং কাজ করাই নয়, আমরা �� িনেয়ও গেবষণা এবং
�কৗশল �তির কির। �িমকরা �কাথায় শি�শালী? পুঁিজপিত ��ণী �কাথায় দবু�ল? �িত�
��ণীর িবপরীত এবং ��পণূ� �েয়াজনীয়তা�েলা কী এবং কীভােব আমরা �স�েলােক
মানবতার অ�গিতর জন� ব�বহার করেত পাির?

১. সমাজ িবে�ষণ: '�ব�ািনক' অংশ 
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  এম.এ.এস.এস.-এর দইুটা এস �ব�ািনক সমাজত� (Scientific Socialism) �বাঝায়।
অেনক মানষু �� কের: এর অথ� কী? সংে�েপ বলেত �গেল: সমাজত� তখনই
�ব�ািনক হেয় যখন আমরা এক� আদিশ�ক িনখুঁত সমােজর ক�নার পিরবেত�
বা�েবর অথ�ৈনিতক এবং ব�গত অব�ার িবে�ষণ কির। এই প�িত� আমােদরেক
�দখায় সমাজ কীভােব সমেয়র সােথ পিরবত�ন হয়, এবং আমােদর �দখায় �য
সমস�া�িল সাধারণত �তির হয় যখন অ� িকছ� মানষু সবেচ �বিশ স�েদর মািলক হয়
এবং বািকরা তােদর জন� কাজ কের। ব�গত িবে�ষেণর মাধ�েম আমরা জািন �য
অ�গিত ঘেট �িমকেদর �শাষেণর িব�ে� সং�ােমর মাধ�েম, যার মাধ�েম সম�গত
মািলকানা এবং ভাগাভািগ স�েদর উপর িভি� কের ব�ব�া �তির হয়।  

By Violet Burburan



M

MUTUAL AID SCIENTIFIC SOCIALISM

BREAKING
NEWS

BREAKING
NEWS

VOL. 2, PG. 4

MASS MONTHLY

 FEBRUARY 2025KENSINGTON, BROOKLYN

   মানেুষর সমস�া�েলা (ব�গত অব�া) পয�েব�ণ করার পের, গভীরভােব ভাবনু
�কন? �কন ��েন একজন মানষু ঘমুাে�? আপিন যিদ দইু িদন ধের না �খেয়
থােকন, তাহেল �কােশ� আপিন কীভােব আচরণ করেবন? �কন এমন এক�
িনরাপ�া জাল �নই �যখােন স�দ রেয়েছ, যা মানষুেক �মৗিলক �েয়াজনীয়তার
অভােব আেবগগত এবং দবু�ল অব�ায় পড়েত বাধা �দয়? এই ���েলা
পঁুিজবােদর �শাষণমলূক �কৃিতেত ��ািথত ব�ব�াগত সমস�া�েলার িদেক ইি�ত
কের। এই ব�ি�গত সং�াম এবং বহৃ�র সামািজক ব�থ�তার মেধ� সংেযাগ�িল
আমােদর িব�েবর িদেক পিরচািলত করেব।

২. সমস�া িচি�ত ক�ন: '�কন?' এর �বর ক�ন ’

৩. মানষুেক সংগ�ত ক�ন: সি�িলত শি� গেড় �তালা
 ইউিনয়ন, িব�িবদ�ালয়, �িতবাদ �প এবং কম�েদর গেড় ত�লনু এবং একি�ত
ক�ন। সি�িলত পদে�েপর মাধ�েম সমথ�ন এবং সংখ�া বাড়ান। িনেজেক এবং
আপনার �িতেবশীেদর িশি�ত ক�ন �য আমােদর সকল সং�াম কীভােব পর�র
সংয�ু এবং এর িপছেন কারণ কী (আিধপত� এবং �শাষেণর ব�ব�া)। তথ�
সং�া� দিলল �তির ক�ন, সমােবশ আেয়াজন ক�ন, িশ�ামলূক আেলাচনা এবং
স�দায় ও কমেরেডরই (ব�ু�পণূ� স�ক� ) এর জায়গা �তির ক�ন যােত সমথ�ন
বাড়ােনা যায় এবং আরও �বিশ মানষুেক কােছ আনা যায়। িশ�া িদন, উ��� ক�ন
এবং সংগ�ত ক�ন!

৪. ব�ব�া পিরবত� ন ক�ন: �ভেঙ �ফেল নত�ন কের গ�ন  
বত�মান ব�ব�ার বাইের কাজ কের এমন সমথ�ন �নটওয়াক�  �তির ক�ন, যােত িব�েবর
অেপ�ায় শি� গেড় �তালা যায় এবং সি�িলত সেচতনতা বাড়ােনা যায়; �যমন—
িনভ� রেযাগ� এবং উে�শ�মলূক পার�িরক সহায়তা, কিমউিন� ি�জ/প�াি�/ট�লিকট,
�িতেবশী �জাট ইত�ািদ। কিমউিন�-চািলত �া�� ি�িনক, �রাগ ি�িনং, স�দােয়র
�েয়াজন অনযুায়ী চাই�েকয়ার ��া�াম এবং ব�াপক িশ�া উেদ�াগ �াপন ক�ন।
িব�বী �িমক ইউিনয়ন, ভাড়া�য়া ইউিনয়ন এবং ছা� ইউিনয়ন সংগ�ত ক�ন যােত
�িমক ��ণীর শি� একি�ত হয়। এই ��া�াম�েলা �শষ পয�� এক� ভ�ানগাড�
পা��েক সমথ�ন করার জন� �ক�ীভ�ত হওয়া উিচত। �লিনেনর মেত, ভ�ানগাড�  পা��র
উে�শ� হেলা �িমক ��ণীর একনায়ক� �িত�া করা; অথ�াৎ �িমক ��ণীর শাসন।
শাসক ��ণীর পিরবত�ন, পুঁিজপিত ��ণী �থেক �িমক ��ণীেত, সমােজর পণূ� িবকাশ
স�ব কের �তােল।
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  পুঁিজবােদ, িচিকৎসা ব�ব�া আমােদর শরীর �থেক লাভ করার জন� �তির। মানেুষর
শি�শালী এবং স�ু রাখা কেপ�ােরশেনর জন� লাভজনক নয়, তাই তারা আমােদর অস�ু
হেত �দয় এবং তারপর "ঔষধ" িবি� কের। আমােদর জীবেনর ওপর িনয়�ণ িফের
পাওয়ার বহৃ�র আে�ালেনর অংশ িহেসেব—�যমন কম�ে��, বাস�ান, িনরাপ�া এবং
স�দায়—আমােদর িনেজেদর শরীেরর ওপর িনয়�ণ িফের পাওয়ার জন�ও লড়াই
করেত হেব। আমােদর শরীেরর �াে��র দািয়� �নওয়ার এক� উপায় হেলা খাদ�েক
ঔষধ িহেসেব �দখা।  

 রসুন, আদা, হলুদ, িমেসা, ডািলম এবং মধরু মেতা সাধারণ �ভষজ খাবার ব�বহার কের
আমরা সহেজই আমােদর জীবেন িনরাময় �ি�য়া �যাগ করেত পাির। এখােন দ�ু
�রিসিপ �দওয়া হেলা, যা আপিন বািড়েত সহেজই �তির করেত পােরন:  

 অিতির� শি�শালী আদা চা

 আদা সবেচেয় �বিশ পিরিচত তার শি�শালী অ�াি�ভাইরাল �েণর জন�। পি�মা
িচিকৎসায় িনরাপদ অ�াি�ভাইরােলর িবক� খবু কম, তাই আদা িবেশষ। এ�
অ�াি�ব�াকেটিরয়াল এবং অ�াি�-ইনে�েমটির িহেসেবও কাজ কের এবং �দেয়র �াে��র
জন�ও ভােলা। �ঁেড়া আদা ঔষিধ �েণ কম শি�শালী, তাই প�ােকটজাত আদা চা
ব�বহার করেবন না!  

 সবেচেয় শি�শালী আদা চা �তির করেত �ায় ২ ইি� তাজা আদার মূল িনন। আদার
�খাসা ছািড়েয় ���াের ১.৫ কাপ পািনর সােথ িমিশেয় �ফনায�ু রস �তির ক�ন। (যিদ
���ার না থােক, কুিচ করা আদা পািনেত ব�বহার ক�ন।) তারপর এই রস� এক� �ছাট
পাে� গরম ক�ন, �ঢেক ৫ িমিনট িস� ক�ন এবং এক� ছাকিন িদেয় �ছঁেক িনন।  

 এ� খবু শি�শালী এবং মসলায�ু হেব। যিদ খবু শি�শালী লােগ, পািন িমিশেয় পাতলা
করেত পােরন। �াদ অনযুায়ী মধ ুএবং/অথবা �লব ু�যাগ ক�ন। এই শি�শালী আদা চা
�পেটর ভাইরাস, সাধারণ �পট ব�থা এবং অ�ি� কমােত সাহায� কের। এ� বিম বিম
ভাব, �াসযে�র ভাইরাস এবং সামি�ক ইিমউন �াে��র জন�ও ভােলা। যিদ আপনার
�কােনা সি�য় ইনেফকশন থােক, িদেন ৪-৫ কাপ পান ক�ন।  
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 �ভষজ ি�ম

 �ভষজ ি�ম সিদ� , কািশ, সাইনাস ইনেফকশন এবং হঁাপািনর িচিকৎসার এক�
ঐিতহ�বাহী প�িত, যা প�ািলওিলিথক যগু (৩০ ল� বছর আেগ) �থেক চেল আসেছ।
এ� বন�া বা বায় ুদষূেণর �ধঁায়ার �ভাব কমােতও সাহায� কের।  

 আপনার রা�াঘেরর মসলা �থেক এক বা একািধক �ভষজ �বেছ িনন, �যমন পিুদনা,
�সজ, �রাজেমির, থাইম, ওেরগােনা, দা�িচিন, লব� এবং ত�লসী। �থেম এক� পাে�
পািন ফুটান, তারপর এক� বড় তাপ-সহনশীল বা�েত ঢালনু (�াি�ক নয়)। গরম
পািনেত এক মেুঠা �ভষজ ছিড়েয় িদন এবং ১০ িমিনট িভজেত িদন। আপনার মুখ বা�র
ওপর রাখুন এবং মাথার ওপর এক� �তায়ােল িদন। যিদ খবু গরম লােগ, িকছ� ঠা�া
পািন �যাগ ক�ন যােত এ� ি�ম �দয় িক� আরামদায়ক থােক। �চাখ ব� কের ১০
িমিনট ধের এই ি�ম িন�ােসর সােথ �হণ ক�ন।  

 অেনক ফাম�ািসউ�ক�াল ওষধু মলূত �ভষজ উি�দ �থেক �তির। উদাহরণ��প,
অ�াসিপিরন স�ািলিসিলক অ�ািসড �থেক �তির, যা উইেলা গােছর ছাল �থেক আেস। এই
ঐিতহ�বাহী �ান বজায় রাখা ���পণূ�, কারণ এ� এক� সি�য় এবং �িতেরাধমূলক
যে�র িভি�েত গেড় ওঠা ব�ব�ার জন� আমােদর লড়াইেয়র অংশ। আমােদর কমেরডেদর
শারীিরক এবং মানিসক �া�� বজায় রাখেত এবং উ�ত করেত উৎসািহত করেত হেব,
যােত আমরা আমােদর লড়াইেয় যতটা স�ব কায�কর হেত পাির।
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