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EDITORIAL

Milé priatelky a priatelia,

ak by som vlastnil stolové kalendare od zaciatku mojej existencie, ten naj-
novsi by mal poriadne vysoké ¢islo. Také vysoké, Ze ludom s tymto vekom
sme v mladosti hovorili starci. A nebrali sme ohlad na ich mentalne zdra-
vie, ktoré bolo mnohokrat o vela rokov mladsie.

Matka veku nam nepriklada iba r6¢ky, ale aj skisenosti a to je vel'ka devi-
za. Ale pre mladsich to cCasto nie je ni¢, ¢o by mohli pouZit. Maju svoj upo-
nahlany, telefénmi a pocitacmi Sprintujuci svet, z ktorého nejde tak lahko
vystapit’ ako z elektricky zastavujicej na kazdej zastavke aj bez pouzitia
zvukového znamenia. My, rockami zataZeni, radSej znamenie pouZijeme,
len aby nds dvere, ktoré su tiez v pokluse, nezacvikli.

TieZ nas obmedzuju lieky, ktoré statocne papkame ako v mladosti hrozno-
vy cukor (i lentilky. Stracame moZnost’ diskusie v rovesnikmi. A stracame aj
moznost sledovat dianie doma a vo svete, lebo zan treba platit vzacnymi ner-
vovymi bunkami, ktoré sa hrnt do nervovej samovrazdy pri ¢itani mnohych
akoZe pravd. ESte dobre, Ze nase, vekom nadobudnutné skdsenosti velia ne-
verit vSetkému, ¢o natukaju do kldvesnice mnohi ti, ktori si myslia Ze mozgo-
vl hmotu v naSich, Sedinami obdarenych hlavach, mozno lahko oklamat.

Co som to eéte chcel? Aha! Pozriet do kalendara a porozmyslat o tom, ¢o
zasa napisat’ a kol'ko to bude trvat. Uvidime. Novy kalendar je eSte zabehu.

Vas Jozef Rozbora
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Diplom o absolvovani Stavebnej fakulty som ukazal vo viacerych staveb-
nych firmach. Pracovnt zmluvu som vSak podpisal s tou, ktora realizo-
vala stavebné prace v okoli méjho bydliska na vtedajSej periférii mesta.
Konkrétne na Trnavke.

,Pozrite sa, mlady pdn, nebudete musiet’ daleko cestovat a zostane vdam
cas aj na Sport. A budete riadit malé pracovné skupiny, ¢iZe prdca v teréne
a nie v kanceldrii,“ hustil do mna na pohovore personalny namestnik, inak
skalny fandsik hadzanej, ktora bola v okoli populdrnejsia ako futbal a ja
som ju som hraval od Ziackych Cias. ,Nds stavebny podnik md redlnu per-
spektivu stavat’ aj plynovod v zahranici. Teda na Ukrajine.”

Prehovoril ma, zmluvu som podpisal.

ESte pred pracou v teréne prislo Skolenie o novych trendoch v staveb-
nictve a o bezpecnosti prace. , To zvlddnem lavou zadnou,” pomyslel som
si. ,Ved’ som presiel ndrocnym stidiom na Skole, ktoré pravidelne byvalo
od rdna do rdna. Najmd vo vindrnic¢kdch, kde sa hovorilo: ,Kde si Studo-
val? No predsa na Vysokej 44! Preratal som sa. Prvé hodiny Skolenia boli
zamerané na to, ako si ¢o najprehladnejSie usporiadat plochu pracov-
ného stola. Horlivy prednasajuici déchodca, urcite byvaly ucitel, rozdelil
stol na mnozstvo sektorov. Na nich bleskovymi presunmi veci na stole
demonstroval, ako najefektivnejSie posuvat pisacie potreby a drobné
stavbarske nacinie (kruzidla, olovnice, célstok a pod.) Niektori ticastnici
mali problém zachytit' posun pomdcok a z tejto rychlej Sachovej hry do-
stavali zachvaty bezmocnosti a strachu z moznych nasledkov zo strany
Séfov, ktori ich na Skolenie vyslali. Nastastie sa ni¢ neznamkovalo a dal-
Sie prednasky boli o nieCo pestrejSie, s konkrétnymi prikladmi. Nevonala
nam prednaska o poruSovani predpisov bezpecnosti a ochrany zdravia
a ich nasledkoch. Ved’ ktory veduci Caty alebo majster by chcel riesit ta-
kéto nestastia?

Konecne bolo po teérii. PInou parou do praxe!

Ako majster-novacik som dostal pod kridla, stavbarsky povedané vyfaso-
val, Styri pracovné Caty. Tri po Styroch Clenoch a jednu iba s dvomi spriaz-
nenymi duSami, ktoré si navzajom hovorili Svagre, hoci neboli v rodin-
nom zvizku. Okrem chovania véiel, mali Duso a Silvo najma nadanie na
robenie priekov a vtipkovanie na ukor vsetkych v ich okoli. Pracu nevy-
nimajuc. ,JoZko, ddvaj si pozor na tychto hunctitov. Vceldri st to vychyrent,
ale vedia aj parddne pichntt do kaZdého,” daval mi rozumy hlavny maj-
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ster. ,Chvilu by mali sekat' dobrotu, pretoZe sme ich pristihli, ako popijajt
vino pocas fusky v pracovnej dobe. Ale pozor, st to vybijani hunctiti a vedia
zneuZit' dobrotu. Tvrdo na nich a budes mat pokoj.”

V prvy den, hned’ po vzajomnom prestaveni a odchode hlavného majstra,
na mna vychrlili svoje poZziadavky: ,Chceme lahsie krompdce a mensie lo-
paty. Ved' pri kopani mokrej zeme vdZia viac ako urcuju regule. Aj tie nové
zelené montérky su velmi chatrné a Spatne usité. Aj deti na nds pokrikuju,
Ze sme potdpaci a vyzerame v nich ako mimozemstania. Bagance su prilis
tazké a tie ocelové Spice ich skriicajiu vZdy na sever. A fiirik md Zelezné ko-
leso a nie gumové. Tazko sa nim po doskdch manévruje.”

SIibil som, Ze ich poZiadavky budem tlmocit vyssie a dam im vediet.
,PoZiadavky som spisal a odovzdal predsedovi ROH, ktory ich postipi na
vedenie podniku.” Klamal som. Ni¢ som neodovzdal. Obaja to zrejme po-
chopili a prisli na to, Ze mlady, ako ma titulovali, tieZ nie je vcerajsi. Do-
stalo sa mi aj inych pozornosti. Vypustené duSe a odmontované kolesa
bicykla, ktoré viseli na ¢eresni, v dctyhodnej vyske. Od toho ¢asu som
nosil v ruksaku ndhradné diely a celtl sadu montaznych klicov.

Pred kaZdou pracou, ktort som im pridelil, som si vel'mi podrobne pre-
Siel miesto jej vykonu. K premiestiiovaniu som pouzival bicykel. Bol to aj
dobry doplnok na udrziavanie hadzanarskej kondi¢ky. Podrobne som pre-
meriaval najma vykopy, ktoré Duso a Silvo dostavali pravidelne pridelené.
Zodpovednejsie roboty som sa im bal pridelit. Tak tomu bolo aj v polovici
teplého septembra, po havarii vodovodného potrubia v ulicke pred vstu-
pom do zahradkarskej osady. Voda tam utvorila poriadny krater. Prikazy
som vydal s tym, Ze ide o havariu, voda do vSetkych zahradiek je odstave-
na a treba robit' ¢o najrychlejsie. Rychlo som nasadol na bicykel, aby som
nepocul ich vodopad nadavok a odpalil k inej Cate.

Asi po dvoch hodinach som sa vratil spat. UZ pri pohlade na prevrateny fa-
rik som vedel, Ze nie je vSetko so stavbarskym poriadkom. Pri pohlade do
vykopanej jamy mi naskocila husia koza. Nespevnena mokra zemina na
okrajoch sa zosunula a zrejme privalila aj kopacov. Poznat to bolo podla
lopaty z ktorej zo zeme trcala iba Cast nasady. Pri nej ako vykri¢nik lezala,
do polovice zahraban3, lava baganca. Na krompaci vedla jamy viseli dve
blizy od montérok. ,Zasypalo ich!” prebehlo mi myslou. Vrhol som sa ku
krompacu a zacal horuckovito kopat mokri masu zeme. Ale ked’ sa zosu-
nula dalSia zemina, rychlo som vyskocil von, aby ma nezasypalo.

Bezmocne som si sadol na flrik a zacal lovit v pamati, ako postupovat pri
takejto udalosti. Rychlo si spomenut, ¢o nas ucili na Skoleni o bezpecnosti
prace. Ani som si nevS§imol, Ze si ku mne prisadol ujo Pista, otcov kama-
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rat, ktory cely Zivot robil policajta, v tom Case Clena Verejnej bezpec¢nosti.
Dobre poznal svoj rajon a vSetkych, ktori sa v iom pohybovali. Do ust si
vlozil Haslerku, pretoze v sluzbe nesmel fajcit’ a spytal sa ma: ,JoZko, co
ti uleteli vcely, ked’ si taky smutny?“ Ako vo sne som videl ako dava nas
podnik vyhotovit a osadit v mieste skonu maly pomnicek s fotografiami
svojich dvoch nenahraditelnych a pracovitych zamestnancov, ako o nich
nad pomnikom s dojatim hovori riaditel.

,Ujo Pista, volajte rychlo vysielackou zdchranku, mdm v jame dvoch zasy-
panych chlapov!” kri¢im. On sa iba usmial a hovori: ,Neplas sa. Vsetko je
v poriadku. Ti dvaja vCeldri prdve sedia v Srdiecku na dvore, popijaju Kofo-
lu, smejti sa, ako keby predali vsetok med a kaZzdému hovoria ako naraficili
dvojndsobny smrtelny pracovny uraz.”

Ani to eSte nedopovedal, uz vyskakujem na bicykel. Ako Tonko Tkac na
Olympiade v Montreale letim do bufetu na druhom konci mesta. Aby ma
presla zlost' zvolil som najdlhSiu trasu. Kométne som zoskocil, priviazal
retazou predné koleso o stojan. Z dialky bolo pocut hurénsky smiech
navstevnikov, ktori pocuvali, ako Svagrovci naraficili tazka havariu.

Po prichode s dsmevom pozdravim pani Julku, Séfku bufetu, pochvalim
jej novy preliv a spytam sa jej ako sa je dari. ,JoZko, JoZko, vy lichotnik.
Potesili ste moje smutné vdovské srdiecko. Aj vy ste boli v nedelu dobry, ako
ste stkali goly z tych vysokych vyskokov,” vratila mi kompliment. Objedna-
vam si patnast’ deka tresky, dva slané rozky, Kofolu a sadam si k volnému
miestu. To uz ¢asnik Fero, klebetny viac ako holic, trieli na dvor, aby upo-
zornil na méj prichod Dusa a Silva.

Ti po case prisli k méjmu stolu so zvedavym Ferom v patach. ,Dobry,
majster. Aj vy ste prisli na desiatu? My sme uz dojedli a ideme dokoncit' tu
vodu,” hovoria cez zadrZiavany smiech. ,Ano, kazdy mal drzkovu, tri roZky
a Kofolu, spolu 9 korun, dvadsat halierov. Silvo mal este jednu Kofolu, spolu
10 kortin Styridsat’ halierov. Ziadne vinko alebo pivko,” isluzne referuje
Fero. ,Dobre, chlapi. Najem sa a pridem za vami,” pokojne odpoviem, ¢im
kon¢im, vSetkymi navStevnikmi ostro sledovany, diskurz.

Po prichode na miesto ¢inu ventilujem doteraz zadrziavanu zlost a do-
slova revem: , Tak vy dvaja si myslite, Ze budete ignorovat’ moje nariadenia
a flagrantne porusovat’ pracovnu disciplinu? Dobre viete, Ze v osade md
zahradku aj riaditel’ a jeho manzelka tam byva kaZdy den! A viete aj, Ze
direktor je pod papucou! Dalej, nechali ste bez dozoru pracovné ndradie, ¢o
niekto vyuZil a odcudzil furik aj krompdc. ESte k tomu ste natiahli prestdv-
ku na desiatu viac ako o hodinu. To vsetko vam spoc¢itam a dam k ndhrade.”

Na odpoved’ sa nezmohli a v ¢ulom pracovnom tempe dokoncili vyko-
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pové prace. Zrejme aj preto, Ze uz mysleli na dvojtyZdiiovi dovolenku,
ktoru, ako kazdy rok, travili pri uloch stacanim letného medu.

Ja som vsak nezabudol. Pani Marienku, mzdovu uctovnicku, ktora spra-
covavala podklady k vyplatdm, som poprosil, aby Dusovi a Silvovi pove-
dala, Ze nemala nacas vSetky podklady a nemohla im vyplaty pripravit
a aby ich poslala za mnou. Najskor sa zdrahala, ale vedela, ¢o mi vykona-
li, tak suhlasila. Napokon peniaze pre nich bude mat, no da ich im azZ po
mojom suhlase.

V den vyplaty uz boli obaja tri dni na dovolenke. Docestovali vlakom pre-
vziat si vyplatné vrecusko s peniazmi. Po informacii od pani Marienky
vtrhli do mojej kancelarie v stavebnej bunke pri plote a Ziadali odo miia
vysvetlenie, pre¢o som nedal v¢éas podklady a oni nedostali korunky, kto-
ré potrebuju na nakup vcelarskych potrieb. Pokojne som im povedal, Ze
neodovzdali podklady k pracovnému vykazu a eSte sa riesi zrazenie Casti
vyplaty za zmiznuty furik. ,Ale, aby ste nepovedali, Ze som odlud (ako o mne
hovorievate), ddm pokyn aby vdm vyplatili zdlohu.” S tym, Ze peniaze budu
mat’ tak o dve hodinky, som odiSiel do terénu. Neskér mi pani Marienka
referovala, ako boli prekvapeni, ked’ dostali celd, nekratenu vyplatu.

Tak, to by malo byt vSetko. Akurat o tri dni mi posStarka priniesla medom
vonajuci balik. Nebolo tazké uhadnut od koho. PosStarku som poprosil,
aby balik dorucila tajomnikovi naSho hadzanarskeho oddielu. Bude dob-
ry do Caju pocas chladnych dni. A po ich navrate z dovolenky sa nieco
zmenilo. UZ ma neoslovovali mlady, ale $éfe.
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A je to tu! Niektor{ kolegovia seniori zacali rozsSirovat informaciu, Ze po-
C¢itace sa budu z dévodu vycinania krizy pridelovat. Pri pocuti tejto infor-
macie ma zamrazilo. Vracia sa nasa spolo¢nost do ¢asov minulych, kedy
potraviny, paliva a cigarety boli na pridel?

Tym, ktori vlastnia kvalitny pocitac, ho odoberud a pridelia tomu kto si
zaplati mastny poplatok. Odoberanie budi vykonavat vycviceni odobera-
Ci, ktori absolvovali okrem Skolenia na vyhladavanie domyselne ukrytych
pocitacov aj kurzy bojovych umeni. Zacat sa ma naraz vo vsetkych vacsich
mestach a to v kazdej rodine. Ak obc¢an nevlastni pocita¢ nevadi, za asis-
tencie odoberaca si ho pobezi kupit.

Mudrlanti, ktori tito novelu pripravovali, mysleli naozaj na vSetko. Odo-
vzdavané masinky musia byt Cisté, bez poSkodenia a eSte mnoho inych
hluposti na otravenie radosti z nasej vasne, znamenajucej ¢astokrat jedi-
ny sposob uteku pred stale blaznivejSim svetom.

,Hej, vstdvaj, je cas na c¢aj o piatej,” budia ma kolegovia z pocitacového
seniorského krizku. TaZoba z ¢ierneho sna sa rozplynula a idem sa pott-
zit' lipovym ¢ajom pred nekone¢nym ale zmysluplnym surfovanim v sieti,
ktord ma spdja iba s dobrymi l'ud'mi.

PS.: Hoci nezvyknem brat sny vaZzne, nelenim a doma menim zamok na
vchodovych dverach za bezpec¢nostny. Co ak sa sen obrati na skuto¢nost?
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Zdeno Hrasna zazmurkal do slnka a pozrel na druhy breh dunajského ra-

mena, kam chodieval lovit ryby uz od detskych liet. Stal tam pompézny
hausb6t podnikatela Kristofa Gojdica. Pred hausb6tom sa ligotala karo-
séria jeho vel'kého cierneho auta znacky Hummer. Stary rybar sa zacudo-
val, Ze pan Kristof prisiel k vode uprostred tyzdna. Odkedy ako 28 ro¢ny
prevzal vedenie rodinnej firmy, prichddzal sem len na vikend. So Zeleznou
pravidelnostou uz dvadsat rokov. Od jeho vily nebol hausbdt ani hodinku
jazdy autom. Gojdic bol stary mladenec a v jeho hoteliku na vode sa za ten
Cas vystriedalo vela pochybne odetych dievok. Zrejme rybarok.

Zdeno Hrasna skocil do ¢lna a zacal veslovat na druhy breh. Dufal, Ze na
podnikatelovi zarobi, pretoZe kedysi zvykol Stedro zaplatit za Cerstvé
ryby. No uz nejaky ¢as mu nepredal ani rybicku. Asi rok pan podnikatel
odmieta kupovat ryby v presved¢ni, Ze sa jeho rybarska zrucnost vycibri
natol’ko, aby sa on sam stal ispeSnym lovcom. Ryby mohol lovit priamo
z terasy svojho vodného pribytku. Drahud rybarsku vybavu aj oblecenie
kupoval zasadne v zahranici. Nuz CoZe, je bohaty a bohaci, zda sa, mavaju
rézne vrtochy. Ale pan Gojdic¢ nayvse bez rozpakov porusoval platné na-
riadenia k lovu ryb a povolenie na lov nevlastnil. Preto dostal od miest-
nych prezyvku zazobany pytliak. Jedine strel'ba z jeho 9 mm piStole znac-
ky Luger, na veCne nenazrané kormorany, nechavala rybarov chladnych.
Stary rybar prirazil k brehu, pripevnil svoj rozhegany ¢In o kolik a vystu-
pil. Zamieril k hausb6tu. Gojdicov ¢ierny Hummer stal pred domom a ry-
bar bol presvedceny, Ze Gojdic je vo vnutri. Prekvapili ho privreté gulaté
obloky a tak trocha vahavo preSiel po lavicke ponad vodu. Zaklopal na
pootvorené dvere, no Ziadna odpoved. Potisol dvere a vosiel dnu.

,Pdn Kristof!“ volal, no nik mu neodpovedal.

Dolahla na neho zla predtucha. Spamatal sa a vosiel do izby. Cez privreta
drevenu obloc¢nicu prenikal do izby pas svetla a stary rybar prekvapene
zhikol. Sietovku s rybami pustil z ruk a priskocil k obloku, aby ho otvoril.
Miestnost zalialo denné svetlo. Dopadlo na muza, ktory nehybne leZal na
podlahe. Gojdic.
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Rybar k nemu opatrne pristupil a sklonil sa. Dotkol sa tela a hned’ zde-
sene uskocil. V§Simol si krvavu dierku na pravej sluche. Nemohlo byt naj-
mensej pochybnosti. Gojdi¢ je mftvy. Zastreleny!

Zvrtol sa, vybehol z pribytku a cely zadych¢any dobehol aZ do nedalekej
obce, rovno do krémy.

,Gojdic leZi... tam v hausbdte... mrtvy... zastreleny... rychlo volajte policiu!“

Krémar nechapavo pozeral na starého rybara. Na jeho naliehanie zacal
vytukavat 158. Stale tomu nechcel verit. ,Pod, povedz im to sdm, ja predsa
o nicom neviem.”

Rybar zreferoval do telefénu, ¢o videl.

Do pol hodiny zastalo policajné auto pred krémou. V iom dvaja policajti
z rajonu pri ramene Dunaja, kam patril aj rybarsky revir na kilometri
1857. Stary rybar si k nim prisadol a uhanali k vode.

,Nie je tu nijaké auto,” konStatoval sucho starsi policajt.
,Dufajme, Ze ten mrtvy nebol iba vasou halucindciou,” poznamenal.

,Nie, nie, nijakd halucindcia, mrtvola tam je!" ubezpecoval ich rybar, no
zrazu sa mu roztriasli kolena.

Ked’ prisli k obydliu, druhy policajt zvolal: ,Hej, pdn Hrasna, dvere st za-
mknuté!”

»T0... nie je moZné! Este pred chvilou boli otvorené!” ubezpecoval policaj-
tov traslavym hlasom. A po chvili zacal priam orodovat. , Vylomte tie dve-
re, prosim vds, vnlitri leZi mrtvy. Je to pdn Gojdic. Verte mi, aj moje ryby st
tam, uvidite... Tak som sa nalakal, Ze mi sietka vypadla z rik.”

Po chvili sa policajti nasilne dostali dnu. Stali v izbe aj so Zdenom Hras-
nom, ktory sa v tej chvili nevladal ani pohnit. Ziadnu mftvolu nevideli.

,LeZal predsa tu, na tomto mieste... na pravej sluche mal krvavu dierku,
bol beznddejne mrtvy. Tak dobre, zoberte ma so sebou, porozprdvam sa
s pdnmi detektivmi!“

0 dve hodiny neskor prisli na policajnu stanicu dvaja detektivi. Ked' sa
dozvedeli, ako sa veci maju, urobili to, ¢o sa miestni policajti neodvazi-
li. Zatelefonovali do GojdiCovej firmy a poziadali o spojenie s majitelom.
Z firmy ich odkazali na sikromny byt. Zavolali teda do jeho vilky a pani,
ktora sa o dom starala, ich okamZite prepojila na ,mftveho“ majitela. Ry-
bar sa strhol a nechcel verit vlastnym uSiam. S otvorenymi tustami civel
na detektiva s telefonom. Ked’ detektiv dohovoril, zlozil telefén a obra-
til sa k rybarovi. , Také sSialenstvo, pdn Hrasna! Pdn Gojdic bol cely deri vo
firme, po obede si trochu zdriemol, potom si kontroloval pohyb na tictoch
a jeho ¢ierny Hummer parkoval celé popoludnie pred firmou!”
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A potichu dodal , zrejme ste si to vymysleli, ako vase tlovky trofejnych ryb.”

»To nie je mozné! Pozndm predsa cislo auta pdna Gojdica. To auto stdlo
tesne pri vode. A videl som aj mrtvolu, dotkol som sa jej! Bol to pdn Gojdic,
bol to urcite on!” Pri tomto tvrdeni vytrval aj napriek tomu, Ze ho pre-
ventivne zadrzali. Prepustili ho rychlo, nazdavajuc sa, Ze islo o chvilkové
pomadtenie mysle.

Rybar vSak vo svojom tvrdeni vytrval aj potom. KaZzdému na pockanie
rozpraval, ako videl mftvolu pana Gojdica. Ostatni rybari sa mu zacali
vyhybat a za jeho chrbtom si robili kolieska na Cele.

Aby takéto reci prestali, doSlo, za asistencie mladého detektiva Jana
Hrubého, ku konfrontacii rybara s pAnom Gojdicom. Stary rybar sa pri
pohlade na Gojdica strhol a ustupil o krok, ako keby videl ducha. Prebral
sa z ohromenia po hodnej chvili, ale ani potom sa neodvazil pozriet na
vecne neoholend tvar a hrubu zlatd retaz okolo mohutného krku. Vycha-
dzajuc z miestnosti sa zastavil vo dverach. ESte raz sa obratil a zaSepkal:
JAle ked' je to takto, potom musite mat’ brata, dvojca!”

O tyZden zbadali rybari pri ramene Dunaja, Ze nad hladinu vy¢nieva nie-
¢o Cudné. O par hodin neskor uz potapaci a policajna technika vytaho-
vali z rieky vel'ké auto. Bol to ¢ierny Hummer bez evidenc¢ného cisla, no
s mftvolou muZa na sedadle Soféra. Bola v takom stave, Ze ju bolo tazké
identifikovat.

Zacalo sa patranie po majitelovi auta, do ktorého sa zapojil aj detektiv
Hruby, ktory bol pri konfrontacii Zdena Hrasnu s podnikatelom Gojdi-
c¢om. Detektiv sa hned’ vybral do okresného mesta, konkrétne do obcho-
du so Hummermi. Veduci predajne si jasne pamatal muza, ktory ¢ierne
auto kupil. Detektiv mu ukazal fotografie Styroch réznych muzov. , Tento
to bol, urcite!” odpovedal veduci, ukazujic na jednu z fotografii.

Mlady detektiv odchadzal spokojny. Tri zvySné fotky roztrhal a nechal si
iba fotografiu podnikatela Gojdica. ESte v ten veCer sa spolu so $éfom vy-
bral do vily podnikatela, aby si s nim pohovorili. Nezastihli ho. Pan pod-
nikatel’ odiSiel na hausbét a tak si to obaja policajni detektivi namierili
k rieke. Cierny Hummer parkoval na zvy¢ajnom mieste. Gojdi¢ sedel v
izbe. PribliZzne tam, kde ho pred niekol'kymi tyzdiiami, idajne mftveho,
videl stary rybar Zdeno Hrasna. Detektivi Gojdica zatkli.

% 3k X

V ten vecer priSiel mlady detektiv k inSpektorovi domov. Hlavny inSpek-
tor Novak, huiZevnaty a bystry profesional tesne pred penziou, pozyval do
svojho bytu kolegov len zriedkavo. VZdy to bolo mimoriadne vyznamena-
nie. Mlady detektiv sedel oproti nemu v obyvacke. , Tak a teraz, Janko, by
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som od Vds rdd pocul, ako ste postupovali a pripad objasnili.”

»,Nuz, uz od zaciatku som si dovolil viac verit' starému rybdrovi. Podnika-
tel’ sem, podnikatel tam, aj ten méze byt zloCincom! Najmd, ked' je v okol{
znamym pytliakom. Ale rozhodujiicu stopu som dostal opdt od rybdra. Pri
konfrontdcii povedal Gojdicovi, Ze si to vsetko vie vysvetlit' iba tak, Ze mad
brata - dvojca. Gojdic sa sprdval pokojne aZ povznesene. Bol taky dobro-
myselny voci zmdtenému starkému. Ale pri zmienke o dvojcati som v jeho
ocCiach zazrel strach. Tak som sa vydal po tejto stope. Nebolo to vlastne ani
také tazké. Na Ziadost rodiny vsetci pribuzni a rodinni priatelia zabudli,
Ze kedysi existoval aj isty Filip Gojdic. Bol to Kristofov brat a naozaj boli
dvojcatd. Podobali sa jeden druhému ako malé belice, ked’ sa v lete vyhrie-
vaju na hladine. Ale iba zovriajskom, charakterom uZ vébec nie. Skrdtka
a dobre: Filip Gojdic¢ bol Cierna ovca rodiny. Necudujem sa, Ze mu rodina
kipila letenku do Kanady a prerusila s nim akékolvek styky. Stalo sa to
krdtko pred tym, co Kristof Gojdic prevzal od otca vedenie firmy, teda pred
dvadsiatimi rokmi. No asi pred rokom sa Kristof rozhodol odletiet do Kana-
dy. Oficidlne sa tam vybral v obchodnych zdleZitostiach. NajbliZsi pribuzni
vsSak vedeli, Ze sa chce stretnut's bratom Filipom. Naspdt sa vrdtil so sprd-
vou, Ze Filip zomrel. Toto vsetko som zistil uz pred tym, ako z rieky vytiahli
jeho Hummera bez Cisla ale s mrtvolou na sedadle. Potom som si to dal
dohromadly a to je vsetko.”

Hlavny inSpektor spokojne prikyvoval. ,To je pekné, ale aj tak budeme
odkdzani na priznanie zatknutého Gojdica, Ze v hausbdte zastrelil svojho
vlastného brata z Kanady.”

,Sndd’ ho dékazy pritlacia k stene,” odpovedal mlady detektiv, ,ved’ pre-
ukdzatelne kipil druhy Hummer. UZ je to tak, ak md niekto dost periazi,
méZe si dovolit’ takéto ndkladné alibi. Kupil si este jedno auto také, aké md,
a..“ Zazvonil telefon a prerusil spokojny monolég mladého detektiva.
Hlavny inSpektor pozorne poc¢uval hlas v teleféone a udivene krutil hlavou.
,Volaliv pripade Gojdica. Chlapce, chlapce, sme my to ale babrdci! Vsetci, aj
vy, hoci si namyslate, Ze ste v pripade kombinovali priam genidlne. Viete o
je nového? Gojdic sa priznal!“

»,No,” zaziaril mlady detektiv, ,nepovedal som?!“

,Co ste povedali? Povedali ste, Ze Kristof Gojdic sa priznd. LenZe v skutoc-
nosti sa priznal Filip Gojdic!”

Hlavny inSpektor pozrel na svojho mladého podriadeného so zjavnym

zadostucinenim.

Zarazeny detektiv Hruby sa plesol rukou po cele a vyskocil. ,Jasné, to je
predsa jasné! Ze som na to neprisiel skér! Kristof Gojdic, to on leZal mftvy
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v hausbéte. A my sme vlastne zatkli jeho brata - dvojcéa!”

,Presne tak,” prikyvoval hlavny inSpektor a rozpovedal, ¢o sa prave do-
zvedel.

,Ked Kristof Gojdic prisiel pred rokom do Kanady, brat Filip ho neprivital
prdve najpriatelskejsie. Naopak, poriadne ho zmldtil. Tak strasne, Ze by
chuddka nikto nespoznal. Nazddval sa dokonca, Ze sa Kristof z tejto bitky
jakZiv nepozviecha. Vrdtil sa teda namiesto neho na Slovensko, kde pre-
bral riaditelské miesto vo firme. LenZe Kristof sa zotavil i ked’ mu to trvalo
takmer rok a vrdtil sa domov. Tu zistil, Ze firme Séfuje pod jeho menom
Filip. Kristof bol natol'ko naivny, ak nie hlipy, Ze sa rozhodol pohovorit
si s bratom. Nie v sidle firmy, ale v hausbéte pri Dunaji. Filip ho zviazal
a drZal v hausbéte ako vo vizeni a snoval pldn vraZdy. ZadovdZil si druhé
auto znacky Hummer - a teda aj alibi - a vybral sa s nim uprostred tyZdra
do hausbétu. Podarilo sa mu sice zastrelit’ Kristofa bez toho, aby to niekto
pocul alebo zbadal, ale potom do toho vstipil stary rybdr. Keby ten nebol
videl Gojdicovu mrtvolu, mohol sa Filip aZ do smrti vyddvat' za Kristofa
a $éfovat firme.”

k k%

Ked' sa o tom vSetkom dozvedel stary rybar Hrasna, iba si prihladil riedke
Sedivé vlasy a zadumane poznamenal: ,Hm, tak ten, ¢o zrazu nemal rad
cerstvé ryby, bol ten druhy Gojdi¢. Nevadi, urcite sa zasa ndjde v okoli ne-
jaky zazobany podnikatel, ktory bude kupovat’ moje ryby. Ved honosnych

hausbdtov, ktoré zaberaju dobré lovné miesta na kilometri 1857, je ako
maku.” ,

i trét z jazdy bicyklom
v ﬁmlgpgﬂo,v spr%vny%h klasic-

ktivnych pribehoch.

«
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LISTY

MARIANA

S.

Mili moji Citatelia,

aj v studenom a sychravom c¢ase chodim pravidelne na moje prechadz-
kové trasy a sledujem v mobile odsliapané vzdialenosti. Ch6dza, kroky,
kilometre. SnaZim sa drzat svojho planu za kazdého pocasia.

So svojimi detmi i vnicatami som v telefonickom kontakte. Informuju
ma, ¢o sa deje v ich rodinach. Samozrejme, prvé informacie dostanem
o tom, ¢o je nové s pravnucatami. Dozvedel som sa, Ze v Skolke, ktoru
navsStevuje maly patro¢ny Alexik, maju s detmi absolvovat niekol'’ko ho-
din na ladovom Kklzisku. K tomuto bude potrebné zabezpecit vystroj a to
hlavne detské korcule a prilbu. V dnesnej dobe to nie je problém.

V ramci prechadzky vedu moje cesty i do Avionu. Je to velké nakupné
stredisko, v ktorom je vybudované vynikajuce klzisko. Casto sledujem,
ako tam rodicia ucia svoje deti prvé kroky na korculiach. S radostou po-
zorujem aj tréningy a hokejové zapasy kategorie deti do 10 rokov. S akym
zapalom hraju zapasy vedené pod odbornym dohladom svojich trénerov!

Jedného dna mi zavolala vnucka, Ze i oni idu s detmi prvykrat na hokejo-
vé klzisko. Samozrejme, neodolal som, zucastnil som sa ako pozorovatel
a trpezlivo cakal, ako to dopadne. Maly Alex je vybaveny v poZadovanej
vystroji. Problém nastal s dva a polro¢nou Emkou, ktora tiez Ziadala vSet-
ko, o ma jej starsi bracek. Rodicia jej slzdm neodolali a v poZi¢ovni, ktora
je priamo pri klzisku, jej zapoZicali malé korcule s helmou. Stala na nich
prvykrat, pod prisnym dohladom rodicov.

Ja, ako prastary otec, som s vel'kym GiZasom sledoval, ako to na lade zvladaju
A v duchu som si zaspominal, ako sme my, nasa generacia, zacinali v 50. ro-
koch minulého storocia, na malych kdskoch ladu na dedine. V tom case boli
k dispozicii korcule, ktoré sme volali ,kvintaky“. Pripeviiovali sme si ich na
rozne topanky s tvrdou podrazkou. Ved' urcite sa na to mnohi pamatate.
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Ked porovnavam podmienky a moZnosti naSej generacie s podmienkami
dnesnych deti, je to neporovnatelné.

Cas ubiehal a ja som sledoval, ¢o sa na klzisku deje. VacSie deti, aj za-
Ciato¢nikov. VSimol som si, aké pouzivaju pomdcky pre stabilitu na lade.
Vacsie deti tlacili pred sebou malé postavicky - tucniaka alebo medvedi-
ka koalu, ktoré im zabezpecovali stabilitu na korculiach. Podobne ako my,
starSiludia, pouZivame tlac¢idla, ktoré nam pomahaju zabezpecit' stabilitu
pri chddzi. S radostou som sledoval moje pravnucata, s akym Sibalskym
usmevom zvladali so svojimi rodi¢mi prvi navstevu na profesionalnom
klzisku.

Velmi ma tesi, ked’ vidim, ako nasa mladez travi volny ¢as na réznych

Sportoviskach. Drzme im palce, ved’ si nasa bududcnost.

Pozdravuje vas
Marian S.
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LISTY
MARIANA

S.

Mili moji ¢itatelia,

rano sa zobudim, pozeram z okna a pre vel'kd hmlu ni¢ nevidim. Byvam
na vrchole Karpat, v ¢inZiaku na 8. poschodi. Niekedy z okien bytu nevi-
dim dolu i niekol'’ko dni. Ale v peknych diiloch dokaZem predpovedat, aké
bude pocasie a porovnat predpoved nasimi meteorolégmi.

Ked rano vykonam potrebné prace a rozmyslam, ¢o s na¢atym diiom, za-
¢nem tym, Ze skontrolujem chladnicku i Spajzu a napiSem zoznam toho,
¢o chyba. Potom sa vyberiem dolu do mesta, na ndkup. Zistil som, Ze mi
dosla moja obltibena rybacia natierka, ktort milujem a uzivam si ju na
ranajky a obcCas aj na veCeru. Pridal som potrebné suroviny na zoznam
a vybral sa na nakup. Ked’ som priSiel odmov, povedal som si: ,Ide sa
na to!“ Pripravil som potrebné ingrediencie. Zakladom je rybacia konzer-
va v oleji, maslo, horcica, cibula a koreniny, ktoré kuchyna a Spajza dali.
Samozrejme, v zavere ich treba rozmixovat do peny. To gazdinky urcite
ovladaju. Vysledok je taky dobry, Ze by som sa nehanbil ponidknut’ natier-
ku i na Svédske stoly v letnej sezéne v Grécku ¢i Turecku. Velmi som zve-
davy, ako by sa s tymto jednoduchym receptom popasovali nasi stitaziaci
v Pecie celé Slovensko. Ved' porota by im to urcite riadne zhodnotila.
Ked som mal vSetko hotové, sadol som si do kresla, nalial si pohar burcia-
ku, ktory mam rad a premyslam. V minulosti som pocul som od starsich
ludi, Ze je potrebné vypit 6 litrov burciaku za sezonu. To preto, aby sa
v ludskom tele vymenila krv za novu. Snazim sa to vyskusat, zatial’ sa
mi to nepodarilo. Neviem ¢im to je, ale ked’ ho oochutnam, vzdy sa citim

zdravotne lepSie.
Mili moji Citatelia, to je tak na odlahcenie. Ja vam prajem v tomto krasnom

v v/

obdobi hlavne vela zdravia, pokoja a radosti v kruhu vaSich najblizsich.

Pozdravuje vas
Marian S.
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CITATELSKA
RECENZIA

Teatro Colorato uviedlo v decembri predstavenie RACHEL na motivy ver-
Sov P. O. Hviezdoslavova. Tvorcovia - réZia Peter Weinciller, dramaturgia
a koncept Judita Sadilekova, scéna a kostymy Michaela Zajackova, ucin-
kujuci Eva Mores, Lukas Herc, Martin Toma - odviedli naozaj skvelu pra-
cu. Minimalizmus na scéne dal vyniknit maximalnej sile slova. Biblicky
pribeh so silnym protivojnovym posolstvom zddrazneny sugestivnymi
verSami epickej basne s ivodnymi Krvavymi sonetmi je dnes, bohuZzial,
stale aktudlny.

Rachel je uZ tretou inscenaciou Hviezdoslavovych textov na scéne tohto
divadla. Predchadzajica O slava hviezd 6 slava je nev§ednym divadelnym
spracovanim baldd Margita, Zuzka Majerovie a Anc¢a od P. O. Hviezdosla-
va. Su plné spevu, Zivej cimbalovej hudby, nadhernej poézie a energic-
kych vykonov hlavnych protagonistiek. Casy, ¢asy, mrcha ¢asy prinasaji
menej zname Hviezdoslavove texty, napriklad Pomsta mftvych, Del'ba
dedicstva, Noc je, Novy svet, Letorosty ako poetické uvazovanie o vzta-
hu k majetku, peniazom, vlastnickym prejavom a uskaliach mamony. Obe
boli (rovnako ako Rachel) lah6dkou pre milovnikov skuto¢ného umenia.

Ak niekto chce vidiet na vlastné oci tento mimoriadny pocin, Teatro Colo-
rato najde na FrantiSkdnskom ndmesti 2 v Bratislave. Priestory byvalych
pivnic FrantiSkanskeho klastora davaju predstaveniam magicku atmosfeé-
ru. Prekonat vSak treba schody do podzemia. Nezanedbatelnou prednos-
tou tohto predstavenia je v dneSnej dobe aj prijatel'na vyska vstupného
(dospeli 8€ / Studenti, seniori 5€).

T. Stanova
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DOBRI

Zaciatkom roka sme uvazovali, akou novou aktivitou by sme sa mohli za-
pojit do vyzvy Hlavného mesta, Bratislava pre vSetkych. Nasa neziskova
organizacia STALE DOBRI pravidelne usporadiiva rézne druhy programu
pre seniorov tak, aby si v nich kazdy naSiel to svoje. Vela seniorov ma
zaujem o kultdrne programy ako prechddzky mestom, Literarne vece-
ry, inf maju radi Sportové aktivity, jogu, pétanque, koordinac¢né cvicenia
a v neposlednom rade pontkame vzdelavacie aktivity. Medzi ne patria
rézne odborné zdravotné prednasky, ale aj takzvané samovzdelavanie
v cudzich jazykoch hravymi formami. Mnohym seniorom vsak chybali
zaklady cudzich jazykov. SnaZime sa
nacavat ich potrebam a preto sme pri-
pravili rézne vzdelavacie kurzy. KedZe
sme chceli, aby sa aktivity aj medzi-
generacne prepojili, prislo ndm zau-
jimavé, aby seniorov vzdelavali prave
Studenti. Nemaju sice pedagogické mi-
nimum, ale maju ucivo ,,¢erstvo” nastu-
dované a vSade vo svete davno funguje
doucovanie medzi Studentami. Preco
by teda nemohli robit' mini kurz prave oni?! Kurzy sme vybrali tak, aby
vyhovovali seniorom a zaroven, aby ich Studenti zvladli viest. Rozhodili
sme socialne siete a hned' sa nam zacali ozyvat Studenti nadSeni tymto
napadom a videli v hiom zmysluplné vyuZitie seba a svojich schopnos-
ti. Absolvovali sme niekol'’ko pohovorov a vybrali sme Stvoricu mladych
nadSencov vo svojom obore. Od vyhlasenia vyzvy, cez pripravu projek-
tu ubehlo par mesiacov a v septembri sme spustili postupne Styri kurzy
v roznych oblastiach - zaklady anglického a nemeckého jazyka, vytvarné
umenie a zaklady réznych vytvarnych technik a tiez kurz s ndzvom UZi-
tocné aplikacie. V niom sme seniorom zapozicali tablety, aby mohli sku-
Sat' samotnu pracu s tabletom a naucit sa, ktoré aplikacie a programy im
ulahcia beZny Zivot. Tesime sa, Ze sa na kurzy hlasilo mnoho zaujemcov
a dufame, Ze sa nam podari opat niekedy kurzy zopakovat.

Daniela Poloncova, STALE DOBRI
www.staledobri.sk
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S prichodom chladnych dnf je teplo ¢oraz vzacnejsie. Telo treba zahrie-
vat, a to nielen zvonku, ale aj zvnutra. Medzi potraviny, ktoré organizmus
zohreju, patri dumbier lekarsky, nazyvany aj dumbier pravy alebo zazvor
pravy. V sdcasnosti sa povazuje za jednu zo superpotravin pre svoju
schopnost udrziavat zdravi imunitu organizmu a antioxida¢né vlastnos-
ti. V dobe, ked' na nas ¢ihaju r6zne choroby ako chripka ¢i koronavirus, je
velmi prospesné zaradit ho do jedalnicka vo zvySenej miere.

Dumbier je rastlina z ¢elade dumbierovitych. Pochadza z Azie, jeho his-
téria siaha az do starovekej Ciny. Jeho milovnikom bol aj staroveky filozof
Konfucius, ktory vraj konzumoval dumbier vo vSetkom, ¢o zjedol. Do-
konca napisal niekol'ko diel, v ktorych vyzdvihoval jeho pozitivne ucinky.
U nas sa objavil asi v 13. storo¢i. Volali ho aj ,panacea®, o je latinsky na-
zov pre univerzalny liek na vSetky choroby.

Zo zazvoru sa vyuziva najma koren, ktory sa susi, vari, konzervuje aj
naklada alebo konzumuje v surovom stave. Podzemok zazvoru (teda
zhrubnuty koren, ktory spaja viaceré rastliny) obsahuje vela ucinnych
fytochemikalii, teda rastlinnych chemickych latok, ktoré dokazu posobit’
preventivne proti réznym typom ochoreni. Ostra chut zazvoru je sp6so-
bena gingerolom a kapsaicinom, ktoré maju rozsiahle lie¢ivé uéinky. Da-
lej sa v ilom nachadzaju silice, vitaminy a mineralne latky.

Zazvor pomaha zmiernit nevolnost. Patri medzi najicinnejsSie pro-
striedky a zmiernenie kinet6zy, Zalido¢nej nevolnosti pri cestovani. Che-
mické zluceniny, ktoré davaju zazvoru typicku prichut, obmedzuju stahy
Criev, neutralizuju traviace Stavy a blokuji v mozgu centrum, ktoré riadi
davenie. Je vhodny ako preventivny pripravok proti daveniu, pretoZe na
rozdiel od liekov proti nevolnosti nevyvolava ospalost. Dokonca sa po-
uziva na zmiernenie nevolnosti po chemoterapii a operaciach. Zazvor
ovela uUcinnejSie zabera pri prevencii nevolnosti neZ pri jej liecbe. Ak
vam byva zle od Zalddka v dopravnych prostriedkoch, najmenej 20 mi-
nut pred odchodom si vezmite asi Stvrt' lyZicky mletého zazvoru alebo
priblizne centimetrovy platok Cerstvého korena, co zodpoveda kapsule
s 1 g pripravku.
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Zazvor je antifungalny. Pomaha zabijat huby, plesne a ni¢i kvasinkové
infekcie.

Dalej podporuje imunitu v boji proti chorobdm ako je nachladnutie
a chripka. Dokaze v tele blokovat tvorbu latok, ktoré prispievaju k zo-
vretiu prieduSiek a k horucke. Gingerol zaroven posobi ako prirodny liek
zmiernujuci kasel. MoZno ho pouZzivat vo forme c¢aju, ktory vyvolava po-
tenie, ¢im odstranuje toxiny z tela.

Zazvor podporuje travenie a ulahcuje traviaci proces. Pomaha pri re-
gulacii vysokych hladin cukru a upokojuje zalidok. Obsahuje zluceniny,
ktoré zlepSuju vstrebavanie Zivin a mineralov z potravin, stimuluje chut
k jedlu a pripravuje traviaci systém na prijem potravy. Je tieZ u€inny proti
naduvaniu, Zuvanie zazvoru pomaha vytlacit plyn prirodzenym spésobom
a zabranuje opatovnému vytvaraniu dalSieho plynu. Brani vzniku vredov
a znizuje rast baktérii Helicobacter pylori a udrziava Zaludok zdravy.

Zazvor znizuje bolest spdsobend artritidou. Zlepsuje zdravie kosti a zmier-
fiuje bolesti kibov. Gingerol, ktory ma silné protizapalové vlastnosti, poma-
ha pri osteoartritide, reumatickych a artrotickych zapaloch.

UPOZORNENIE

Zazvor je najlepSie pouzivat Cerstvy, pretoZe jeho suSend a mleta forma ma

zanedbatelné mnozstvo zakladnych Zivin. Zazvor vSak dokaze ovplyvnit aj
ucinok niektorych liekov, hladinu cukru v krvi aj tvorbu Zlce, preto bud'te pri
jeho uZivani opatrni.

ZAZVOROVY CAJ
Na jednu $alku potrebujeme cca 1 ¢ajovu lyzicku
nastruhaného zazvoru, ktoru zalejeme nie upl-
ne vriacou vodou. Zazvor nechame vyldhovat
5 aZ 10 minat. MéZme si pripravit aj aromatizo-
vany zazvorovy ¢aj. Do litrovej nadoby dame 2 po-
lievkové lyZice struhaného zazvoru, 1 ks badianu
a celej Skorice, 3 ks klinceka a zalejeme hortcou
vodou. Ak je ¢aj mierne vychladnuty, pridame cit-
réon a med podla chuti.

KANDIZOVANY ZAZVOR

Kandizovany zazvor sa vari v sladkom sirupe. Vare-
nim straca vitamin C, ale ostatné zdravotné vyhody
zostanu zachované. Toto spracovanie zvySuje obsah
cukru. Pre tych, ktori Cerstvy zazvor nezjedia, je
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sladka, kandizovana forma prijatelnou alternativou.

Potrebujeme:

125 g Cerstvého zazvoru

1 az 2 salky vody

1 salku krystalového cukru

2 lyzi¢ky citrénovej Stavy

praskovy cukor na obalovanie

Postup:

Korenl zdzvoru ocistime a nakrajame na platky
hrubé 2 az 3 mm. Dame do hrnca a zalejeme vo-
dou. PoloZime na plamern a ked' voda zovrie, vari-
me pod pokrievkou cca 20 minut. Pridame cukor,
podla potreby dalSiu vodu, Stavu z citrona a vari-
me dokym sirup nezhustne a nie je leskly (cca 15
az 20 minut). Zazvor po dovareni nechame asi ho-
dinu odlezat' v sirupe. Potom ho zlejme, nechame
odkvapkat a obalime v cukre. Nechame na tanieri
volne do druhého dia, aby vyschol a potom skla-
dujeme v uzatvaratelnej nadobe.

ZAZVOROVKA

Potrebujeme:

1 liter bielej palenky (napr. domacej slivovice, jabl-
kovice alebo vodky)

500 g ocisteného zazvoru

0,51 medu (menej, ak chceme menej sladky)
Stava zo 4 citrénov

Postup:

Zazvor nastrihame, ddme do nadoby, zalejeme pa-
lenkou, medom, priddme citronovu Stavu a zavrie-
me. Dobre vSetko pretrepeme a nechame lahovat
minimalne tyzden, idealne 3 tyZdne. Potom scedime
cez gazu a uchovavame v sklenenych flasiach. Je to
nielen zdravé, ale aj vyborné. Samozrejme, pouZiva-
me ako liek - len v malych mnozZstvach. Je to aj vybor-
na prisada do teplého cajika - Clovek sa rychlo vypoti
a skroti teplotu, zapaly, bolest hrdla aj nachladnutie.

ZAZVOR S MEDOM A CITRONOM - dynamit proti
chorobam

Potrebujeme:

1 koren zazvoru

. 1citrén (chemicky neoSetreny)
4;‘ 2 PL medu
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Postup:

Citréon si umyjeme a nakrajame na kolieska. Koren
zazvoru oCistime a nakrajame na kusky. Obe ingre-
diencie spolu zmixujeme v mixéri na kaSu a zmie-
Same s medom. Konzumujeme kazdy den rano
2 cajové lyzicky, alebo vlozime do Salky 3 cajové
lyZzicky, zalejeme hortucou vodou a tento napoj vy-
pijeme. Zazvorovu kasu uchovavame v chladnicke.

ZAZVOROVE CUKRIKY PROTI KASL.U

Potrebujeme:

cca 2 cm zazvoru

3 lyzicky citrénovej Stavy (podla chuti moZeme
pridat aj viac)

1/2 hrnceka medu

praskovy cukor na obalenie

Postup:

Zazvor olupeme a nakrdjame na malé kusocky.
Med nalejeme do hrnca a pridame zazvor a uve-
dieme do varu. Akondhle sa zacne tvorit pena
a obsah vyliezat' po okrajoch hrnca, odloZime zo
sporaka a vmiesame citrénovu Stavu. Potom zmes
znova zahrejeme, ale nevarime. Odstavime. Ci je
zmes hotova, mo6Zeme vyskusat' tak, Ze troSku na-
lejeme do ladovej vody, ak sa vytvori tvrda hrudka,
mame hotovo. Ak nie, moZete cely proces zahrie-
vania zmesi zopakovat a znovu vykonat skusku.
Akondhle je zmes hotova, nalejeme ju do siliko-
novej formy alebo nakvapkame na plech vylozZeny
papierom na pecenie, pokrajame na mensie kuasky,
ktoré obalime v cukre, aby sa nelepili.
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PROGRAM

HUDBA, TANEC, FESTIVALY

14.1.,18:00

LES SlRENES

Novoroc¢ny koncert, vstupné: 10€

Info: predpredaj.zoznam.sk/sk/listky /novorocny-koncert-les-sire-
nes-2023-01-14

Pistoriho plac, Stefanikova 25

24.-31.1.

SCANDI 2023

9. rocnik prehliadky sucasnych severskych filmov SCANDI 2023 prinesie
9 filmovych premiér zo vSetkych piatich Skandinavskych krajin: Norska,
Svédska, Finska, Danska a Islandu. Info: scandi.filmeurope.eu/sk
Pistoriho pléc, Stefanikova 25

DIVADLO
9.1,,19:00

D. MACMILLAN J. DONAHOE: VSETKY UZASNE VECI
TICHO a spol., Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537

11.1.,19:00

Z. KRIZKOVA:

PAN Q. A JEHO DON QUIJOTE

TICHO a spol., Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537

11.1,19:30
V. KLIMACEK BARBIE HLADA KENA
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

13.1.,19:00
CAKANIE Stopy snov
TICHO a spol,, Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537

14.1,,19:30 =
V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA, ZAMYKAJTE VCHOD
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, www.gunagu.sk

16.1.,19:00
AMADEUS 22
TICHO a spol., Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537

16.1.,19:30
V. KLIMACEK HERECKY (MILU]J BLIZNEHO SVOJHO)
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

17.1.,,19:30
V. KLIMACEK HUPS! (BUDUCNOST UZ NIE JE CO BYVALA)
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

18.1.,19:30
V. KLIMACEK RIADITELKY ZEMEGULE
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

19.1,,19:30
V. KLIMACEK: VTOMTO MESTE ZDOCHOL PES (MILENCI A MILENKY)
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, www.gunagu.sk
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PROGRAM

20.1.,19:00
D. MACMILLAN J. DONAHOE: VSETKY UZASNE VECI
TICHO a spol., Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537

21.1,,19:30
V. KLIMACEK VAZENI SUSEDIA, ZAMYKA]TE VCHOD
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

22.1,19:30 i o
V. KLIMACEK: YOUTUBERI (O, BOZSKY INTERNET)
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, www.gunagu.sk

23.1,19:30
V. KLIMACEK EVA ROBIi Z DOMU (ESCAPE ROOM)
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

24.1.,19:30
V. KLIMACEK BARBIE HLADA KENA
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

25.1.,19:00

AMADEUS 22

TICHO a spol., Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537
25.1,,19:30

V. KLIMACEK RIADITELKY ZEMEGULE
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

26.1.,19:30
V. KLIMACEK DISTANC (POSLEDNY FILM Z HOLLYWOODU)
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

27.1.,19:00
D. MACMILLAN J. DONAHOE: VSETKY UZASNE VECI
TICHO a spol., Skolska 14, www.tichoaspol.sk, 0944 351 537

28.1.,19:30
V. HOR]AN ADRENALIN (PAT RAD NA DOBRY ROZCHOD)
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

29.1,,19:30 5 » i
V. KLIMACEK: MUZI SA MINULI (DASA, RUT & SISA)
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, www.gunagu.sk

30.1.,19:00

NIC SA NESTALO

TICHO a spol., Skolska 14, ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537
30.1.,19:30

V. KLIMACEK VAZENI SUSEDIA, ZAMYKA]TE VCHOD
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, www.gunagu.sk

31.1,,19:30 i
V. KLIMACEK: HORUCE LETO 68 (AKO SME UTEKALI)
Divadlo GUnaGU, Frantiskanske nam. 7, www.gunagu.sk
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PROGRAM

VYSTAVY

16.-31.1.2023

KALAMITA V BRATISLAVE

Plotova vystava pohladnic z januara 1987, v exteriéri Centra
KC Gastanova 19

10.-28.1.2023

R. VOM (CZ): MOTYLI EFEKT

Mal'ba

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7, Otvorené: ut-so 15:00-19:00

12.1.-5.2,2023

I. MOJSOVA: I DON'T WANT TO HARM YOU

Vernisaz: 12. 1.0 18:00

Otvorené: ut-ne 15:00-19:00, Staromestska galéria ZICHY,
Venturska 9, vchod z ulice

12.1.-5.2.2023

B. BENKOVA: BOVIDAE, BOVINAE, BOS.

Vernisaz: 12. 1.0 18:00

Otvorené: ut-ne 15:00-19:00, Staromestska galéria ZICHY,
Venturska 9, vchod z ulice

SENIORI

Kazdy utorok o 16:00
ZABAVNE PC WORKSHOPY s vlastnym notebookom
Spoznavame svoj notebook. Lektorka: ]. Pechrova. Vstupné: 6 € /1

stretnutie (3 € seniori)
KC Gastanova 19

JAZYKOVE KURZY PRE SENIOROV:

Kazdy Stvrtok ;

9:30-10:30 NEMECKY JAZYK s E. Smolikovou
10:45-11:45 ANGLICKY JAZYK s K. Banskou
Prihlasovanie a blizSie informacie: aksenba@aksen.sk
KC Gastanova 19

KURZY, PREDNASKY

16.1.,15:30 -

ZIMNE HRATKY S PAMATOU

Prednaska spojena s tréningom pamati s A. Palkovic. Vstupné: 2€
Pistoriho plac, Stefanikova 25

25.1,,15:00-18:00 _ i
MOZGOVE INFORMACNE TECHNOLOGIE
Lektorka: RNDr. M. Lundblad. Uvadzacia cena: 15€

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk
KC Gastanova 19
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PROGRAM

28.1.,10:00-13:00 _ i

MOZGOVE INFORMACNE TECHNOLOGIE
Vikendovy interaktivny seminar a workshop.
Lektorka: RNDr. M. Lundblad. Uvadzacia cena: 15€
Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

KC Gastanova 19

GITARA pre dospelych aj pre deti

V ramci individualnych vyucovacich hodin si uastnici osvoja zaklady
hry na gitare. Lektor: I. Denko. Cena: 5,50 € / vyuc. hodina

KC Gastanova 19

POCITACOVE KURZY PRE SENIOROV

V pobocke Staromestskej kniznice na Panenskej 1 pokracujeme s kurzami
pocitacovych zrucnosti. Kurzy sa konaju v ¢ase od 8:00 do 12:00.

e Internet a e-mail (zaciatoc¢nici): 9.1. / 11.1. / 18.1. / 20.1.

e PocitaCova gramotnost pre kazdého (pokrod¢ili): 30.1. / 1.2. / 6.2. / 8.2. / 10.2.
e Mobilné aplikacie pre seniorov: 13.2. / 15.2. / 20.2. / 22.2. / 24.2.

Info a prihlasovanie: 02/54411874, sluzbypan@starlib.sk

Kurzy su realizované z rozpoctovej rezervy predsedu vlady Slovenskej republiky, Eduarda Hegera.

CVICENIA
KC Gastanova 19

pondelky, 17:00 stredy 17:00
PILATES FIT pre zaciato¢nikov, JOGA FLOW
pokrocilych a mierne pokrocilych ~ Prihlasovanie:

Prihlasovanie: 0905 506 079 lubica.husarova@reformcapital.com

Lektorka: Z. Kondé Lektorka: [.. Husarova

pondelky 18:15 stredy 18:15 5
BODYBALANCE KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Prihlasovanie: 0905 731 621 Lektorka: D. Kroslakova
riabakosova@gmail.com Cena: 4 € / 1 cviCenie

Lektorka: M. BakoSova Stvrtky 10:00

pondelky 19:30 RELAX JOGA

YIN JOGA S LUBICOU Lektorka: V. DieSkova.
Prihlasovanie: Cena: 4€ / 1 cvicenie (seniori 2€)
lubica.husarova@reformcapital.com g .

Lektorka: I.. Husarova 'Sr%rg]{-[}; }:'17_1821\[

utorky 17:00-18:30 Cena: 4€ / 1 cviCenie
CCHI-KUNG pre zaciatocnikov Lektor: L. Horniak

a mierne pokrocilych
Cena: 4€ / 1 cviCenie
Lektor: L. Horniak
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KONTATKTY

magazin@staremesto.sk

AlZbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra
kultury a vzdelavania

Zichyho palac

Venturska 9

811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 524918 28
Daria Chriastelova
daria.chriastelova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238710

borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 5477 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

fotografie canva.com, A. Marendiakova, D. Sladekova,
J. Rozbora, Marian S.
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