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10kaartenom anders te kijken!
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Samenwerken als een bos
We worden ouder en diverser en dat brengt uitdagingen met zich mee. 
Die uitdagingen kunnen we niet alleen vanuit de zorg oplossen. We hebben 
ook woningbouwcorporaties, gemeenten, scholen, bedrijven en ouderen 
nodig om te komen tot een ouderenvriendelijke samenleving. Dat vraagt 
om domeinoverstijgend samenwerken. Maar hoe doe je dat?

Deze toolkit maakt het gesprek over duurzaam en domeinoverstijgend 
samenwerken makkelijker en creatiever. Via beelden en vragen worden 
kwaliteiten van netwerkpartners zichtbaar en de dynamiek in het 
netwerk bespreekbaar. Eén van de voordelen van het werken met een 
metafoor, is dat niet alleen rationele kennis wordt aangesproken, maar 
ook de verbeelding en persoonlijke ervaring. Dit levert creatieve ideeën 
en nieuwe perspectieven op!

Hoe te gebruiken?
De toolkit ‘Samenwerken als een bos’ bestaat uit 10 kaarten. Elke kaart 
bevat een beeld en een korte vraag. Je kunt de vragen één voor één 
langs gaan om jullie samenwerking te evalueren of een strategie uit 
zetten, maar je kunt de kaarten ook gebruiken om vanuit verschillende 
perspectieven naar een vraagstuk te kijken. Kijk voor meer inspiratie en 
tips op www.agefriendlycommunity.org

Gebruik de kaarten bij de start van een consortium, living lab, 
stuurgroep, klankbordgroep of op een evaluatiemoment tussendoor.

De toolkit ‘Samenwerken als een bos’ is één van de opbrengsten van de Dynamische 
Kennissynthese die onderzoekers van het Leids Universitair Medisch Centrum uitvoerden 
in opdracht van ZonMw. De toolkit ‘Samenwerken als een bos’ kwam tot stand in de 
samenwerking tussen de onderzoekers en oudere burgers, projectleiders en andere 
betrokkenen bij 110 lokale netwerken. Met financiële steun van ZonMw werkten deze 
netwerken aan samenhangende zorg en ondersteuning voor en met oudere burgers, in hun 
lokale context. Lees meer tips en achtergronden over samenwerken aan leeftijdsvriendelijke 
gemeenschappen op www.agefriendlycommunity.org

Citeren als: Schuurman, M., Groot, B. & Abma, T. (2024) Samenwerken als een bos. Tool voor 
age-friendly communities. 
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bodem

Hoe is de voedingsbodem? 
Is er vruchtbare aarde? 

mogelijkheden, kansen,
kwaliteiten, de context 

van het netwerk
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Hoe stevig zijn 
de wortels? 

(onzichtbare) 
verbindingen tussen 

mensen en organisatieswortels

w
w

w
.a

g
ef

ri
en

d
ly

co
m

m
u

n
it

y.
o

rg
o

n
tw

er
p

: v
o

rm
vi

n
d

er
.n

l

http://www.agefriendlycommunity.org
http://www.vormvinder.nl


Hoe is de onderlinge
communicatie? 

welke informatie wordt  
uitgewisseld tussen de 

leden van het netwerk en 
hoe gebeurt dit?  mycelium
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Wie werken samen 
in dit bos? 

welke perspectieven zijn 
vertegenwoordigd in 

dit netwerk en waarom? 
welk perspectief ontbreekt?diversiteit
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bomen

Hoe sterk of hoe 
kwetsbaar is dit bos? 
Wat is de kracht van 

dit bos?

wortels van netwerkleden, 
stevigheid van partners, 
is er een gezamenlijke 

missie en visie?
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Wat zie je bovengronds 
aan bloemen, bladeren, 

vruchten? 

opbrengsten, successen, 
zichtbare resultatenvruchten
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Welke zaden zijn  
geplant of mogen nog 

ontkiemen? 

potentiële initiatieven, 
acties, ideeënzaadjes
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Zijn er dieren en 
zo ja, welke? 

Hoe maken zij deel 
uit van het netwerk? 

Als bewoners? 
Voorbijgangers? 

samenwerking met 
bewoners, lokale 

economie, partners 
in de wijkdieren
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Van wie is dit bos? 

Hoe wordt het bos beheerd 
en met welk doel? 

 

eigenaarschap, governance, 
ook als de financiering stoptbeheer
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Hoe is het klimaat in 
en rondom het bos?

mate van politieke en 
maatschappelijke steun, 

financieringsbronnen, draagvlakklimaat

w
w

w
.a

g
ef

ri
en

d
ly

co
m

m
u

n
it

y.
o

rg
o

n
tw

er
p

: v
o

rm
vi

n
d

er
.n

l

http://www.agefriendlycommunity.org
http://www.vormvinder.nl

	Tool_voorzijde.pdf
	kaarten_2024_digitaal.pdf

