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Campagne tijdlijn

Advertenties in kranten en
op nieuwswebsites
‘ Lanceren Op Je Plek loket website en ontmoetingsplek

Lﬁeschikbaar stellen informatiepakket
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Video's op social media

en televisie

Producten met een
verhaal



Op Je Plek Informatiepakket, met brochure, tijdschrift en koffiebon
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Wat is het Op Je Plek gesprek?
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Het op je plek gesprek is een gratis gesprek
bij jou aan de keukentafel, waarbij je samen
met een gesprekspartner uit jouw buurt
onderzoekt hoe je de kwaliteit van leven kunt
behouden of verbeteren. Hierbij komen
verschillende dingen kijken, zoals of je ‘op je
plek’ bent, of je de juiste mensen om je heen
hebt en hoe je een invulling aan je dag kunt
geven. Dit allemaal terwijl de regie in eigen
handen houden op nummer één staat.

“Het doel van het gesprek is om samen te
onderzoeken hoe de kwaliteit van leven
verbeterd en behouden kan worden, door
te kijken of je op je plek bent of hoe je daar
kunt komen.” -Jan van Dijk, Gesprekspartner

“Je praat er niet zomaar over, maar het
deed me goed om het gedaan te
hebben. Het voelde erg vertrouwd.”
-Els Visser, 74 jaar

Het Op Je Plek gesprek is ontwikkeld in samenwerking met:
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Sensire @ Figulus
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Op Je Plek

Loket & Ontmoetingsplek

Voor het loket in jouw buurt kijk op: www.opjeplek.nl
of bel naar: +316 12 34 56 78

Tegoedbon voor:

1 x koffie of
thee

De gesprekspartners

De gesprekken zijn samen met
gesprekspartners. De gesprekspartners
zijn vrijwilligers die zijn opgeleid om de
Op Je Plek gesprekken uit te voeren.
Zij hebben hiervoor verschillende
cursussen gevolgd. Daarnaast mag bij
het gesprek iemand uit jouw directe
omgeving aanwezig zijn als dat
wenselijk is.

Op Je Plek
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Tips:

Ouder
worden, hoe
doe je dat nu
eigenlijk?

Wat betekent
zingeving voor
hen?

De ervaring
van Maria met
het Op Je Plek
gesprek.

Spelletjes,
verhalen, tips
en meer!

Voor vragen of een afspraak kun je
contact opnemen met de
gesprekspartners:

+316 1234 56 78
contact@opjeplek.nl
www.opjeplek.nl
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Foto expositie

Op Je Plek Loket: Website maar ook een fysieke locatie.

Op Je Plek Home Meer weten Gesprekspartners Afspraak maken

Het Op Je Plek
Gesprek

Samen onderzoeken hoe je zelf
de kwaliteit van leven kunt
verbeteren en behouden.

Meer weten




Producten met een verhaal gemaakt door ouderen, met kaartjes

Postkaarten




