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Predstavme si krajinu, v ktorej nie je Ziadne divadlo, kniZnice nefunguju,
muzed su zatvorené, Skoly su dostupné obmedzene a len pre vybrané deti.
Hudbu méZeme pocuvat len z radia a uz nikdy nebudeme pocut nic¢ nové.
Nik nenapiSe novu knihu. Nik nenatoc¢i novy film.

Umenie tu nie je len preto, aby nas zabavalo. Reflektuje dobu, nastavuje zr-
kadlo spolo¢nosti, ¢im upozornuje na nepravosti a otvara dvere slobode.
Ukazuje ndm, aké madme moznosti a to najma vtedy, ked ich sami nevidime.

Skoly tu nie st len preto, aby sa nase deti dozvedeli vetky zndme poznatky
a suvislosti. Ale aj preto, aby im otvorili moznosti hladat poznatky, ktoré
eSte nepozname, objavit kontexty, o ktorych sme dosial nevedeli.

Kultira a vzdelanie su ako cencul, z ktorého kvapka voda. Kazda kvapka
vsiakne do hliny a potom sa vypari do vzduchu. Premeni sa na sneh a dazd’
a mozno sa opat stane cenculom. KvapKky filmov, ktoré sme videli a knih,
ktoré sme citali, vsiakli do nas. Kazda nova vedomost’ Zivi potrebu odhalovat
a kazdé tajomstvo provokuje nasu zvedavost. Cim sme bez nich?

UZ sa objavuju dohady o tom, aka bude generacia pandemickych deti. Bude
im chybat’ ten cas, ktory nestravili v kontakte s rovesnikmi, s blizkymi,
s priatelmi. Ako vSak bude vyzerat spoloc¢nost, ked' tieto deti nebudu lekar-
mi, spisovatelmi, mechanikmi alebo ucitel'mi, ktorymi sa mohli stat?

Mnohi vnimame situaciu, ktort okolo seba denne vidime, ako smutnut a stra-
Sidelnt. Bojime sa novych mutdcii, novych vakcin, novych opatreni. Vela veci
je novych a naozaj nebezpecnych. A sme nahnevani, smutni a vystraSeni.

Skiiste ndm o tom napisat. MoZno zistite, Ze vam je trochu lahSie, ked’ ste
sa o svoj naklad podelili. V detstve nas ucili, Ze podelit’ sa je dobré. A je to
pravda. Skiusme sa podelit nielen o ¢okoladu (¢o nebyva lahké), ale napri-
klad aj o strach (to byva este tazsie).

Mate tip na clanok, rozhovor alebo sa
k nam chcete pridat s vlastnym tex-
tom ¢i fotkou? Napiste ndm na e-mail:

magazin@staremesto.sk
Vopred dakujeme!
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V SirSom zmysle slova sa faSiangami nazyvalo
obdobie od Troch kralov do Popolcovej stredy.
DiZka trvania fasiangov sa riadila podla datumu
Vel'kej noci, a kedZe Vel'ka noc patri k pohybli-
vym sviatkom, fagiangy mavali kazdy rok int diz-
ku. Preto sa hovorilo o dlhom a kratkom fasiangu
a zaroven sa Zartovne dodavalo, Ze pocas kratke-
ho faSiangu sa vyda kazda dievka a pocas dlhého
len tie krajSie, lebo mladenci budu mat dostatok
¢asu na vyberanie.

Po faSiangoch nasledoval prvy den Styridsatdio-
vého postu, tzv. Popolcova alebo Skareda streda.
V minulosti platil Gzus, Ze svadobné veselia, za-
bavy a muziky sa nekonali od Popolcovej stredy
do Vel'kej noci. V ¢ase od Vel'kej noci aZ do nesko-
rej jesene bolo na poli vela prace a v advente bol
opat post, takZe prave obdobie fasiangov bolo
velmi vhodné na usporaduvanie zabav. Na poli
totiZ eSte nebolo surnej roboty, a tak sa fasiangy
stali obdobim zabav, veselia, muzik a fasiango-
vych obchodzok. Bol to ¢as vhodny aj na svadob-
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né veselice, ked’ sa mladi i stari mohli vytancovat
a zaspievat' si do sytosti.

V uZSom zmysle sa fasSiangami nazyvali posled-
né tri dni pred Popolcovou stredou - fasiangova
nedela, faSiangovy pondelok a fasiangovy utorok.
Tieto tri dni sa na Slovensku nazyvali aj posledny
fasiang a oslavovali sa spevom, tancom, dobrym
jedlom i nie¢im chutnym na zavlaZenie hrdla.
Nazov faSiangy ma suvis s nemeckym slovom Fa-
sching - posledny napoj.

KedZe sa konalo mnoZstvo svadieb, ruka v ruke
s tym iSli aj zakalacky. V minulosti sa na fasiangy
zakalalo skoro v kazdej rodine, nielen tam, kde
chystali svadbu. Slovenské zakalacky boli povest-
né - bola to prijemna rodinna udalost, pri ktore;j
si navzdjom vypomahala nielen rodina, ale i su-
sedia. Navecer, ked' bolo uz vSetko urobené, gaz-
dina rozdelila vysluzky zo zakalac¢ky a pohostila
pomocnikov.

FaSiangy boli na Slovensku cas veselia, veselic,
rodinnych zakalaciek s hojnostou jedal i napojow.
V mestach to bol ¢as tane¢nych zabav, balov a ple-
sov. Aj strava pocas fasSiangov bola vydatn3, jedli
sa jedla pripravované na tuku - $isky, fanky, pam-
pusiky, kreple, bozie milosti. Neodmyslitelnou
sucastou faSiangovej stravy boli zaviny - tvaro-

hové, makové, orechové. Na tanieroch nechybali
zabijackové jedl4, ideniny, klobasky, slaninka, va-
jicka. To vSetko bola kaloricky vydatnejSia strava.
Hned' po faSiangoch nasledoval 40-diiovy post
(v minulosti bezmasity), vdaka ¢omu sa organiz-
mus nasSich predkov s mastnejSou a vydatnejSou
faSiangovou stravou vyrovnal.

Fasiangy byvali na Slovensku velmi bohaté na mnoz-
stvo zvykov. V niektorych obciach na Slovensku (na-
priklad na Hornej Nitre) sa faSiangom vravelo Ba-
kusove dni, podla boha Bakcha/Dionyza znameho
nesputanym hodovanim, vinom a zabavou.

Velmi oblibenymi pocas fasSiangov boli faSian-
gové maskarné sprievody. Pozostavali zo zamas-
kovanych postav, spomedzi ktorych bola najzna-
mejSia maska medveda. Mladenec alebo muZz sa
prezliekol do koZucha chlpmi navrch a bol obto-
¢eny povrieslami (pozn. red.: stoCeny zvazok sla-
my na viazanie snopov pri Zatve). Medveda viedli
na retiazke a on Zartovne tancoval a straSil deti.
Druha maskara bol vojak s raziiom, na ktory mu
napichovali slaninu a klobasky. V druhej ruke mo-
hol mat’ drevenu $ablu. Dal$ou postavou bol muz
prezleceny za Babu (Zenu) v ruke niesol kosik,
do ktorého ukladal vysluzku, vajicka, klobasky,
chlieb. Dal$ou postavou mohol byt Chlap, v sku-
tocnosti vsak iSlo o Zenu preoblecCent za chlapa.
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Boli to komické postavy zvyraziujice a parodu-
juce urcité typické vlastnosti muzov i Zien. Posta-
vami masSkarného sprievodu mohli byt aj postavy
cigana a ciganky, pricom opat bol muz prezleceny
za Zenu a naopak. Niekedy bola sucastou sprie-
vodu aj Zena s dietatom. Opéat Slo o muZa pre-
obleCeného za Zenu, ktory mal zacliernenu tvar
a v naruci babiku predstavujicu malé dieta, kto-
rému Zartovnym spdésobom hladala po domoch
otca.

Dal$imi postavami bola maska Zida alebo mlada
Zena prezleCena za dieta tak, Ze bola zakrutena
do perinky a sedela na sankach tahanych v mas-
karnom sprievode.

Postavy sa vSak modifikovali, mohli sa menit
a doplnat podla fantazie ucastnikov sprievodu.

Mnohé masky boli zvieracie - mladenec prezle-
Ceny za vlka, kozu, Ci Certa. Maskary sprevadzali
muzikanti, ktori veselo vyhravali.

Zamaskované sprievody poznali aj nasi predko-
via - stari Slovania. ESte v predkrestanskom ob-
dobi predstavovali masky ochranu pred démon-

Fasiangova maska.

mi. Medzi najstarSie masky patri maska turorna.
FaSiangové masky a sprievody uz sluzili len ako
zabava.

Po prichode do dvora sa mladenec - vojak po-
zdravil a opytal sa domacich: ,,Mdte fasang?“ Do-
maci odpovedali: ,Mdme.“ Mladenec kyvol muzi-
ke a zaznela hudba a spev.

Mladenec - vojak po prichode do kaZzdého dvora
vyskakoval ¢o najvyssie, aby gazdovi v tom roku
konope vyrastli Co najvyssSie. Potom mladenci za-
tancovali tanec na konope, pri ktorom sa spievalo:

,~Konope vel'ké, vysoké, tenké,
a ja ich vytrhdm, ¢o budu aj kol'’ké.”

Medzi zname piesne, ktoré sa spievali pocas fa-
Siangového sprievodu patrila aj tato piesen:

JFasiangy, Turice, Vel'kd noc ide,

kto nemd koZucha zima mu bude.

Ja nemdm, ja nemdm len sa tak trasiem,
dajte mi slaniny nech sa popasiem.

A tam hore na komore sedi kocur na slanine,
ak sa mdte pozerat, idem si sdm odrezat.
Fasiangy, fasiangy, fasiangové casy,

jedny piju, druhy jedia za stolom klobdsy.
Tuto ndm nedali, tuto ndm daju,

tu koria zabili, tu rebrd maju.

A my Ziaci nebordci, nemdme Co jest,
musime sa z domu k domu, po dedine pliest.”

Patrilo k tradi¢nym zvykom, Ze vo dvore si kazda
maskara zatancovala najma s gazdinou, pripadne
ostatnymi Zenami v dome. Postava Baby zase vy-
krucala gazdu. Medved' stvaral r6zne Zarty, tarba-
vo tancoval, vyzyval mladencov za pasy, ¢im rozo-
smieval najma deti.

Na zaver sa v kazdom dvore tancoval aj obradovy
fasiangovy tanec. Na Slovensku st rozsirené via-
ceré typy tychto tancov s nazvami ako kacerovy,
Sablovy alebo palicovy tanec. Dvaja mladenci chy-
tili Sablu, ¢i palicu kazdy za jeden koniec a ostatni
mladenci cez fu preskakovali, priCom sa mohla
spievat’ aj takato piesen:

»Pod sable, pod Sable, aj poza bucky,
v§ak mi berieme aj plané hrusky.
Pod Sable, pod sable, kde ti je Zena?
Na peci, vo vreci zvdra pradend.”



V minulosti faSiangovy sprievod organizovala
dospela mladeZ - preto v cele sprievodu kracal
mladenecky richtar s velkym raZznom na slaninu,
na hlave mal paradny klobuk s pierkom (znakom
mladenectva), v ruke niesol poharik a flaSku pa-
lenky, z ktorej ponukal chodcov na ceste. Za nim
kracali slobodni mladenci a v rukach mali dreve-
né Sable, na ktoré sa tiezZ napichovala vysluzka.
Za nimi nasledovali muzikanti. VSeobecna zabava
a fasiangové sprievody trvali od nedele popolud-
ni do utorka.

Ako vysluzku dostavali faSiangovnici najma vajic-
ka, slaninu, klobasky, flasu palenky ¢i vina, nie-
kde aj peniaze. Z vysluzky sa vzdy vecer robilo
pohostenie na zabave.

Posledna fasiangova tanecna zdbava, posledny fa-
Siang, sa konala v utorok vecer a koncila sa naj-
neskor o polnoci. Bola oblibena najma mladymi
Iud'mi, ale pozriet na nu prisli aj starsi. Mladen-
ci sa starali o palenku a diev€atd o pohostenie.
K tradi¢nym jedlam na zdbave patrili vyprazané
fanky, SiSky, praZena slaninka, klobasky a vajicka.

Tancovacka sa zacinala piestiou:

LFasiangy sa krdtia,
uz sa nenavrdtia,
staré dievky placu,

Ze sa nevyskacu,
a mladé sa raduj,
Ze sa vytancuju.”

FaSiangovy tanec s kofom.

Tancoval sa flaSkovy tanec, metlovy tanec, Sat-
kovy tanec a pod. ISlo o Zartovné tance, kde ten
mladenec, ktorému sa neusla partnerka, tancoval
napriklad s metlou. NovSou obdobou metlového
tanca bol tanec zo stoli¢ckami. Stoli¢ky boli rozo-
stavené do kruhu a bolo ich vZdy o jednu menej
nez Ucastnikov tanca. Po chvilke tanca hudba
stichla a kazdy sa snazil posadit na stolicku.
Komu sa neusla, vypadol.

Zabava vyvrcholila v utorok pred polnocou ob-
radom tzv. pochovdvania basy. 18lo o Zartovny
pohreb basy, teda zabavy a muziky, ktora nemala
pocas celého postu zazniet. Basu polozili mladen-
ci medzi horiace sviece na stdl a spievali pri nej
Zartovnu piesen:

,Umrela mi Zena, uzZ som vdovec,
dal som ju pochovat’ do cintorina,
kopali jej jamu traja mlddenci,
nemohli ju vykopat do polnoci,
prisiel som ja, vykopal som

moju mladi Zenu zahrabal som.”

Pocas pochovavania basy mladenci nad basou
lamentovali, oplakavali ju a vykladali - najma
hlavny vyklada¢ pospominal vSetky jej dobré
i z1é vlastnosti a poCas jeho dlhého vykladania zo
zastupu zaznievali upozornenia: ,Maru si neber,
lebo nevie varit.“ ,Ancu si neber, lebo nevie sit.”
,Katu si neber, lebo nevie gazdovat.”

Hlavny vykladac ¢asto svojimi vtipnymi replika-
mi lamentacii vyvolaval medzi pritomnymi hro-
mové vybuchy smiechu. Po obrade pochovania
basy vsSetko stichlo, pretoZe v utorok po polnoci
nastavalo postne obdobie zacinajice sa Popolco-
vou stredou.

FaSiangy sa slavili rovnakou mierou v mestskom
aj vidieckom prostredi. VSade dominovali vydat-
né kalorické jedld vypraZané na masti. Samo-
zrejme, k faSiangom patril aj alkohol. KedZe ide
o zimné obdobie, preferoval sa najma tvrdy alko-
hol, ako palenka a hriatd. Poc¢as plesov a svadieb
bolo k dispozicii aj vino, a to najma vo vinohrad-
nickych oblastiach.

Tento rok bude Popolcova streda, zaciatok post-
neho obdobia, 2. 3. 2022.



PECENE SISKY
40 g Cerstvého drozdia roz-

pusteného v pohari vlazného
mlieka s lyZiCkou cukru

1 kg polohrubej muky

1 vanilkovy cukor

Stipka soli

1 kdvova lyzicka prasku do peciva
40g roztopeného masla, 3 7ltka

1 polievkova lyZica rumu

500 ml vlazného mlieka

VSetko spolu zmieSame a vypracujeme
cesto, aby sa oddelovalo od misy.

Cesto prikryjeme a nechame na teplom
mieste kysnut, kym nezvacsi objem priblz-
ne na dvojnasobok.

Vykysnuté cesto preloZime na pomucenud
dosku a rozval'kdme na hrabku asi 0,5 cm.

Vykrajujeme kolieska, ktoré ukladame na
pekac. Potrieme ich roztopenym maslom
alebo rastlinnym olejom a do kazdého
urobime prstom mald jamku. Nechdme
takto este 15 az 20 minut podkysnut.

Pecieme vo vyhriatej rire do zlatista (pri-
blizne 10 minut na 180°C).
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Chorobné neduhy tela sa nevyhybaju nikomu, ani odolnym
golfistom. V poslednom case som sa pristihol, Ze spovedam
pani v novinovom stanku, aké ro¢niky uvadzaji v smuto¢nych
oznameniach. Poklesol aj m6j zdujem o citanie Casopisov
o golfe. Pocitil som, Ze mi mizne pulz a objavuje sa chvenie
v okoli Zaludka. Mam vysoky tlak. Hu¢i mi v hlave. Moje sr-
diecko islo na vandrovku. Tak sa citim.

Po narocnych vySetreniach doktori rozhodli o mojom pobyte
v nemocnici. Pozyvajuci telegram bol stru¢ny: ,Dostavte sa na
hospitalizaciu do ... nemocnice, dnia ... zoberte si so sebou ... naj-
md vSak osobné doklady.” Telegram vyvolal v okruhu mojich
znamych stav akoby som mal absolvovat vylet na neobyvanu
planétu. Snazili sa ma povzbudit pribehmi o mnohych, ktori si
pobyt v nemocni¢nom zariadeni pochvalovali.

Verdikt nemocni¢nych lekarov bol netuprosny. Vraj mi treba
posilnit’ srdcovi pumpu batériou. CoZe? Mne? Golfistovi? Vy-
znavacovi zdravého sposobu Zivota?



Najtazsia bola noc pred nasadenim srdcovej baterky do tela.
Ach, tie sny! Boli, ako inak, o prvom jarnom golfovom turnaji.

Zapisal som sa medzi poslednymi ucastnikmi. V hldc¢iku som
zazrel aj takého kolegu - golfistu, ktory vyzeral, akoby na su-
taz dostal priepustku z kriminalu. Oddrapené rukavy odhalo-
vali potetované bicepsy pripravené lamat najtvrdsSie Zeleza.
Nuz veru, nechcel by som od neho dostat po ustach, mohlo by
to byt poslednykrat v Zivote...

Pocasie bolo také, Ze urcite aj meteorolég, ktory ho predpove-
dal, mal zimnicu. Vietor, dazd, zima.

Vsimam si okolostojacich a prudko stipa pocet tych skor na-
rodenych. Start. I[dem na to!

Nohy aj plica som dostatocne rozcvicil. Ale uz po prvych od-
paloch do zeme ma oboje palia ako Alpa v oku. Takto prepalit
rozcvicku! Moj sused, starsi kolega, ma povzbudil: ,Tazko na
rozcvicke, l'ahko na preteku!”

Otvaram usta nad mladym dievcatom v kratkej suknicke, ako
zrucne naraba tazkou golfovou palicou. Miia by v jej veku na
preteky v takomto pocasi nikto nedostal!

Setrim sily, ktoré uz nemam, na poslednu lopti¢ku. Posiliiovaé
srdca, moj kardiostimulator, ma tiez vybitu baterku. Naprd
kombinacia. I[dem na doraz. ESte jeden uder; a je to.

Odpiskané! Strasne rad by som sa kamsi zvalil, ale skiisim to
rozchodit. O¢i a koncatiny mam bez krvi. Ani nevidim ako mi
kamarat Dodo podava osved¢end medicinu zo sliviek. Kam sa
hrabu nemocni¢né preparaty!

Postupne zac¢inam vnimat okolie. Medzitym zacala tombola.
Neviem, ¢im to je, ale viem, Ze moje Startovné ¢islo nevylosuju.
Aj tak bolo. Aspont nemam starost, o urobim s dal$im plasto-
vym vedrom na lopticky. Tombola patrila k tomu najlepSiemu,
¢o ucastnikov ¢akalo. Aj slogan, U nds vyhrdvaju vsetci, platil.
Vyhrala mlada dama, ktora si zakupila Startovné Cislo, ale pre
zlé pocasie vobec neStartovala... ,Pan Jozko, vstavajte, bude vi-
zita!“ budi ma zo sna vila v bielom.

Ach jaj, ved’ som v nemocnici a nie na preteku! Ni¢ to, eSte
budem pretekat.



Zasluhou mestanostu (starostu) mesta Hen-
richa Justiho a nadSencov z Bratislavského
okraslovacieho spolku vznikol na izemi so sto-
ro¢nymi dubmi, jedlymi gastanmi aj borovica-
mi v roku 1868 Horsky park.

Vznikol Gpravou tamojsieho, tzv. Studentské-
ho, lesa dosadenim dalSich porastov, vytvo-
renim priehladov, pristupovych a vychadzko-
vych ciest a osadenim 50 laviciek. V roku 1907
bolo na stromoch upevnenych 25 tabuliek
s basnami naSich basnikowv.

Park vznikal v obdobi realizmu, ked’ sa v za-
hradnom umeni uplatiioval zvySeny zaujem
o cudzokrajné dreviny. Aj preto bolo koncom

v

HORSKY
PARK

19. storocia v Horskom parku vysadenych via-
cero novych druhov stromov. Okrem domacich
druhov, ako lipa, pribudli aj platany, ginko
a rozne cudzokrajné ihli¢nany.

Terén parku je velmi Clenity. Prave preto maju
jednotlivé casti rozmanité prostredie sréznou
vlhkostou a rozdielnou slne¢nou expoziciou.

Centrom parku je Justiho pomnik s odpocin-
kovou terasou. Vytvoril ho bratislavsky sochar
Alojz Rigele v roku 1908, ktory bol tieZ ¢lenom
Bratislavského okraslovacieho spolku.

Stcasnda rozloha: 22 hektarov
Nadmorska vyska:185 az 260 m n. m.



BOLO TI TO TREE
NA DROTARSK
CES







V hornej casti PosStovej ulice sa nachadza fon-
tana Svetovy postar. Jej autorom je akad. so-
char Martin Lettrich.

Na vrchole fontdny je umiestnena plastika,
ktora podla autora ,symbolizuje globdlne a ne-
pretrzité komunikacné prepojenie, ktoré v Zivo-
te zabezpecuju a zdokonaluju konkrétni ludia“.
Vyska fontany je 4 metre a rozmer spodného
bazéna 3 x 3 metre.

Ked prejdete nizsie, neprehliadnete bronzo-
vé susoSie s postovou schrankou. Vytvoril ho
akad. sochar Ladislav Sabo.

Je to socharska kompozicia zloZena z funk¢nej
poStovej schranky a dvoch l'udskych figur. Jed-
no dievca sedi na schranke a druhé pod nou,
na skateboarde. Je to socharske dielo, ktorého
sa okoloiddci méZu skutocne dotykat bez zby-
to¢nych bariér.



NIET POCHYB O TOM, ZE SUCASNA DOBA PRINASA OKREM MNOZSTVA
VYMOZENOSTI A] NEGATIVA, KTORE SA AKO TZV. CIVILIZACNE CHOROBY
NEPRIAZNIVO PREJAVUJU NA ZDRAVI VSETKYCH. SEDAVY SPOSOB ZIVO-
TA, MALO POHYBU A NEVYVAZENA STRAVA SI VYBERAJU SVOJU DAN VO
FORME ROZNYCH ALERGII, POTRAVINOVYCH INTOLERANCII, PSYCHIC-
KYCH PROBLEMOV A PREDOVSETKYM PORUCHY POHYBOVEHO APARATU,
CI NEPRIJEMNE] CHOROBY Z NADBYTKU - OBEZITY. MNOHE Z TYCHTO
NEGATIVNYCH DOSLEDKOV MOZNO UCINNE KOMPENZOVAT POHYBOM.
KAZDA FORMA JE PROSPESNA A MA SVOJE PREDNOSTI. PRI CHO-
ROBACH POHYB! ;

RENA METODA PILATES.
)RY ESTE ZACIATKOM MINULEHO STORO-
' AMOTNY ZIVOT TOHTO NO-

HO STYLU JE NAMETO



JOSEPH HUBERTUS PILATES

Narodil sa v roku 1883 v Nemecku. Jeho otec sa
venoval gymnastike, matka prirodnému liecitel-
stvu, takZe v rodine ziskal zaklad starostlivosti
o telo a zdravie ako také. V detstve vsak trpel roz-
nymi chorobami - chronickou astmou, krivicou,
¢i reumatickou horuckou. Zrejme prave to ho
primelo k tomu, aby sa snazil vyrovnat zdravym
kamaratom. Venoval sa viacerym Sportom - gym-
nastike, plavaniu, lyZovaniu, ba dokonca potapa-
niu. Coskoro sa svojim vrstovnikom nielen vyrov-
nal, dokonca ich prekonal. UZ ako Strnastro¢ny sa
mohol pochvalit takou vySportovanou postavou,
Ze mohol pracovat ako model pre anatomické zob-
razenia.

‘AOYOI 78 A0)|(I)J /S NY2A OA $33e|Id 'H '

V roku 1912 odiSiel do Anglicka, kde si zarabal
na zZivobytie ako boxer, akrobat v cirkuse a aj ako
tréner detektivov Scotland Yardu.

Po vypuknuti prvej svetovej vojny ho ako Nemca
internovali do vojenského zajateckého tabora,
kde pracoval ako oSetrovatel. Aj v tychto tazkych
podmienkach sa osvedcil - zostavoval cvicebné
programy a rézne pomocky pre pacientov, ktor{
boli pripdtani na 16zko, aby trénovali a posilnova-
li nepouzivané svaly. Zaroven trénoval tamojsich
lekarov a zajatcov v telesnej zdatnosti. Aj vdaka
tomu Ziadny z jeho pacientov nezomrel na chrip-
kovu epidémiu, ktora v tom case zurila a zabila
tisice l'udi.
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KONTROLOGIA

Po vojne sa Pilates vratil do Nemecka, kde sa
znova venoval telesnym cviceniam. Jeho metéda
si ziskavala Coraz viac priaznivcov, najma medzi
Sportovcami a tane¢nikmi. V tomto obdobi vytvo-
ril zaklad jedinecnej koncepcie pohybovej met6-
dy, v ktorej kombinoval zapadnu a vychodnu filo-
zofiu. Spojil dychové cvicenia z jogy s telesnymi
cviCeniami z gymnastiky a inych Sportov. Svoju
metodu nazval kontrolégia prave z dévodu, Ze
v nej kladol vel'’ky déraz na kontrolu tela, koncen-
traciu a presnost pohybov, pricom vel'ku ulohu
pripisoval praci s dychom. Dostal aj mozZnost' tré-
novat nemeckych vojakov, ale rozhodol sa z Ne-
mecka odist.

V roku 1926 na lodi do Ameriky stretol zdra-
votna sestru Claru, ktord sa neskor stala jeho
manzelkou. Este v tom istom roku v New Yorku
spolu zaloZili Studio, ktoré sa stalo velmi obltbe-

)

nym medzi tanecnikmi a umelcami. Jeho metdda
»Contrology“ si ziskala vSeobecné uznanie a pri-
tiahla zaujem bohatych a vplyvnych ludi. K jeho
priaznivcom patrili také hviezdy vtedajsej doby
ako Kathrine Hepburn, Gregory Peck, Laurence
Olivier..

Joseph Hubertus Pilates zasvatil cely Zivot praci
s l'udskym telom, pricom bol sdm sebe najlepsou
reklamou, lebo si stale udrziaval skvell postavu
a kondiciu. Vzdy zdéraziioval déleZitost teles-
ného cvic¢enia a duchovnej koncentracie. Zomrel
v roku 1967 v New Yorku vo veku 83 rokov, ale
jeho cvicebnd metoéda si ziskava priaznivcov
dodnes. Podla autora sa pre nu zauzival nazov
Pilates, pod ktorym ju poznaju ludia na celom
svete. Venuju sa jej aj hviezdy sucasnosti, verejne
sa k nej hlasi Madona, Charlize Theron, Jennifer
Aniston ¢i basketbalista LeBron James.
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CVICENIE PILATES

Pilatesove cvicenia su skutoCne ucinnou metddou
na posilnenie ochabnutého svalstva, odstranenie
svalovej dysbalancie a Upravu nespravneho drza-
nia tela. Okrem posilnenia vonkajSieho svalstva ak-
tivuja a posiliiuju aj hlboko uloZené vnitorné sva-
ly, ktoré sa pri beznej ¢innosti nepouzivaju. Pritom
prave stuhnutie a skratenie tejto skupiny svalstva
moze ¢asom vyvolat zvacSenie driekovej lordoé-
zy (prehnutia chrbtice v oblasti drieku) a sposo-
bit' velmi vazne zdravotné problémy. Pravidelné
cvicenie a spravne hlboké dychanie podporuje
prekrvenie a ¢innost' Zivotne doélezitych organow.
Vysledkom je zmiernenie aZ odstranenie aj takych
problémov ako st napr. bolesti hlavy ¢i chrbtice.

Tato metdda koordinuje dychanie s pohybmi,
zlepsSuje rovnovahu a flexibilitu, speviiuje osla-
bené a zaroven natahuje skratené svaly, zlepSu-
je kondiciu, ukludni mysel a tym, samozrejme,
zmiernuje stres. Naviac zdokonali a spevni chu-
lostivé partie strednej Casti tela, zlepsi drZanie
tela a nauci vas spravnemu dychaniu.

Pripravila JUDr. Tatiana Stanova
UnaVita OZ, unavitaoz@gmail.com

Obcianske zdruZenie Una Vita ma za ciel propagovat zdravy Zivotny $tyl, v ramci
¢oho vykonava aj cvicenia pilates, a to so zameranim na rézne skupiny cviciacich.

TOTO CVICENIE
UCi MAT SVOJE TELO
POD KONTROLOU

A NIE VYDAT SA MU
NA MILOST."
- J. H. Pilates -

“

CviCenie pilates s Tatianou Stanovou si mdZete vy-
skdsat’ v pohodli domova, napriklad podla tohto
videa:

"apedyez [P A sajejid a1uaInd


http://www.youtube.com/watch?v=lNhuqShpRtk
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Zichyho palac, Venturska 9

program u /

23.2.,18.00

ALBRECHTINA (NE)ZNAMA
HUDBA 2021

Hudobny salén Zichyho palaca.

24.2.,18.00

TEXTV MESTE:

MESTO AKO HLAVNA POSTAVA
Diskusny format o literature.

Ako sa verejny priestor odraza

v Zivotoch obyvatelov a v nasich,
¢i kniznych pribehoch? O meste
v literature a literature o meste dis-
kutuje spisovatelka J. Beriova

a teoretik architektury P. Szalay.
Moderuje: M. GeSvantner

GALERIA Z
Otvorené: ut - pi 13.00 - 18.00

24.2.-15.4.

26 ROKOV GALERIE Z (28. 3. 1996 -
28.3.2022)

Vystavny program galérie je za-
merany na prezentaciu sucasného-
vytvarného umenia slovenskych aj
zahrani¢nych autorov. V priebehu
26 rokov usporiadala galéria viac
nez 200 vystav a predstavila

2 720 umelcov z 36 krajin sveta.

Na vystave mozete okrem doku-
mentérnych materialov vidiet aj
diela autorov: E. Antal, J. Bartusz,

P. Binder, M. Bockay, K. BoCkayova,
M. Dobes, R. Fila, J. Hlavaty, V. Hulik,
J. Jankovi¢, A. Klimo, T. Klimova, J.
Kolar (CZ), J. Koller, R. Kratina (CZ),

J. Kubicek (C2), J. Linshinger (A), J.
Melis, M. Mesko, I. Minarik, M. Pasté-
ka, P. Roller, A. Rudavsky, R. Sikora, M.
Urbasek, R. Vilder (F), L. Wilding (D).
Vernisaz: 24. 2., 18.00

STAROMESTSKA GALERIA ZICHY
vchod z ulice

Otvorené: ut - ne 15.00 - 19.00
(okrem pondelka)

10.2.-13.3.

F. SABOL:

VECNY OHEN / ETERNAL FIRE

V maliarskej instalacii Ve¢ny ohen
pracuje Filip Sabol (1989) so symbo-
lom ohnia ako zdrojom svetla

a so symbolom svetla ako zdrojom
poznania. Sucastou vystavy je aj
vytvorenie diel v spolupraci

so zdruzenim [DIZIZIT].

Sabol studoval na Katedre malby
na VSVU v Bratislave. Umelecky
prejav povazuje za sp6sob kultiva-
cie ¢loveka, jeho prostredia a sveta
celkovo. Pracuje prevazne s médiom
malby v jeho réznych polohéch

a presahoch, od zavesného obrazu
cez velkoformatovu nastennu
malbu vo verejnom priestore,

po site-specific instalacie.
Vernisaz: 10. 2., od 18.00

GALERIA F7
Frantiskanske nam. 7
Otvorené: ut -so 15.00 - 19.00

22.2.-5.3.

22 VYTVARNIKOV

Diptychy z tvorby bratislavskych
vytvarnikov. Malba, socha, foto, sklo.
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Pistoriho
Pistoriho palac, Stefanikova 25

program u

7.2.,15.00

AKO ZABAVNYM SPOSOBOM PO-
SILNOVAT SVOJU PAMAT

V SENIORSKOM VEKU / OP
Prednaska spojena s tréningom
pamate s Alexandrou Palkovic.
Vstupné: 2€

Kapacita saly obmedzena.

16. 2., 18.00

PRESPORSKA KUCHYNA
18. STOROCIA / OP
Prednaska historicky a etno-
logicky Katariny Nadaskej.
Vstupné: 5€, nad 65 rokov: 2€
Kapacita saly obmedzena.

21.2,18.00

NALEZ VZACNYCH NAHROBKOV
STARONOVEHO ZIDOVSKEHO
CINTORINA NA NABREZi DUNAJA
A OSUDY VYBRANYCH
OSOBNOSTI/ OP

Prednasa Tomas Stern.

Vstupné: 5€, nad 65 rokov: 2€
Kapacita saly obmedzena.

19.2.,17.00

5 RYTMOV / OP

Pohyb pre deti, rodi¢ov a starych
rodicov s lektorkou Misou Trizuljako-
vou. Registracia na:
Srytmovregister@gmail.com
Kapacita saly obmedzena.

PRE DETI/ OP

5.a6.2.,15.00
FRANKENSCHWEIN

Interaktivna vystava divadla LUDUS.
Priestory Pistoriho paldca oziju ako
tajna mapa starej Bratislavy — mesta,
ktoré eSte nebolo Bratislavou. Mesta,
v ktorom poésobili zasvateni majstri,
vazeni ucenci aj nebezpecni umelci.
Pocas putovania stretneme Wolfgan-
ga Kempelena, Franza Messersch-
midta aj rabina Chatama Sofera.
Autorka: K. Hronska

Rézia: B. Chovancova

Vytvarna instalacia: T. Ciller, J. Husar.
Pre deti od 10 rokov v sprievode
rodica, info o predaji listkov na:
www.ludusdivadlo.sk

Kapacita saly obmedzena.

20.2.,10.00

O CERTOVI KOLOFONOVI
Babkové divadlo Morgonrock.
Marionetova dobrodruzna komédia
o Certovi Kolofénovi a jeho pozem-
skej ceste.

Scendr, rézia a babky: P. Gartner,
Ucinkuje: P. Gartner

Pre deti od 3 rokov.

Vstupné: deti 4€, dospely 2€
Kapacita saly obmedzena.

DIVADLO BEZ DOMOVA
ursulka@mac.com
www.divadlobezdomova.sk
+4212/52 49 8508

0907 214 292

23.2.2022, 19:00
KRASOJAZDKYNA

Inscenované citanie z knihy UrSuly
Kovalyk, finalistky literdrnej

sutaze Anasoft litera 2014.
U¢inkuju ludia bez domova, telesne
postihnuta mladez a inak socialne
vylucené osoby.

Vstup zdarma.
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TICHO A SPOL.
platforma nezavislych divadiel
www.tichoaspol.sk, 0944 351 357

5.2.,19.00 ZASTAVENI,

Uhol_92

Co by ste si so sebou vzali na opuste-
ny ostrov? Stale sme na ceste. Zivot
je pohyb, no okolnosti nas mézu
zastavit. Tvrdo.

Text a rézia: A. Vrzgula, ucinkuju:

J. Jablonsky, L. Libjakova, N. Motlagh.

7.2.,19.00 HABIBI 2196-18,

Yuri Korec & Co.

Je Uplne jedno, kde sa zajatec svojho
strachu nachadza. Jeho cela nema
vychod a jeho situdcia vychodisko.
Strachom z toho, kym sme, si svoju
celu nosime neustéle so sebou

a jediny svet, ktory nam tak zostéva,
je svet nasich predstav o tom, aké by
to bolo, keby...

Slovensky choreograf Yuri Korec,
ktory bol spoluautorom a perfor-
merom povodnej verzie tohto diela,
prezentuje nanovo vytvorenu tanec-
nu performanciu v kontexte otazky
inakosti v naSom regiéne.

RézZia a choreografia: Yuri Korec, per-
formancia: L. Zahy.

9.2.,19.00 NIC SA NESTALO,
divadlo TICHO a spol.

Monodrama o Zene, ktora sa snazi
prist na to, preco podviedla manzela
a neciti ziadnu vinu.

Rézia: M. Jasan, ucinkuju: L. Ondruso-
va a D. Ratimorsky.

11.a23. 2., 19.00 VSETKY UZASNE
VECI, divadlo TICHO a spol.

Putavé rozpravanie o zivote muza,
ktory vyrastol v tieni opakovanych
pokusov svojej mamy o samovraz-
du. Hovori nam svoj vlastny pribeh,
pribeh milujuceho syna, ktory sa
rozhodol vytvorit zoznam vsetkého
uzasného, ¢o na tomto svete je, aby
svojej depresivnej mame dokazal, ze
kazdy dert moZze objavit nieco nové,

pre Co stoji za to Zit. Podari sa mu ju
presvedcit? A podari sa mu

o tom presvedcit samého seba?
Rézia: R. Horidk, hra: M. Noga.

13.a20. 2., 19.00 OBJEKT TY,
Uhol_92

Preco vietko vyprcha a kam mizne
laska? Alebo to laska nikdy nebola?
Inscendcia o hladani pravdivosti

a hibky v dobe préazdna.

Rézia: P. Galdik, ucinkuju: K. Gurova,
A. Juhasova, B. Palcikova.

18.2.,19.00 F. BALES: HVIEZDO-
SLAVOVE SONETY, koncert k aloumu.
Originalne spojenie poézie a jazzu

v podani FrantiSek Bales Ansambel:
F. Bales (klavir, autor hudby a aranz-
manov), M. Uhliarik (spev), V. Macaj
(kontrabas), J. Susanik (bicie).

21.2.,19.00 ROMULUS V., Uhol_92
Liberal, humanista a pacifista, s kto-
rym by ste zasli na kavu, do ktorej
vam napluje. Historizujuca provo-
kacia s dvomi hercami, zachrannou
vestou a jednou dilemou: katastro-
falny kapitalizmus ¢i kapitalna ka-
tastrofa?

Rézia: P. Galdik, ucinkuju: M. Babej,
K. Gurova.

25.2.,19.00 PAN Q. A JEHO DON
QUUOTE, divadlo TICHO a spol.
Komicka truchlohra o jednom z nas
a rytierovi smutnej postavy.

Rézia: R. Horndk, ucinkuju: I. Martin-
ka, J. Sovi¢ova, P. Minar, B. Soganovsa,
J. Matejcik, D. Selecky.

DIVADLO iVERY
www.divadloivery.sk

Predaj vstupeniek na mieste polho-
dinu pred predstavenim.

17.a 24. 2., 19.00 PARAF

Chcete vediet, ¢o je paraf?

Paraf je... paraf, predsal!

Preklad, Uprava a rézia: J. Krémarova
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Staromestské centrum kultury a vzdelavania, Gastanova 19

program na G

Tel. ¢.:02/54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk
ibolya.pocz@staremesto.sk

1.-28. 2.1 TAKY BOL ROK 2021...
Druha plotova vystava fotografii z
¢innosti SCKaV Gastanova 19.

13.2.,14.00

NEZNAME ZNAME MIESTA: ZLATA
ERA OBCHODNYCH DOMOV
Cyklus tematickych vychadzok po-
kracuje s lektorkou E. Cubrikovou.
Stretnutie o 14.00 pri Velkom Batovi.
Registracia: eva.kostalova@stare-
mesto.sk

KLUBY A ZDRUZENIA
po, 5t, 12.30 - 16.30 h, Klub seniorov

$t 13.30 - 17.00 Jednota dochodcov:

13.30 - cvicenie
15.00 — Uradna hodina
16.00 - bridzovy klub

KURZY

PILATES FIT

Lektorka: Z. Kondé

Termin: pondelok, 17.00

Info a prihlasovanie: 0905 506 079

BODYBALANCE

Lektorka: M. Bakosova

Termin: pondelok, 18.15

Info a prihlasovanie: 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

GITARA pre dospelych aj pre deti
Lektor: I. Denko

Vyucovanie prebieha 1x (po doho-
de i 2x) tyzdenne v popoludnajsich
hodinach.

Cena: 5 €/ vyuc. hodina

ZABAVNY PC KURZ 5. ¢ast - Inter-
net (s vlastnym notebookom)
Lektorka: J. Pechrova

Termin: utorok, 10.00

Vstupné: 6 € / stretnutie, (3 € seniori)

CCHI-KUNG pre zaciatoénikov
Lektor: L. Horniak

Termin: utorok, 17.00

Cena4 €/ 1 cvienie

AHAMKARA - JOGA pre mierne
pokrocilych a pokrocilych,
Termin: utorok, 18.40

RELAX JOGA

Lektorka: V. DiesSkova

Termin: stvrtok, 10.00

Cena: 4 €/ cvicenie (2 € seniori)

TAI CHI CHUAN
Lektor: L. Horniak
Termin: stvrtok, 17.00
Cena 4 €/ cvicenie

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Termin: streda, 18.30

Vstupné: 4 €
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VYSTAVY
5.11.2021 - 28. 2. 2022
MALIARKA ZO SUSEDSTVA

Vystava obrazov Aleny Kolesaro-
vej-Lickovej. Objavte pribehy obra-
zov plné kvetinovych zatisi,
figurdlnych a symbolickych kompo-
zicii, ludové pribehy prepojené

s krasami okolitej prirody.

Pobocka Panenska 1

8.-15.2.

BEZPECNE NA SIETI

Vystava knih z oblasti internetovej

a pocitacovej bezpecnosti pri prilezi-
tosti Dia pre bezpecny internet
(8.2.2022)

Pobocka Panenska 1

PODUJATIA A SUTAZE

KRESBICKY A CARBANICE

Vyzva pre deti. Kreslis alebo este len
Carbes? Vyborne! Hladame ilustra-
torov plagatov pre Staromestsku
kniznicu, prineste alebo poslite nam
vase kresby.

13.1.-28. 2.

HRDINA Z KNIZKY

Sutaz pre deti. Premen sa na svojho
oblubeného knizného hrdinu, moézes
byt kymkolvek — Pippi DIhou Pan-
¢uchou, sle¢nou Marplovou, Mimi
alebo Lizou, Harry Potterom, Nin-
dZzom, Rufusom Zalesakom, Psom
Mokom... Vytvor si kostym, odfot sa

a fotografiu nam posli.

14.-18. 2.

LASKAVE CiTANIE

Zvyhodnena registracia pre dvojice,
ktoré sa maju rady. Pri prilezitosti
Dnia sv. Valentina ziska jeden z dvoji-
ce bezplatnu registraciu vo vietkych
pobockach Staromestskej kniznice.

14.-18.2.

KNIZNE RANDE NASLEPO

Dajte si schédzku s literarnym hrdi-
nom pri prilezitosti Medzinarodného
dna darovania knihy (14. 2. 2022).

14.-18. 2.

KDE BOLO, TAM BOLO...

Spolo¢né pisanie poviedky. Vytvorte
spolu s ostatnymi Citatelmi literarny
pribeh. Pri prileZitosti Svetového dna
poviedky.

Pobocka Blumentalska 10/a

22.2,,13.30

STAROMESTSKE POTULKY
Vlastivedna prechadzka. Spoznajte
bratislavské kuriozity, osobnosti

a povery ll, s B. Wojnarowskim.
Miesto stretnutia: Rudnayovo nam.
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AlZbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultury a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 5249 18 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

fotografie canva.com, Alzbeta Marendiakova
Archiv K. Nadaskej
Maria Durigova, ¢itatelia
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