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Niektore historie nigdy nie trafiajq na papier. Nie dlatego, ze sq niewazne, ale
dlatego, Ze nikt nie zapytat.

,Jestem Polka” to projekt, ktory rzuca swiatto na Zycie mtodych-dorostych
kobiet z Polski, w trzeciej dekadzie XXI wieku.

Przemilczana lub nawet niezauwazona praca emocjonalna i oczekiwania,
ktore lezq na barkach Twojej siostry, corki czy Twoich witasnych, odbijajq si¢ na Zyciu
codziennym i zdrowiu.

Gleboko zakorzenione w naszym spoteczenstwie normy i postawy wobec
kobiet, szczegolnie w starszych pokoleniach, tqczq sie z nowoodkrytq wagq zdrowia
psychicznego i nadziejq zmiany na lepsze w milodszym pokoleniu. Takie warunki
tworzq przestrzen petng wewnetrznej sprzecznosci - miedzy obowigzkiem rodzinnym,
a pragnieniem wolnosci, miedzy tym, co si¢ ,,powinno”, a tym, co sie czuje.

Teraz nie chodzi o to, zeby szukaé winnego — chodzi o to, zZeby wystuchac jej
historii i zreflektowa¢ si¢ nad samym sobq.

Malujgc portrety wspaniatych Polek, ktore dane mi bylo poznac, chce dac im
prawdziwie zastuzone docenienie, za wszystko co robig dla swojej rodziny,
spoteczenstwa i samej siebie.

Ta ksigzka towarzyszy jednemu z tych portretow.

Jest to zredagowana wersja rozmowy, ktora zainspirowata obraz — pozwoli Ci
zajrze¢ do zycia, mysli i doswiadczen sportretowanej kobiety. Dzigki niej lepiej
zrozumiesz elementy obrazu i przede wszystkim osobe, na ktorg patrzysz.

Jest to zaproszenie do poznania Zuzi blizej, ale tez do konfrontacji z samym
sobg oraz z tym, czego czesto nie widzimy jako problem w naszym pigknym, ale
zranionym kraju — Polsce.

Moze odnajdziesz tu kogos znajomego. Moze siebie samg.




Tntrodiction

Some stories never make it onto paper. Not because they re unimportant, but
because no one asked.

“Jestem Polka (I Am a Polish Woman)” is a project that sheds light on the
lives of young adult women from Poland, in the third decade of the 21st century.

The unspoken, or even unnoticed emotional labour and expectations placed on
your sister, your daughter, or yourself, take a toll on daily life and well-being.

Deeply rooted societal norms and attitudes toward women, especially among
older generations, collide with the younger generation s growing awareness of mental
health and their hope for a change. These conditions create an inner tension -
between family obligations and the desire for freedom, between what one “should” do
and what one truly feels.

Now, it is not about assigning blame - it’s about listening to her story and
reflecting on your own self.

By painting portraits of the inspiring Polish women, I had the privilege to
meet, I want to offer them the recognition they truly deserve, for everything they do
for their families, society, and themselves.

This book accompanies one of those portraits.

1t is an edited version of the interview that inspired the painting - giving you a
glimpse into the life, thoughts, and experiences of the woman portrayed. It will help
you understand the elements in the painting, and most importantly, the person you're
looking at.

Its an invitation to get to know Zuzia more closely, but also to confront
yourself, and what we often fail to recognize as a problem in our beautiful but
wounded country - Poland.

Maybe you’ll recognize someone you know here. Maybe yourself.







“I/OZ?(NAQI

Warszawa, Polska
22 lata



10

Rozdzial 1

B A DE Il

Yoy



“Dorastatam z obojgiem moich rodzicow, oni
sa razem i z moim mlodszym bratem. Jestem z
Warszawy, wychowatam si¢ ogoélnie w okolicach
Ursynowa i Mokotowa. (...)”

“Nie wiem, zawsze to jest zastanawia, na ile
takie co§ jest normalne czy nie, ale modj rodzice
zawsze si¢ strasznie duzo ktoca. (...)

Od kiedy pamigtam, si¢ rozwodza... To w
sumie caly czas jest takie, ze chcg si¢ rozwiez¢, ale
tego nie robig.”

11



“Mysle, ze gdybym co$ ewentualnie miata zmieni¢ (w dziecinstwie), to
to jak moja mama gltownie o sobie mowita.

Bo mam wrazenie, ze na przyktad moja jaka$ gorsza samoocena i tak
dalej, czgsto wywodzi si¢ z tego, ze jak bytam mitodsza, to slyszalam moja
mamg, jak byla bardzo taka surowa, wiasnie w stosunku do siebie same;j.

Przez to, ze w moich oczach moja mama byla najlepsza osoba na
$wiecie 1 jak styszatam, ze ta wlasnie dla mnie po prostu jakby superior
cztowiek, mowi, ze nie jest wystarczajacy wielu strefach, to mysle, Ze to trochg
jako$ tak sprawilo, Ze zaczelam podwazaé wiele rzeczy i w sobie.”




“Mysle, ze moj tata ma problemy jest tez z temperamentem i bardzo
jest takag wybuchowg osobg i nie pracuje nad tym zZeby to kontrolowaé. I to, ja
mam wrazenie po prostu, ze to jest taki wigkszy problem psychiczny, bo on ma
taka naprawde bardzo skrajng osobowos¢. Ze jest naprawde super, jest super
tatg i tak dalej, ale poézniej mu nagle co$ jakby, wiesz, jakby ,switch” i
zachowuje si¢ w ogole jak inny cztowiek.”
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Get Back The Carefree Childhood...



"(...) Zawsze miatam w sobie taka duza, jakby duze poczucie
odpowiedzialnosci. 1 tez przez to, ze bylam takim wlasnie dojrzalym
dzieckiem, to zawsze duzo jej dostawalam. Czasami mysle, ze moze bylo
troszke za duzo patrzac na wiek, w jakim bytam...

»(...) To poczucie tej odpowiedzialnosci, mysle, ze tak czgsciowo
bylo jako$ wspierane przez obu dorostych w moim zyciu. Czyli wlasnie
traktowanie mnie zawsze jako tak bardzo dojrzalej. (...) Czgsto bylam
traktowana jakbym byla znacznie starsza i moze niektére rzeczy, za ktore
bym odpowiedzialna byly poza jakby moimi kompetencjami, troche
psychicznymi.

Troch¢ po tym wzglgdem chcialabym mie¢ troche taka
beztrosko$¢ dziecinstwa przedtuzong niz miatam.”

15
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“(...) Mot rodzice mieli biznes razem, jakby obydwoje byli w nim. I po
prostu ten biznes, nie wiem jak to uja¢ w tej terminologii, ale tak zbankrutowali. I przez
to, ze byli obydwoje w tym biznesie i bardzo dtugo mieli ten biznes, to nie mieli takiej
siatki bezpieczenstwa.

I to byta po prostu taka zmiana, Ze to strasznie szybko si¢ tak wszystko
dziato. Na przyklad z tego mojego domu, ktéry byl dla mnie taki wazny, to nagle
przeprowadziliSmy si¢ do mojej babci, pod Warszawa, ktora tez sama przechodzita
zatob¢ po moim dziadku i tez nie byla w dobrym stanie psychicznym.

To byta taka réznica, ze nie mieliSmy pieniedzy, zeby wynajmowac jakie$
matle mieszkanie, tylko musieliSmy u mojej babci mieszkaé przez jaki$ czas. I potem
jako$ tak stopniowo zaczeliSmy w jakim$§ bardzo male mieszkaniu, potem troche
wickszym...

Ale moi rodzice dalej nie wyszli na takg prosta pomimo tego, ze to bylo
dziesi¢¢ lat temu.”

17
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»(...) Mialam 12 lat, wigc wiedzialam, ze nawet legalnie nie
bytabym w stanie, pracowa¢ czy co$, ale zawsze bylam taka wlasnie bardzo
oszcz¢dna i duzo myslalam o pienigdzach, ale w zasadzie, najwigcej takiego
stresu, ze wzgledow na finanse, to po prostu zaczgtam doswiadczaé, jak
wyprowadzitam si¢, jak miatam 18 lat.”




co b

,» 10 byla moja decyzja i wiedziatam, ze tak bedzie, ze nie bede mie¢ tego
wsparcia ze strony moich rodzicéw. Ale tez nie pomyslatam o tym, ze wigkszo$¢ osob,
ktére przeprowadzaja si¢ za granice¢ na studia, jednak sa w takiej sytuacji, ze moga
otrzymac jakie$ wsparcie.

I to byt dla mnie taki duzy szok, ze bardzo mato osob, ktore byly na mojej
drodze, byly w takiej podobnej sytuacji co ja. I nie wyczulam, ze moga tak ,relate”
odnosnie tych moich jakich$ problemoéw i stresu z tym zwigzanym.

Ale tez wiem, ze dla mnie, finanse to jest taki duzy problem. Jak sa takie
dyskusje, ze kto§ mi mowi, ze dla niego dobre rodzicielstwo, to rowna si¢ komfort
finansowy 1 ja to zawsze bardzo odbieram jako taki atak na moich rodzicow.

Tak to interpretuj¢, ze moi rodzice nie zaj¢li si¢ mng wystarczajaco dobrze,
albo nie kochali mi wystarczajaco dobrze, ze nie zapewnili mi czego$, ze nie mieli
takiego planu B. Bo pomijajac te finanse, to zawsze mialam i dalej mam bardzo duzo
wsparcia ze strony moich rodzicow, takiego psychicznego i jakby cigzko mi narzeka¢ na
to jak mnie wychowali.”

19
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»Na pewno m.in. ta sytuacja finansowa mojej rodziny, to byta taka duza
zmiana, duzy szok.

(...) Ja mam taki problem, Ze czgsto czutam si¢ porzucana. Jak bylam
dzieckiem, bylo tak, ze co$ nagle znikalo z mojego zycia. Na pewno duza rzecza byla
$mier¢ mojego dziadka, jak miatam 10 lat.

Bo wilasnie $mier¢ czltonka rodziny, to byt mdj strach, doslownie od
dziecinstwa. Ja miatam notorycznie koszmary, albo nie moglam w ogdle spac, bo
zawsze myS$latam, ze moja babcia umrze. I po tym wlasnie, jak mialam 10 lat, to mo;j
dziadek tak bardzo z dnia na dzien umart. W zasadzie na moich oczach (...). I to byt dla
mnie taki jakby traumatyczny moment...”

Drsygatowana Na Wsypith



»Mysle, ze takie wlasnie rzeczy, ktore wspomniatam w stylu, zmiana stylu zycia i
jakie$ takie odej$cia, przez to, ze to sg takie podobne, taki ,,pattern” tego, ze co$§ praktycznie z
dnia na dzien znika z mojego Zycia, to mam takg bardzo duzg potrzebe kontroli.

(...) Przygotowuje siebie na kazda mozliwos¢ tego, co si¢ moze wydarzy¢. Bo
wtedy nie czulam si¢ przygotowana, nie myslatam chociazby o takiej zmianie statusu
finansowego. Jakie dziecko mysli, jak ma 12 lat, ze ,,Co jesli w moi rodzice zbankrutuja?”.
Wiadomo, to byty ciag réznych probleméw, ale nie bytam ich $wiadoma, wigc nie spodziewatam
si¢ tego.

Albo chociazby z ta $miercig mojego dziadka, to miatam takie, Ze przygotowalam
si¢ na $mier¢ mojej babci, ale nie przygotowatam si¢ na $mier¢ mojego dziadka, wigc teraz
musze si¢ przygotowaé na kazdy rodzaj Smierci mozliwy.

To tez jest bledne koto, bo i tak nawet jak si¢ na to mentalnie przygotujesz,
pomyslenie o takiej mozliwo$ci, wcale nie sprawia, ze jestem przygotowana na to. Wiec to
bardziej tylko wspiera taka wtasnie lekowos¢ we mnie, i takie martwienie si¢, i takie wtasnie
katastroficzne jakby scenariusze...”

ca b
R
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Czujesz si¢ doceniona przez rodzicow za fto,
Ze sama Ssig¢ utrzymujesz, ze nie oczekujesz od nich niczego,
ze bytas w stanie to zrobi¢?




»Nie wiem, jes$li chodzi o docenienie, to nie czuje si¢ doceniona. Jesli chodzi o
jakie$ uczucia moich rodzicow pod tym wzgledem, to moja mama ma bardzo duze poczucie
winy, ze nie mogg mnie wspiera¢ finansowo, jest bardzo zta na siebie. I tez mysle, Ze jest ze
mnie dumna. Znaczy nie styszatam tego, ze jest ze mnie dumna, ze si¢ jego sama utrzymuje, ale
czesto stysze taki komunikat, Ze jest ze mnie dumna, ze zawsze sobie ze wszystkim radz¢. Moja
mama czg¢sto mowi, jak si¢ czyms$ stresuje, ze nie mam po co si¢ tym martwié, bo zawsze sobie
daje rade.

Ale jesli chodzi o mojego tate, to wiem, ze to jest bardziej na podtozu tego, ze on
czuje taki kompleks, Zze nie mogg mnie wspiera¢. Od kiedy moi rodzice nie maja tego biznesu
razem, przez ostatnie jakie§ dwa czy trzy lata moja mama zmienita prac¢ i moja mama jest teraz
tym ,,provider” rodziny. I myslg, Ze moze dla mojego taty to jest tez taka ujma si¢ do jego
"meskosci”, ze on jakby mezczyzna, tak, "pan domu", wszystko w cudzystowie... Mysle, ze mdj
tata czuje bardziej taki kompleks z tym, Ze nie do$¢, Ze nie jest w stanie mi pomoéc na to podtozu
finansowym, to chociazby dla mojej mamy, dla siebie samego, dla mojego brata, to moja mama
wiekszos¢ pienigdzy przynosi.

I mysle, ze z jego strony jest wigcej takiego wiasnie bolu i zalu po tym wzglgdem
niz takiej powiedzmy dumy, czy radosci z tego, ze ja sobie daj¢ radg¢... Pamigtam, jak jako$ tak
po roku, czy dwoéch latach utrzymywania si¢ samej, co$ powiedziatam mojemu tacie, ze sama
sobie daje radg i tak dalej. W jakie$ ktétni to byto, nie pamigtam do konca o co chodzito. Wtedy
nie miatam bardzo oszczg¢dnosci, to pamigtam, Ze on jako$ tak rzucit, w stylu, ze ,,Masz 100 euro
na koncie tylko, to nie znaczy, ze you're doing good, jesli masz tak mato pienigdzy.” Wigc jakby,
nie mam co si¢ chwali¢, ze si¢ sama utrzymuje¢ jesli I'm doing that bad. To pamietam, e to mnie
tak dobilo.

Zwlaszcza teraz lepiej sobie radzg, ale wtedy no dopiero zaczynalam taka
niezalezno$¢. To wtedy zdecydowanie byto dla mnie i trudniejsze psychicznie, i tez do
ogarnigcia to wszystko. Wiec wtedy pamigtam, Ze to mnie po prostu tak zabolato.”

\ % (/a /40&'& mg%f[/w; /@W){QJO’A moge l zZe tak bardzo
staram, @ lo-wlasnce nee fest Wyslarcza qeo- /g moyego-laly.
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Seqo- /mmﬁkéw’ak Tytho- /10 ﬁ/‘o@z&, or /V‘OJé/JW na mnce wlasne
jwf/‘a(g@ @ lo W/ Ajﬁ cos’ z‘aé/;/ya J’/%Zf?/@?/)?(fyﬂ: .
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“I don’t know... When it comes to feeling appreciated, I don’t feel appreciated. As for my parents’ feelings
about it, my mom has a lot of guilt that they can’t support me financially — she’s really angry at herself about it.
And I do think she’s proud of me. I mean, I haven’t actually heard her say that she’s proud of me for supporting
myself, but I often hear her say she’s proud that I always manage to handle everything.When I’'m stressed about
something, my mom often says there’s no need to worry, because I always figure things out.

But when it comes to my dad, I know it’s more about him feeling a kind of complex over not being able to
support me. Ever since my parents lost the business they ran together, in the last two or three years, my mom
changed jobs and she’s now the ‘provider’ of the family. And I think that maybe for my dad, it’s also a blow to his
‘masculinity’, like, being ‘the man of the house’... all in quotation marks, of course. I think my dad feels more pain
and resentment about it than, let’s say, pride or joy that I can support myself.

I remember, maybe a year or two after I started supporting myself, I said something to my dad about
managing on my own — it was during an argument, I don’t remember exactly what it was about. At the time, I
didn’t have much savings, and I remember he snapped at me, something like, “You’ve got 100 euros in your account
— that doesn’t mean you're doing good if you have so little money.” So basically, I had no reason to be proud of
supporting myself if I was doing that badly. I remember that really crushed me.

Especially since now I’m doing much better, but back then I was just starting to be independent. And it was
definitely harder for me mentally, and just difficult to manage everything. So, I remember that really hurt.”
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,0 ile nie czuj¢ presji w tych strefach finansowych, to u mnie w domu zawsze byta taka
motywacja, ze mam robi¢ to, co mi sprawia rados¢. Wiec ja czuj¢ bardziej taka presje na to, ze
mam by¢ szczesliwa. Z czym jakby czgsto mam problem, to ze cigzko mi si¢ cieszy¢ rzeczami, z
ktorych powinnam jakby si¢ cieszy¢. Zawsze jakby ta szklanka jest w polowie pusta, a nie petna
i zawsze jakby trawa jest bardziej zielona po drugiej stronie. Taka mentalno$¢ troche mam.

(...) Widze w obydwojgu moich rodzicow duzo po prostu takiego niespetnienia sig.
Chociazby ich praca nie jest tym czym by chcieli, zeby byta. I po prostu sa, moj tata
zdecydowanie bardziej niz moja mama, ale sg troch¢ rozczarowani sobg i zyciem pod tym
wzgledem. Wigc tez sami przez to wigcej mi wpajaja, wlasnie tego, ze mam robi¢ to co chce,
robié to co mi sprawia rado$¢. Zeby nie popetni¢ tego bledu, ktory oni zrobili po prostu.”

»Mysle, ze to jest taki zawdd. O ile moja mama jest bardzo taka osoba, ze cokolwiek jaka
przeszkoda bedzie stata, to ona jako$ sobie poradzi z tym i ma taki instynkt przetrwania.

Ale moj tata, to mysle, ze wychodzi od tego, jak oni zostali wychowani. Bo na przyktad
moja mama miata trudnos$ci w zyciu, w ktérych musiata sobie sama poradzié, a moj tata wydaje
mi si¢, ze takich trudno$ci nie miatl. I zdaje mi si¢, ze ten mechanizm, mdj tata teraz czuje ten
zawod, ale nie potrafi sobie z tym poradzi¢. Troche nie wie, co ma zrobié, Zeby po prostu czué
si¢ lepiej, Zeby by¢ szczesliwg osobq i tak dalej, mimo tych wszystkich rozczarowan.”

25



Rozdziat 3
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»Na pewno pracowito$¢... Tez zastanawiam, na ile to jest jakos
genetycznie determined, ale to, ze jestem bardzo lgkowa osoba i mam
problemy z Igkiem. I to jest cos, co jest po stronie mojej mamy w rodzinie,
po prostu taki pattern.”
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,»Dla mnie, moja mama jest po prostu najlepszym cztowiekiem na $wiecie,
ja moéwie, ze moja mama jest po prostu tak pure 1 pure-hearted osoba, takim
aniotem. Wiec mam taki , wiesz, takie ,,big shoes to fill”. Zeby jakby aspirowaé do
takiej dobroci, co moja mama ma.

Wigc jakby czegsto mam tak, Ze jak jestem dla kogo$§ niemita, nawet do
takich osob, ktore mam ,every right to be”, to strasznie czuje sie winna. Ze
wiasnie nie okazuje tej dobroci i to jest co$ takiego dla mnie duzego.”

,»1 taka zyczliwos¢ w stosunku do innych. To moze troche taki plus-minus,
ale to, ze czgsto stawiam bliskie mi osoby ponad siebie. Wiem, ze to nie jest do
konca zdrowy mechanizm, ale moja mama jest taka bardzo altruistyczng osobg i
duzo wtasnie takiej checi opieki i pomocy innym jej zawdzigczam.”

27
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,» 10 moze wlasnie jest taka polska cecha, ale
wrazlioosd i tez czesto taka wrazliwosé wigksza
niz normalna, moze przeci¢tna osoba ma.”

SLLCOLLT
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»MyS$le, ze jest duzo takich cech, ktore dalej sa bardzo
powiazane po prostu z religia i takie wtasnie warto$ci s3g nam wpajane. [
tez takie czgsto, ze nie ze gnebienie siebie, ale bycie si¢ bardzo takim
surowym w stosunku do siebie samego.”

v

»WHlasnie jak mys$lalam ostatnio o jakich$ celebracjach w Polsce,
jak obchodzimy $wigta, to nigdy nie sa obchodzone w taki radosny
sposob, tylko to jest zawsze bardzo, albo smutne, albo w takim klimacie
»Moja wina, moja bardzo wielka wina”.

Zdaje mi sie, ze jest moze zbyt wiele takiej goryczy.”

31
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,»Jesli chodzi o taki wptyw polskosci, to zdecydowanie widze to, po uptywie czasu
bycia poza Polska i gtdwnie widze to w takich warto$ciach.

Na przyktad dla mnie, bycie dobra osobg, na takim poziomie moratow, jakiejs etyki
1 tak dalej, to jest co$, co bardzo byto mi i przez rodzicow wbite i tez przez to, ze jednak
Polska jest katolickim krajem. I duZo takich wlasnie katolickich wartosci, pomimo tego,
Ze nie jestem z religijnej rodziny, to we mnie jest dalej wlasnie duZo takiego bycia
skromngq...

Tak, ze nie tylko to, ze warto$ci w stylu skromnosci sg takie desired, tylko to, ze
wlasnie ich przeciwienstwo to jest takie grzeszme wrecz. 1 ja mam duzo takiej wilasnie
skrajno$ci i takiego bardzo widzenia swiata na czarno-biato, w sumie mam.”
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,Jesli mysle o takim bardziej stereotypie, takim obrazie mtodych
Stowianek, to zdaje mi si¢, zwlaszcza wtasnie w intrenecie jest bardzo duzo
gold diggers. Tez przywiazanie duzej uwagi do wygladu, ale pod takim
wzgledem... Nie taki, jak czesto si¢ mysli o Francuzkach, ze wilasnie
francuski szyk. Wokot Stowianek jest wiele takich matych zabiegow
medycyny estetycznej.

I taki aspekt, jakiego$ poszukiwania dobrobytu materialnego, czy
checi dopasowania si¢ do ogétu pod wzgledem wygladu, to nie jest dla mnie
w ogole co$, do czego ja aspirujg.”



,»Ale jesli chodzi o takie
bardziej generalne rozumienie, to ja wiem,
ze mam w sobie wiele takich tradycyjnych warto$ci.
Chociazby wlasénie che¢ posiadania rodziny... Ze

chciatabym w sumie mie¢ meza i dzieci, to jest bardzo czg¢sto
postrzegane jako konserwatywne zwlaszcza, w Holandii tutaj.
To jest takie, ze jak chcesz by¢ w zwigzku monogamicznym,

to jest takie ,,You prude”.

Jak wracam do Polski, spotykam si¢ z moimi znajomymi i widz¢ od
0sob, ktore sa w zwigzkach, to jak w ogole inaczej motywowane sg te
zwigzki. Kazdy w sumie ,,by default” ma takg mentalno$¢, ze szuka czego$
powaznego. A na zachodzie, co tez jest super generalizacja teraz, jest tak
wlasnie, ze wszystko jest super otwarte, wolnos¢ i tak dale;j.

W ogole pod tym wzgledem widzg, Ze ja przejawiam wiele tradycyjnych
wartosci 1 aspiracji. I tez to co caly czas mowig, ze takie wtasnie warto$ci w
stylu dobro, mito$¢ i tak dalej... Dla mnie dobroé, to znaczenie wyisza wartosé
w mojej skali, niz na przyklad wolnosé.

Tak mysle, ze mamy takie mniej indywidualistyczne podejscie pod tym
wzgledem, tylko takie bardziej komunalne.”
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,»Dla mnie na poczatku ja}k si¢ wyprowadzitam do Holandii, to duzo mialam w
sobie stereotypéw o Polakach. Ze wszyscy Polacy to pijacy i tak dalej. I tak bardzo
deregatoryjnie podchodzitam do Polakow jako narodu.

Ale wlasnie = czasem coraz b a/%ay? widze w-soble weecy KKIA/@()/IQK/‘/'I}({}(Z//M(/
( takiy af//{/y//mﬂ}%)wy% (?/4'%‘[6’//// dumna, Zejestenn Solhq.”

»Mysle, ze w Polsce jest bardzo duzy patriotyzm i taka duma narodowa. I
uwazam, ze to jest dobre, ze wspiera si¢ taka celebracje.

Mieli$my jakich$ naszych przodkéw, wszelkie trudnoscei, przez ktdre oni przeszli,
z jakimi$§ konfliktami, czy powstania itd. I czgsto, jak o tym mysle, to czuje wtedy taka
dumeg, ze moi przodkowie sprawili, ze jesteSmy dalej tutaj.”

»Jest tez kwestia takiego szybkiego rozwoju, ktory teraz jest zdecydowanie do
zaobserwowania. To jest co$, co bardziej mnie cieszy i tez sprawia, ze potencjalnie widz¢
siebie wracajacg jakby do Polski.”

Ale nie céw mceszhal w é/‘({y)@ éto’/(y/ ma tal dwzo ncenawdisce do
tego, cavu'(&/e&tﬁo/uwﬁpafwuﬁmc/eﬂ&, czy czyms znanym. 7
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Rozdziat 7

»(...) Zawsze miatam takie duze problemy z samooceng i nie lubi¢ bardzo
patrze¢ na swoje zdjecia. I tez widz¢ w ogole siebie inaczej niz to, jak wygladam na
zdjeciach.  Wiec pod takim wzgledem stricte fizycznym, to czuj¢ taka duze jakby
rozdwojenie.”

,Ja nie uzywam za bardzo social medidow, ale czesto Maja (przyjaciotka)
dodaje jakie$ moje zdjecia i przypadkowe osoby komentujg odno$nie mojego wygladu, w
stylu ”She looks like the kindest person". | wtedy przez to, ze dla mnie wtasnie bycie dobra
osoba ma takie duze znaczenie, to jesli to jest dla kogo$ widoczne przez, nie wiem, moje
oczy, czy ekspresje i tak dalej, to jest dla mnie bardzo duzy komplement. Ze kto§ widzi
mnie w taki sposob wiasnie, jaki chce jakby by¢ widziana przez $wiat.”
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Rozdzial 8

,»Iroche tak aspiruj¢ do powrotu, do tych cech, ktore
przejawiatam jak bytam dzieckiem.”

»Dla mnie taka w sumie, top jeden, pierwsza rzeczg od
dlugiego czasu, to tez w sumie bardzo tak samolubnie, jest
samoakceptacja. Tak bardzo pod wzgledem, Ze chciatabym
mie¢ bardziej odwage, zeby by¢ w petni sobg i nie probowac
by¢ ta osoba, ktorg mysle, ze ludzie beda lubid.

By¢ prawdziwg soba. True to myself. Ale to co$, co od
dlugiego czasu probuje nad tym pracowac. ..

Widzg w sobie wiele takich zachowan, ze czesto ttumie
jakie$ pewne aspekty mojej osobowosci, bo wydaja mi si¢
mniej ,,likable”. Widze na pewno, ze pod wieloma wzgledami
zmieniam wlasne zachowanie. Czy to chociazby sposob
moéwienia. Czesto czuje, ze musze konkretnych uzywaé, wiesz,
fraz, czy sposobu moéwienia przy innych osobach...

Chcialabym mniej by¢ taka podatna na takie bycie
formowang przez jakby moje §rodowisko.



»Bardzo wazng wartoscia w zyciu to jest
szczeros¢, w takim jakby szerokim... Czy to
chociazby wiasnie bycie prawdziwym w stosunku
do siebie, czy do 0osob dookota mnie.”

,Uwazam tez, ze mam catkiem duzo mitosci w sobie,
i chciatabym by¢ w stanie tak komus jg dalej podaé. Co
oczywiscie tez staram si¢ jakby robi¢ w stosunku do moich
jakby przyjaciot i tak dalej.”
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Q'Oleiaj o

Czy
uwazasz sie
za silng osobe?

— (\‘%\\




,Jesli chodzi o taka sile psychiczng, to uwazam, ze
Jesten sinq osobq, ale fm’(/wfzo—(zm}m’/ weene,  ze jestern
bard=zo wrailiwq osobq.

Wigc czesto wiele rzeczy, bardziej mnie dotyka.
Ale tez z drugiej strony wiem, ze zawsze sobie z tym radze,
wiec ogolnie uwazam, ze jestem silng osobg.”
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Co bytoby dla ciebie symbolem twojej sity?

,Jesli chodzi o taki konkretny symbol, to czesto utozsamiam si¢ z jakimis
zwierzetami. Bo zwierze¢ta majg takie atrybuty i konkretne cechy, ktore si¢ im
przywiazuje.

Ja mam kilka réznych, Ze czuje, ze tak rezonuj¢ z nimi, ale na przyktad
takim zwierzgciem, czesto, o ktorym mysle, sa labedzie. Tez dlatego, ze
mieszkam nad kanalem, wigc bardzo czgsto je widz¢. Bardzo mnie tak intryguja
one.

Sa takie silne, ale jednocze$nie bardzo majestatyczne. Sg tez bardzo takie
spokojne w tej swojej sile. To nie jest tak, Zze one narzucajg si¢ srodowisku wokot
siebie, tylko uzywaja tej sily, kiedy musza.

Ja mam sypialni¢ i okna s3 centralnie na kanat, wigc ja og6lnie monitoruje
wszystkich ludzi 1 zwlaszcza ten kanat. Duzo kaczek i tych tabedzi... I jak sg te
tabedzi to ja strasznie duzg uwage na nie zwracam i bardzo lubi¢ je obserwowac,
bo one sg tez takie mniej oczywiste i przewidywalne w swoim zachowaniu. Zyja
bardziej zaszyte w pordwnaniu do innego ptactwa. Wiec zawsze mnie tak
intrygowaty bardzo...”
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Czy jest jakis moment w Zyciu codziennym,
w ktorym czujesz sie Wégﬂa?

»Lubi¢ praktykowa¢ takie mate rzeczy bardziej dla siebie. Czgsto zabieram
siebie do kawiarni, zeby poczytac, ze tylko czytam i ewentualnie co$ sobie pisze. |
to sa takie rzeczy, kiedy od siebie nie wymagam w ogole produktywnosci.”

»Czy na przyktad oprocz czytania, to takie wyjscia, po prostu id¢ sama
gdzies, z nikim si¢ nie spotykam. I to nie jest tak, ze ide do szkoty, do pracy, tylko,
ze ide na spacer. Tylko w Holandii, to nie jest dla mnie uosobienie spokoju. Przez
to, ze tak duzy jest, cat-calling w Rotterdamie, to nie jest dla mnie co$ takiego
spokojnego czgsto...”




Co jest twoim frecmnghvem nadyied kiedy robi sie ciezko?
freomy Grer edy ¢

»Na pewno zawsze jakie$ takie moje marzenia 1 takie wishes co do
przysziosci, czgsto mnie jako$ pocieszajg.

Zalezy pod jakim wzgledem, bo jesli chodzi o takie mniejsze rzeczy, jak dla
siebie, to czesto nie czuje¢ takiej motywacji. Mam tak, ze zrobi¢ to dla mojej mamy,
czy zrobig¢ to jakby ,for the sake of my friends”.”

»Dla mnie, jak nie czuj¢ silty, zeby tak przejs$¢, przez taki zwykty dzien, to
tez mam $§wiadomos$¢ tego, ze mam zawsze ten ,,safe space” w domu.

Wiem, ze zawsze, nie wazne gdyby co$ si¢ stalo i nagle musze, nie wiem,
si¢ wyprowadzi¢, bla, bla, bla, to wiem, ze zawsze bgde mie¢ i wsparcie takie
psychiczne, i taki schron w moim domu rodzinnym. Méwi¢ ,,w domu”, o domu
bardziej, jako o koncepcie, niz konkretnie o miejscu.”
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Czy czasem chciatabys,
zeby twoje dziecinstwo i wychowanie
wyglgdato inaczej?

»Mysle, ze nie lubie¢ tak gdybaé, bo nigdy nie wiadomo,
wracajac do przesztosci, co$ si¢ naprawi, to nie wiadomo czy inna rzecz
wtedy nie pojdzie Zle.

Ale tez jakby uwazam, jestem pierwszym dzieckiem moich
rodzicoOw 1 oni, rodzice, tez zawsze pierwszy raz sq rodzicami. Wigc tez
nie ma podr¢cznika na to, jak dobrze wychowa¢ dziecko, tak.”



,»Moi rodzice bardzo mnie wspierali w kazdej mojej decyzji w
sumie. Zawsze bylo mi méwione, ze jesli robi¢ co$, co jest zgodne ze
mng i sprawia mi rado$¢, to zawsze mnie w tym wspierali w 100%. I nie
podwazali, jakich$ decyzji nie mieli takiego, Ze oni wiedzg lepiej i tak
dalej. Wigc czutam sobie zawsze bardzo taka wtasnie wspierana przez
nich.”

,» 10 tez jest tak, ze wiele rzeczy we mnie samej nie lubig, ale jest
tez duzo rzeczy, ktéore w sobie lubie. I gdyby co$ bylo zmienione w
moim dorastaniu i tak dalej, to nie wiem, gdzie bym teraz byla. Bo
moze bytabym w lepszym miejscu, a moze tez bylabym tez w znacznie
gorszym. | wlasnie nie wiem, czy bym wyrosta na taka osobg, jaka
jestem. wigc na pewno taka mysl, ze ,,I wish it didn't happen”, to nie jest
cos, co przychodzi do mnie.”
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Chciatabym serdecznie podzigkowac kobietom, ktore zainspirowaly ten projekt
i ktore pracowaly ze mng nad jego stworzeniem. Dzigkuje — Ania K, Paulina G, Zuzia
K, Dominika P, Maria K, Zuza Z, Nina M, Karolina B, Zofia M oraz Ania B.

Dzigkuje rowniez artystce Agnieszce Apoznanskiej, za pomoc, stowa, czas i

profesjonalng opinie.
Jesli ten projekt zainspirowat Cie do dalszych dziatan, zapraszam do
odwiedzenia strony internetowej projektu:

www.juliazygner.com/jestempolka

Drzigkuje takze Tobie — czytelniku — za Twoj czas i uwage.
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