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EDITORIAL

Ked' sa povie marec, nikdy mi ako prvé nenapadne mesiac knihy.
Hned’ mi naskoc¢i, marec, poberaj sa starec.” Podla niektorych inter-
pretacii je starcom zima, ktora s nastupom jari konci. Rozpravkovy
mesiacik Februar predava pochoden Marcu a ten prinasa jar, zno-
vuzrodenie Zivota. Zima sa pobera kade IahsSie.

Mne sa v mysli vynori obraz vetchého deduska, ktory sa pobera
v Ustrety neznamemu. Jemné biele vlasy sa mu na temene chveju
rovnako ako jeho telo, opierajice sa o palicu. Je pokrivena a hrco-
vita ako ruky, ktoré ju drzia. Obzrie sa, pohlad do kamery, detail na
siet vrasok okolo vpadnutych sivomodrych oci. Jemne sa pousmeje.
Skloni hlavu, otoc¢i sa divdkovi chrbtom. Kamera sa vzdaluje a de-
dusko mizne v Sirej dial'ke. Tak vyzera starec ako filmovy hrdina.
Otazkou zostava, kam sa pobera. Je nacase prestat domyslavo ha-
dat’ a spytat sa toho najpovolanejSieho.

— Dobry den. Kam idete, dedusko?

— Dobry deri, my sa pozndme? Ja si Vds neviem zaradit...

— Vy ma asi nepoznadte, ale ja Vds trocha poznam. KaZdy rok, v marci,
Vas stretavam vo svojej fantazii.

— Aha. Tak sa najskor zozndmime. Som Starec.

Podava mi vraskavu ruku, ktoru ked' zovriem v dlani, zacitim vSetky
jeho kosti a pokracuje:

— Oslovili ste ma, nieco ste sa pytali...

— Chcela som vediet, kam idete, dedusko.

— Dedusko? Volam sa Starec.

— Naozaj Vds mdm oslovovat Starec?

— Ano. Som Starec.

— Aha.

— Co sa Vdm nezdd?

— Je to také... no...

— Skaredé?

— Hej.

— Preco?

Chvilu premyslam.

— Vlastne neviem. A preco Vam prekdZa dedusko?

— Nie som Vecernicek. Dedusko Vecernicek. V sulade s beznou etiketou ma
oslovujte menom. Som Starec. TakZe, ak nie som vds dedusko (predpokla-
ddam, Ze nie som, ale som uZ stary, tak co ja viem..) a, ak nie som Dedusko
Vecernicek (naisto viem, Ze nim nie som), nevolajte ma tak. Ja Vds tieZ neoslo-
vim dievka moja alebo dievcatko. Nie ste ani moja, ani dievcatko. TieZ Vds
neoslovim Zena. Ttito vysadu nechdavam Biblii - Hla, Zena... - to je jej slovnik.
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— Rozumiem. Ludi mdm oslovovat’ menom. Nic viac, ni¢ menej.

A, ak by som Vs oslovila inZinier, pdn inZinier?

— Och, to by ma dojalo! Chcete ma zamestnat?!

PoloZili ste mi jednoducht, no zdsadnt otdzku, ktord ani okrajovo ne-
suvisi s tym, ¢o som Studoval. Ani s tym, aky som stary a vnucatami
obdareny. Je to otdzka osobnd, ba aZ intimna. A ja sa tesim, az Vdm ju
budem moct zodpovedat' a nie sa tu s Vami natahovat’ o moje viastné
meno. Ci sa Vdm to pdci alebo nie, som Starec, rovnako, ako by som
bol Barbie alebo Igric. Mali by ste to respektovat. Respekt, to je to, co
Ziadam.

— Dakujem za vysvetlenie, pdn Starec. Alebo staci Starec?

— Starec staci, ja si nepotrpim.

— MdZeme sa, s patricnou ddvkou respektu, teraz vratit' k mojej otdz-
ke. Kam sa poberdte, Starec?

— Prec.

— Je to daleko?

— To sa uvidi.

— Podla ¢oho?

— Podla vzdialenosti, ktoru prejdem.

— Pdjdete tam dlho?

— To zdleZi od casu, ktory mi bude cesta trvat.

— Preco idete prec?

— Lebo tu som skoncil.

— Och, nie, nemyslite to tak, Ze.... neumierate, vsak?

— Nie, len som skoncil tento rozhovor. Zbohom!

Obzrie sa, pohlad do kamery, detail na siet vrasok okolo vpadnu-
tych sivomodrych o¢i. Jemne sa pousmeje. Skloni hlavu, oto¢i sa mi
chrbtom. Kamera sa vzdaluje a dedusko, pardon, Starec mizne v $i-
rej dial'ke.

Prajem pekny marec, pekné knihy aj peknych starcov!
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Je tu mesiac marec, v ktorom bude pozornost’ verejnosti viac su-
stredena na mudre knihy. A to je dobre. Knihy maja v sebe kus mud-
rosti, ku ktorej sa dopracujeme iba pri ¢itani. Poctivym citanim, nie
len surfovanim vo virtudlnom priestore.

Tazko je povedat, nakol’ko je kniha mudra, ale kniha uréite nehltpne.
Ked' dvaja robia to isté, nie je to vZdy to isté. Jeden cita rychlejsie,
druhy pomalsie, jeden zlava doprava a druhy naopak, jeden zhorana-
dol a iny opacne. Po precitani knihy zistujeme, Ze jednému dala viac
a druhému o malicko menej. Ale dala. Mat' knihy znamena moZnost’
absolutnej volby, ¢o Citame a ¢o nam ich dekoéder (pre kazdého
osobny) priniesol.

Mnohi povedia, Ze si radSej pozru sfilmovany dej knihy. Je to poho-
dlnejSie ako citat. Sfilmované knihy vSak prinasaju odraz myslienok
toho, kto film vytvoril. Ktosi povedal, Ze by sme si mali knihu, podla
ktorej film vznikol, precitat’ a porovnat, ¢i ndm priniesol rovnaky
vysledok v naSom poznani.

Prvy jarny mesiac ma, okrem ludového prislovia o poberani sa
starca, aj privlastok Mesiac knihy. Je tomu tak uz od roku 1955, na
pocCest Mateja Hrebendu, vyznamného Siritela a milovnika kniz-
nej kultiry, ktory sa v marci narodil a v marci aj opustil tento svet.
Mnohi z nas sa uZ nevedia dockat, kedy sa oslava knih za¢ne. Tak
si uzivajme nerusSené Citanie a nasavajme tu krasnu vonu novych
knih, ktorej sa nevyrovnaju Ziadne pocitace ¢i mudre telefény!
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Boli ¢asy, kedy sme nakupovali niektoré domace spotrebice aj v za-
hranic¢i na vychod od nas. Kto neveri, nech si precita tento pribeh,
ktory som osobne zazil v maji roku 1982.

,ESte mam dva poukazy na tyZdriovy letecky zdjazd do ZSSR, konkrét-
ne do Kyjeva. Hldste sa, nech méZem na Zdavodnom vybore nahlasit
konecny zoznam ticastnikov. Ved' to nie je len tak, prekrocit hranice aj
ked’ nasich bratov. Je s tym kopec papierovania a preverovania vset-
kych zo strany Verejnej bezpecnosti,“ ukoncil prihovor predseda ce-
chového vyboru ROH (Revolu¢ného odborového hnutia) Laco. Bol
to pre neho nezvycajne dlhy monolég, pretoZe v naSom chemickom
zavode pracuje ako obsluhovac huciacich Cerpadiel, ktoré nepretr-
zite tlacia ropu od Uralu k nam na jej dalSie spracovanie.

Kazdy z nas, ucastnikov schodze, sa pozeral vSade, len nie na Laciho.
Ten, so strachom v ociach, pozoroval osivajtcich sa ¢lenov platia-
cich prispevok do ROH, ktorych bolo v naSom cechu organizova-
nych 100 % zo vSetkych pracujucich. Ba v ¢ase straty preukazu aj
cez stovku. Pritom tuho premyslal, ako zdévodni vratenie pouka-
zov vyS$Sim odborarskym bosom. Bolo mi ho Itito. Pozrel som na
kolegu Gusta, ten prikyvol a uZ sme brali dva poukazy na vyplnenie.
Predseda, uz ocividne lepsie naladeny, ukoncil schédzu s tym, Ze na
budtcu sobotu je brigada, na ktorej budeme cistit' detské ihrisko
pri Skolke. ,Este chcem poZiadat stastnych majitelov poukazov, aby
po prichode napisali, ¢o v Kyjeve zaZili a ako sa druZili v druZobnej
chemickej fabrike do zdvodného cCasopisu.”

Informacia o zajazde vyvolala v mojej rodine, najma u manzelky,
radost i ked’ malicko kalenu tym, Ze lietadlom poletim prvykrat.
,Vyborne! Detom kupis cukriky a matriosky. Mne $dl z poldrnej lisky,
jantdrové sperky, samovar, taky poschodovy, aky je vidiet' iba v rus-
kych filmoch, nerezové pribory, voriavku vo flaske v tvare Kremla, tep-
lé papuce z pravej koZe a pdr konzerv ruZového kavidru. Nech Zeny
v robote puknt od zavisti, ked im urobim obloZené chlebicky na moje
meniny. Mojej mame maly vysdvac, nech sa netrdpi s tym hebedom, co
sme jej dali z nasej vybavy. A mne este taky maly televizor, aky md su-
seda v kuchyni a méZe pri vareni pozerat’ nekonecné seridly Zena za
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pultom a Nemocnica na okraji mesta. Neboj sa, napisem ti podrobny
zoznam, aby si na nic¢ nezabudol.”

Zoznam, ktory mi po zabaleni kufrov odovzdala, bol napisany na
dve strany zo Skolského zoSita. Okrem veci na nakup obsahoval aj
tieto prikazy :
Vodku pi iba striedmo, pri Zaltido¢nych problémoch, nikdy nie
spolu so Sampanskym.
NeopovdZ sa pit kvas z cisterien na ulici, na pohdroch je vela
baktérii.
V hoteli si zamkni kufor do skrine a klc si zober so sebou.
Hotelové chyzné prehladdvajt ich obsah.
Ruble, ktoré som ti zadovdZila od ruskych montérov, neminaj
zbytocne na rozvdZanie taxikmi.
V Ziadnom pripade si nezacinaj nieco s druZobnymi bdrysriami
s tazkymi zlatymi zubami a lahkych mravov.
Podobne obiSiel aj Gusto. Aj on dostal prikazy, za ktoré by sa nehan-
bili ani deviataci v pionierskom tabore. K tomu Specialny pokyn,
aby sa bez skladacieho bicykla pre syna ani domov nevratil.

Let sme absolvovali bez problémov aj pricinenim hojnych davok
borovicky a pocuvanim vtipov cez palubny rozhlas od veducich
druzobného zajazdu, ako inak, vel’kych odborarskych bosov. Po od-
lepenti lietadla od zeme sa z nich stali veseli l'udia a jedinecni znalci,
ktori vedia, €o, kde a ako najlepSie v Kyjeve nakupit.
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Na druhy den, po vyspani z namahavého letu, to uz iSlo ako na rus-
kom kolese. Najskor vyrieSit poZiadavku chyZnej, za ¢o jej predame
spodnu bielizen, o ktorej sme s Gustom ani nevedeli, kde ndm ju
manZelky zabalili. Rychle ranajky, navsteva pamatihodnosti, vylet
lodou po Dnepri, bleskovy obed a znova pochodovanie po pamatni-
koch vojny. A kazdy vecer druZobné stretnutia, ktoré sa vyznacovali
plnymi stolmi, hoci v obchodoch sme vo vykladoch videli iba keksy
a mineralne vody. Na iné sa stalo v radoch. Na zaciatok prihovory
prerusované burlivym potleskom (burnyje apladismenty). Potom
spievanim ukrajinskych a slovenskych pesniciek. Domacim sa pacil
najma Macejko, Macejko.... Na oplatku nas oni ucili Kakalin, kakalin-
ka maja... A, ako inak, nestriedmym pitim vodky s percom (feferén-
kou) riedenou Sampanskym. Na druZbu.

Nastal vSak den pred odletom a predpisané nakupy boli iba v pa-
pierovej podobe. Zasli sme za nasSimi $éfmi, aby nam poradili, kde
najlepsie nakupit. ,Ved predsa na prvom poschodi hotela, kde byva-
me. Je tam Specidlny obchod Beriozka, kde dostat vsetko,” poucili nas.
Zasli sme tam. SkutocCne, tam bolo vSetko, ¢o turisti radi nakupuju
a za vel'mi nizke ceny! Nasu radost nam vs$ak pokazila predavacka,
ktora nas poucila, Ze tu sa nakupuje iba za tvrdé valuty, najlepSie
dolare. Nad naSimi Ceskoslovenskymi korunami sa iba pousmiala
Ustami plnymi zlatych zubov a isla sa s kolegynou chichotat za bro-
katovu plentu.

S Gustom sme vyrazili na ndkupy do trZnice. Tam nam nasinci, tiez
s nakupnymi listkami, poradili, Ze domace spotrebice sa daju ku-
pit' v obchodoch na kraji mesta, kam je najlepsie cestovat taxikom.
Stalo sa. LenZe zavality taxikar do mna stale domfzal, nech mu pre-
dam slne¢né okuliare - zrkadlovky. Bol to darcek od brata, ktory
pracoval v Taliansku. Bol som proti, hoci mi chcel dat taka sumu, Ze
by som si kupil aj troje v Tuzexe. KedZe som nestuhlasil, s nadavka-
mi nas vylozil na okraji mesta, pri nekone¢nom poli slnecnic.

Druhy taxik som uZ zastavoval bez okuliarov. Slusny taxikar nas
ochotne povozil po obchodoch, kde sme kupili uré¢ené domace
spotrebice.

Na druhy den ndm vsak zacali manévre v odbavovacej hale letiska.
V mojom a Gustovom kufri videli bdeli colnici na monitore kontroly
batozin pulamjoty (gulomety) a odSikovali nas do malej miestnos-
ti bez okien. Po otvoreni kufrov a zisteni, Ze gulomety su vlastne
skladaci bicykel a vysavac, sa manévre skoncili. Proti pokute za zdr-
Zanie odletu lietadla umne zakrocili nasi odborarski funkcionari
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darovanim odznakov a dvoch flasiek vodky, za ¢o sme sa im pekne
podakovali s tym, Ze ich budeme na vyroc¢nej konferencii znova vo-
lit. Ved' oni by zrejme uZz ni€ iné robit nevedeli.

Doma bola spokojnost! S alpakovymi pribormi, samovarom - drob-
cekom, ale aj s ,iba“ ¢iernym kaviarom, ktory som vycaral za moje
spodky od deZurnej v hoteli.

Najstastnejsia bola svokra. Ta sa uz nevedela dockat, ako bude jednou
rukou vysavat svoju garsonku. Jej radost vsak trvala iba do aktu spus-
tenia vysavaca do chodu. Akosi ta masinka nechcela naskocit a pritom
eSte vyrazila poistky v celom panelaku. To, Ze vola telefonom svokra,
som poznal podla trhavych pohybov aparatu po no¢nom stoliku.

Vypocul som si toho viac ako od sprievodcov v Kyjeve za cely tyz-
den. Darmo som sa duSoval, Ze som ho v obchode skusal a fungoval
bezchybne. Ako inak, vSetko dopadlo dobre. Kolega Michal, zruc-
ny elektrikar prerobil motorcek vysavaca na napatie, ktoré mame
na Slovensku. Najviac sa vSak teSili deti, ktoré mali s matrioSkami
v Skole uspech pred spoluziakmi a ucitel’kou ruského jazyka. Ta ich
nahlasila na sutaz v prednese ruskej poézie a prézy Puskinov pa-
matnik. MoZno vyhraju zajazd na vychod.
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LISTY

MARIANA S.

Mili moji Citatelia,

v roku 1958 som, ako mlady maturant, priSiel do vel'kého mesta
Bratislava. Pochadzam z malej dediny a strednt skolu som ukon¢il
v internatnej strednej $kole na dedine v juznych Cechach. Chvilu mi
trvalo, kym som sa v Bratislave zorientoval a zacal spoznavat' Zivot
vel'komesta. Postupne som nasSiel rézne zakutia i kultirne stredis-
ka a trhoviska. Tie boli priestorom, ktory som vo svojom volnom
Case navstevoval Casto. Zo vSetkych najviac ma zaujalo staré cen-
tralne trhovisko na Trnavskom myte. Kedysi sa tam stretavali partie
mladych. Sobota bola hlavny den, do ktorého bol sistredeny predaj
rozneho tovaru, hlavne ovocia a zeleniny.

Rozvoj a vystavba Bratislavy vSak potrebovali nové a reprezentativ-
ne kultirne centrum. Vedenie mesta na to urcilo pozemky spomi-
naného centralneho trhoviska. Toto rozhodnutie sposobilo medzi
obyvatelmi mesta velkd nespokojnost. A prinieslo dalsi problém
- kde najst’ priestor na vybudovanie nového centralneho trhovis-
ka? Takého, ktoré by zodpovedalo poziadavkam nielen trhovnikov,
ale i dennodennych navstevnikov. Tych, ktori tam vykonavaja na-
kupy cerstvych produktov, spominanej zeleniny, rozneho ovocia,
kvetov... Ako hovorili nasi predkovia - od Spendlika po lokomotivu.
Ak jedlu si davaju povestné langose ¢i makovu strudlu.

Na spominanom mieste vyrastlo nové kultirne centrum pod na-
zvom Dom ROH. Toto zariadenie dlho sluZzilo kultirnym podujatiam
a plnilo poziadavky hlavného mesta. V dneSnej dobe to uz nestaci.
Vedenie mesta rozhodlo, Ze sa vybuduje nové moderné reprezen-
tacné centrum kultary, ktoré hlavné mesto Slovenska potrebuje.
V tejto dobe sledujeme ako obrovské bagre likviduja budovy staré-
ho Domu odborov Istropolisu a uvidime, ¢o tam v najblizSej buduc-
nosti vyrastie. Verim, Ze to bude reprezentativne zariadenie, ktoré
hlavné mesto urgentne potrebuje.

Ale vratme sa k spominanej problematike nového trhoviska. Po dlh-
Som case sa pren naSiel priestor na Miletic¢ovej ulici. Po jeho uvol-
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neni sa vybudovali predajné stanky a pomaly sa rozbehol predaj
poZadovanych tovarov. Velmi rychlo sme si na novy priestor zvyKli.
Dnes tento priestor vSetci Bratislav€ania pozndme pod nazvom
Mileticka.

Postupom casu sa aj Mileticka modernizovala, pretoZe uz nebo-
la déstojnym prostredim. Ved' v ¢ase dazdov zatekalo na uloZeny
tovar na predajnych pultoch. Na poZadovanej urovni nefunguje
v Bratislave Ziadna trZnica, preto by sa Ziadalo vybudovat priestor
Mileticky na droven reprezentujicu hlavné mesto Slovenska. Ved’
ju navsStevuju zahrani¢ni turisti i navStevnici z celého Slovenska.
Tu mi nedd nespomenut relaciu Cestou necestou vysielana na STV,
v ktorej Slovaci Zijuci v zahranic¢i predstavuju jedlo svojich krajin.
Vidime tam trznice s neskuto¢nym mnozstvom tovaru a jedla pri-
pravované casto v primitivnych podmienkach, no vyzerajice vel'mi
chutne.

Nasa Mileticka je skuto¢ne nasa. Citime sa tam vel'mi dobre. Ja tam
chodim rad. Pokial sa d3, travim tam sobotu doobeda, kedy je naj-
vacsi ruch. Obidem jednotlivé stanky, sledujem predavany tovar.
Pozdravim sa pohladom so znamym predavajicimi, pripadne pre-
hodime par slov. Paméatam si, a iste i mnohi z vas, ako tam byvalo
veselo v Case pravidelného ucinkovania hudobnej skupiny Mariana
Kochanského pod umeleckym nazvom Lojzo. Ich repertoar bol ob-
Iibeny, preto boli ich vystipenia vZdy plné T'udi. Bavili sa, popijali
vinko €i kavicku a takto travili prijemné volné chvile na konci pra-
covného tyzdna.

Na Mileticke je prijemné sledovat aj jednotlivé rocné obdobia. Jar,
leto, jeseni a zimu. Jar je charakteristicka predajom réznych priesad,
najma paradajok a papriky. Ale aj rozmanitych korenin i nespocet-
né mnozstvo kvetin urcenych do zahrad aj na balkény bytov. Leto
--= je obdobie, ktoré ludia travia na do-
' volenkach, v zahradach a na chatach.
Na Mileticke je tovaru menej. Ale i tak
mnohi z nas radi trhovisko navstevu-
ju, pretoZe je to nas oblibeny priestor.
Najvacsi boom centralne trhovisko za-
ziva v jesennom obdobi. V tomto Case
sa predajné stoly v stankoch prehybaju
pod tarchou predavaného tovaru, kto-
ry je dodavany hlavne od pestovatelov

STR. 11



z juzného Slovenska. Radost sledovat obdobie bliZiacich sa Sviatkov
vSetkych svatych a DuSiciek! Vtedy je trhovisko plné kvetov, vencov
a 0zdob, ktoré pouzijeme pri navsteve hrobov nasich najblizsich
a znamych. Jesen je aj obdobim oberaciek a zberu hrozna. Na pre-
dajnych pultoch je ho mnoZstvo réznych znaciek, farieb i chuti.
K tomuto obdobiu treba pripomenut neodmyslitelny mok, burciak.
Je vel'mi chutny, dobre si pri hom s partiou zaspominame na staré
zaSlé Casy, na pracu i na naSe rodiny. Mne velmi dobre padne, ked’
mi zavolaju priatelia z Prahy, kedy bude moZné navstivit povestné
bratislavské trhovisko s ochutnavkou vyborného burciaku.

V sticasnom obdobi zabezpecuje dobru naladu na Mileticke dvojica
hudobnikov s harmonikou, saxofénom a baskridlovkou. Su i vybor-

wmy N spevaci. Postava pri nich vela Tudi
a pospevuju si zname l'udové pesnicky,
ktoré dnes uz malokde pocut. Nasa ge-
neracia ich pozna, ved’ sme ich spievali
pri kazdej rodinnej a spoloCenske;j pri-
leZitosti. Pozorujem, Ze dnes toto nase;j
mladeZi chyba. Tento hudobny Zaner
nepoznaju. Nuz, ¢o sa da robit, taka je
moderna doba.

Dal$iméjpostreh satykahub.KedZe za-
zZivame obdobia vel'’kého sucha, hubari
su nuteni netrpezlivo ¢akat na dazdivé
pocasie. Skdseni hubari presne vedia,
kedy ist’ do lesa. No ja, menej skdseny,
sledujem predaj hribov na trhovisku
a podla toho sarozhodnem, kedy ist na
osvedcené miesta. Trhovisko byva za-
plnené hribmi, ktoré predavaju Ze-
nicky zo Zahoria uz od skorého rana.
Radost’ sledovat’ vel'ké mnoZstva du-
bakov aj inych druhov. Ked' sa uz ko-
necne vyberiem na hriby, mnohokrat
sa stane, Ze ni¢ nenazbieram. Vtedy ma
potesi, Ze mam aspon vykonanu zdra-
votnu vychadzku.

Dal$ia moja slabost je sledovat’ v mno-
hych stankoch vystavené predmety l'u-
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dovej umeleckej tvorivosti. Vystavené
su druhy platenného tovaru, ¢o mi pri-
pomina obdobie mladosti, ked som sle-
doval moju mamu, ako v kazdej volne;j
chvili Strikovala alebo vySivala obrusy;,
ktoré vSetci surodenci dodnes mame
v naSich domacnostiach. Prechadzam
centralnym trhoviskom a obdivujem
vyrobky vyrabané Sikovnymi rukami
nasich ludovych umelcov. Napriklad
aj vyrobky z borovicovych SiSiek. Ich
predaj sledujem aj na cintorinoch pocas Sviatku vSetkych svatych.
Tomuto umeniu som neodolal a v dlhych jesennych diioch sa zaobe-
ram vyrobou viano¢nych ozdobnych Siskovy gul, ktoré sa doma daju
pouzit ako dekorativny prvok. PoCas vianoc¢nych sviatkov i poCas
celého roka moje vyrobky zdobia byty clenov rodiny a mnohych mo-
jichznamych. Dokonca siich niektori odniesli do svojich domacnosti
v zahranici. Mili déchodcovia, odporia¢am vam vykonavat podobnu
Cinnost, sice si vyZaduje svoj ¢as, ale prinasa dobry pocit z vykona-
nej prace.

Na Vianoce nesmie v Ziadnej domac-
nosti chybat prava slovenska kapust-
nica. Kapusta ma na centralnom trho-
visku vel'ké zastipenie. Denne stoja v
radoch vel'ké zastupy zaujemcov o nu.

Okrem vSetkych horeuvedenych ¢in-
nosti a tovarov ma na Mileticke vel'ké
zastupenie aj obleCenie, obuv a spot-
rebny tovar. V priebehu celého tyzdna
ho zabezpecuje predavajica komunita
azijského povodu.

V zavere by som chcel povedat, Ze Mileticka je oblibené miesto,
kde nakupujeme dobry a Cerstvy tovar a pritom travime v dobrej
nalade stretnutia so svojimi znamymi a priatel'mi.

VSetkych vas pozdravujem.
Marian S.
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LISTY

MARIANA S.

Mili moji Citatelia,

sadam si za mdj obltubeny pisaci stolik a premyslam, ako zacat' pi-
sat’ pribeh, ktory sme prezili iba pred niekol'kymi hodinami. Ale
najskor niekol'ko slov zo vzdialenej a pritom stale blizkej minu-
losti. Nasa déchodcovska skupina Klub seniorov G19 (KS G19) sa
stretla v Staromestskom centre kultiry a vzdelavania Gastanova
19 na Katarinsku zabavu, ktora dopadla vel'mi dobre. Bola to prva
akcia po skonceni obdobia kovidu. Tu si uvedomujem, ako ten ¢as
neuveritelne rychlo bezi. V pokoji sme preZili vianocné i novoroc¢né
sviatky a uZ sme v obdobi fasiangov, ktoré prezivame aj organizo-
vanim réznych zabav pre nase deti a vnacata a, samozrejme, i pre
nas dospelych.

KedZe je vedenie nasho Klubu seniorov aktivne, navrhlo, aby sme
zorganizovali aj tradi¢nu faSiangovu zabavu. Navrh bol jednohlasne
prijaty a vSetci sme sa s radostou ujali priprav. Zabava bola organi-
zovana Staromestskym centrom kultury a vzdelavania GaStanova
19 a Klubom seniorov G19 v spolupraci s miestnou organizaciou
Jednoty dochodcov na Slovensku (JDS BA I, ZO 07), ktoru vedie Ing.
Musilova. Do tanca hrala oblibena skupina Fortuna zo svojim re-
pertoarom prisposobenym pre nasu generaciu. Masky boli na tom-
to podujati, samozrejme, vitané a dobre sme sa na nich pobavili.

1 [ [ [s2)

Zahajenie vykonala spevacka skupi-
na déchodcov za sprievodu Frantiska
Podolského, predsedu KS G19. Za-
spievali sme uZz tradi¢nu faSiangovu
hymnu, ktora znie:

Fasiangy, Turice, Vel'kd noc ide,

kto nemd kozZucha zima mu bude.

Ja nemdm koZucha, len sa tak trasiem,
dajte mi slaninky, nech sa vypasiem.
Tuto ndm nedali, tuto ndm daju
komdra zabili slaniny maju.
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Nas spievany uvod mal taky uspech,
Zze rozospieval vSetkych ucastnikov.
V tejto chvili som mal zimomriavky po
celom tele.

Po skoncCeni vystiupenia zacalo oficial-
ne privitanie vSetkych zucastnenych
a hlavne pozvanych hosti. Privitanie
vykonal predseda klubu, po ktorom
sa ujal slova pan Ing. Matej Vagac,
starosta mestskej cCasti Bratislava-
Staré Mesto, ktory sa podakoval za
pozvanie na nasu faSiangovu zabavu.
Prehovoril som s nim niekol'ko slov.
Bol milo prekvapeny organizaciou
tohto spolocenského podujatia i so
svojou pritomnou zastupkynou, pani
Danou Kleinert, Mgr. art., ktora sa
tieZ prihovorila a pozdravila vSetkych
pritomnych. Ocenila, ako sa dokazu
dochodcovia (vekovo sme boli vSetci
75+) vyborne zabavat. A to pri vel'kej
skromnosti, celej zdbave nam staci
vyprazana Siska s dZemom, slané pe-
¢ivo a poharik cerveného alebo bie-
leho vina na pekne prestretom a vy-
zdobenom stole. K tomu dZban Ccistej
vody a dobra nalada, ktoru zabezpe-
¢ila, uz spominana, hudobna skupina
Fortuna. Zabava sa uskutocnila v Case
od 14.do 17. hodiny, podobny termin,
ako maju pri besiedkach naSe vnucata
i pravnucata.

V zavere zabavy bolo vyhodnotenie
najlepsich masiek, na ktorom sa zhodli
vSetci zucastnent.

Pocas celej doby bola vyborna nalada,
viedli sme rozne diskusie, zaspievali
sme si a mali sme aj dostatok Casu na
tanec.
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Pri odchode sa pan starosta so svojou zastupkynou pristavili pri kaz-
dom stole, aby sa rozlucili so vSetkymi zucastnenymi dochodcami.

Na zaver musim konStatovat, Ze sme sa rozchadzali s rozosmiatymi
tvarami a navrhmi na dalSie moZné podujatia, kde by sme sa v pl-
nom zdravi mohli opat stretnat' v podobnej zostave. Ja sa podpisu-
jem a podporujem predloZeny navrh!

Pozdravujem vas vsetkych
Marian S.

STR. 16



ye

FOTOPRIBEH

09/2022

STR.

17



18

STR.

09/2022



i}
R
il I

A

g

i

01/2023 STR. 19



=

————
S —

01/2023 STR. 20



CESTOPISY

TATIANY STANOVEJ

Jordansko, oficidlnym nazvom Jordanske hasimovské kralovstvo,
je krajina Blizkeho vychodu susediaca s Izraelom a nachadzajica sa
v severozdpadnej casti arabského polostrova. Ma bohatt histériu.
V priebehu casov sa tu vystriedali Asyrcania, Perzania, Babyloncania
aj Rimania. V 7. storoci sa v Jordansku usidlili moslimski Arabi.
V 16. storodi sa krajina stala sicastou Osmanskej riSe a po 1. svetovej
vojne sa dostala do spravy Britov. V roku 1946 ziskalo Jordansko ne-
zavislost, ale uZ o dva roky neskor bojovalo v arabsko-izraelskej vojne,
v ktorej ziskalo izemia zapadného brehu rieky Jordan. V roku 1967 vy-
bojoval tieto izemia vo vojne Izrael. V roku 1988 sa ich jordansky kral
vzdal v prospech Palestiny a nasledne sa vztahy s Izraelom zlepsili.

Hlavnym mestom Jordanska je Amman. Nachadzaju sa tu pamiatky
z Cias Rimskej riSe, napriklad rimske divadlo a citadela. Centrum s kra-
lovskym paldacom, mesitami a izkymi ulickami si zachovava historicky
raz, ale je to moderné mesto s modernou vystavbou v novych stvrtiach,
ktoré ma az 4,5 miliéna obyvatelov.

V Jordansku sa mozno okupat v Mftvom mori a vychutnat si jeho bla-
hodarné ucinky. MdZete navstivit' kriziacke hrady, napriklad Kerak
a umajovské pustne zamKy. Zname st najma Qasr al-Azragq, ktory po-
uzival slavny Lawrence z Arabie ako zakladnu v boji proti Osmanom
a Qusayr Amra s nadhernymi freskami, ktorych pestré zobrazenie
zvierat a l'udi je v moslimskej stavbe jedinecné.

Mesto Madaba, juzne od Ammanu, ma dlhu krestansku histériu z rim-
skej a hlavne byzantskej doby. Prave z byzantského obdobia pochadza
mozaika v Chrame sv. Juraja, ktora zobrazuje mapu Svatej zeme, vrata-
ne Jeruzalema a inych miest tej doby. Aj ked' je tato mozaika hlavnou
atrakciou mesta, v Madabe mozno vidiet' viacero krasnych mozaik,
najma z 5. aZ 7. storocia.

Nedaleko Madaby sa nachadza hora Nebo, kde mal, podla tradicie,
umriet’ a byt pochovany prorok MojZis.

Zaujimava anticka pamiatka je v meste Jerash. NiekdajSie staré rimske
mesto Gerasa na severe dnesného Jordanska bolo zaciatkom nasho le-
topoctu doleZitym obchodnym centrom a zachovalo sa v mimoriadne
dobrom stave. Vdaka tomu sa tu aj dnes m6Zeme prechadzat ako za
Cias starych Rimanow.
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Jednoznacne najznamejSou jordanskou pamiatkou je Petra, ktora bola
zaradena na zoznam pamiatok UNESCO aj do novodobych siedmich di-
vov sveta. Slovo ,petra” znamena v gréctine skala a toto je doslova skal-
né mesto. Vzniklo asi v 3. storoci pred Kristom, ako centrum tajuplnej
civilizacie Nabatejcov. Vzhladom k polohe na kriZovatke obchodnych
ciest ovladala Petra obchod s korenim, vdaka comu sa z nej stalo bo-
haté mesto. Po zaniku tejto obchodnej cesty a po viacerych zemetrase-
niach vSak upadla do zabudnutia a znovuobjavena bolo az zaciatkom
19. storocia. Do rozlahlého arealu sa vchadza cez vySe kilometer dlhy
uzky kanon Siq, lemovany strmymi stenami vysokymi 100 m, ktory sa
nahle rozsiri a navstevnika oCari pohlad na chram Al-Khazneh (v pre-
klade Pokladnica), nadhernu dvojpodlaznu stavbu vytesanu do skaly
z ruzového pieskovca. Jej priecelie je vysoké vyse 40 metrov a Siroké
cez 30 metrow.

Kanon Siq, cesta Zlab na zachytavanie
do Petry zacina a odvadzanie dazdovej vody
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Konecne pohlad, na ktory sme cakali:
Pokladnica Al-Chaznech

Divadlo
z rimskej doby

Pokracujuc dalej obrovskym kom-
plexom mozZeme vidiet mnoZstvo
hrobiek, antické divadlo a nie-
kdajSie mestské centrum, kde ke-
dysi stali velké chramové stavby:.
Okrem nadhernych artefaktov
zaujme aj samotny kamer, ktory
strieda farby od bielej cez béZo-
v, sivl, ruzZovy, bordova az po
tmavohnedu a Ciernu. Prehliadka
ma vySe 7 km, plus vystup 700
schodmi ku Klastoru, najvacse;j
pamiatke aredlu. Chodzu mozZno
nahradit' jazdou na tave, soma-
rovi ¢i na konskom povoze, ktoré
ponukaju miestni beduini, spolu
s mnoZstvom suvenirov a bizuté-
rie. Napriek unave je to uzasny za-
Zitok a nebyt mnoZstva turistov,
clovek by sa citil ako Indiana Jones
na poslednej kriZovej vyprave.

Nedaleko Petry je dalSie zauji-
mavé miesto, Wadi Rum, tdolie
s Cervenym pieskom a osamelymi
skalami pripominajice mesacnu
krajinu. V jeho blizkosti sa nacha-
dza obrovska duna, na ktoru sa da
vyliezt a uZit' si panoramaticky
vyhlad. Medzi kopcami sa ukry-
va kanon Al Khazali, na stenach
ktorého mozZno vidiet vzacne
petroglyfy.

Po nesmierne zaujimavej, ale
znaCne vycCerpavajucej navsteve
Petry, je idealne odpocinut’ si na
plazi. Jedinym primorskym leto-
viskom Jordanska a zaroven naj-
vacsim pristavom je Aqaba. Ma
Statit Speciadlnej ekonomicke;j
zOny, takZe pobyt pri krasnom
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Obrovsky aredl kamenného

mesta Petra

Farebnost kamena Mnozstvo nadhernych
v Petre skalnych stavieb

koralovom mori je moZné spojit' s vyhodnymi nakupmi. Nachadza
sa tu jedna z najvyssich vlajkovych konStrukcii sveta s vlajkou Vel'kej
arabskej revoltcie, historickd pevnost, hlavna trznica aj podmorské
muzeum vojenskej techniky s potopenymi lodami ¢i tankami. Pri mori
aj na uliciach treba mat’ na pamati, Ze ide o moslimsku krajinu, ktora
sice nevyzaduje striktné zahalovanie Zien, ale treba respektovat miest-
ne zvyklosti.

Promendda v Piatkové popoludnie
Agabe v Agabe
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Mesita

v Agabe

Trhovisko Pevnost
v Aqabe v Aqabe

Jordansko je zaujimavé nielen pamiatkami, ale aj zmesou arabskych
a stredomorskych chuti - skvely falafel, masové gul6cky so sezamo-
vou pastou tahini, chutny hummus, Stavnata shawarma ¢i beduinska
hostina s ryZou, jahniacim alebo baranim masom a fermentovanym
jogurtom. A, pre mna najvacsie prekvapenie, vino z miestnych vinic,
ktoré sice dostat len v Specidlnych obchodoch, ale je cenovo dostupné
a velmi chutné.

Urodnu podu
treba vyuzit!
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VYLETY
MICHALA
MAJTANA

Ladovy Dém,
Hrebienok

Na Hrebienku nad Starym Smokovcom su ladové sochy. Vidiet
ich moZete do konca aprila. Postavili ich v dvoch vel'kych stanoch.
Vylet na Hrebienok sa da absolvovat aj ako jednodnovy: vyrazi-
te z Bratislavy do Popradu rannym vlakom o 7:37, pokracujete
Tatranskou Zeleznicou do Starého Smokovca a potom pozemnou
lanovkou na Hrebienok.

Prijemne naobedovat sa da v Smokovci aj na Hrebienku.

Spiatocny, veCerny vlak z Popradu ma prichod do Bratislavy o 22:33
(Ex 612).

Odporicam dvojdiiovy vylet vlakom do Presova. Dobre sa cestuje
vlakom o 7:27 z Hlavnej stanice. D6chodcovia cestuju zdarma, pri-
padne za miestenku zaplatia 1 €. Prestupuje sa v Kysaku.



V PreSove odporucam navstivit Kalvdriu, z ktorej je krasny vyhlad
na celé mesto. Dostanete sa tam autobusom €. 15 smer Za kalvariou,
ale vystupit treba pri zimnom Stadidéne.

Za prehliadku stoji Synagdga a jej areal a Rdkoczyho paldc. Pozor
obe su v sobotu, prekvapivo, zatvorené.

Zaujimava je Bosdkova banka z r. 1924. Reprezentativna secesna
budova, postavena na podnet amerického bankara Michala Bosdaka,
rodaka z Okruhlého. Teraz je zrekonsStruovana a nachadza sa v nej
aj Krajska kniZnica Pavla Orszagha Hviezdoslava.

Palac Cierny orol dnes slizi ako spolo¢ensko-kultirne centrum.
V roku 1561 ho mesto odkupilo od po6vodného majitela a prestava-
lo, ¢im sa vytvorili reprezenta¢né ubytovacie a stravovacie priesto-
ry pre bohatych navstevnikov mesta. Ubytovali tu napriklad M. L.
Kutuzova (jedného z vojvodcov, ktory porazil Napoleona) a gene-
rala A. V. Suvorova (velitela, ktory za svoju bohatt vojensku kariéru
neutrpel ani jedint porazku).

Kultdrno-spolo- Priecelie budovy
censké centrum Krajského sudu
Cierny orol, PreSov v Presove

V PreSove mozZete navsStivit aj krasne chramy, napr. chram sv.
Mikuldsa. Nadherny i zvlastny je gréckokatolicky kostol Katedrdlny
chrdm svdtého Jdna Krstitela, v ktorom sme pocas nasho vyletu
mohli vidiet vel'ky pohyblivy betlehem. V meste najdete aj zaujima-
vosti ako fontdny a sochy, okrem iného aj vel'kého kovového kona
vytvoreného z podkov.
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Katedralny chram
sv. Jana Krstitela

Gredkokatolicky
Evanjeliar

Cestu spat mozZete absolvovat vlakom z PreSova do Kysaku o0 16:42,
kde prestupite na vlak do Bratislavy, s prichodom 22:33 na Hlavnu

stanicu.

Busta K. Duchona
v aredly parku
Esterhyzyho pkastiela

Oplati zajst’ si aj do Galanty, kde
si moZete pozriet Esterhazyho
neogoticky kastiel. Cast z neho
je uzZ opravena a nachadza sa tu
napriklad pamatna izba Karola
Duchona. Revitalizovany je i pri-
lahly park. V kastieli sa nacha-
dza obrovska vinna pivnica s vy-
bornou reStauraciou. Nedaleko
Esterhazyho kaStiela najdete
aj druhy, tentokrat renesancny.
Nachadza sa v nom muzeum,
v ktorom zistite ako byvali mes-
tania na konci 19. storocia.

Michal Majtan,
Klub individualnych c¢lenov
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VYSTAVY

Vo februari sme v Staromestskom centre kul-
tary Skolska 14 otvorili sériu vystav BEZ CIT-
LIVOSTI, SME BEZOHLADNI, BEZ VNIMAVOSTI
LAHOSTAJNI. Prind$ame rozhovor s drama-
turgickou vystavnej série Betkou Marendia-
kovou.

marec 2023
HEAD LESS

april/maj 2023
ANDREA ROSKOVA
maj/jun 2023
MATUS ZAJAC
PETER BOHM

Séria vystav venovanych citli-
vosti a vnimavosti. Subjektivne
vypovede réznych ludi vyjad-
rené roznymi technikami, rov-
nakych v presved€eni, Ze bez
citlivosti sme bezohladni a bez
vnimavosti l'ahostajni. Citlivo
nas nechaji nazriet na miesta,
ktoré vacsinou vobec nevni-
mame alebo si nase vnimanie
ulah¢ujeme predsudkami.

V4

INAV.1IHOZ39 JINS

y 4

INPVLSOHV:]

V 4

ILLSOAVININA 239
ILSOAI'LLIO Z39

Preco citlivost?

Nebud’ taka citlivka, prilis si to
beries, su vety, ktoré poctvam
Casto. Akoby byt citlivy bolo
na smiech. Byt necitlivy je zase
nepatricné.

Existuje zlatd stredna
cesta pre citlivost?

Nie, som presvedcend, Ze je
spravne byt citlivy. Vdaka citli-
vosti o¢i na svetlo som schop-
na vidiet. Vdaka citlivosti prs-
tov mo6Zem pohladkat’ dcéru po
A ked' ich zaborim do koZuSiny
nasho psa, citim teplu, makku
srst. VSetko, ¢o zazivame je defi-
nované nasou citlivostou.
Citlivost je aj technicky termin.
Vo fotografii urcuje, kol'ko do-
kaze film (teraz cip) zachytit.
Citlivy film pracuje aj pri men-
Som mnoZstve svetla, ale pri
vacSom mnozstve svetla bude
zaber preexponovany, teda pri-
velmi osvetleny. MoZno az tak,
Ze na nom nebude nic vidiet. Ak
by som sa inSpirovala touto fyzi-
kalnou analégiou, je jednoznac-
né, Ze citlivost je dobra. Ide o to,
kedy byt ako citlivy - v tme viac
a vo svetle menej. Existuju situa-
cie, ktoré znesu aj niZsiu citlivost.
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Ale su aj tie temné, v ktorych sa bez vyssej citlivosti nezaobideme.

A prec¢o vnimavost?

To, ¢i niekoho alebo nie¢o vnimame, je vel'mi izko spojené s nasou
reakciou. CiZe vnimat' znamena nielen prijimat podnet, ale nati aj
reagovat. A citlivost pritom definuje, ako hlboko alebo naopak plyt-
ko nas ten podnet zasiahne.

Su dnesdni lfudia necitlivi?

To uplne nie. Zdaju sa mi uzko zamerani. Akoby vnimali predo-
vSetkym to, €o sa tyka ich a €o ich zaujima. Prikladom je reakcia:
Keby vsetci boli ako ty. S tymto sa Casto stretavaju ludia z menSin
a s r6znymi prejavmi odliSnosti. Myslim, Ze najviac Roémovia. Voci
konkrétnemu Rémovi, ktorého pozndme, dokaZeme prejavit viac
citlivosti a vnimavosti neZ k anonymnym neznamym. A vtedy ho od-
delime z tej komunity, vetou ,,Keby boli vsetci ako ty“ uzname jeho
hodnotu a zaroven spochybnime hodnotu ostatnych ¢lenov etnika.
Ked' uz niekoho pozname osobne, jeho vlastnosti prevazia nad po6-
vodom, orientaciou alebo diagndzou. To je super. Ale nestaci to.

Tato séria vystav ma divakov priviest

k citlivejSiemu pohladu na svet. Ako mo6zu
vystavy scitliviet divaka? Dokdazu to vbébec?
Vystavy scitlivuju divaka tym, Ze mu pontkaju skdsenosti a iny po-
hlad na svet okolo.

Tato vystavnu sériu sme zacali amatérskou fotografiou. Autorka,
Alica Uchytilova, zachytila stavy uzkosti, ktoré prezila, pretoZe trpi
uzkostnou poruchou. A vdaka ceste, ktorou si s iou presla, dokaze
teraz o duSevnych ochoreniach otvorene a citlivo hovorit. Pre di-
vakov, ktori vnimaju Alicinu uzkost cez jej fotografie, to méze byt
informacia o utrpeni, ktoré ochorenie prinasa, aj o nadeji a ceste
k zotaveniu.

Ak divaci patria medzi l'udi, ktori trpia duSevnym ochorenim, mo6ze
to byt pre nich obohacujluce stretnutie v zmysle, Ze nie st sami
a nemusia sa schovavat. Nemyslim tym, Ze za¢nu hufne vystupovat
v médiach a na socidlnych sietach s vel’kymi odhaleniami. Skér tak,
Ze im to moZe zjemnit pocit stigmy, ktory dusevné ochorenie pri-
nasa. MoZe ich to inSpirovat’ a opatrne priblizit' k zdielaniu svojich
skdsenosti s blizkymi.

A ostatnym to mo6Ze poodhalit fakt, Ze uzkost (a s iou aj ostatné du-
Sevné ochorenia) je choroba ako kazda a ina. Prinasa bolest, tazkos-
ti a komplikuje Zivot. Ale nemusi byt prekazkou k tomu, aby ¢lovek
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Zil naplneny Zivot. S duSevnymi ochoreniami sa da pracovat, mat
rodinu, plnohodnotne fungovat.

Vystavy nemaju divaka oslovit len umeleckym
sp6ésobom, maju prinasat informacie.

Je vizudlne umenie v tomto zmysle pre divakov
zrozumitelné?

Verim, Ze ano. Kedysi som si myslela, Ze existuju dva typy diel - vyvola-
vajuce pocit spokojnosti a vyvolavajlce otazky. Teraz si skor myslim,
Ze su to dva typy divakov. Taki, ktori sa s dielom identifikuju. Oslovi
ich tym, Ze je pre nich nie¢im znamym, ¢o zapadne do ich Zivota aj
vkusu. A potom ti, ktorym to nezapadne. Vtedy dielo vyvola otazky
a tlak na hladanie odpovedi. Obe skiisenosti su skvelé.

Existuju divaci, ktorych vystava neoslovi?
Nie. Divak, ktorému to ni¢ ned3, nie je divak, lebo sa nediva poriadne.

Pozrime sa poriadne na sériu BEZ CITLIVOSTI
SME BEZOHLADNI, BEZ VNIMAVOSTI LAHOSTAJ-
Ni. Co vidime?

V prvom rade velmi odliSnych autorov, z réznych prostredi a s roz-
manitymi vytvarnymi konceptami. Spaja ich to, Ze maju skdsenost
so stigmatizaciou. Zobrazuju nieco, pred ¢im sme dlho zatvarali odi,
ako duSevné ochorenia alebo mentalne znevyhodnenie. Zaroven to
robia vel'mi citlivym spdsobom prave preto, Ze sami majd ti osobnu
skusenost.

A pre vnimavych divakov je vo vystavach ukryté aj nieco viac. Autori
akoby hovorili: ,Aha, ja to vidim takto... Ja si v sebe nesiem toto...
MozZno sa to dd aj inak. Skiisme to.”

Vistom zmysle maju tieto vystavy rehabilitovat
citlivost a povzbudit ludi, aby sa nebali ju
prejavit. Ako?

Jednou z vystav bude projekt MatiSa Zajaca a Petra Boéhma. Ich fo-
tografie vznikali pocas dlhSieho obdobia a zachytavaju obyvatelov
Domovov socidlnych sluzieb. TakZe po dusevnych ochoreniach ot-
varame tému mentalneho znevyhodnenia. Obe st nieco, co si ¢lo-
vek nevyberie. Nie je to vol'ba. A obe st v beZnom jazyku pouzivané
pejorativne, ako nadavka. Na niekoho, kto je jednoducho zly alebo
hlipy sa zvykne povedat, Ze je psychopat alebo retardovany. Je za-
ujimavé, Ze jazyk, ktory pouzivame je takyto kruty a bezohladny.
V tomto pripade voci ludom so skisenostou s dusevnym ochore-
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4 autorky, 4 Studentky, 4 siné
osobnosti, ktoré sa otvorene
vyjadruju k réznym aspektom
psychickych problémov a kaz-
da z nich vyuziva iné médium.

4. 3.-6. 4. 2023
HEAD LESS

J. Gavurova
| AM THE ABYSSMYSELF

V. Arvayova
DISCONNECTED

S. Séepanova

NOT MY DIAGNOSIS

K. Kusa:
SKINS | LIVE IN

nim a I'udom s mentalnym znevyhodnenim.
Mame velky priestor na kultivovanie toho,
ako hovorime. M6Zeme to urobit tak, Ze si
dovolime byt citlivejsi. Ked nabudtiice budem
chciet povedat retardovany, spomeniem si
na ludi, ktorych som videla na tejto vystave
a toto slovo nepouZzijem.

Ako sa citlivost a vnimavost
mOozu prejavit v beznom zZivote?
V tom, ako sa budem o veciach a l'udoch vy-
jadrovat. V tom, Ze budem vnimat l'udi aj ich
potreby. A to nielen konkrétnych l'udji, ktorych
pozndm po mene ale aj tych, ktory sd tou ano-
nymnou masou.

Alebo v tom, Ze pred tym, nez si yvtvorim
a zacnem $irit’ svoj nazor, si zistim viac. To sa
da aj tak, Ze sa budeme o veciach otvorene
rozpravat.

O ¢om bude marcova vystava?
V marci uvedieme vystavu HEAD LESS. Diela
Styroch autoriek, ktoré spdaja ich otvorené
vyjadrovanie sa k roznym aspektom psy-
chickych problémov. Kazda z nich vyuZiva
iné médium, vdaka ¢comu budu divaci vidiet’
rozmanité diela, od socharskeho objektu cez
fotografiu az po basen. Tematicky sa stale ve-
nujeme citlivosti a vnimaniu. Napriklad dielo
Klary Kusej: Skins I live in vychadza z prirov-
nania psychologicky prof. Marshe Linehan:
,Ludia s hrani¢nou poruchou osobnosti st ako
s popdleninami tretieho stupria pokryvajucimi
devdtdesiat percent povrchu tela. KedZe im
chyba emocnd pokoZka, staci najmensi pohyb
alebo dotyk, aby citili mucivi bolest.”

VsSetky Styri autorky ukazuju nieCo zo svoj-
ho vnimania a preZivania. Robia to otvorene,
velmi citlivo a ich autentické vypovede su za-
kladom silnych umeleckych diel.
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BEZPECNA JESEN ZIVOTA
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OKRESNE RIADITELSTVO

PZV BRATISLAVE |

NENALETTE
ONLINE
PODVODNI-
KOM

Podvodnici neustale testuju dovercivost ludi. NajlepsSia
ochrana je prevencia. Skupina prevencie Okresného ria-
ditelstva PZ v Bratislave I dava do pozornosti niekol’ko
rad a odporucani, ako sa nestat obetou online podvodu.

Investicie do kryptomien

Kryptomena je stale popularna, no zaroven
aj kontroverzna forma platidla. Tazba roz-
pravkovo zbohatnut s minimalnym vkla-
domjevelkymlakadlom.Podvodnicito dob-
re vedia a pod vidinou vysokého zisku sku-
Saju oklamat dovercCivych ludi. VyuZivaju
pritom skvely marketing a ohromujtcu
prezentaciu celého procesu investovania.
Dobre si preverte spolocnost, jej recenzie
a rovnako tak typ kryptomeny, do ktorej by
ste radi zainvestovali.

Zbystrite pozornost, ak prezentujici popri
opise investi¢nych moZnosti, od vas pozadu-
je citlivé udaje o vaSej platobnej karte ale-
bo prihlasovacie udaje k internetbankingu.
Zamienkou moze byt uhradenie vstupného
kapitalu alebo nastavenie prevedenia nado-
budnutych penazi na vas ucet. Pripadne p6j-
de o nainstalovanie aplikacie do vasho mobi-
lu ¢i pocitaca, prostrednictvom ktorej bude
moct podvodnik efektivne zrealizovat vSetky
potrebné ikony vo vaSom zariadeni.
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Predaj a ndkup z druhej ruky

Pomerne populdrnym sa za posledné obdobie stalo
inzerovanie cez internet. A s nim sa rozmohli aj falos-
ni kupujuci. Predstieraju zaujem o tovar s cielom zis-
kat' peniaze predavajticeho. V pripade internetového
predaja je ddlezité preverit si, ¢i sa jedna o korektného
kupujuceho. Komunikacia castokrat prebieha cez ceto-
vacie aplikacie ako napr. WhatsApp. Vsimajte si, ¢i vety
zaujemcu maju logicky slovosled a neobsahuju prilisné
gramatické chyby. Podvodnik ¢asto proaktivne navrhu-
je vyuzit namiesto bezného bankového prevodu sluz-
by kuriéra na rychle a bezproblémové dodanie tovaru.
Zasle odkaz na falosnu stranku, ktora moéze obsahovat’
aj vierohodne vyzerajice loga. Na stranke je nasledne
potrebné vyplnit' ¢islo platobnej karty, platnost a bez-
pec¢nostny kéd. Cislo Karty pri predaji cez internet ne-
zadavajte. Spozornite, ked' kupujuci od vas nevyZaduje
Cislo uctu v tvare IBAN, kde by vAm mal poslat peniaze
za tovar.

FaloSné e-shopy

Nakupovanie cez internet je rychle a pohodlné, no aj tu
si treba dat’ pozor. Nakupujte u overenych predajcov,
ktorych poznate, pripadne ste uz cez nich v minulosti
nakupovali. Ak sa jedna o neznameho predajcu, najprv
si ho preverte. Skuste si pozriet recenzie, jeho kon-
taktné udaje, sidlo firmy a ¢i ma vypracované obchod-
né podmienky. M6Ze sa totiZ jednat o faloSnua stranku
podvodnikov, ktori od vas vypytaju peniaze za tovar,
ktory k vam nikdy nedorazi. Platbu pri nakupe reali-
zujte bezpeCnym spdsobom. Ak zvolite platbu kartou,
skontrolujte si zabezpecenie stranky, na ktort vas pre-
dajca presmeroval. V pripade, Ze v tomto smere nie ste
skiiseni a mate obavy, moZete si radSej zvolit’ platbu na
dobierku.
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HUDBA

V STAROM
MESTE

®1.3,18:30
AVE GURGEN

Spomienkovy koncert na Gurgena Ovsepiana, U¢inkuju: Ovsepianovci
Hudobny salén Zichyho palaca, Venturska 9

®4.3.,17:00
5RYTMOV

Pohyb pre deti, rodiCov a starych rodi¢ov s lektorkou M. Trizuljakovou.

Registracia: 5rytmovregister@gmail.com. Pistoriho palac, Stefanikova 25

® 15. 3., 18:00
(NE)ZNAMA HUDBA 2023
M. MOYZES, A. MOYZES: SLACIKOVE KVARTETA II.

Cyklus komornych koncertov, 14. roCnik.
UcCinkuje: Moyzesovo kvarteto, Mucha Quartet
Hudobny salén Zichyho palaca, Venturska 9

®21.3.,13:00
PRESPORSKY PAGANINI 2022

Koncert laureatov sutaze.

Slovensky institut Vieden

®22.3,18:00

WALTER FISCHBACHER BEATLES TRIO
Vstupné: 5€ (3€ seniori, ZTP)

Hudobny salén Zichyho palaca, Ventarska 9

® 29. 3, 18:00

KONZERVATORIUM V PALACI

Koncertné vystupenie pedagdégov a Studentov Konzervatéria Bratislava.

Vstup zdarma.
Pistoriho palac, Stefanikova 25
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DIVADLO

®3.3,19:00
S. LEBEAU: ZVUK PRASKAJUCICH KOSTI

Pribeh trinastrocnej Elikie, odvazneho a huzevnatého dievcata, ktoré berie
nevinného osemro¢ného Josepha na tfnisty utek cez dzunglu k vytizenej
slobode. Ich pribeh vynesie na svetlo Angelina, zdravotna sestra, ktora sa
o nich starala v detskej polhej nemocnici

Rezia: Z. Hurova y

UcCinkuju: V. Hagyungova, E. Supcik, S. Féderova

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

®5.a6.3.,19:00
SVETLONOS, Odivo a l. Martinka

Tam, kde je tieri, musi byt aj svetlo. Cim urputnejSie hladam svetlo v temno-
te, tym jasnejSie citim, Zze to temno som ja sam. Kde sa kon¢i svetlo a zacina
temnota? Kde konéi strach a zacina fascinacia?

Rézia: M. Danadova, M. Kovacova, |. Martinka

UcCinkuju: M. Danadova, |. Martinka, M. Bédyova, L. Kubi¢ina

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

®7.3.,19:30
VAZEN[ SUSEDIA, ZAMYKAJTE VCHOD

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovi¢ova, V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske ndm. 7, gunagu.sk

e 8. 3.,19:00
CAKANIE, Stopy snov

Co sa stane s nasou tuzbou, ked ju nemo6zeme uskutocénit v realnom svete?
Aka je izolovana laska? Aké je izolované $tastie? Akou deforméciou prechadza
nas vnatorny svet ked sa s tym svetom vonku nedokaze stretnut? Cakame.
Na odpovede. Na vyslobodenie. Na impulz. Alebo ani nevieme na ¢o vlastne.
ReZia: M. Bencik

UcCinkuju: E. Andruska, T. BlaZzekova, M. Buzalka, B. Draguriova, J. FriStacky,
M. Jariabkova, L. Kovacova, A. Lehotska, D. Pomichalova

Vstupenky: goout.com
TICHO a spol., Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

® 3. 3., 19:30
HORUCE LETO 68 (AKO SME UTEKALI)

Hraja: Z. Kronerova, G. Dzurikova, M. Matova

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske ndm. 7, gunagu.sk

® 10.3.,10.3.,13. 3., 29.3,,19:00
VSETKY UZASNE VECI

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko je na svete Uzasnych veci, pre ktoré
stoji za to Zit? Pre ktoré sa oplati to nevzdat?
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Monodrdma v podani skvelého Mira Nogu je putavym rozpravanim o Zivote
muza, ktory vyrastol v tieni opakovanych pokusov svojej mamy o samovraz-
du. Hovori nam svoj vlastny pribeh, pribeh milujuceho syna, ktory sa rozhodol
vytvorit zoznam vSetkého Gzasného, ¢o na tomto svete je, aby svojej mame
dokazal, ze kazdy deri moZe objavit nieGo nové, preco stoji za to zit. Podari sa
mu ju presvedCit? A podari sa mu o tom presvedcit samého seba?

Rézia: R. Horiak, ucinkuje: M. Noga

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

®11.3.,19:30

MUZI SA MINULI (DASA, RUT & SISA)

Hraju: A. Vargova, V. Horjan, M. Melo, M. Hronsky

RéZia: S. Ferancova

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 13.3.,,19:30
HERECKY (MILUJ BLIZNEHO SVOJHO)

Hraju: Z. Kronerov4a, D. Abrahdmova, G. Dzurikova, V. Horjan
Rézia: V. Kliméacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 14.3,19:30
BARBI HLADA KENA

Hraju: G. Dzurikova, V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvys$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske ndm. 7, gunagu.sk

® 15. 3., 19:30
RIADITELKY ZEMEGULE

Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahamova, M. Horvathova

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 16. 3., 19:30
V TOMTO MESTE ZDOCHOL PES (MILENCI A MILENKY)

Hraju: L. Schramekova, E. Sakalova, V. Horjan, P. Ondrejicka, M. Rovriak
Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 18. 3., 19:30
SOCIK SLADKY SOCIK (ALKOHOLICKY SPRIEVODCA

SOCIALISTICKOU BRATISLAVOU)

Hraju: D. Abrahamova, V. Horjan, M. Melo, V. Plevcik, A. Vargova,
R. Dang Vanova, Z. Dzadon

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk
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® 20. 3., 19:00
AMADEUS 22

Autorska inscenacia na motivy hry od P. Shaffera.

Genialita a priemernost. Nenavidia sa, opovrhuju sebou, no potrebuju sa k ba-
zalnemu prezitiu. Priemernost a konformita viadnu tomuto svetu a chc zahubit
vSetko vynimoc¢né, ¢o na ne poukazuje. VSetko, Co ziari. No ¢o ak vynimoc¢nost
zneuziva priemernost na to, aby vynikla? Trojica Studentov sa rozhodne velkole-
po vréatit na javisko starého herca v jeho Zivotnej role. Zinscenuji Amadea a on
bude Salieri. Velkolepy comeback zaslej slavy. Co iné by mohlo byt vystiznejSie?
Nesmrtelny pribeh Zivota W. A. Mozarta v ich podani vSak nabera Uplne odliSné
kontary.

Uginkuja: M. Noga, J. Horvath, S. Lasokovéa, M. Klingich

Rézia: R. Horriak

Vstupenky: goout.com

TICHO a spol., Skolska 14, tichoaspol.sk, 0944 351 537

® 20. 3., 19:30
EVA ROBI Z DOMU (ESCAPE ROOM)

Hraju: E. Sakalova, V. Horjan, A. Jan&ina, N. Fasankova

Rézia: V. Klimacéek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

®21.3.,19:30
VAZENI SUSEDIA, ZAMYKAJTE VCHOD

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovi¢ova, V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske ndm. 7, gunagu.sk

®22.3.,19:30
NiZKOTUCNY ZIVOT (NEJEM, NEZIJEM, NEMILUJEM)

Hraju: P. PolniSova/Evelyn, Z. Sebova, D. Abrahamova, A. Vargova,
V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né listky hodinu pred predstavenim

Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 25.3,19:30
ADRENALIN (PAT RAD NA DOBRY ROZCHOD)

Hra: V. Horjan

Spolupraca na texte a rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvys$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 26.3., 19:30
RIADITELKY ZEMEGULE

Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahamova, M. Horvathova

Rézia: V. Klimacéek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske ndm. 7, gunagu.sk
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VYSTAVY

® 28. 3., 19:30
HUPS! (BUDUCNOST UZ NIE JE CO BYVALA)

Hraju: Z. Kronerova, V. Horjan, D. Hartl, V. Klima¢ek

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 29. 3., 19:30
BARBI HLADA KENA

Hraju: G. Dzurikova, V. Horjan

Rézia: V. Kliméacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvysné listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

® 30. 3., 19:30

YOUTUBERI (O, BOZSKY INTERNET)

Hraju: D. Hartl/V. PlevCik, M. Melo, V. Horjan, M. Horvathova
Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvys$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske ndm. 7, gunagu.sk

®31. 3., 19:30
VAZEN{ SUSEDIA, ZAMYKAJTE VCHOD

Hraju: L. Vréblicova, R. OndrejkoviCova, V. Horjan

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: ticketportal.sk, zvy$né listky hodinu pred predstavenim
Divadlo GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7, gunagu.sk

®1.-31.3.2023
KALAMITA V BRATISLAVE

Plotova vystava pohladnic z januara 1987. Exteriérova vystava, KC Gastanova 19

®3.2.-14.3.2023
VYSTAVA ALF 2012-2023

Kuratori: L. L. Lukacovicova, L. Stacho
Pistoriho palac, Stefanikova 25
Otvorena: ut—ne 14:00-19:00

®9.2.-12.3.2023
ROZPAD-CESTA-PAMAT

Autori: T. Bede, B. Brindak, S. Novicka Troch autorov ich spaja rovnaky ateliér
Ateliér vol'ného socharstva pod vedenim Stefana Papca.

Kuratorka: N. Bukovska

Staromestska galéria ZICHY, Venturska 9, vchod z ulice

Otvorené: ut—ne 15:00-19:00

®9.2.-24.3.2023
SUTOK - SPAJANIE DIMENZII

Autori: O. Bachorik — sochy, Jan Kelemen — obrazy
Vystava predstavi vyber z tvorby oboch autorov.
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Oto Bachorik — sochar, reStaurator a pedag6g. Narodil sa 26.marca 1959
v Bratislave. V rokoch 1978-1984 Studoval na Vysokej Skole vytvarnych umeni
v Bratislave u prof. L. Snopeka a doc. J. Porubovica. Zije v Bratislave. Venuje
sa komornej a monumentalnej socharskej tvorbe, kresbe a v poslednom obdo-
bi i malbe.

Jan Kelemen — grafik, maliar a keramikar. Narodil sa 7. jula 1957 v Suranoch.
Absolvoval Vysoku Skolu vytvarnych umeni v Bratislave v ateliéri prof. Albina
Brunovského. V roku 1996 zalozZil spolu s vytvarnikmi Janom Hlavatym
a Alexejom Kra&c¢enicom neformalne umelecké zdruzenie A1. Venuje sa mal-
be, kresbe, grafike, sochérstvu, instalaciam, performancii a multimedialnym
projektom.

Galéria Z, Ventarska 9, 1. posch.

Otvorené: ut—pi 13:00-18:00

®13.2.-25.5.
HUGO KOLLAR - TALENT ROKA SLOVAK PRESS PHOTO 2022

Vystava mladého talentovaného Studenta.

Galéria Nadacie Slovak Press Photo, Venturska 9, 2. posch.
Otvorené: ut-st 13:00-17:00, $t 13:00-18:00;

kazda prva a posledna so mesiaca 13:00-18:00

®16.2.-31.3.2023
CESKO-SLOVENSKE OKAMIHY

C:)eské tlaCova kancelaria pripravila pri prilezitosti 30. vyrolia rozdelenia
Ceskoslovenska vystavu fotografii. 130 snimok zachytava délezité aj menej
zname momenty zo spolocnej historie, dvojitého rozpadu Ceskoslovenského
§tatu aj vzajomné vztahy Cechov a Slovakov v poslednych 30 rokoch.

Exteriérova vystava, Hviezdoslavovo namestie
Vystavu realizujeme v spolupraci s Ceskym centrom v Bratislave.

®3.3.-14.4.2023
L. FEKETE: DIMENZIE

Kuratorka: D. LoviSkova

Vyznamna bratislavska vytvarniCka Lea Fekete patri k najosobitejSim zjavom
a tvorcom slovenského odevného priemysiu.

Vernisaz: 2. 3.0 17:00

Komentovana prehliadka: 23. 3. 0 17:00

Finisaz s komentovanou prehliadkou: 14. 4. 0 17:00

Pistoriho palac, Stefanikova 25

Otvorend: ut-ne 14:00-19:00

®4. 3.-6.4.2023
HEAD, LESS

4 autorky, 4 Studentky, 4 silné osobnosti, ktoré sa otvorene vyjadruju k réznym
aspektom psychickych problémov. Kazda z nich vyuziva iné médium, no prave
to ich spéja.

J. Gavurova: | am the abyss myself

V. Arvayova: Disconnected

S. S¢epanova: Not my diagnosis

K. Kusé: Skins | live in

Vernisaz: 4. 3. 0 18:00

KC Skolska 14

Otvorené: po—pi 15:30-19:00
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SENIORI

®6.3.-11.4.2023

G. SZUCS: MOTION/POHYB
Malba

Vernisaz: 9. 3. 0 18:00

Zichyho palac, Venturska 9, 2. poschodie
Otvorené: po—pi 9:00-18:00

® 8. 3.-31.3.2023

A. VAVRINOVA, A. HORNICKA: PODOBY ZENY
Malba

Galéria F7, FrantiSkanske nam. 7

Otvorené: ut—so 15:00-19:00

V spolupréaci s 0.z. arte.via

®16.3.-16.4.2023
P. ILCIK: LOADING

Objekt loading reflektuje aktuélnu situaciu v spolo¢nosti.
Vernisaz: 16. 3. 0 18:00

Staromestska galéria ZICHY, Venturska 9, vchod z ulice
Otvorené: ut—-ne 15:00-19:00

®23.3.-21.4.2023
J. VAMOS, M. FiZIK: DESTRUKCIA POVRCHU

Hovori sa, ze pravda vychadza na povrch, rozhodli sme sa preto rozkopat
realitu.

Kurator: D. Paucek

Vernisaz: 23. 3. 0 18:00

Komentovana prehliadka: 30. 3. 0 18:00

Pistoriho palac, Stefanikova 25

Otvorené: ut—-na 14:00-19:00

®1.3,13:30

INFOSERVIS SENIORA, vstup len pre ¢lenov ZZPO IllI.
KC Gastanova 19

®27.3., 15:30
CO DOKAZE MOZOG

Tréning pamati pre kazdého: ako si zapamatat az 30 poloZiek nakupu.
Lektorka: Mgr. A. Palkovi€, vstupné 2€. Pistoriho palac, Stefanikova 25

® Kazdy utorok, 11:00
SENIORSKE MATINE

Téma na februar: VSetko najlepSie, Juliette Binoche!

7. 3. SILS MARIA Drama, 2014, FR, 119 min.

Ocarujuca a stale atraktivna StyridsiatniCka Maria je na vrchole svojej he-
reckej kariéry, ktora pred dvadsiatimi rokmi odStartovala stvarnenim neza-
budnutelnej postavy Sigrid v ocerfiovanom divadelnom predstaveni. Prave
prijala ponuku zahrat si v si¢asnom remaku tejto hry, ale tentoraz sa ma
zhostit' Glohy starSej Heleny, ktort Sigrid dozenie az k samovrazde. Maria
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sa s pomocou asistentky vZiva do novej postavy Heleny, tentoraz sa nachadza
na druhej strane zrkadla, tvarou v tvar o€arujucej diev€ine, ktora je v podstate
znepokojujucim odrazom jej samotne;.

Rézia: O. Assayas

Hraju: J. Binoche, K. Stewart, Ch. Moretz a dalsi.

14. 3. PRAVDA Rodinna drama, 2019, FR, USA, 103 min.

Barlivé stretnutie medzi scenéristkou Lumir a jej slavnou matkou a here¢kou
Fabienne. Pred zrakom ohromenych ¢lenov rodiny sa odhal'uju utajené pravdy,
nepriznana nevrazivost, nemozné lasky a nikto nevie, ako si matka s dcérou
opét k sebe najdu cestu.

Rézia: H. Koreeda

Hraj: J. Binoche, C. Deneuve, E. Hawke a dalsi.

21. 3. KTO SI MYSLIS, ZE SOM Romanticka drama, 2019, FR, 98 min.
Aby mohla 50-ro¢na Claire $pehovat svojho milenca Luda, vytvori si falo$ny
profil na socialnych sietach a stane sa Clarou, nadhernou 24-roénou Zenou.
Pribeh o tom, ako I'ahko sa méZzeme zamotat do vlastnej siete I1Zi, ktoru si na-
strazime v ére socialnych sieti.

Rézia: S. Nebbou

Hraju: J. Binoche, F. Civil a dalsi.

28.3.ZIVOT TEJ DRUHEJ Drama, 2012, FR, 94 min

Marie sa zobudi a s hrézou zisti, Ze si nedokaze spomenut na poslednych
patnast rokov svojho Zivota. Prekvapena sa dozveda, ze bola vydata za Paula
a ich manzelstvo je v krachu, Ze je matkou citlivého malého chlapca a ma riadit
mocn( nadnarodn( spolo¢nost. Stale v8ak netusi, ako sa to vSetko mohlo stat
a ako k tomu vSetkému doslo.

Rézia: S. Testud

Hraju: J. Binoche, M. Kassovitz, A. Atika a dalsi.

Vstupné: 4,50€ (seniori 3,50€), kino.filmeurope.sk

Kino Film Europe, Pistoriho palac, Stefanikova 25

® Kazdy utorok, 16:00

ZABAVNE PC WORKSHOPY s vlastnym notebookom
CO NAM PONUKA YOUTUBE

Lektorka: J. Pechrova
Vstupné: 6€ /1 stretnutie (3 seniori)
KC Gastanova 19

® Kazdy pondelok a stvrtok, 12:30-16:30
KLUB SENIOROV

KC Gastanova 19

® Kazdy Stvrtok, 13:30-17:00

JEDNOTA DOCHODCOV
13:30 cvicenie, 15:00 uradna hodina, 16:00 bridZzovy klub
KC Gastanova 19

® Kazdy Stvrtok

9:30-10:30 NEMECKY JAZYK sE. Smolikovou
10:45-11:45 ANGLICKY JAZYK s K. Banskou

Prihlasovanie a blizSie informéacie: aksenba@aksen.sk
KC Gastanova 19
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KURZY

Ve

PRECHADZKY

DISKUSIE

CVICENIA

® 1.3, 15:00-18:00a 4. 3., 10:00-13:00
MOZGOVA ,GYMNASTIKA”

Interaktivny seminar & workshop.

Teoretické zaklady vSetkych aspektov spracovania informéacii mozgom, doplne-
né o praktické cviCenia: koncentracia, verbalna a logicka ¢ast inteligencie, pa-
mat, kreativita, technika rychleho &itania a vel'a dal$ich zaujimavosti i ukazok.
Lektorka: RNDr. M. Lundblad

Cena: 15€ (za jeden termin)

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

KC Gastanova 19

®16. 3., 17:00
ZELEN V MESTE III.
KVETINOVY BOX VO VELKONOCNOM STYLE

Spolu s Flower Therapy si vytvorime farebny kvetinovy box vo Velkono¢nom
Style. Jarné kvietky si doplnime o tematické ozdoby ako hniezdo a vajicka.
Vstupné 20€, registracia vopred na: daria.chriastelova@staremesto.sk

V cene je vSetok material potrebny k vyrobe boxov.

Pistoriho paléac, Stefanikova 25

®23.3.,17:00
35.VYROCIE SVIECKOVEJ MANIFESTACIE

Projekcie dokumentarnych filmov UPN: SvieGkova manifestacia alebo
Bratislavsky Velky piatok a zostrihy svedectiev Post Bellum, spojené s disku-
siou historikov a ucastnikov Svieckovej manifestacie. Moderatori P. JaSek/J.
Endrédi z Ustavu paméti naroda.

Vstup volny. }

Pistoriho palac, Stefanikova 25

® 26. 3., 14:00
NEZNAME ZNAME MIESTA: STO ROKOV RONDOKUBIZMU

Nenavideny, odmietany, zatracovany a predsa jedine¢ny ¢eskoslovensky sloh,
ktory sa v architektdre nevyskytuje nikde inde na svete. Neprajnici ho posmes-
ne nazyvali aj rondokubizmus. PriSiel k ndm z ¢eského prostredia a zanechal
nezmazatelnd stopu aj v Bratislave. Chceli by ste sa dozvediet viac? Nevahajte
a pridte na prehliadku tohto unikatneho slohu pred sivi budovu Lekéarskej fa-
kulty UK na Sasinkovej 1.

Lektorka: E. Cubrikova

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

® GITARA pre dospelych aj pre deti
Individualne hodiny zakladov hry na gitaru, lektor: I. Denko
Cena: 5,50€ / vyuc. hodina

KC Gastanova 19

® Kazdy pondelok, 17:00

PILATES FIT pre zagiatognikov, pokrogilych a mierne pokrogilych
Prihlasovanie: 0905 506 079

Lektorka: Z. Kondé

KC Gastanova 19
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® Kazdy pondelok, 18:15
BODYBALANCE & TONING BALLS

Lektorka: M. BakoSova
Prinlasovanie: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com
KC Gastanova 19

e Kazdy pondelok, 19:30
YIN JOGA S LUBICOU

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com
Lektorka: L. Huséarova, certifikovana ucitelka Yin jogy RYS 50
KC Gastanova 19

® Kazdy utorok, 10:00

TRADICNA HATHA JOGA
Lektorka: Sasha
KC Gastanova 19

e Kazdy utorok, 17:00

CCHI-KUNG pre zagiatoénikov a mierne pokrogilych
Cena: 4€ / 1 cviCenie, lektor: L. Horniak
KC Gastanova 19

e Kazdu stredu, 17:00
JOGA FLOW

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com
Lektorka: L. Husarova, certifikovana ucitelka Yin jogy RYS 50
KC Gastanova 19

® Kazdu stredu, 18:15
KONDICNE CVICENIE PRE ZENY

Cena: 4€ / 1 cvicenie, lektorka: D. Kroslakova
KC Gastanova 19

® Kazdy Stvrtok, 10:00
RELAX JOGA pre zlepsSenie kondicie seniorov

Cena: 4€ / 1 cviCenie (seniori 2€), lektorka: V. DieSkova.
KC Gastanova 19

® Kazdy Stvrtok,17:00
TAl CHI CHUAN

Cena: 4€ / 1 cviCenie, lektor: L. Horniak
KC Gastanova 19
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KONTATKTY

magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova, Dana Sladekova
+421 (2) 52 49 68 68

alebo 0911 665 273

Staromestské centrum kultury a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

STAROMESTSKE Zichyho palac
CENTRA KULTURY Venttrska9

A VZDELAVANIA 81101 Bratislava
informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701

martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Daria Chriastelova

daria.chriastelova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710

borivoj.medels staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

FOTOGRAFIE canva.com,A. Marendiakovd, Marian S.,
J. Duriga, K. Kus3, Kino Film Europe,
Divadlo GUnaGU



