
Statistiques sur le rugby à sept 
dans les jeux olympiques
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68 jours
sur le territoire 
français

Relais de la Flamme de 
Paris 2024

Le relais de la flamme olympique des Jeux de Paris 
2024 entamera son parcours en France le 8 mai 2024 
avec l’arrivée de la flamme à Marseille avant 68 jours 
de voyage à travers le territoire français.
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Les Jeux Olympiques sont devenus l’événement sportif le 
plus important et le plus égalitaire du monde. Cependant, 
cela n’a pas toujours été le cas. Les femmes prennent part 
pour la première fois aux Jeux Olympiques modernes à Paris, 
en 1900, quatre ans après la première édition à Athènes. 
Malgré la réticence de Pierre de Coubertin, 22 femmes sur 
un total de 997 athlètes concourent dans cinq sports : le 
tennis, la voile, le croquet, l’équitation et le golf, cependant 
seuls le golf et le tennis proposent des épreuves unique-
ment féminines.

Depuis, la participation féminine aux Jeux Olympiques a 
fortement augmenté puisque les femmes représentaient 
plus de 48 % des participants aux Jeux Olympiques en 2016 
à Tokyo (5 457 femmes sur 11 420 athlètes), contre 23 % aux 
Jeux en 1984 à Los Angeles et seulement 13 % aux Jeux à 
Tokyo en 1964. Ces 20 dernières années, le CIO a œuvré, en 
coopération avec les FI et les comités d’organisation, pour 
une augmentation du nombre d’épreuves féminines au 
programme des Jeux Olympiques. Avec l’ajout de la boxe 
féminine au programme olympique, les Jeux de Londres en 
2012 ont été les premiers où les femmes ont concouru dans 
tous les sports au programme.

Égalité des 
genres

D’après un rapport o�ciel du C.I.O (Comité Internation Olympique) 
sur les femmes dans le mouvement olympiqu, publié le 14 avril 2023
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Les femmes dans le mouvement olympique

Participation des femmes au fil des 
éditions, exprimée en pourcentages

Part des épreuves féminines et mixtes au 
fil des éditions, exprimée en pourcentages

États-Unis

Nb. total de médailles aux Jeux d’été

2 656
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1 010
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Les pays les plus médaillés

Médailles de bronze

Médailles d’argent

Médailles d’or

D’après les données des classement o�ciels des Jeux.
Graphique établi en additionnant les données de chaque édition

Nombre de disciplines au fil des éditionsAthènes 1896
43 épreuves

Paris 1924
128 épreuves

Rome 1960
156 épreuves

Barcelone 1992
273 épreuves

Rio 2016
306 épreuves

Tokyo 2020
339 épreuves

Paris 2024
329 épreuves

Peu ou pas du tout d’intérêt

64% des 
français 
n’avaient pas 
l’intention de 
suivre le rugby 
à sept aux JO 
de Rio 2016

6% des 
athlètes  
français 
sélectionnés 
sont dans le 7 
Olympique, 
soit 24 
athlètes sur 
395

36%

+300M
de supporters dans 

le monde entier

6%

L’engouement grandissant pour le rugby à sept

L’impact des J.O et de la campagne «How We 
Sevens» sur le rugby à sept

AVANT LES J.O APRÈS LES J.O 

Initialement joué à 15 joueurs lors des premières 
éditions et supprimé en 1928, le rugby est finalement 
réintroduit au programme en 2016 dans une version 
réduite à 7 joueurs par équipe.
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54% des personnes ayant regardé l’épreuve dans des 
pays émergents a�rment porter plus d’intérêt 
pour la discipline depuis qu’elle a réintégré le 
programme olympique 63%
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des personnes vivant dans des pays 
émergents ont découvert le rugby à sept en 
regardant les Jeux Olympiques



Ce document traite des informations diverses 
autour des Jeux Olympiques. Il revient sur 
l’historique des Jeux ainsi que leur évolution au fil 
des éditions. Il met aussi en lumière la discipline 
du rugby à sept en montrant l’essor depuis sa 
réintroduction au programme en 2016. 
Le document est conçu avec des graphiques 
démonstratifs, et les données proviennent de 
sources fiables, telles que le Comité International 
Olympique, qui rend publique ses enquêtes et 
archives, ainsi que les bilans de l’organisme 
international World Rugby.

Ces blocs d’information sont à destination de la 
presse (donc d’un public spécialisé), pour les 
aiguiller sur les sujets traitant de sujets 
parallèles. Les données contenues dans le 
document sont libres d’être réutilisées et citées. 
L’intégration d’un graphique pour un article de 
presse est autorisée, à condition de préciser la 
source et la provenance de la datavisualisation.
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