
Hitler heeft, zeker in de jaren dat hij der Führer was, er alles aan gedaan om de sporen van zijn 
liefdesleven uit te wissen. Hij wilde gezien worden als een celibataire man die maar één liefde in 
het leven had: Duitsland. Toch waren er wel degelijk meerdere geheime liefdes. En een paar van 
hun hadden een duistere overeenkomst...

Hitler’s rijke liefdesleven begon op jonge leeftijd. Op het moment dat Hitler’s eerste (toen nog 
oncharismatische) snorhaartjes doorbraken, de eerste ongemakkelijke boners verschenen en het 
baardje zijn toetrede in de keel nam, richtte Cupido voor die erste mal z’n pijlen op de toekomstige 
Führer.

Om er maar meteen even met een klapper in te vliegen; Hitler’s eerste crush voldeed precies niet 
aan de ‘übermensch’-eisen die hij later in zijn carrière stelde om er zeker van te zijn dat hij een 
puur land zou regeren. De jongedame zou eerder in aanmerking komen voor een betiteling als 
‘üntermensch’. Zijn eerste verliefdheid was namelijk Joods.

De 6 geheime liefdes van de meest 
gehate man in de geschiedenis: Adolf 
Hitler
Wist je bijvoorbeeld dat Hitler’s eerste liefde een Joods meisje was?

Stefanie Rabatsch Isak
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Hitler ontmoette de Oostenrijkse Stefanie Isak, hoge officiersdochter, op 16-jarige leeftijd. Nja, 
ontmoette is misschien een groot woord, want de man had de ballen niet om de dame in kwestie 
aan te spreken. Hitler schreef Stefanie poëzie en liefdesbrieven, maar die kwamen nooit aan. Op 
eentje na, maar die ontving Stefanie te laat. Hij liet in de brief weten zich in te gaan schrijven op de 
kunstacademie in Wenen, maar daarvoor werd ‘ie afgewezen. Ook beloofde hij terug te komen naar 
Linz, om haar daar te trouwen. Dat gebeurde nooit, en Stefanie trouwde met een ander.

Zijn onvoldane verlangen naar Stefanie Isak bracht hem, onzeker en timide als ‘ie destijds was, bijna 
op het punt zichzelf van het leven te beroven. Tot een echte date kwam het dus niet. Desondanks 
wist Hitler zichzelf bij elkaar te rapen om vervolgens zijn zoektocht naar ‘die traumfrau’ voort 
te zetten. Hoe anders zou de geschiedenis geweest zijn als hij met haar getrouwd was? Of wel 
zelfmoord had gepleegd?

Adolf bleef niet bij de pakken neer zitten en blies nieuw leven in zijn hunkering naar liefde. De 
tweede vrouw waarmee Hitler in ‘romantisch verband’ wordt gebracht is Erna Hanfstaengl. Hitler 
ontmoette haar 18 jaar na zijn verliefdheid op Stefanie. Hij was toen 34 jaar oud. Het was een 
big deal voor Hitler, vooral omdat de geruchten de ronde gingen dat zij de vrouw was die Hitler 
‘defloreerde’. Op 34-jarige leeftijd dus. Wat aan de late kant misschien, maar dat werd door de 
vingers gezien. Bekend was namelijk dat Erna bijzonder knap, charmant en intelligent was. Het 
opmerkelijke van dit verhaal is dat waar Erna een big deal voor Hitler was, dit absoluut niet andersom 
ook het geval bleek te zijn. Later werd bekend dat Erna nooit ook maar een greintje verliefdheid 
voor Hitler voelde. Ze vertelde dat ze zich simpelweg beleefd had opgesteld naar Hitler, maar dat 
Hitler dat misinterpreteerde als flirten. Onbevestigde geruchten melden dat Erna Hitler’s crush als 
een grote grap zag, dat ze door haar vriendinnen werd geplaagd over het oogje dat Hitler op haar 
had en dat ze er alles aan deed om nooit alleen in dezelfde ruimte te zijn met hem.

Erna Hanfstaengl
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Het seksleven van Hitler is overigens zéér uitgebreid besproken in de afgelopen 70 jaar. Temeer 
omdat hij er een ogenschijnlijk celibatair leven op nahield. Althans, dat is wat hij zelf publiekelijk 
claimde. In de jaren na zijn dood verschenen er allerlei psycho-analyses. Walter C. Langer schreef 
bijvoorbeeld in 1943 voor de Amerikaanse defensie een analyse waarin hij claimde dat Hitler zijn 
homoseksualiteit onderdrukte en een coprofaag was (iemand die van poepseks houdt). Eenduidig 
bewijs van dit soort verregaande claims ontbreekt echter compleet. Het betrof hoogst waarschijnlijk 
anti-nazi propaganda van de geallieerden.

Desondanks blijft het ons bezighouden. De afgelopen tien jaar zijn meerdere boeken verschenen 
van historici die zich erover hebben gebogen. Eind vorig jaar verscheen een boek dat claimt dat de 
Führer maar één bal had. Dat zou blijken uit een medisch document uit 1923, toen Hitler de cel in 
ging voor een mislukte putsch in München. Daarin wordt gemeld dat de latere nazi-dictator leed aan 
‘cryptorchisme aan de rechterzijde’ - vaktaal voor een niet-ingedaalde rechter testikel- die in het 
geval van Hitler waarschijnlijk onvolgroeid was.

Onlangs verscheen er nóg een boek waarin geclaimd werd dat Hitler ‘een misvormde micropenis 
had’. De auteurs, twee historici, stelden dat Hitler’s gedrag en driften deels zouden kunnen worden 
verklaard door de schaamte die hij voelde voor zijn misvormde geslachtsdeel.

Als je het ons vraagt ruiken al dat soort claims sterk naar bullshit. We hebben een enorme drang om 
iemand als Hitler af te schilderen als ‘anders dan wij’ en ‘een mafkees die aan het overcompenseren 
was voor zijn kleine pik’. Want dat is minder confronterend. Toch was de realiteit veel duisterder: de 
nazi’s waren gemotiveerde, intelligente, goed georganiseerde mensen met een enorme gave om veel 
gewone mensen, zoals jij en ik, achter hun boodschap te scharen.

Hitler’s seksualiteit en het bewijs dat hij een micropenis had



Maria Reiter
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Nadat Hitler’s ‘relatie’ met Erna Hansfstaengl op de klippen liep, gaf hij zijn zoektocht naar de liefde 
niet op. Op 37-jarige leeftijd ontmoette Adolf de pas 16 jaar oude (dude, seriously?) Maria Reiter. 
Hitler ontmoette de nog veel te jonge meid in één van zijn lievelingswinkeltjes in Obersalzberg, en 
beloofde haar na zijn missie om de wereld te veroveren ten huwelijk te vragen. Maria wachtte vol 
smart op Hitler’s terugkomst, maar dat was tevergeefs. De eikel liet niets van zich horen en Maria 
werd zwaar depressief, resulterend in een mislukte poging zichzelf van het leven te beroven. Andere 
huwelijksaanzoeken die Hitler na zijn relatie met Maria kreeg werden afgewezen door zijn keiharde 
woorden “Deutschland ist meine Braut”.

Maria zette haar leven, ondanks haar vele depressies, voort en trouwde een hoteleigenaar. Toch 
bleef Adolf altijd door haar gedachten spoken, waardoor ze er in 1931 voor koos het huwelijk met 
haar toenmalige echtgenoot te beëindigen. Toen Adolf daar lucht van kreeg, stuurde hij als de 
wiedeweerga vice-Führer Rudolf Hess op haar af. Rudolf vertelde Maria dat Adolf nog steeds gek op 
haar was, en Maria reisde op Hess’ aanraden af naar München.

Toen Maria en Adolf elkaar weer ontmoetten, liet der Führer er (zoals een echt alfamannetje 
betaamt) geen gras over groeien. Nadat de coïtus plaatsvond, vroeg Adolf of Maria zich zou willen 
stationeren in de nazi-hoofdstad van Duitsland, om daar de rol als zijn sekspartner te vervullen. 
De player liet de zwijmelende en verliefde Maria half Duitsland afreizen om daarna slechts een 
fuckbuddy te zijn. Publiekelijk wilde Hitler er niet aan, omdat hij een beeld in stand probeerde te 
houden dat hij er een celibatair lieven op na hield en zich volledig stortte op het besturen van het 
land. Een relatie zou teveel politieke schade betekenen.



Geli Raubal
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Over Hitler’s romantische verhouding met Geli Raubal is niet bar veel bekend. Dat er zo weinig 
bekend is, is niet gek. Zeker niet als je je bedenkt dat Geli Raubal, Adolfs’ half-nicht was. Naast dat 
Geli Adolfs’ half-nicht was, was ook zij minderjarig. De eerste verhalen over Geli, die een verhouding 
met Hitler zou hebben, verschenen nadat zij als 17-jarig meisje als huishoudster door hem werd 
aangenomen. Ze spendeerde op die manier zes jaar in close contact met Hitler. Waar Hitler’s zwak 
voor jonge meiden vandaan kwam is moeilijk te verklaren. Wel weten we dat Hitler’s vader ook een 
relatie had met een vrouw die 23 jaar jonger was.

De geruchten dat Adolf wel eens een verhouding met zijn bloedeigen half-nicht zou kunnen 
hebben, schoten in het verkeerde keelgat bij mede hoge nazi-piefen. Mocht blijken dat der Führer 
daadwerkelijk een incestueuze verhouding zou hebben met Geli, zou de reputatie van het hele 
nazirijk beschadigd kunnen worden. Natuurlijk ontkende Hitler ieder woord over een eventuele 
liefdesrelatie met Geli. Hitler hield haar zeer kort en was überbezitterig over haar. Misschien niet zijn 
beste tactiek ooit, want zijn overbezitterigheid zou kunnen hebben geleid tot de stiekeme relatie 
die Raubal later met Hitlers chauffeur kreeg. Toen hij daar achter kwam, ontsloeg hij de chauffeur en 
zette hij een punt achter zijn relatie met Raubal.



In de ochtend van 19 september 1931 werd Geli op 23-jarige leeftijd dood gevonden in Hitler’s 
appartement. Ze was neergeschoten met zijn pistool. Vanzelfsprekend verdacht men Hitler die zijn 
eigen half-nicht dood zou hebben geschoten. Hitler verklaarde dat Geli met zijn pistool aan het 
spelen was en zichzelf per ongeluk doodschoot. Wat overigens nogal opvallend is, is het feit dat vier 
van de zes vrouwen beschreven in dit rijtje in ieder geval gepoogd hebben zichzelf van het leven te 
beroven na een relatie met Hitler te hebben gehad. Twee daarvan slaagden daar in.

Toen de vijanden van Hitler lucht kregen van het nieuws over de overleden Raubal, stonden de 
kranten al snel bol van geruchten, speculaties en theorieën. De ‘onschadelijke’, toch-niet-helemaal-
van-steen-gemaakte Adolf had het er zichtbaar moeilijk mee, in de dagen na haar dood.

Unity Mitford is een bijzondere dame in dit rijtje. Zoals haar naam al doet vermoeden kwam ze niet 
uit Duitsland. Unity Mitford was lid van een zeer bekende Britse adellijke familie en was extreem 
aanhanger van het nationaal socialisme en de overtuigingen van Adolf Hitler. Er zijn verhalen bekend 
dat Unity al in haar tienerjaren sterk pro-Hitler was.

Ze botste in haar overtuiging talloze keren met één van haar jongere zussen, Jessica, die streng 
communistisch was. Jessica en Unity sliepen op dezelfde kamer, maar met een enorme scheiding 
tussen de bedden. Jessica’s kant van de kamer hing vol met posters van Vladimir Lenin en hamers 
met sikkels, waar Unity’s kant vol hing met posters van Hitler en hakenkruizen.

De meeste verhalen die bekend zijn over deze jongedame, spreken over de bizarre mate waarin 
Mitford geobsedeerd was door Adolf Hitler. Toen ze hem op 1 september 1933 hoorde spreken, 
sprak zij achteraf de woorden: “Vanaf het eerste moment dat ik hem zag, wist ik dat ik niemand 
liever zou willen ontmoeten”. Ze besloot zich dan ook snel te settelen in München om daar Duits te 
leren. Hitler’s Engels was namelijk niet zo best. Ze werd door velen als stalker beschouwd en vond 
op den duur uit welk restaurant Hitler graag bezocht tijdens zijn verblijf in München; Osteria Bavaria 
(dat nog steeds bestaat).

Unity Mitford
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Haar stalkerig te noemen gedrag wierp zijn vruchten af. Ze viel Hitler op, en hij nodigde haar op 9 
februari 1935 eindelijk uit bij hem aan te schuiven. Haar woorden daarover zijn, zoals dat gaat bij 
stalkers: “Dat was de mooiste dag van mijn leven”. Want wie wil er nou niet een hapje eten met Adolf 
Hitler in zijn favoriete restaurant?

Niet alleen was Mitford geobsedeerd door Hitler, Hitler bleek ook geïnteresseerd in Mitford. De twee 
werden regelmatig met elkaar gezien en tijdens grote optredens van Hitler was ook Mitford vaak 
aanwezig. Geruchten dat Unity zijn verloofde was vloeiden al snel over naar geruchten over een 
zwangerschap. De twee waren ontzettend dik met elkaar.

Alles kreeg een bizarre wending toen Hitler de oorlog had verklaard aan het Verenigd-Koninkrijk. 
Unity werd verscheurd door enerzijds haar liefde voor Hitler en anderzijds haar familie. 
Uiteindelijk schoot ze zichzelf door het hoofd. Op wonderbaarlijke wijze overleefde ze dit. Haar 
hersenbeschadiging liet weinig over van de charmante Engelse nationaal-socialiste die ze ooit was. 
Natuurlijk deden er ook dit keer verhalen de ronde over Hitler die haar neer zou hebben geschoten, 
maar niets daarvan is bevestigd. Unity leefde haar leven als een kasplantje, totdat de kogel die nog 
steeds in haar hoofd zat, een hersenvliesontsteking veroorzaakte, waaraan ze op 28 mei 1948 op 
34-jarige leeftijd overleed.

Adolf’s zoektocht naar de ware vond zijn conclusie in Eva Braun, de bekendste en laatste vrouw 
uit dit rijtje. Tijdens de relatie die Hitler met zijn laatste liefde had, poogde Eva tot twee keer toe 
zichzelf van kant te maken (shock!). Eva Braun werd overigens, in tegenstelling tot Unity Mitford, pas 
bekend bij het grote publiek nadat zij zichzelf van het leven beroofde.

Eva Braun Hitler
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Waarom zij tot twee keer toe poogde zelfmoord te plegen is onduidelijk - wat wel bekend is, is dat 
Adolf ietwat jaloers aangelegd was. Eva’s vele naaktzonnen en haar liefde voor make-up irriteerden 
Adolf mateloos, wat tot flinke ruzies leidde. Of die ruzies ook leidden tot Eva’s suïcidale gedrag 
weten we niet. Overigens mocht die onenigheid de pret niet drukken, want Adolf vroeg Eva net voor 
de val van het Duitse nazirijk om het ja-woord. Slechts veertig uur na het voltrekken van het huwelijk 
pleegde hij samen met Eva zelfmoord. Maar dat verhaal kennen we nu wel.

Hoewel de vraag lastig is te beantwoorden, lijkt het er niet op. Heinz Linge, de persoonlijke bediende 
van Hitler, beschreef Eva als “het ongelukkigste meisje van Duitsland” en “het meisje in een gouden 
kooi”. Vooral omdat ze vaak uren, alleen, op Hitler moest wachten. Andersom was Hitler erg gesteld 
op haar. Maar ook dat had zijn kanttekeningen. Hitler vertelde Linge: “Fräulein Braun is een jong 
meisje, te jong om de vrouw van iemand in mijn positie te zijn. Ze is wel het enige meisje voor mij. 
Op een dag zal ik leiding geven aan het ‘Reich’, dan zal ik trouwen met Fräulein Braun.”

De enige echte ware liefde in het leven van Hitler voor wie hij onvoorwaardelijke liefde had, was 
misschien wel Blondi. Hitler’s verpleegster Erna Flegel vertelde ooit in een interview: “De mensen 
in de bunker waren meer ontdaan van de dood van Blondi dan van de dood van Eva”. Eva Braun, 
daarentegen, had een ontzettende grafhekel aan de Duitse herder. Haar haat naar het arme beestje 
was van dusdanige proporties dat -en dit zijn de woorden van Traudl Junge (Hitler’s receptioniste)- 
Eva Braun Blondi met regelmaat schopte als Adolf even niet keek.

Op de dag van Adolf en Eva’s zelfmoord, koos Hitler er bewust voor Blondi als eerste van kant te 
maken. Hij weigerde namelijk de vijand de kans te geven de herdershond ook maar het kleinste 
beetje kwaad aan te doen. De echte ware vrouw heeft hij dus wel nooit ontmoet, maar zijn liefde 
voor Blondi was misschien wel hetgeen dat er het dichtst bij kwam.

Heeft Hitler dan ooit ‘de ware’ gevonden?


