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krajina, kde vrstvim rok na rok ako knihu ku knihe

kniZnica v obyvacke, kde kazda strdnka kazZdej knihy
presla mojimi rukami

rukami vysusenymi od dezinfekcie,
tukaji po kldvesnici ako datel’ a sem-tam vydoluju cervika,
ktory ich zasyti

krajina méjho jedla, misa plnd buchiet starej mamy,
misa, ktort mdm teraz doma, na co asi myslela,
ked’ na riu nakladala buchty?

krajina mojich vlastnych buchiet a vsetkych sladkych zlozvykov,
ktorych sa zbavujem, aby som privykla novym

krajina nového, ¢o spozndm, pribidajticeho,
ako magnetky na chladnicke

krajina, ¢o ma pohlti aj naplni,
po okraj plnd, obcas prazdnotou

izby voriajuce ako my

a v nich nohavice, ktoré som chcela presit

a faktiry za internet a maturitné vysvedcenie,

pastelky, ktorymi sme si kreslili,

fotky, ktoré som neroztriedila,

dupacky, odloZené pre vnucatd, och, aké ste mali malé chodidld!

krajina malych vitazstiev naukladanych pri sebe

ako macacie hlavy na ndmesti,

vedii ma po uli¢kdch, kde sa nechdvam prenasledovat’
vlastnym tieriom

krajina toho starého, co len neddvno bolo nové
pavucina, ktoru uz pdr tyZzdriov zabudam omiest’

prasklina v omietke nad postelou, poslednd vec,
ktoru vidim pred spankom

radost, ked’ si mdZem zjest jogurt obltibenou lyZickou.

-Mia Krenok-
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Nedavno som natrafila na text od Mii Krenok. Akoby v iom bol kus domova.
Nasa minulost urcujuca plany do budicnosti ako drobnosti po detoch, kto-
ré odkladdme, aby sme ich dali detom naSich deti.

AKké je prist o to vSetko? Nie o nieco. O vSetko.

UZ nikdy nezaspat s pohladom na znamu prasklinu. Vnucatam, ktoré sa
mozno ani nenarodia, nezanechat ni¢. Nepozriet sa na vlastni svadobnu
fotku. Su to len veci, no aj tak mi je smutno, ked' si to predstavim.

Na cvicenie k ndm do Centra prisla jedna starsia Zena. Pri vchode sme ju
upozornili, Ze v spolo¢nych priestoroch je potrebné mat’ respirator. Nasa-
dila si ho s poznamkou: , Keby som bola Ukrajinka, tak ho mat’ nemusim. Oni
k ndm do krajiny méZu chodit odhaleni.”

Zbalili svoj Zivot do igelitky a zvySok tam zanechavaju. Prechadzaju svojou
krajinou pomedzi trosky Skolského plota, kde dostali prvy bozk, pomedzi
Crepy babickinho riadu a tela svojich muzov a synov.

Nemyslia na respirator. MoZno sa snaZia nemysliet vobec.

Nie je v poriadku zavidiet vojnovym uteCencom. VSetci kraCame krajinou,
ktord aspon na €as nazyvame svojou. Vietor nas zaveje ako semienka do
pody a my tam mozno zapustime korene. Kym sa tak stane, letime krajinou,
povalujeme sa v trave, brodime prachom. Cesta kazdého semienka je dlha.
Tie, ktoré k nam privial vojnovy vietor, sa tu moZno pokusia vykli¢it. A nie-
ktoré vietor ponesie dale;j.

Ak zostant, budu potrebovat hlinu, vodu a slnko.

A potom cas a pokoj, aby mohli vyrast.

Dakujem vsetkym, ktory im ho pontknu.
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Kvetna nedela
posvacuje bahniatka

Posledna nedela pred Velkou nocou sa v cirkev-
nom kalendari nazyva Nedela utrpenia Pana.
Byvala to aj Nedela palmovych ratolesti, ale naj-
znamejsia je ako Kvetna nedela. Pripomina novo-
zakonny pribeh o tom, ako I'ud vital Krista palmo-
vymi a olivovymi vetvickami, ked’ slavnostne na
osliatku vstupoval do Jeruzalema.

V naSich koncinach nahradili tradi¢né palmo-
vé a olivové vetvicky Stredomoria bahniatka.
Su to rozkvitnuté ratolesti viby, ktoré su prvym
pozdravom jari. Pre neZny tvar svojich sukveti
(jahniad) sa im na Slovensku dostalo mnoZstvo
takisto neznych mien: kozicky, macicky, kocicky,
baranky, baburiatka, jahiiadky, manusky, manky...
UzZ z tychto nazvov citit' ich spatost so svetom
mladat, ktoré tiez prichadzaju na svet na jar.

Rozkvitnuté vibové prutiky si veriaci na Kvetnu
nedelu prinasali (a dodnes prinasaju) do kostola.
Davali ich poZehnat a posvitit svatenou vodou.
Doma ich potom zastokli za obrazky svatych ale-
bo na kriZe do kultového kuta, kde sa v sedliackej
izbe vesali ,svaté obrazky“ Niekedy ich zastokli
za hradu, lebo sa verilo, Ze posvatené vibové pru-
tiky budu ochranovat dom a celé hospodarstvo
od ohna. Ludia sa k nim spravali s tctou. Nemohli
sa len tak zahodit, najlepSie bolo spalit’ ich pri
svateni ohna na Bielu sobotu.

Na Zahori sa posvatené prutiky viby vpichovali
na roli do pddy, aby budicu trodu chranili naj-
ma pred krupobitim. V severoslovenskych a vy-
chodoslovenskych obciach ich vkladali do prve;j
brazdy na poli alebo k prvému zemiaku, ktory
zasadili.

V I'udovej medicine sa posvatené vibové jahnady
uzivali ako ochrana proti chorobam hrdla a pri
zimnici. Potierali sa nimi o¢i proti chorobam zra-
ku a okiadzalo (ofukovalo dymom) sa nimi.

Niekde sa na Kvetnu nedelu vynasala Morena. Na
tento zvyk mohlo nadviazat nosenie rozzelene-
nych haluzok ako znaku jari, ¢o pripomina jarny
sviatok vychodnych Slovanov, pochadzajuci este
z pohanskych ¢ias. Je znamy ako semik a slavil sa

siedmy den po Velkej noci. Mladenci vytali mlada
briezku, obliekli ju do Zenskych Siat, ovesali pes-
trofarebnymi stuzkami a spievajic nosili v sprie-
vode.

Najma na zapadnom Slovensku sa na Kvetnu ne-
delu chodilo s leteckom. Letecko boli mladé, roz-
vetvené konariky vrby, na ktoré dievcata popri-
vazovali pestrofarebné stuzky, retaze z farebného
papiera, zafarbené vajickové Skrupiny - vydusky.
Sprievody na Kvetnd nedelu dlho udrziavali naj-
ma starsie deti, ktoré obchadzali s leteckom celt
dedinu a spievali pri kazdom dome. Za spev a vin-
Sovanie dostavali vajicka alebo drobné mince.
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Vel'ky tyzdeh

Kvetnou nedelou sa zacina Vel'ky tyzden. Z kres-
tanského hladiska je to najvyznamnejsie obdobie
roka. Vrcholi v tzv. posviatnom trojdni (Zeleny
Stvrtok, Vel'ky piatok a Biela sobota) slavnostou

Vzkriesenia (vel'konoc¢nou vigiliou) a Vel'konoc-
nou nedelou.

Posledny tyzden pred Velkou nocou znamenal
zintenzivnenie priprav na tento sviatok v du-
chovnom aj materidlnom Zivote nasich predkov.

Vo vSetkych diioch trojdnia sa pripisoval velky
vyznam vode. Pri najrozli¢nejSich prileZitostiach
sa v nej l'udia umyvali, pili ju a oblievali sa niou. Z
teCucej vody sa nosilo v hrnceku aj star$im, ktorf{
si nou umyvali tvar, aby boli zdravi.

Zeleny Stvrtok
a Zzavazovanie zvonov

Prvy z dni velkono¢ného trojdnia bol Zeleny
Stvrtok.

Veriaci si na Zeleny Stvrtok pripominaji Posled-
nu veceru, velkonoc¢nu veceru Jezisa Krista, ktoru
slavil v Jeruzaleme spolu so svojimi u¢enikmi. La-
mal chlieb a s vinom ho podaval svojim u¢enikom
ako svoje telo a krv. Takto ustanovil Eucharistiu,
oltarnu sviatost. Pri tejto prileZitosti im aj pove-
dal, Ze jeden z nich ho zradi. Po veceri odiSiel na
Olivova horu do Getsemanskej zdhrady, aby sa
modlitbou a rozjimanim pripravoval na to, ¢o ho
¢aka. Tu ho vyhladali vojaci s u¢enikom Judasom,
ktory ho zradil za tridsat’ striebornych. Ukazal na
neho tym, Ze ho pobozkal a vojaci JeZisa odviedli
pred sud.

Skoro rano na Zeleny Stvrtok, eSte pred vycho-
dom slnka, sa dievc¢ata chodili ¢esat pod vibu,
pricom odriekali: ,Viba, viba zelena, daj mi vlasy
na dva pasy.“ Chceli mat krasne, husté a dlhé vla-
sy, ako ma viba konare.

Dokoncovalo sa predvelkonocné upratovanie a
okna domov sa vyzdobovali zelenymi halizkami.
Na Zeleny stvrtok platil v niektorych oblastiach
zakaz vyvarat bielizen.

Na Zeleny Stvrtok sa zavazuju zvony. Hovorilo sa,
7e odlietaju do Rima. V chramoch umikne organ
a namiesto hlaholu zvonov sa rozhrkocu rapka-
Ce, klopacky a klepadla. V minulosti chodievali
chlapci z jedného konca dediny na druhy a rap-
kad¢mi a oznamovali zaciatok posvatného pred-
velkonocného ticha bez zvonov.

Pri poslednom zvoneni pred zaviazanim zvonov
samohli takisto vykonavat ochranné obrady. Uva-
dza sa napriklad Strnganie kl'i¢mi okolo domu,
ktorym sa v okoli Nitry odhanali od domacnosti
mySi a potkany.

Trasenim stromcekov sa mala podporit plod-
nost ovocnych stromov. Obdobie bez zvonenia sa
pokladalo za vhodné na vysadbu hrachu, maku
a bobu. Vyuzivala sa tu magia podobnosti a veri-
lo sa, Ze tieto plodiny sa tieZ zaviazu - a teda, Ze
bude dobra troda.

V povodi Bebravy sa vyskytoval aj zaujimavy zvyk,
ktorého zmyslom bolo priniest do domu prislub
Stastia a bohatstva. Mladenci vybrali mravenisko
a v nestrazenej chvili vysypali mravce do pitvora
alebo aj do izby. Mravce stelesniovali usilovnost a
tou mali cely rok oplyvat najma dievcata.

Niektorym bylinkdm zozbieranym na Zeleny
Stvrtok sa pripisovali osobitné liecivé vlastnosti.
Preto sa napriklad zbieral oman, marunka a plic-
nik. Davali sa potom kravdm do krmu, aby nad
nimi nemali moc bosorky, aby dobre dojili a ne-
chorlaveli.

Vel'ky piatok

Na Velky piatok sa za starych c¢ias dodrziavali
rozli¢né zvyky a vykonavali sa obrady a magické
ukony.

Vel'mi rozsirené bolo ranné umyvanie sa v tecucej
vode, pripadne sa troSka vody z potoka donies-
lo domov a domaci si nou symbolicky poumyvali
tvare. Umyvanie vo vode na Velky piatok sa po-
vazovalo za prevenciu pred koZnymi chorobami a
dievky tak chceli dosiahnut, aby mali hladkt tvar
a zabezpecili si svieZost' a krasu na cely rok. Pri
tomto umyvani sa hovorievalo: , Te¢ vodicka cista
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od Pana Krista, ty omyvas drevo a kamene, umy aj
miia, hrieSne stvorenie.” Verilo sa, Ze prave v tento
¢as ma voda liecivé, zazracné ucinky a takto sa zis-
ka zaruka zdravia nielen pre I'udi, ale aj pre statok,
ktory preto gazdovia vodili k vode. Mladenci bro-
dili v potoku kone, aby boli mocné a zdravé.

Na Vel'ky piatok bolo dobre ostrihat sa. Vlasy,
vraj, budud potom cely rok rychlo rast. Takisto
sa verilo, Ze Vel'ky piatok je vhodny na Stepenie
ovocnych stromcekov. Platil nepisany zakaz co-
kolvek robit na poli. Nesmela sa hybat zem, lebo
by sa mohla privolat nedroda.

Pri dojeni krav gazda obkrutil vedro konarmi zo
Sipkového kra, aby bosorky nemali moc nad mlie-
kom a nemohli ho zmenit na vodu.

Na Vel'ky piatok sa z domu opat’ ni¢ nepoziciava-
lo, aby sa pozi¢ana vec nestala Skodiacim néastro-
jom v rukach bosorky.

Ak mal niekto blchy, najlepsie sa ich zbavil prave
na Vel'ky piatok. Skér nez vyslo slnce, bolo treba
uvarit cesnak vo vode. Vodou, v ktorej sa varil, sa
pokropilo Satstvo a postel. Bolo treba sa v nej aj
umyt a zo Siat a postele hosti bez kosti vyprasit
palicou.

Biela sobota prinasa svetlo

Byvalo zvykom, Ze ¢lenovia rodiny, zhromazdeni
vokol ozdobeného stola, si podelili jedno vajic-
ko tak, aby kazdy dostal aspori maly kisok. Slo
o to, aby rodina ostala stidrzna a jednotna. Aj po
Vzkrieseni sa zachovavali rozli¢né ochranné ritu-

aly. Gazda vysSiel na dvor a Strngal retazami, aby
tymto zvukom odplasil hadov, Zaby a vSetky tie
zvieratd, ktoré by mohli Skodit l'udom a statku.

Gazdinky symbolicky vzali hrst' kyslej kapusty
a hodili ju pod strom, ¢im sa naznacilo, Ze sa
konci cas jedenia kyslej sudovej kapusty, ktoru
nasi predkovia jedli na sto sposobov celu zimu.
V mnohych oblastiach na Slovensku bola doma
nakladana sudova kysla kapusta hlavnou zlozkou
potravy od jesene az do jari.

Vel'kono¢na nedela

V kosicku, zvycajne pod krasnym vysivanym ob-
raskom, gazdiné prinasali na nedelnd ranti omsu
jedlo na posvatenie - chlieb, Sunku, klobasy, mas-
lo, tvaroh, vajicka, sol, chren, kolace alebo vel'ko-
noc¢né obradové peciva, flasu vina alebo palenky.

Posvatenym jedlam sa pripisovali magické vlast-
nosti, preto sa z nich na Vel'kono¢nt nedelu dava-
lo aj dobytku, aby sa mu dobre darilo.

Tradi¢nym vel'kono¢nym jedlom su vajicka. Po-
kladajui sa za symbol nového Zivota a plodnos-
ti. Jedavali sa najma uvarené na tvrdo alebo ako
obradové jedla, napriklad prazenica s mladymi
zihlavovymi listkami, stratené kura alebo Spe-
cidlne velkonoc¢né jedlo z vajec, ideného masa,
klobasok, Zemli, struhanky. Jeho priprava sa liSila
podla regionov, podobne ako jeho nazov - vel'ko-
nocna alebo vajcova baba, polnina, syrek, hrudka,
baranek. Vzdy sa doii davalo vel'mi vela vajec.

Velkono¢ny pondelok vo Vajnéroch



Sibi, ryby, je tu pondelok!

Sibanie je stary magicky ritudl, pri ktorom sa
vyuziva magia dotyku. Korbace sa robili z mla-
dych vibovych prutikov, ktoré sd na jar cerstvé,
naliate miazgou a ich kontakt s dievéenskym
a zenskym telom mal nan preniest pruznost,
ohybnost, mladost a krasu. Podobne to bolo aj
s oblievackou. Diev¢ata a Zeny oblievali Zivou
vodou z potoka ¢i studne a jej Cerstvost im mala
sprostredkovat, aby boli cerstvé a rychle v praci.

Povod Sibacky a oblievacky tkvie eSte v pred-
krestanskom obdobi. Slovania slavili sviatky jari
ako symbol plodnosti a dotyk vibovych pruatikov
so Zenskym telom znamenal odovzdavanie plo-
divej sily.

Obrad polievania vyjadroval Zelanie, aby uzdra-
vujuca, ocistujuca a omladzujuca sila pripiso-
vana v tento ¢as vode, presla na oblievané Zeny
a dievky.

Vel'kono¢ny pondelok bol oddavna tradi¢ny
sviatok muzov, mladencov a chlapcov, ktori od
skorého rana chodili po Sibacke a oblievacke.

Zvyky vel'konoc¢ného pondelka boli naozaj roz-
manité. Niekde sa Sibalo, niekde oblievalo, a in-
de aj Sibalo, aj oblievalo.

Na zapadnom Slovensku prevladala Sibacka bez
oblievacky, na vychodnom Slovensku sa zase
viacej polievalo, neZ Sibalo.

Zato na Kysuciach si dievky uzili jedného aj dru-
hého. Strednym Slovenskom akoby precha-
dzala pomyselna hranica medzi Sibanim a po-
lievanim, a prave tu sa casom oblievanie a aj Si-
banie spojili.

Za polievanie a Sibanie dostavali mladenci od
dievCat vlastnoru¢ne malované vajicka alebo
Stamperlik palenky.

Koho ja milujem, vajicko
mu darujem...

Odmenou za vySibanie alebo vykdpanie bolo naj-
CastejSie vajicko. Ked bolo ru¢ne malované, plnilo
aj ulohu nezného a originalneho vyznania lasky.
Prave také vajicka, ktoré dievcata samé zdobi-
li, mali pre mladencov najvacsiu hodnotu. Podla
sposobu vyzdoby na vajicku sa mohol mladenec

presvedcit, aké city k nemu diev¢ina v srdci pre-
chovava. Do vyzdoby vajicka ureného vyvole-
nému mladencovi preto kazda vkladala vela citu
a povabu.

Nazov kraslice pre malované vajicka sa na Slo-
vensku vSeobecne zauZival az v novSich ¢asoch.
Pévodne pravdepodobne suvisel s ¢ervenou far-
bou. Napriklad aj v starej ceStine ,krasny“ zna-
menalo Cerveny. Slovo kraslice m6Ze mat vztah aj
k tomu, Ze sa vajicka okrasluju, kraslia. V najstar-
Sich casoch sa Cervena farba na vajicku chapala
ako umocnenie jeho moci ako symbolu Zivota
a plodivej sily.

Zo zdobenia velkonoc¢nych vajicok sa postup-
ne vyvinulo svojbytné skromné umenie, ktoré-
ho hlavnymi nositel'kami byvali dedinské Zeny.
Techniky a vzory si odovzdavali z generacie na
generaciu. Z ¢asu na €as nadané gazdiné pridali

STR. 8



k zauZivanym vzorom aj ¢osi originalne z vlastnej
fantazie.

Najskor sa, prirodzene, malovali plné vajicka,
neskor aj vyfuknuté skrupiny (vydusky). Vajicko
sa moZe zdobit v jednej alebo viacerych farbach.
Zakladna farba sa ziskavala namac¢anim do odva-
ru z cibule (odtiene Zltej), dubovej kory (hneda)
alebo cvikle. Jednoduché vzory sa ziskavali napri-
klad varenim v cibulovych listoch a privizovanim
rastliniek na vaji¢ko pred varenim.

Medzi naroc¢nejSie techniky zdobenia vel'konoc-
nych vajicok patri voskovanie. Na zafarbené va-
jicko sa nanaSaju reliéfne, vystupujice vzory
z roztopeného farebného vosku. PouZiva sa na to
Spendlik, zapalka, alebo aj husie brko.

Pri batikovani sa ornamenty nanesu na podklad
takisto roztopenym voskom. Potom sa vajicko
zafarbi a po uschnuti sa vosk ohriatim zmak¢i
a handrickou zotrie. Tym vystdpia ornamenty
v pévodnej farbe.

Dal$ou technikou zdobenia kraslic, rozsirenou
na celom Slovensku, bolo vyskrabovanie. Do fa-
rebného povrchu vaji¢ka sa ostrym predmetom
- nozikom, ihlou, Ziletkou - vySkrabuji jemné or-
namenty podobné rytindm. Ornamenty sa moézu
aj vyleptat pomocou octu, Stavy z Kyslej kapusty
alebo novsie kyseliny solne;j.

Klasickou zdobiacou technikou bolo oblepovanie
farebnymi nitkami, slamou, alebo aj duZinou mo-
Ciarnej travy (sitia). Drobné kusky slamy sa lepili
na zafarbené vajicka ako jednoducha mozaika.

Kraslice sa zdobili aj kyselinou mravcou. Vajicko
sa dalo do mraveniska a tym, Ze mravce vypustali
kyselinu mrav¢iu, na vajicku sa vytvorili original-
ne, neopakovatelné vzory. Techniky sa, samozrej-
me, mohli aj kombinovat.
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KRAJINA, KTOROU PRECHADZAM
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Podjazd, podchod pri Univerzitnej kniZznici

KRAJINA, KTOROU PRECHADZAM
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Roh Sturovej a Jesenského

KRAJINA, KTOROU PRECHADZAM
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Obchodna ulica

KRAJINA, KTOROU PRECHADZAM

STR. 14



=
<C
N
Q
<
T
U
L
(a'ss
(ol
-
O
(o=
O
T
N

KRAJINA,

edi|n ex)djupowez




‘o
X
L
<
N
)
=
<
c
c
©
IS
s
5]
o

KRAJINA, KTOROU PRECHADZAM

Témou méajového STAROMESTSKEHO TULANIA
bude ,Cakanie”. Ak mate fotky, ktoré ¢akaju
na zverejnenie, tak my cakame prave na ne!
Posielajte ich na magazin@staremesto.sk
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POCASIE
NA ZELANIE

VSetci, ktori sa pohybujeme v prirode naozaj
anielen cez obrazovku, to dobre pozname - nasa
pohoda a radost’ z pokojnej tiry kon¢i pri ndhlej
zmene pocasia. Najma v lete to byvaju burky.
Burkovy prirodny jav uz od najstarsich ¢ias putal
mysel a eSte viac fantaziu ludi. Mocné buraca-
nie hromu a oslepujuica zZiara blesku im nahanali
strach a vnucovali rozne predsudky, davali Zivot
poveram. Stari Gréci mali svojho hromovladcu,
bol to nik iny ako Zeus. Stari Slovania mali Pe-
rina - boha hromu. Od neho sa az dodnes zacho-
valo spojenie ,Parom aby to vzal!“

V naSom turistickom spolku sme prijali rozhod-
nutie, ktorym sme mali predist birkam a kru-
pobitiu. Pocasie budeme urcovat sami. To je nas
boj proti barkam! Hlavy a vZdy smaddné krky sme
dali dokopy v miestnom hostinci pod Kamzikom
,U Turistu”, predtym , U Cundraka“, Stato¢ne sme
premyslali a ovlaZovali hrdla ako pri prietrzi
mracien.

Zacali sme zvonenim, pretoZe zvukové viny Sire-
né do okolia vraj chvenim vzduchu narusia vznik
burok. Vsetci majitelia zvoncekov zvonili az od-
plasili nielen burku, ale hlavne vSetkych turistov
od Korza po Hrad. Pouzit kostolné zvony nam

nedovolili ,babky v ¢iernom®, ktoré vlastnymi te-
lami zabarikadovali schody do zvonic.

Druhy pokus dostal kryci nazov ,Povstanie®
Po jeho tajnom vyhlaseni sme sa rozbehli znasat’
z poval vybusniny, ktoré nam zanechali dedovia
na horsie casy. Boli tieZ z povstania, ale z toho
skuto¢ného, slovenského. Akondhle sa prihnala
mrakava nad Devinsku kobylu, novodobé povsta-
nie vypuklo. Lomozom z maZiarov, ktoré pamata-
li obliehanie mesta Napoleonom, a zapalovanim
vybusnin v nedalekom kamenolome, sme zacali
rozhanat burku. Podarilo sa! Barka-hrmna si to
skrutila vedla a buracala nad Racou.

NaSaradost vSak trvala len kratko. Hromy, blesky
a privaly vody zacali bicovat mesto a jeho bojov-
nikov zo strany, odkial v ¢ase pred ozénovou die-
rou nikdy neudrela.

Jeden z nas proboval navrhnit metédu odpla-
Senia burky chemickymi prostriedkami, ako to
robia v Australii. Nebolo mu dopriate realizovat
napad od protinoZcov, kde vraj aj turisti chodia
dolu hlavou.

Hanby sme mali tol'ko, Ze ju zo seba nezmyjeme
ani do dalSieho Povstania. Ale ¢o, burka, nebur-
ka, chodit’ sa musi!
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JOZEF ROZBORA

AKO SME
SO SAGANO

VIETOR

PREDBIEHALI

Bola posledna aprilova sobota. V Sade Janka
Krala svietilo na Sportovo obleCenych ludi ne-
milosrdné slnko. Mnohi z nich eSte na poslednu
chvilu lestili svojich dvojkolesovych tatoSov roz-
nych farieb a typov. Prevladali stroje s zkymi
a hladkymi pneumatikami. U mohutnejsich stro-
jov sa vyskytli aj Siroké, s horskym dezénom.
ESte prejst skdSobny okruh a jazda s Petrom Sa-
ganom mohla zacat.

AKko dobre, Ze I'udia v davnoveku zistili moznost
vyuzivania kolies pre svoje potreby. Najskor na
prevoz tazkych predmetov, neskorsie na vlastnu
prepravu. V bicykli je €osi viac ako len spdsob
dopravy. Je v nom skryté caro najrychlejSieho
pozemského pohybu vlastnou silou. Kazdy, kto
si vychutnal jazdu na nom a zacitil vietor vo vla-
soch, voniu pooranej zeme, uz by nemenil.

Skor narodeni ucastnici sa s pychou pozeraju
na lahko jazdiacich mladych cyklistov. Mnohi
z nich spominaji na svoju mladost, kedy vlast-
nit' bicykel mohli iba deti solventnych rodicow.
Tym ostatnym zostaval sen o striebornom Fa-
vorite, s ktorym budu vitazit na olympiade ako

Tono Tkac. Pohlad na svet je skutoc¢ne najkrajsi
zo sedla vlastného dvojkolesového tatosa. Tieto
a podobné spomienky sa v dnesSny slnec¢ny, hoci
veterny den, vynaraju vSetkym, teraz uz vlastni-
kom tatosov. Jeden z nich, Jozko, v si€asnosti pan
Sirokouhlej postavy, neda na svojho dvojkoleso-
vého milacika dopustit. Jeho ,Cierny vIk“ je vidy
vzorne vycisteny a vybaveny poZadovanymi me-
chanizmami. Iba zvoncéek nahradza detska Zab-
ka, ktora po stlaceni vydava zvlastny zvuk a bied-
ni peSiaci sa s uzkostou v oc¢iach lepia na prilahlé
steny alebo sku$aju hibku najblizsej priekopy.
To mu dodava pocit vyhry nad peSimi slimakmi.
A obdiv vzbudzuje aj pri zoskakovani. Tento
ukon je spojeny s dunenim ako, ked' sa zobudza
Vezuy, alebo bliZia viny tsunami.

Ucastnici jazdy, oble¢eni v zelenych saganov-
skych trickach, nemaju podobné starosti. Iba
nasadnut, Sliapat do pedalov a vychutnavat si
jazdu. To bola parada! Vietor zostal na chvoste
peloténu a obyvatelia najvacsieho sidliska ra-
dostne mavali z balkénov, ¢o bola pre ucastnikov
najkrajSia odmena!
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Je tu jar, priroda sa prebudza a okrem slniecka
prinasa zelené pozdravy. Jednym z prvych, ktor}’r
lahodi nielen oku, ale aj ndSmu zdraviu, je

icek MEDVEDI
" CESNAK.

Svoj nazov ziskal od medvedov. MoZno preto, Ze
medvede po zimnom spanku si pojedanim med-
vedieho cesnaku Cistia Zalidok a ¢reva od nevhod-
nych baktérii, mikrébov aj plesni a sticasne ziska-
vaju potrebné vitaminy a mineraly. A moZno to bolo
vdaka ucinkom, ktoré su silné ako tato vel'’ka Selma.

Medvediemu cesnaku sa dari najma vo vlhkych
listnatych a luznych lesoch. V Bratislave a okoli
ich mame, nastastie, hned’ niekol’ko a tak moZeme
prechadzku spojit’ so zberom. N3jst' medvedi ces-
nak nie je tazké. Vacsinou pokryva vel'ké plochy
pripominajice zelené koberce. Prezradi ho aj jeho
typicka cesnakova véna, vdaka ktorej si ho nemé-
Zete pomylit’ s listami konvalinky, ktoré vyzeraju
podobne. Najlepsie si mladé listky, pretoze su naj-
bohatSie na vitaminy a maju aj vyraznejsiu chut.

Obsah

Medvedi cesnak je naozaj bohaty na zdraviu
prospesné latky. Obsahuje vitaminy B a C, alicin
(s protiplesiiovym a antibakteridlnym uc¢inkom),
flavonoidy (s protizapalovym a antioxidatnym
ucinkom), jod, sodik, draslik, Zelezo, vlakninu, sa-
charidy aj bielkoviny.

Ucinky

Medvedi cesnak méa antibiotické a antibakterial-
ne ucinky a aj preto je vybornym posiliiovacom
imunity.

Pomaha pri réznych Zalido¢nych problémoch,
pretoZe podporuje travenie. Precistuje ¢reva, ¢im
pomaha vyprazdiiovaniu, a ulavuje pri zapche,
ale aj plynatosti, chronickych hnackach a podpo-
ruje chut do jedla.

ZniZuje krvny tlak (preto sa neodporuica l'udom
s nizkym tlakom).

Ma liecivé ucinky aj na pltca a priedusky, zmier-
nluje dychacie taZzkosti a preto sa vyuZziva pri liec¢-
be ochoreni, napriklad astmy.

Vdaka obsahu Zeleza zlepsuje krvny obraz.
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Recepty z medvedighgcesnfaku

Medvedi cesnak sa snazime spracovat za studena aby
sa v lom zachovalo €0 najviac vitaminov. Ak je pre vas
~surovy-cesnak-tazsie stravitelny, mozete ho sparit ho-
_rucou vodou, pripadne kratko povarit. Skladovat sa

moze v chladnicke, kde vydrzi niekol'’ko dni. Mé6Zeme ho

aj zamrazit, naloZit do oleja alebo vylihovat v alkohole. *
- Vzdy ho treba pred pouzitim poriadne umyt. Odporuca
~sa nekrajat, ale trhat.

Medvedi cesnak sa vyuZiva najma v kuchyni. Okrem
pesta, bylinkového masla ¢i polievky, pripravujem aj
jednoduchu zmes medvedieho cesnaku mixovaného len
s olejom a solou. Pouzivam ju pri vareni, na ochutenie
masa, zeleniny a slanych kolacowv.

Polievka Bylinkové maslo

1 cibula 4 polievkové lyzice medvedieho
olej alebo maslo cesnaku

1-2 zemiaky 200g masla

medvedi cesnak
sol, korenie -

sol, ¢ierne korenie

e il . Do misky vlozime zmaknuté
Cili papricka a smotana = el

- : maslo a roztlaCime ho vidlic-
Nadrobno nakrajant - cibulu kou. Priddme najemno pokraja-
orestujeme na oleji, prlpadne na ny medvedi cesnak. Podla chuti
masle. Priddme otistené a po- ©osolime a okorenime.

————Rrdjane " zemlakya\zale]eme vo- PoloZzime na potravmovu follu

dou. Osolime a nechame varit, vytvaru]eme valek a vlozime
kym zemiaky nezmaknu Pouva--do chladnlcky Po stuhnuti mo-
reni odstavime. Priddme natr- eme val¢ek rozkrajat na kolies-
hany medvedi cesnak a vSetko ka, ktoré si mozeme zamrazit
rozmixujeme. UZ nevarime, len auchovat na neskor.
~dochutime korenim, =pripad——
e Cili paprlckou alebo trochou e

Pesto

250 g listov medvedieho cesnaku
180-200 ml oleja (olivovy, sInec-
nicovy, sezamovy ¢i orechovy)

‘podla chuti sol’ (morska, kamen-

na, hlmala]ska)

mleté orechy (vlasské, lieskové)

alebo semienka (slnecnicové,

pripadne konopné) na zahuste-

nie konzistencie a ZJemneme
chuti.

VSetko spolu zmixujeme na pas-

-ismot’” ny
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AT D e pu?r}lﬁ

ANDREA R0§KOVI-'\

verejny
denni

V Staromestskom centre
kultiry na Skolskej 14 maij
od roku 2021 ateliér dve vytvar-
nicky. Jednou z nich je ilustra-
torka Andrea RoSkova. Postupne
vam ju a jej pracu predstavime.
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,V mojej ilustrdtorskej praxi sa
velmi casto objavuju dennikové
zdznamy.

Prakticky od nepamdti sa venu-
jem zapisovaniu a kresleniu, ktoré
rada posuvam Sirsej verejnosti for-
mou online prezentdcie Ci vystav.
Pocas chodenia a behu sa dostdvam
do zaujimavého stavu, v ktorom
myslenie nadobtida iny rozmer. Telo
zlu¢uje pohyb s myslenim len do
urcitej fazy a fragmentuje len isté
myslienky. Nevpusta bandlne idey.
Vdaka tejto zmene sa zamyslam
uplne inak ako pri statickom sedeni.
Myslienky sa nikam nekotvia.”
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LZaznamendvanie pocas chddze
a beZeckych tréningov sa stalo naj-
inSpirativnejSou castou dria.
Repetitivne sa objavujem na mies-
tach, kde som zacala premyslat,
zastavovat' sa kvdoli zdznamom,
zakreslovaniu atmosféry ¢i ndhod-
nych konverzdcii, do ktorych som
sa dostala.

Neraz su to vizudlne zaujimavé
lokality a priestory, v ktorych sa
citim dobre v danom momente, ¢i
inSpirativni ludia, ktori vo mne za-
nechaji stopu svojou ludskostou.”
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,No st aj dni, kedy si pldnujem
konkrétne ndvstevy miest, ktoré
chcem navstivit' a spoznat. Rozne
si ich kategorizujem.

Momentdlne ma zaujimaju schody
v Starom meste. Zac¢ala som mapo-
vanim Palisdd a chystdm sa pokra-
covat'dalej a dalej.

Témou, ktortu stbeZne rozvijam,
sa stali aj predajne, cakdrne a ich
ndvstevnici.”

- andrea -

www.illustratorontherun.com

www.instagram.com/andrealala_studio
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doprajte si bezpecnu jesen Zivota
por. JUDr. JANA SADIVOVA

DAJTE S| POZOR
NA PODVODNIKOV

Pripadov, kedy je zneuzitd dévera a dobrosrdecnost I'udi, neubuda. Ob-
zvlast to plati v radoch starsich ob¢anov. V obdobi pandémie m6Zeme na-
dobudnut pocit samoty a izolacie. Citime sa zranitelnejsi, chyba nam kon-
takt s blizkymi, preto vieme lahSie podlahnit emo6ciam. Prave to je velicina,

s ktorou operuju podvodnici.

Skupina prevencie Okresného riaditelstva Policajného zboru v Bratisla-
ve | vyzyva obcanov, aby v zaujme ochrany Zivota, zdravia a majetku boli
obozretni a nenaleteli na podvodné manipulacie pachatelov.

To sa mne nemoze stat

»Ako som sa mohol dat’ takto nachy-
tat?“ ,Kde som mala rozum?“ To su
Casté slova obeti podvodov. Malokto
si pripusti, Ze mo6Ze naletiet podvod-
nikovi. Netreba vSak zabudat, Ze pa-
chatelia dokazu vyuzit' kazdu situa-
ciu a slabost. Nie nadarmo sa vravi,
Ze prileZitost robi zlodeja. V pripade
podvodov je doleZité nekonat pod
tlakom a impulzivne. Emdcie totiz
vedia zahmlit logicky usudok. Treba
si dopriat’ odstup, zamysliet sa nad
vzniknutou situaciou a nasledne ju
zacat rieSit' s rozvahou.

Doveruj, ale dokladne
preveruj

Podvodnici pracuja s vymyslenymi
emotivnymi pribehmi, vdaka kto-
rym sa snazia ziskat doveru obete
a vylakat od nej uspory. Najcas-
tejSie l'udi kontaktuju telefonicky.
Predstavuju sa ako ich pribuzni ale-
bo zndmi a surne Ziadaju poZicat

peniaze na rozne ucely. Manipula-
tivnymi technikami ziskaju potreb-
né informacie priamo od obete, kto-
ra ich, pod vplyvom emdcii, sama
vyzradi bez toho, aby si to uvedo-
mila. Pachatel’ tym ziskava vyhodu
a prebera kontrolu nad komunika-
ciou. Natlakovo davkuje informacie
o blizkom tak, aby vyvolal strach
a paniku. Pod naporom znepokoju-
jucich informacii Ziada urychlene
zaslat peniaze. Existuju aj pripady,
kedy sa pachatelia pasuju do role
lekarov a zdravotnych pracovni-
kov. Oznamia, Ze pribuzny sposobil,
alebo mal vaznu dopravnud nehodu,
lezi v nemocnici, nemoze komuni-
kovat, lebo si pri nehode prehryzol
jazyk a surne potrebuje peniaze na
vyplatenie Skody, ¢i na akutne oSet-
renie.

Prevencia je dolezita

Telefonické podvody su len kvapkou
v mori vynaliezavosti podvodnikov
v snahe ziskat peniaze. Policajny
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zbor preto odporuca a upozormu-
je obcanov, aby boli obozretni voci
nezndmym osobam, ktoré ich kon-
taktuju z réznych pricin a Ziadaju od
nich peniaze. Plati tu, dvakrat meraj
a raz rez. DoleZité je v danej chvili
nespanikarit a overit si skutocnos-

ti uvadzané neznamou osobou. Na-
priklad u svojich pribuznych alebo
inych l'udi, ktorym doverujeme. Pred
podvodnikom treba mat naskok, byt
obozretny a nebat sa mu ukazat, Ze
ho niekto prekukol a nahlasi ho ih-
ned’ policii.

Nezabudnite!

Verit svojim inStinktom, ak sa vam niec¢o nepozdava.
MoZe ist o podvod.

Zvysit opatrnost pri volaniach blizkych
z neznamych telefénnych Cisel.

Overovat si informdacie od neznamej osoby.

Zbystrit pozornost, ak od nas niekto telefonicky
Ziada ihned’ previest peniaze.

Dolezité telefonne ¢isla: Policia 158, Senior linka 0800 172 500.

PODVODNIK
. MNA NEOKRADNES! A8
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tip na vylet

MICHAL MAJTAN Z KIC

Pravoslév kostol
30.3.2022

Zamok a muzeum v Holic¢i
30.3.2022




Obnoveny veterny mlyn
30.3.2022

Vyhliadkova veZa so 49 schodmi
30.3.2022

Holiéke eait |
30.3.2022
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chyho

[
Zichyho palac, Venturska 9

program u /

VYSTAVY

24.3.-24.4,

M. BUTULA CICHA, D. LICKOVA:
MOTHERS AND CO.

Vystavny projekt Marie Butuly Cichej
a Dominiky Lickovej sa rédznymi mé-
diami (kresba, malba, fotografia) ve-
nuje podobnej tematike zivota zien/
matiek a dievcat/dcér v spoloc¢nosti
aich réznorodym interpretaciam.
Kazdodenny kontakt s nastupuju-
cou generaciou Zzien, posilneny pan-
demickou situaciou, robi z matiek
vyhranené pozorovatelky. Casto ne-
ostavaju iba pri dokumentovani, ale
posuvaju zobrazovanie svojich deti
do fantastickych az mysteriéznych
situdcii. Intimna blizkost s dcérami
meniacimi sa obrovskou rychlostou
z deti na teenagerky a dospelé zeny
je plné neskrotnej energie, nedoro-
zumeni ale aj absolutneho suznenia.
Poskytuje umelkyniam neopakova-
telnd Sancu na vizudlne priblizenie
tohto rozporuplného obdobia.
Staromestska galéria Zichy, vchod
z ulice, otvorené: ut-ne 15:00-19:00
(okrem pondelka)

31.3.-29.4.

PRIRODNE POKLADY
VYSEHRADSKEJ STVORKY
Madarsko, Slovensko, Cesko, Polsko
Vystava fotografii

Otvorené:

po-pi 9:00-18:00, so 13:00-18:00
24.2.-15.4.

28.3.1996-28. 3. 2022 / 26 ROKOV
GALERIE Z

V priebehu 26 rokov usporiadala ga-
léria viac nez 200 vystav a predsta-
vila 2 720 umelcov z 36 krajin sveta.
Na vyrocnej vystave uvidite okrem
dokumentarnych materialov aj diela
slovenskych a zahrani¢nych umelcov.
Galéria Z, Venturska 9

Otvorené: ut—pi 13:00-18:00

KONCERTY

12.4.,18:00
ALBRECHTINA
(NE)ZNAMA HUDBA 2022

13.4.,18:00

MODUS VIVENDI / EDICIA ZENY:

V HUDBE

LOTTA: HLAS & BASS je akusticky
projekt LOTTY a Denisa Pagaca. Kon-
trabas, zvacsa sprievodny hudobny
nastroj vytvarajuci pozadie skladieb,
je tu rovnocennou spojkou ladiacou
s osobitym prejavom spevacky. At-
mosféra je podmaniva, intimna, vy-
stupujuca z piesni, ktoré dokonale
funguju aj bez silnych zvukovych
kulis.

Vstupné: 8 €, 5 € (seniori, $tudenti, ZTP)
27.4.,18:00

MODUS VIVENDI

| AM PLANET, vlastnym menom Pat-
rik Korinok, je slovensky skladatel
a hudobnik silne inSpirovany priro-
dou, spajajuci sucasnu klasicku hud-
bu s prvkami minimalizmu.

U¢inkuju: P. Korinok (piano), M. Liptak
(husle), J. Belko (druhé husle), R. Milan
(viola), M. Hrusovska (violoncelo)
Vstupné: 8 €, 5 € (seniori, $tudenti, ZTP)

LITERATURA U ZICHYHO

21.4.,18:00

TEXT V MESTE_MESTO AKO
HLAVNA POSTAVA

Diskusny format o literature: o meste
v literature a literature o meste.
Diskutuje spisovatelka J. Benova
a teoretik architektury P. Szalay, mo-
deruje M. GeSvantner.

V spolupraci s Literarnym informac-
nym centrom.
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[ ] ([
Pistoriho
Pistoriho palac, Stefanikova 25

program u

SENIORI

4.4,,15:30

OCKOVANIE

Diskusia o ockovani v seniorskom
veku so vseobecnym lekarom a inter-
nistom MUDr. R. Compagnonom.
Vstupné: 2 €, kapacita saly obmedzena

25.4,,15:30

O MOZGU A PAMATI

Co mame vo svojich rukach? Pred-
naska spojena s tréningom pamati
s A. Palkovic.

Vstupné: 2 €, kapacita saly obmedzena

PREDNASKY A WORKSHOPY

9.4.,17:00

5 RYTMOV

Pohyb pre deti, rodicov a starych ro-
dicov s M. Trizuljakovou.

Kapacita saly obmedzena, registracia:
Srytmovregister@gmail.com

12.4.,18:00

AFRODIZIAKA V SLOVENSKE)J
KUCHYNI

Cyklus prednasok PreSporska kuchy-
na s historickou a etnologickou Kata-
rinou Nadaskou.

Vstupné: 5 € (2 € ndvstevnici nad
65 rokov), kapacita saly oomedzena

24.4.,18:00

IZBOVE RASTLINY

Volba umiestnenia, pravidelnost za-
lievky, vyber substratu a dalsie fak-
tory su dolezité, aby rastlinky u vas
prosperovali. Na prednaske spojenej
s workshopom vam vysvetlime zak-
lady starostlivosti o izbové rastliny,
ukdzeme si, ako jednotlivé druhy
mnozit, presddzat a kam ich umiest-
nit. Na workshope si vytvorite aj od-
rezok Ci zasadite rastlinku, ktora vam
sprijemni domov.

Vstupné: 7 € (2 € navstevnici nad 65
rokov), material na workshop je za-
hrnuty v cene, kapacita obmedzena
Rezervacie listkov:
daria.chriastelova@staremesto.sk

PRE DETI

24.4,10:00

UTEK, divadlo Trieska

Na motivy knihy M. Vadasa Utek, kto-
ra bola prelozena do niekolkych jazy-
kov a ziskala aj ocenenie za ilustracie
D. Olejnikovej Zlaté jablko - BIB Bra-
tislava.

U¢inkuje: L. Tandara

Dlzka predstavenia: 35 minut
Predstavenie vhodné pre detiod 5.
Vstupné: 3 € (dieta od 3 r.), 2 € (dospely)

KONCERT

28.4.,18:00

SLADKE SLACIKY

V rdmci cyklu Konzervatérium v pa-
laci Gc¢inkuju Studenti a pedagdgovia
Konzervatéria Tolstého 11 v Bratislave.
Vstup volny

VYSTAVY U PISTORIHO

7.4.-30.4.

A 359

Vystava ateliéru textilného dizajnu
VSVU Bratislava je prierezom aktual-
nej tvorby Studentov, doktorandov,
nedavnych absolventov a pedagdgov.
Kuratorky vystavy: L. Gazdikova a M.
Chuda

Vernisaz: 7. 4.0 17:00, vstup volny
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

DIVADLO

13.4.,19:00

D. CHARMS: CIRKUS MADRAS
Divadlo bez domova

Podivuhodni klauni, extravagantni
artisti aj Sialené krotitelky zvierat tvo-
ria surrealistické panoptikum ¢udné-
ho cirkusu, do ktorého sa marne sna-
Zi dostat Nezbedkin - ¢lovek, ktory
nema talent, iba tuzbu vystupovat
v cirkuse.

Vhodné aj pre deti, vstup zdarma
www.divadlobezdomova.sk
ursulka@mac.com, 02/ 52 49 85 08
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TICHO a spol.

Platforma nezavislych divadiel
www.tichoaspol.sk
tichoaspol@gmail.com, 0944 351 357
Vstupenky: tootoot.fm

4.4.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Puatavé rozpravanie o Zivote muza,
ktory vyrastol v tieni opakovanych
pokusov svojej mamy o samovrazdu
a rozhodol sa vytvorit zoznam vset-
kého uzasného, ¢o na tomto svete je,
aby jej dokazal, Ze kazdy dert méze
objavit nieco nové, pre Co stoji za to
zit. Podari sa mu ju presvedcit? A po-
dari sa mu presvedcit samého seba?
Rézia: R. Horidk, ucinkuje: M. Noga
6.4.,19:00

NIC SA NESTALO

divadlo TICHO a spol.

Malé divadlo, monodrama o Zene,
ktora sa snazi prist na to, preco pod-
viedla manzela, a neciti ziadnu vinu.
Rézia: M. Jasan

U¢inkuju: L. Ondru$ova a D. Ratimorsky

8.4.,19:00

SVETLONOS, Odivo a |. Martinka
9.4.,19:00

Prehliadka inscenacii
nominovanych na Cenu Akadémie
divadelnych tvorcov 2020/21:
SVETLONOS, Odivo a |. Martinka
,Odivo opdt prejavilo dramaturgicku
ambicidznost (prindsanie novych, ne-
opozeranych tém), ruka v ruke s posu-
vanim technickych hranic divadla (me-
chatronickd bdbka)” (z hodnotenia
komisie Akadémie)

Tam, kde je tien, musi byt aj svetlo.
Rézia: M. Danadova, M. Kovacova,
I. Martinka

U¢inkuju: M. Danadova, |. Martinka,
M. Bédyovaq, L. Kubicina

10.4.,19:00

OBJEKTTY, Uhol_92

Mozaika vztahov jedného ¢loveka,
podla hier A. Schnitzlera.

Rézia: P. Galdik
U¢inkuja: K. Gurova, A. Juhasova,
B. Pal¢ikova

11.4.,19:00

PSI, Serosvit vTICHO a spol. v ramci
projektu Work in progress

Inscenacia inSpirovana hrou Spaniel-
skeho dramatika J. Mayorgu Vecny
mier. Traja psi v neznamej uzavretej
miestnosti a za dvere sa méze dostat
iba jeden. Sutaz na zivot a na smrt.
Ako daleko zajdu, aby dosiahli svoj
ciel? A za aku cenu?

Rézia: J. Matejcik, J. Sadilekova
U¢inkuju: J. Horvath, R. Finik, D. Se-
lecky, J. Holkova, A. Dukatova, A. Pa-
lanova

20.4.,19:00

NIC SA NESTALO

divadlo TICHO a spol.

Malé divadlo, monodrdma o Zene,
ktora sa snazi prist na to, preco pod-
viedla manzela, a neciti ziadnu vinu.
RézZia: M. Jasan

U¢inkuju: L. Ondrusova a D. Ratimorsky

23.4.,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Puatavé rozpravanie o Zivote muza,
ktory vyrastol v tieni opakovanych
pokusov svojej mamy o samovrazdu
a rozhodol sa vytvorit zoznam vset-
kého uzasného, ¢o na tomto svete je,
aby jej dokazal, ze kazdy den moze
objavit nieco nové, pre ¢o stoji za to
zit. Podari sa mu ju presvedcit? A po-
dari sa mu presvedcit samého seba?
RézZia: R. Horndk, ucinkuje: M. Noga
24.4,,19:00

Prehliadka inscenacii
nominovanych na Cenu Akadémie
divadelnych tvorcov 2020/21:
DRUHA SMRT JANY Z ARCU

Nové Divadlo, Nitra

».hitrianska inscendcia ponechdva zd-
ver otvoreny a konecnut volbu nechdva
na divdkovi, ¢im zrucny, kvalitny, no
uzavrety pribeh nuti prekrocit hranice
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jedného vecera a nendpadne presaku-
je aj mimo mury divadla.” (z hodnote-
nia komisie Akadémie)

Tragikomédia o tom, ¢o planoval boh
SO svojim synom JeziSom, Janou z Ar-
cu a katom.

Autor: S. Caney, rézia: M. Geisberg
U¢inkuju: L. Korena, A. Spisakova,
M. Nahalka

25.4.,19:00

PSI, Serosvit v TICHO a spol. v ramci
projektu Work in progress

Inscenacia inSpirovana hrou Spaniel-
skeho dramatika J. Mayorgu Vecny
mier. Traja psi v neznamej uzavretej
miestnosti a za dvere sa méze dostat
iba jeden. Sutaz na Zivot a na smrt.
Ako daleko zdjdu, aby dosiahli svoj
ciel? A za aku cenu?

Rézia: J. Matejcik, J. Sadilekova
U¢inkuju: J. Horvath, R. Finik, D. Se-
lecky, J. Holkova, A. Dukatova, A. Pa-
lanova

27.4.,19:00

ZASTAVENI, Uhol_92

Co by ste si so sebou vzali na opus-
teny ostrov? Realita je Sou. Divaci Zi-
votov inych maju prilezZitost na tieto
Zivoty vplyvat, dokonca ich mozno
zachranit.

Text a rézia: A. Vrzgula

U¢inkuju: J. Jablonsky, L. Libjakova,
N. Motlagh

29.4,,19:00

D. MACMILLAN, J. DONAHOE:
VSETKY UZASNE VECI

divadlo TICHO a spol.

Putavé rozpravanie o zivote muza,
ktory vyrastol v tieni opakovanych
pokusov svojej mamy o samovrazdu
a rozhodol sa vytvorit zoznam vset-
kého uzasného, ¢o na tomto svete je,
aby jej dokazal, ze kazdy den moze
objavit nieco nové, pre ¢o stoji za to
zit. Podari sa mu ju presvedcit? A po-
dari sa mu presvedcit samého seba?
RéZia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

DIVADLO iVERY
www.divadloivery.sk

Predaj vstupeniek na mieste, polho-
dinu pred predstavenim.

7.4.,19.00
M. MACOUREK: HRA NA ZUZANKU
Stastie prameni zo 3tastnych pocitov,
Stastnych cuchovych vnemov, hma-
tovych vnemov a zo Stastnych a vese-
lych Vianoc.

21.4.,19:00

O. WILDE: CELKOM VAZNE

Vydat sa za Ernesta je to najlepsie, ¢o
mobze dievcéa urobit. Chudera kazda
Zena, ktorej muz sa nevolad Ernest.
Mysli si to sleCna Gvendolina aj sle¢-
na Cecilia, no pani Jack a Algernon
nevzdavaju.

Rézia: J. Krémarova

28.4.,19:00

S. MROZEK: VELVYSLANEC

Ak chcete naozaj ovladat [udi, musite
ovladat ich vasne.

Rézia: M. Malenka

KURZY, KRUZKY, WORKSHOPY

9.4.,14:00

ZAKLADY AKVARELU PRE DETI
Vytvarny workshop uréeny detom od
8 rokov s ilustratorkou A. Roskovou.
Info a prihlasovanie:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

9.4.14:00

DIVADELNY WORKSHOP s lektorkou
M. Martincic¢ovou, pre deti 6-8 rokov.
Info a prihlasovanie:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

TANEC PRE ZENY, ktoré vzdy chceli
tancovat ladne a zvode, aj pre zacia-
tocnicky v kazdom veku.

Kazdu stredu o 19:45, prva hodina je
bezplatna.

Info: dana.sladekova@staremesto.sk

JAZYKOVE KURZY

Talian¢ina a novogréctina online.
Info a prihlasovanie:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk
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Staromestské centrum kultury a vzdelavania, Gastanova 19

program na G

VYCHADZKA

10. 04., 14:00

NEZNAME ZNAME MIESTA: DIVA-
DELNA BRATISLAVA II.

Cyklus tematickych vychadzok.

V prvej Casti putovania za bratislav-
skymi divadlami sme nestihli ani zda-
leka vietko. Pripomenme si, kde stala
legendarna Stoka, aké divadlo vyrast-
lo v jej blizkosti, na ¢o sluzil Herecak
alebo Dom hrézy a mnohé dalsie di-
vadelné zaujimavosti.

Miesto stretnutia: pred divadlom As-
torka

Lektorka: E. Cubrikova

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

KLUBY A ZDRUZENIA

Klub seniorov: po a 5t 12:30-16:30
ZAHRADKARSKE OKIENKO:
4.4.,14:00 SEMENA

25.4.,14:00 VYSADBA A PLANTY

Jednota dochodcov: st 13:30-17:30
13:30 - cvicenie

15:00 - Uradnd hodina

16:00 - bridzovy klub

VYSTAVA

22.4.-12.8.
BRATISLAVA-PRESBURG-POZSONY
Plotova vystava historickych pohlad-
nic v exteriéri Centra, vstup volny.

PRE DETI

20.04., 14:00

STAROMESTSKE HRAVE
POPOLUDNIE:

STOLCEK PRESTRI SA, Teatro NELINE
Divadelné predstavenie v Slubekovej
zadhrade, vstup volny.

27.04.,14:00

O DEVIATICH MESIACIKOCH,
Predstavenie divadla PIKI v SCKaV
Gastanova 19

Vstupné: 2 €

KURZY

ZABAVNY PC KURZ 7. ¢ast:
TVORBA POHYBLIVYCH
OBRAZKOV

s vlastnym notebookom.

Lektorka: J. Pechrova

Termin: utorok, 10:00

Vstupné: 6 €/stretnutie, (3 € seniori)

PILATES FIT

Lektorka: Z. Kondé

Termin: pondelok, 17:00

Info a prihlasovanie: 0905 506 079

BODYBALANCE

Lektorka: M. Bakosova

Termin: pondelok, 18:15

Info a prihlasovanie: 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

GITARA pre dospelych aj pre deti
Lektor: I. Denko

Vyucovanie prebieha 1x (po dohode
i 2x) tyzdenne v popoludnajsich ho-
dinach.

Cena: 5 €/vyuc. hodina

CCHI-KUNG pre zaéiatoénikov
Lektor: L. Horniak

Termin: utorok, 17:00

Cena: 4 €/cvicenie

AHAMKARA JOGA

Pre mierne pokrocilych a pokrocilych.
Termin: utorok, 18:40

RELAX JOGA

Lektorka: V. DieSkova

Termin: Stvrtok, 10:00

Cena: 4 €/cvicenie (2 € seniori)

TAI CHI CHUAN

Lektor: L. Horniak

Termin: stvrtok, 17:00

Cena 4 €/cvicenie

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Termin: streda, 18:30

Vstupné: 4 €
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PODUJATIA

7.4,17:00

AKO DOBRI LUDIA VYHNALI

Z MESTA CERVENEHO CERTA
Blumentalska 10/a

Cert chcel uchvatit lesnu luku, kde sa
hrali deti aj mesto, kde byvali dobri lu-
dia. Ludia sa ho najprv bali, no potom...
U¢inkujuci: Cerveny ¢ert, Zeleny po-
[ovnik, Anicka, Janko, Teta Beta
Uvadza: Gasparko Dzoker

7.4.-5.5.

AKTIiVNI SENIORI, Panenska 1

Kurz digitalnych zru¢nosti pre pokro-
Cilych pocas 5 stretnuti.

Kazdy Stvrtok 9:00-13:00.

20.-22.4.

BRATISLAVSKE MESTSKE DNI
Bezplatnd registracia novych citate-
lov, ktori si vypozi¢aju knihy o Brati-
slave (v3etky pracoviskad)
20.4.,17:00

PESTRA BRATISLAVA

Panenska 1

Rozprdavanie o Bratislave so Z. Lehe-
lom, dlhoro¢nym lektorom a vlasti-
vednym sprievodcom, o rozmanitych
nazvoch a oznaceniach mesta s bo-
hatym kultdrnym dedi¢stvom.

26.4.,10:00

TVORIVE DOPOLUDNIE PRE RODINY
Letna citaren Medicka zahrada
Rodinné centrum PreSporkovo pri-
pravilo jarné tvorivé dopoludnie.
Prihlasovanie: sa prihlaste cez online
formular na www.presporkovo.sk

30. 4., 10:00-15:00

DOBRY TRH

Panenska 1

Zvyhodnena registracia, burza knih,
rodinny workshop s vytvarnickou
D. Kraj¢ovou (o 11:00)

VYSTAVY

14.3.-30.4.

JARNE TVORENIE

Panenska 1

Vystava ru¢nych prac.

1.3.-15.4.

NAJKRAJSIE A NAJLEPSIE DETSKE
KNIHY NA SLOVENSKU 2020
Blumentalska 10/a
Vystavaocenenychknih predetivspo-
lupraci s Bibianou, medzinarodnym
domom umenia pre deti.

BOOK TO GO / SVAG TO GO!

Docitaj sa ku kave zdarma. Od aprila
vas vo vybranych knihach na poboc¢-
ke Panenska 1 ¢aka lahodné prekva-
penie. Kto narazi na zlaty kupén, tak
ziskava 10 testovacich kav v kaviar-
ni Svdg to go zdarma. Kupoén plati
vo véetkych prevadzkach kaviarne.

SWAPNI RASTLINU V KNIZNICI
Blumentalska 10/a

Nepretrzita vymena rastlin
Presadzate a ostali vam odrezky?
Nevyhadzujte ich, ale doneste do
kniznice. Radi sa o ne postarame
a ponukneme dalej. Ak sa vam zapaci
kvet v kniznici, radi vdm ho namno-
zime.

KNIZNICA V DARCEKOVOM BALENI
Hladate originalny dar¢ek na meniny,
narodeniny, vyrocie alebo len tak pre
radost? Venujte rodine alebo priate-
[om 365 dni radosti z ¢itania, venujte
darcekovy citatelsky preukaz.
Preukaz mézete zakupit na ktorom-
kolvek pracovisku alebo objednat
elektronicky na marketing@starlib.sk
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Alzbeta Marendiakova

Dana Sladekova
+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultdry a vzdelavania

Skolska 14
811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultury a vzdelavania Zichyho palac

fotografie

Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701

martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 5249 18 28

monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238710

borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

canva.com, A. Marendiakova, archiv K. Nadaskej,
A. Roskovs, ¢itatelia, archiv KIC
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