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Moja generacia bola vychovavana v tom, Ze snaha sa ceni. Ak sa budem dosta-
tocne snazit, tak bude dobre. Nasi rozpravkovi hrdinovia, od Popolvara az po
Marusku, ndm ukazovali ako bojovat’ proti zlu sveta poslusnostou, pokorou
a dobrom. Ak vydame zo seba to najlepsie, tak sa ndm to stondsobne vra-
ti. Mnohi vydavame zo seba to najlepSie denne. Znova a znova si nasadime
rusko. Znova a znova sa rozhodneme radsej zostat doma a obmedzit' svoje
potreby, ktoré st malicherné napriklad v porovnani s potrebou nadychnut sa.

Snaha sa ceni stale. Niekedy jediné, co m6Zem urobit, je, neprestat sa sna-
zZit. A tak si znova nasadzujem ruasko. A znova ostdvam doma. Posielam to-
aletné potreby do noclaharne a oblecenie do krizového centra. MoZno len
preto, aby som sa na chvilu necitila bezmocna. Znova si, pre istotu, nezapi-
nam spravy. Znova sa hnevam.

NemoZem svoj hnev v sebe dusit. NemdZem ani to svoje preplnené vedier-
ko vyliat' na I'udi okolo seba. Myslim si, Ze vela I'udi sa citi podobne.

editorial

Vypocitala som, Ze ak by nebolo zakazané podavanie ruk a vSetci l'udia na
Zemi by sa pochytali za ruky, vytvorili by sme retaz, ktora by mohla mat
15 823 880 km. Plus-minus. Ak sa ¢o i len polovica z nas hneva, tak je to
skoro 8 milidnov kilometrov hnevu - viac ako 20-krat by sme sa dostali zo
Zeme na Mesiac.

Magazin Zrazu je tu aj preto, aby ste nam mohli napisat, ¢o preZivate. Aj ked’
je to neprijemné. Alebo obzvast, ak je to neprijemné. Aby ste mohli zistit, Ze
ste dbleziti. Ze va$a snaha je kli¢ova, aj ked' sa zda neviditelna. Vzdy bola
a vZdy bude. Ak pochybujete a nevladzete, je to preto, Ze ste urobili kus
prace. Nezabudajme, Ze ak by sa aspon polovica z nas stale snazila, tak je to
skoro 8 miliénov kilometrov snahy - viac ako 20-krat by sme sa dostali zo
Zeme na Mesiac.

Dakujem, Ze sa snaZite a prajem vam do nového roka odvahu, humor
a Stastny domovw.

Katarina Nadaska, recepty/12
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AL
KATARINA NADASKA

NOVY
ROK

Prvy mal na Novy rok (1. januara) vstat' z poste-
le muz, doniest’ Cerstvi vodu zo studne, podobne
ako na prvy vianoc¢ny sviatok, a ostatnym zavin-
Sovat:

Skorej vodu neZ oher,

dajZe, BoZe, dobry deri!

Potom rozlozil ohen.

Novy rok sa v SirSej rodine zacinal vzajomnym
vinSovanim. Pokial’ §lo o navstevy, platila na ce-
lom Gizemi Slovenska zasada, ze do domu nesmela
vstapit ako prva Zena, lebo by priniesla nestastie.
Mal to byt vidy muz, alebo eSte radsej chlapec
a navySe z horného konca dediny, aby majetok
v nastavajucom roku vzrastol. Inde sa verilo, Ze
ma prichadzat z niZzného konca na vysny, aby aj
domacnost, do ktorej mal namierené ,Sla hore”

VSetky povery a zvyky na Novy rok boli oriento-
vané na buducnost. Ludia chceli jednak spoznat,
aka bude, ale aj zabezpecit, aby sa v nastavaju-
com roku vsetko, na com zalezalo - hospodar-
stvo, zdravie, rodinné vztahy - vyvijalo priazni-
vo. Napriklad vladlo presvedcenie, Ze tak, ako
sa budu k sebe ¢lenovia rodiny spravat na Novy
rok, bude po cely rok. Na Horehroni sa verilo, Ze
to, €o sa cloveku snivalo v silvestrovskej noci, sa
urcite aj splni. Smeti sa na Novy rok nevymeta-
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li, aby sa z domu nevymietlo bohatstvo. Zeny na
Orave isli v tento deni do kostola v bielom odeve,
aby bol I'an v novom roku vysoky a pevny. Jedli sa
vel'ké halusky (inde Sulance s makom), aby boli
klasy obilia vel'’ké a pevné. Dodnes Zije tradicia, Ze
na Novy rok sa nema jest ni¢, co ma kridla, teda
najma hydina, aby Stastie z domu neuletelo. Do-
konca ani zajacie mdso sa nejedlo, lebo by Stastie
mohlo na rychlych nohach zajacov ujst. Prednost
sa davala brav€ovému masu, €o sa chapalo aj ako
isty symbol blahobytu. Jedla zo SoSovice a vSetky
kolace, ¢o sa posypali alebo plnili makom, mali
podporit prichod peniazi do domu. Gazdina, kto-
ra by na Novy rok nechala vonku vyvesenu bieli-
zen, riskovala, Ze ju ¢aka tazka posledna hodinka
(niekde sa verilo, Ze zomrie obesenim). Ani Sit sa
nesmelo - hrozilo zahnisanie prstov.

Popoludni sa chodievalo vinSovat, najma po rodi-
ne. Opat platilo, Ze zavinSovat ma ako prvy muz.
VinSov jestvuje nepreberny pocet, dlhsich aj krat-
Sich, pricom mnohé su s nevel’kymi zmenami po-
uzitelné aj v ostatnych diioch viano¢ného a kon-
corocného obdobia. Pri vinSovani boli vitani aj
Rémovia, pretoze ich vinSe mali priniest Stastie.

Vinsujem vdm stastlivy tento novy rok,
Ze ndm Boh dal stary preZit
a nového sa doZit.

Alebo:

Vinsujem vdm tento Stastlivy novy rok,
na dvore prichod,

na poli zmier,

Stastia, zdravia,

hojnd boZské poZehnania.

Pochvdlen pdn JeZis Kristus!

V Rudine sa vinSovalo:

Vinsujem vdam novy rok,

aby vam dal pdn boh zdravia, Stastia,
hojné boZie poZehnanie a po smrti
korunu vecnej slavy.

Chlapci v Zempline vinSovali:
Vincuju vam, vincuju,

na tot Novy rok,

Zeby vam vypad

z peca pravy bok.

A z komory hruda,

Zeby se vam

sipali perieZi z pujda.

Z Kanianky pochadza ina verzia tohto vinsa:
Vinsujem vam Novy rok,

aby vam odpadol z pece bok,

a z police vsetky hrnce,

dajteZe mi kus bochnice.

A napokon na zapadnom Slovensku sa vyskyto-
vala aj podoba, ktorou vinSovali Sibalski chlapci
(pravdaze, riskovali pri tom zaucho):

Vinsujem vam tento Novy rok,

aby vam odpadol z pece bok,

a z povaly deska,

aby vas po hlave treskla.

Dvojznacne vyznievalo takéto vinSovanie:
Vinsujem vdm stastlivy novy rok,

aby vdm odpadol z pece bok,

s kachli truba,

aby gazdind ostala do roka hrubd.

V niektorych obciach na Slovensku sa v tento deni
konala knazska koleda - obcho6dzka, kedy knaz
navstevoval svojich farnikov a pozehnal pri svo-
jej navsteve aj dom. Po kilazovom odchode deti
striehli, kto si ako prvy sadol na to miesto mal byt
po cely nasledujtci rok stastny.

Z novorocnych pranostik:
Ako je na deri Nového roka, taky bude i cely rok.

Jasnd a tichd novoro¢nd noc
zvestuje ndm dobry rok.

Novy récik dazdivy robi récik Ziznivy.
Na Novy rok blato, na Vel’ku noc sneh.

Ak Novy rok pripadne na nedelu,
bude mierna zima, ak pripadne na pondelok,
vesti to ostru zimu.

Ked' je janudr studeny a mrazivy,
polu a ludom je priaznivy.

Zeleny janudr - biely marec.
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KATARiNA NADASKA

PRADTE,
PRADTE,
ULIENKY

Priadky a paracky peria, to bola hlavna €innost
dedinskych Zien a dievok od neskorej jesene do
skorej jari. VZdy podvecer sa schadzali u niektorej
gazdinej, kazda si priniesla svoj material a svoje
naradie - teda kudele konopi a praslicu, niektoré
aj kolovratok, iné len vretena. V izbe si posadali
na stolicky a lavice, postavili praslice, hore na ne
pripevnili konopnu kadel a priadli.

V mnohych obciach sa takto schadzali dospelé
dievcata v tej istej kidelnej chyzi na dievcenskych
priadkach. Mohli ta za nimi prist aj mladenci, ale
nie kazdy den - vSade mali tieto dni urcené po
svojom, ale platilo, Ze to nesmel byt piatok. Ak by
vSak mladenci nechodili, dievky sa ich usilovali
pricarovat zariekanim alebo drobnymi magicky-
mi ukonmi, pravdaZe so Zartovnym nadychom.
Na priadkach sa mohli zucastiiovat obidve sku-
piny - slobodné dievky aj vydaté Zeny. DievCen-
ské priadky sa nezaobisli bez zabavy, kedy sa
dievcence prezliekali napriklad za ciganky, do
muzskych Siat a podobne. Niekedy navstivili ina
kiudelnu izbu. Mohli sa poskladat na pohostenie
a pod vedenim gazdinej si ho pripravili.

Potom sa praslice a kolovraty odlozili do kuta,
stoli¢ky a lavice sa dali k stenam, spievalo a tan-
covalo sa (pravda, len do zaciatku adventu a po
viano¢nom obdobi).

Takyto spdsob travenia jesennych a zimnych ve-
Cerov nebyval v starSich ¢asoch pochuti ani cirkvi
ani vrchnosti a pribliZne do polovice 19. storocia
sa objavuju aj uradné zakazy priadok. Zvyk vSak
preZil, nepochybne aj preto, lebo spdsob Zivota
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aprace natradi¢nej slovenskej dedine neponukali
vela takychto mozZnosti spolo¢enského stretava-
nia. Na priadkach sa pospominalo vSetko, o sa
v dedine stalo, prebrali vSetky poklesky, ale aj
smieSne prihody. Bola to napokon aj prileZitost
na pocuvanie rozpravok, miestnych pribehov
o strasidlach, ale aj na spolo¢ny spev, pre slobod-
nych mladencov a dievky na zbliZenie a spozna-
vanie.

Na paracky (driapacky) peria sa chodilo od no-
vembra azZ do konca februara alebo do posledné-
ho faSiangu. Perie sa driapalo vzdy v skupinach,
ktoré si pozvala domaca gazdina. Niekedy sa
v jednej domacnosti pri vicSom mnoZstve peria
paralo aj tyzden. Uprostred izby bol velky stdl,
Zeny si posadali okolo neho na lavice, do lona si
poloZili nadobu na naparané perie. Na stol sa vy-
sypala kopa peria - z neho si brali a parali ho, to
znamena, Ze od kostrnky odtrhavali makke pape-
rie.

Na driapacky chodili dievky od 14 rokov, vydaté
Zeny, ba dokonca aj starSie deti, ktoré mali svoj
osobitny kutik so stolikom, kde driapali. Na dria-
packach sa rozpravali strasidelné historky o stri-
gach, umrlcoch, matohach a certoch. Pribehy sa
prekladali piestiami a prekdrackami.

Ako pohostenie gazdina navarila kukuri¢nu, ale-
bo krupicovu (grisova) kasu, pripadne sa uva-
rili celé kukuri¢né zrn4, poliali cukrovou vodou
a mletym makom. Varilo sa aj suSené ovocie -
jablka, hrusky a slivky.

Mladenci zvycajne stavali pod oblokmi a spievali.
Niekedy vystrajali driapackam aj nie celkom pri-
jemné kusky, napriklad do izby plnej peria pustili
vrabca.

KaZzdy vecer dostali Zeny od domacej gazdinky
drobné pohostenie a na zaverecny vecer, ked' sa
uz vSetko perie v dome podriapalo, bolo pohos-
tenie bohatSie a podavala sa aj palenka. PriSiel
harmonikar, odpratalo sa perie, urobilo miesto
v strede izby a tancovalo sa do hlbokej noci.

Na driapacky chodievali niekedy aj muZi, nie vSak
driapat perie, ale zabavit pracujuce Zeny. Nieke-
dy prichadzali po svoje manzelky, aby nemuseli
ist samé tmavou nocou. Zvycajne vSak chodievali
zeny domov v skupinkach a cestu no¢nou dedi-
nou si opat spestrovali straSidelnymi prihodami.
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Napriek globalnemu oteplovaniu sa pani Zima,
hoc nerada, rozhodla predsa len ukazat svoje
schopnosti. A m6j kamarat, ktory v Casopisoch
pre rybarov ¢ital o romantike zimnej rybacky, sa
rozhodol, Ze nebude ako va¢sina rybarov. Ze on
nebude nadavat na skoncenie lovu, ale pokusi sa
vycarit aj zo zamrznutého rybnika tie nemé, pod
ladom sa smejice bosorky s chvostami. Ano, ski-
si zimnu rybacku! Tol'’ko ospevovanu aj pre pros-
pesSny pobyt na Cerstvom povetri, ktory pomaha
organizmu predchadzat dychacim problémom.

Na Startovacej ciare

Zacal od gruntu. Ked mrzne, voda meni skupen-
stvo na lad. A pohyb na lade je Smyklavy. Preto
sa rozhodol oprasit zruc¢nosti nadobudnuté pri
korc¢ulovani v mladosti. To sa vraj, ako jazda na
bicykli a rybacka, neda zabudnut.

V pivnici poprevracal staré udice a vybavu vhod-
nu iba na lov v letnych mesiacoch, aZ sa dopraco-
val ku korculiam. Svojho ¢asu patrili ku skvostom.
Nepresli vsak technickou kontrolou. NavySe sa
zbehli a tak si musel zadovazit nové.

Nakup ostrych noZov i oblecenia na lad bol zloZi-
ty. V obchode - more korculi, ocean zimného oSa-
tenia a ceny vyvolavajuce zimnicu. Predavacka
s nim vydrzala iba kym si skusal tie luxusnejsie.
Nakoniec si jedny kupil. Pevné, bez $Snurovania,
no s klipsnami ako na lyziarkach. USetri ¢as na
obuvanie.

Podobné to bolo pri nakupe zimnych udiciek.
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Zvladol to, i ked' pri ponuke zimnych udic mal
pripomienku, Ze chce chytat ryby a nie palicko-
vat’ obrus. Dal na rady odbornikov a kupil pruat
s laminatovou Spickou, s tenkym vlascom a mini
hacikom.

Mrznuci dych

Na zamrznutom rybniku na Zeleznej studnicke sa
to hemzilo majstrami dierkovania na lade. Niek-
tori z nich pozeraju na letné sedenia na brehu az
s nedctou. MoZno je v tom kus umenia, za kratky
Cas vyvrtat do ladu dieru ako na Stuple. Potom
postavit okolo seba nepremokavu plachtovi-
nu a pohodlne si sadnat na kufrik s rybarskymi
potrebami. Roztiahnut nohy po stranach diery
v lade, namotat na palec zimny vlasec, spustit do
diery a vol'nou rukou konecne otvorit flaSku s pa-
liacou medicinou. Len nesmie byt viac ako minus
30°C. To uZ aj medicina hustne a ziskava podobu
priesvitnej Zelatiny. Na ladorub niektori ryba-
ri-madsiari pouZivali motorové pily. Narezany lad
im neskorsie sluZi ako naplin do debniciek, kam
ukladali dlovky.

Problém nastal uZ pri pohlade na vel'kost ryb pod
ladom a vyvftanych dierok pripominajtcich zraz
sustruznikov. Ved’ cez ne neprejdu, také su ozrut-
né! Skusenejsi kolegovia ho poucili, Ze vidi vSetko
vacsie. A to nielen od uzitej vypalenej mediciny,
ale aj vdaka optickému klamu, pretoZe lad obraz
zvacsuje.

Rybari-masiari mali u ryb uspech s Cervikmi
namocenymi v alkohole. Cerviky sa metali ako
zmyslov zbavené, na Co rychlo reagovali tieZ uz
potuZené Supinace. Ale radost z tlovkov netrvala
u nehanebnych takzvanych rybarov dlho. Lad za-
Cal postupne plavat a oni volali o ratu. Skuto¢ni
rybari ich dostali z kryh pod podmienkou, Ze na-
buduce budu lovit ako rybari-dZentlmeni.

V cielovej rovinke

Zimnd rybacku ma méj kamarat za sebou, no
skusenosti z lovu rafinovanych tvorov mu zostali.
Aj t4, Ze medicina na zimu pomaha iba ¢iasto¢ne
a nasledky treba obcas vypotit pod perinou. Ak
niekedy este rybniky na Zeleznej znova zamrznt,
poOjde rad na zimny lov. Len aby bola oz6nova die-
ra zhovievava.
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JOZEF ROZBORA
»y

PALICE

Dobrovolne sa priznam, Ze aj ja som podlahol
ospevovanej $portovej aktivite zvanej golf. Ody
na tento ,Sport dZentlmenov“ spieval kamarat
Stano, s ktorym sme kopali do lopty za starych
panov. On uz nacisto podlahol Svihaniu palic, no
najma pohybu na Cerstvom vzduchu. Dokonca si
nechal hovorit Tajgr Stenly, aby zvyraznil svoju
novu Sportovu orientdciu na mile vzdialend bru-
talnej hre plebsu zvanej futbal.

Pociatok

Zmysel tejto hry je vraj jednoduchy: dostat tvr-
du, od uderov podobant lopticku do jamky. Nie
tej kolennej, ako sa ndm to casto stavalo pri fut-
bale, ale tej pravej, vyhibenej v bezchybnom an-
glickom, slovenskom, ¢i rakiskom travniku, a to
¢o najmens$im poctom uderov. Napadla mi otaz-
ka: preco kazit krasny travnik modernymi krtin-
cami? A poteSilo ma, Ze kazdé spravne golfové
ihrisko ma kluboviiu s bufetom!

Po precitani teérie golfu som presiel od zakladné-
ho postoja k praxi. Konkrétne k nakupu golfove;j
vybavy. V predajni s ndzvom GOLF USA to vonalo
travou. Na stenach viseli fotografie najma starSich
panov a dam, perfektne obleCenych do znacko-
vého oblecenia so zasnenymi pohladmi spod Sil-

plsacky

toviek namierenymi az tam, kam letia lastovicky
a odpalené Zeravé lopticky. Regdly sa prehybali
pod zahnutymi palicami réznych diZok. Niektoré
sa dokonca dali zloZit ako klarinet a zasunut do
nepremokavého obalu. Pripomenulo mi to sluzbu
u vojakov, kde boli v sklade vzorne uloZené zbrane.

»,Mo0Zem vam pomdct, mlady pan?“ zaSveholil
nezny hlasok z karminovych, pekne vykrojenych
a statocne namalovanych pier. Na bieloskvu-
com tricku so skriZenymi palicami na lavej Casti
a menovkou Marylin Greenova na pravej. Zaci-
nam koktat’ ako Skolacik pred upratovackou. ,Ra-
rad, by som si ku-kupil vybavu na go-golf,“ vykok-
cem zo seba a uz poc¢ivam jej monolég, ktorému
som rozumel velmi malo kvoli zalahe nesloven-
skych vyrazov. Rozumel som akurat dvojka, troj-
ka a Stvorka. Ako ked' zubar hlasil sestricke stav
mojho chrupu. Nevadi. Vybral som si to, ¢o mi ako
prisluSnikovi méjho veku odporucala.

Problém nastal pri vybere vozika na bag (rozu-
mej obal na vystroj), pretoze som odmietol kapit
elektricky vozik s poznamkou, Ze po rozlahlych
ihriskach budem jazdit na bicykli. Silikénova
Barbie musela poZziadat’ kolegu, aby Siel zohnat’
do domacich potrieb vhodné tazné zariadenie.
Ani s topankami nepochodila. Necham si bicyk-

STR.9



lové, ved’ aj tie maju Zelezné vycnelky na peda-
le ako tie zubaté golfové. Odmietol som aj merac
vzdialenosti, postaci mi ten z bicykla.

Skratim to. Moja kreditna karta zostane urcite
v debete eSte par rockov po zaplateni golfového
cechu a eSte moZno aj par rockov po mne. Bag
plny golfovej vybavy zapriaham do bicykla a ta-
ham za golfovymi prihodami!

Na greenovej zeleni

Tajgr Stenly rozhodol, Ze moje prvé kroky po
travnatom koberci budd v nedalekom Bernola-
kove. Jazda s cykloprivesom vzbudila pozornost
najma u cviciacich vojakov. Nemo hladeli na moje
ocelové a drevené golfové zbrane, ktoré ako rake-
ty dlhého doletu trcali do neba. Pustili ma dale;j.
Zrejme vedeli, Ze ten ¢o jazdi na bicykli, neméze
byt predsa terorista.

Parada! Ihrisko bolo perfektné. To sa bude jazdit
mojmu dvojkolesovému milac¢ikovi, ktory ma uz
plné kolesa otrasov z naSich zaplatanych ciest.
Spravca bol proti. Kategoricky zamietol vjazd
kolesového tatoSa. Ani topanky nepresli, Ze vraj
by som poSkodil travnik. Za nadmernd cenu mi
prenajali lakové topanky s ocelovymi noZmi na
podosve, za ktoré by sa nemusel hanbit’ ani Al
Capone. Asponl sa mi nebudu Smykat nohy pod
tazobou plného bagu.

Na cvicisku

Znova tie myslienky na vojnu. VSetci sme odeti,
nie vSak do khaki Siat, ale do sluSivych Sporto-
vych habov s neodmyslitelnou Siltovkou na hlave.
VSetci mame, neviem preco, iba jednu rukavicu
ledabolo zastréent v zadnom vrecku a ddmy spo-
sobne zastoknuti v priliehavych Sortkach. My,
novacikovia, stojime v rade pred golfovym velite-
lom, ktory zrucne Sviha ocelovou palicou. Naram-
ne sa to podobalo svistiacim gul'’kdm zo samopalu.
Kazdy mazasebou prvy odpal, okrem mna. Loptic-
ka saeSte nepohlaanio centimeter. Len nadskocila
a spadla na miesto totozné s miestom odpaluy,
ktoré uz nieslo znamky ako po vybuchu granatu.
Asi na 50. pokus konecne odletela! Odletela vSak
opatnym smerom spatnym uderom palice, teda
dozadu medzi smejlcich sa divdkov a nosicov
bagov.

Pochopil som. Golf vyzera tak jednoducho iba pre
toho, kto sa nan diva na obrazovke. Alebo spo-
za plota. Aj tu platia rokmi odskusané pravidla
a heslo: TaZko na cvicisku, lahko v boji.

Aby som nezostal na posmech, balim nacinie
a odchadzam do bufetu liecit zranenie la¢nymi
duskami Skotskej ohnivej vody a sledovanim v TV
skutofného majstra, Tigera Woodsa. Toho, kto-
ry dokaze okrem presného triafania do jamiek
triafat’ aj do nespocetnych Zenskych stdc.

,Keby neexistoval golf,
bolo by ho treba vymysliet!”
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Jedného diia som sa prestal sam seba py-
tat, Co to znamena. Odkedy sa pamatam,
tak bolo pre mna doéleZité pochopit, ro-
zumiet, vediet. Tazko sa tato racionalita
zlucovala s nekonecnou predstavivostou,
v ktorej som mohol ¢okolvek. V nej bolo
mozné uplne vsetko. Diali sa tam neuve-
ritelné veci. Obcas to boli tie najhorsie
veci, aké som si vedel predstavit, avSak
ako mavnutim ¢arovného prutika sa mohli
v okamihu obratit na dobré.

Cim dlhsie som Zil v oboch realitach - v tej
okolo miia, ktora tvori skuto¢ny svet a v tej,
ktord som vytvoril sdm v mojej hlave - tym
bolo tazsie velkoryso prehliadat ich pre-
hlbujudce sa rozdiely. Jeden svet tu a jeden
tam. Do jedného sa snazim patrit a druhy
patri cely mne. Ale len mne.

Jedného dna som sa prestal sam seba py-
tat, co to znamena. A to znamenalo jediné
- uZ mi uplne prestalo zalezat na skutoc-
nom svete. Utiahol som sa do svojej ulity,
kde som mohol vSetko, aj byt Stastny.

Jedného dna som sa prestal sam seba py-
tat, ¢o to znamena.

ESte ten den nenastal, no ja sa ho bo-
jim. V den, ked sa prestanem pytat, co
toto celé znamena, prestanem aj hladat
rieSenia. Prestanem hladat zmysel. Na
chvil'u sa da bez neho zit. Zvykol som si
nahradit zmysel jeho hladanim. No skor
Ci neskor som ho naSiel. A ¢i uzZ ma po-
tesil ¢i sklamal, nakoniec som sa vzdy
pustil do dalSieho hladania, do dalSich
otazok, ktoré mi pomahaju pochopit,
rozumiet, vediet.

No ¢o ak pride den, kedy prestanem hladat’
odpovede? Nikdy sa nedopatram k zmyslu,
nendjdem rieSenie, pretoZe uz nebudem
chciet. Nebudem vladat.

Vydolujem zo svojich hlbin zbytky odvahy
ako otrok v diamantovej bani. Zahladim
sa na obycajny kus horniny v mojej dlani,
sfuknem z neho prach a vopcham ho do
vrecka. Budem dufat, Ze moja odvaha tam
je. A Ze jej je viac neZ strachu, ktory naplnil
vSetky ostatné vrecka a jeho taZobu citim
s kazdym krokom.

Zrychleny dych schovam pod rusko a pus-
tam sa do hladania.
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CESTO

1 listkové cesto (400g)

1 lyZica hladkej muky

1 lyZica kriStalového cukru
vaje¢ny zitok a asi 2 lyZice mlieka

PLNKA

800 g ocistenych a nakrajanych jabik
2 lyZzice kriStalového cukru

mleta Skorica

Nakrajané jablka dame do hrnca s trochou
vody, aby sa nepripdlili (a hlavne neod-
chadzame od hrnca!). MnozZstvo cukru a
Skorice moZete dat podla vlastnej chuti.
Ak st jablka kyslé, pridajte viac cukru. Va-
ria sa zakryté asi 20 minuat. Potom chvilu
odkryté, aby sa vyparila voda. Jablkd by
mali byt Uplne rozvarené. Ak sa nerozpa-
davaju samé od seba, tak im méZeme tro-
cha poméct a roztlacit ich vidlickou alebo
y2pucidlom” (toto je slovo, ktoré som uz ve-
lakrat pouZila, ale nikdy nenapisala).

Ked' jablka vychladnd, méZeme nimi napl-
nit' listkové cesto, ktoré si rozdelime na dve
Casti. Prvu cast vyvalkdme a dame do kru-
hovej formy tak, aby sme mali cesto aj na
okrajoch. ZmieSame 1 lyZicu muky a 1 lyzi-
cu cukru a rovnomerne nasypeme na cesto
vo forme. Na to dame jablkovu plnku. Nie-
kde do nej zastr¢ime malu figurku. Mala by
byt taka, aby sa v hortcej rire neroztavila.
V pdévodnych receptoch sapouZzivajedna fa-
zul'ka. Potom vyval'kame druht cast cesta
a poloZime ho na vrch kolaca.

Pred pecenim treba tdato vrchnu cast' ces-
ta popichat vidlickou, aby sa para dosta-
vala pri peceni von. MéZete cesto narezat
aj nozom a vymysliet si nejaké zaujimavé
vzory. Kola¢ ddme piect do vyhriatej rary
na 180°C asi na 10 minut. Potom ho vytia-
hneme a vrch potrieme 7Itkom, ktoré sme

vySlahali s mliekom a dame piect na dal-
Sich 10 aZ 15 minut.

Pri tomto kolaci je zaujimavé aj servirova-
nie. Deti sa schovaju pod stdl, aby nevideli
ako sa kolac kraja a spod stola vzdy zakri-
¢ia pre koho ten, ktory odkrojeny kusok
je. Ked uz ma kazdy prideleny svoj kusok,
pustia sa do jedla a ten, kto najde fazul'ku/
figiirku, ziska hojnost a Stastie.

BRATISLAVSKE
ROZKY

CESTO

300g polohrubej muky
Stipka soli

20g krystalového cukru
120g rozpusteného masla
3 zltka

100 ml vlaZného mlieka
20g drozdia

PLNKA

200g krystalového cukru uvarime

v 100 ml vody. Do horuceho sirupu vy-
sypeme 200g mletych orechov alebo mle-
tého maku. Pridadme Skoricu, citrénova
koru a dobre premieSame.

Drozdie rozpustime v mlieku s cukrom,
vylejeme do muky, pridame Zitka aj maslo
a vypracujeme hladké nelepivé cesto, kto-
ré vyvalkdme a nakrdjame na obdiZniky.
KaZdy naplnime orechovou alebo mako-
vou plnkou. Potom zvinieme do rolky, kto-
rd zohneme do tvaru rozka. Poukladdme
na plech. Natrieme rozslahanym vajickom.
M4 ich byt 25 kusov. Nechame ich kysnut
v chladnej miestnosti asi 30 az 40 min. Pe-
¢ieme do ,ruzova“ To je vSetko:)
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TATIANA STANOVA

Pamatate si televizny program z 80. rokov 20. storoc¢ia — Cvi¢me v rytme? Desat minut intenzivneho
tane¢ného aerobiku si zamilovali tisice divakov. Zmenil sa vysielaci kandl a z televiznych obrazoviek
sme presli na monitory a displeje. Zmenilo sa nam aj tempo a z poskakovania v rytme sme ostali se-
diet’ na stolickach. Potreba rozhybat' sa platila kedysi a plati aj dnes. Nech sa paci, na tomto linku si
moZete zacviCit na stolicke podla lektorky Pilates plus - Tatiany Stanove;j:

www.youtube.com/watch?v=INhugShpRtk

Viac sa o lektorke mdzete docitat v septembrovom ZRAZU (https://bit.ly/338KkFfv) a v bezpecnejsich
¢asoch si cvicenie na stolickach alebo Pilates plus mozete prist zacvicit aj priamo do baletnej saly
Kultdrneho centra na Skolskej 14.
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RORO

RESPIRATOR DODRZIAVANIE UMYVANIE OCKOVANIE
RUSKO ODSTUPU RUK
AKTUALNE OPATRENIA INFORMACIE A PORADENSTVO
PODLA COVID AUTOMATU Staromestska linka 02/59 246 288
platné pre Bratislavu: pracovné dni od 8:00 do 12:00
automat.gov.sk/bratislava magazin@staremesto.sk

g

ZDRAVA CASTA
STRAVA DEZINFEKCIA

=
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VITAMIN C
UUCS ZINOK
U yro)

VITAMIN D
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kontakty

magazin@staremesto.sk

AlZzbeta Marendiakova
Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultury a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 5249 18 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller

Matej Salek
matej.salek@staremesto.sk

fotograﬁe canva.com, AlZzbeta Marendiakova



