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editorial

Zena a muz kracali bok po boku. On poé&ival a ona rozpravala: ,Ja som s tym
ok. Ja s tym nemdm Ziaden problém.” Som s tym ok mi ostalo zniet v uSiach
a premyslala som, ¢o to vlastne znamena. MoZno to bolo tonom jej hlasu,
ktorym akoby sa snaZila presvedc¢it samu seba, no nemohla som jej verit.
Spomenula som si na situdcie, kedy som tieto slova pouZila ja a kedy som
ich pocula vyslovit inych. Som ok, nic¢ sa nedeje je ubezpecenie, Ze to, ¢o
preZivam je normalne. Ale je to naozaj tak, alebo trocha zavadzame samych
seba?

Ked' boli moje deti malé, chodievala som s nimi na ihrisko. V§imla som si,
Ze ked' deti ked’ spadli, mama sa k nim sklonila so slovami: , Nic sa nestalo.”
Myslim, Ze to pozname vSetci: ,Neplac, to ni¢ nie je. Ved’ o nic nejde. Musis to
prekonat. To vydrZis.”

0d malicka sme vedeni k tomu, Ze nasa bolest' je ,nic, Ze zranenia treba
pretrpiet’ a plac nie je vhodna reakcia na bolest’ a strach, aspon nie na ve-
rejnosti. Ceni sa odvaha rutit sa vpred, odolavat prekdzkam aj pocitom,
snad’ okrem spokojnosti a radosti, ktoré z nds majud srsat na vsetky strany.
V porovnani s tymto kultom otvorenej, Stastnej a bezproblémovej bytosti
zlyha vacsina z nas. A pritom vieme, Ze nemusime byt permanentne Stastni.
Vieme, Ze bolest a radost, odvaha a strach idu ruka v ruke ako svetlo a tma.
Osvojili sme si popieranie tych pocitov, ktoré su spoloCensky nevhodné ale-
bo iba neprijemné. Ale preco?

Zdravie je krehka vec. Ked' nas nieco boli, ideme k lekarovi, nechame si uro-
bit' vySetrenie, nosime sadru, berieme lieky. Co robime, ak mame problém
na dusi? Nevedomost, osamelost a hanba nas printtia znova a znova sa
prekonavat.

Niekedy sme zdravi a obCas prechladneme. Potom si vezme-
me dva paraleny a pustime sa do prace alebo, ak to nepomoze,
vezmeme si par dni volna a vyleZime to. Ale netvarime sa, Ze sme
v poriadku. Ak smrkam zelené hlieny, mam hmotny d6kaz, Ze sa so mnou
deje nieCo, comu by som mala venovat pozornost. Dusa nepusta sopel
a svoje problémy neda najavo teplotou. Aspon nie na zaciatku. Najskor sa
len necitime dobre, sme unaveni a nemoéZeme spat. Potom sa prida podraz-
denie, nervozita. To vSetko su signaly, Ze sa nieco deje. Spomalit, oddycho-
vat a dopriat telu i dusSi priestor, aby nabrali nové sily je plne namieste.
Spravat’ sa pri psychickych problémoch rovnako ako pri tych fyzickych je
predsa normalne. Vediet sa postarat o seba a o ludi vo svojom okoli nie je
slabost. Je to prejav odvahy, rozumu a vel'kej sily.

Oktéber je mesiac duSevného zdravia. Skiisme byt k sebe chvilu Uprimni
a fér. Dovol'me si trocha velkorysosti v tom, Ze sa nebudeme citit' dobre. Je
ok nebyt ok. Je uplne v poriadku byt smutny, nahnevany a nemusime to
skryvat’ za masku napliujicu ocakavania, ktoré majd od nas ini alebo ktoré
na seba kladieme my sami.
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CYKLISTA
NA IHLACH

Hoci majua cyklisti va¢Sinou vynika-
jucu pamat’ a pamataju si, kde jazdi-
li pred dvadsiatimi rokmi, stane sa,
Ze Casto zabudnu, kde nechali svoje
okuliare alebo prilbu.

Seniorovi Kornelovi, zru¢nému te-
sarovi a eSte zrucnejSiemu jazdcovi
narabajicemu riadidlami lepSie ako
hoblikom, zacala vynechavat’ pamat.
Najskor zmajstroval dvere s otvorom
pre klucku naopak, neskér zabudol
zaseky na zapravenie krovovych tra-
mov. Rodina a zakaznici tieto drob-
né nedostatky tolerovali. Lenze ked’
vnucikovi zhotovil hojdacieho ko-
hutika bez oblych spodnych casti a
manzelke nezablahoZelal k narode-
ninam, doslo k rodinnej hrmavici. Ta
podporili aj kamarati cyklisti, ktori
mu domov pravidelne prinasali ¢asti
jeho Sportovej vybavy s pozndmkou,
zZe ich zanechal pri poste, ktora naho-
dou susedi s krémou. Neprezradili, Ze
Castokrat zostavali poveSané na stro-

moch pri trase jeho jazdy.
Rozhodnutie o lieCeni zabudacej
choroby nechcel pripustit. Iba po-
znamenal, Ze sa vSetci spojili proti
nemu a zavidia mu jeho seniorské
Sportové kvality. Ale po pokrikoch
Sarvancov o akejsi Rézke, ktora mu
sedi na pleci, hoci manzelka je Julka,
pochopil nevyhnutnost liecenia.

Po zvazeni vSetkych okolnosti, no
najma po zlej skusenosti z kovidovej
liecby liekmi, z ktorych cely opuchol,
zveril sa do ruk kamarata. Nielen le-
kara a cyklistu, ale aj Specialistu na
ostré azijské ihlicky. Tie ihlicky, kto-
ré, aj ked' za cenu menSej bolesti, do-
kazu zmiernit ovela vacsiu. Bude aj
v jeho pripade uspesSny? Nezlyhaju
ihly ostré ako ostré pandemické vy-
hlasenia, Ze kovid je iba chripocka?
LieCenie zacalo naozaj ostro. Tucty
ihiel muvnikalo do oblasti Sije, kde sa
ma nachadzat' centrum pamati. Kor-
nel bez pohnutia, ako priviachodino-
vej jazde, si v duchu spieval pesnicky
s pohrebnymi napevmi. Pri telefo-
nate lekara zapocul, ako si dohovara
dovolenku na cyklotrasach pri Du-
naji a dolahla na neho taka clivota,
az by plakal!

Tazko sa navracala malo pouZivana
pamat. Podla lekarov, podobne ako
kazda ina Cast tela, nepouzivanim
lenivie a zakrpatieva.

Vsetky dalSie predpisané procedury
statocne vydrzal. A na konci aprila bol
vylieCeny! Spoznal to aj podla toho,
Ze presne vedel, ako treba namazat
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retaz, na aka hustotu doftiikat’ kolesa
a vyrazit' na bicykli do prirody!

Aj kamarati si oddychli. UZ nebudu
musiet nosit jeho Sportova vybavu
domov. Iba ak v pripade vyssej moci,

presnejSie oslavy uspesSnej jazdy
v Utulnom prostredi, kde uz s dob-
rou pamatou kraluje ostra tesarska
sekerka od Borga, zatata pevne do
nalievajuceho pultu.

Aj cyKklistika
je epidémia.
Akurat nie je
prenosna
vzduchom.
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SPOMIENKY

Rad by som sa s vami podelil a pri-
pomenul si naSe stretnutie s mo-
jimi spoluziakmi, ktoré sa konalo
pred mesiacom. Podme pekne po
poriadku. Som jeden z vas, moji
mili déchodcovia. Na strednu Skolu
som chodil v rokoch 1954 az 1958
v juznych Cechach. Nase posledné
stretnutie so spoluziakmi zo stred-
nej Skoly sa konalo v minulom me-
siaci v Prahe. Presli tie casy, kedy
sme sa stretavali v plnom pocte.
Bohuzial, ¢as neuveritelne rychlo
leti a dnes sme sa stretli len Siesti
z tridsiatich. Ved' to poznate, iste je
to podobné aj na vasich stretnutiach.

Bolo to stretnutie po 65 rokoch. Tesi
ma, Ze prisli aj spoluZiaci zo zahrani-
Cia - Nemecka, Anglicka a ja - jediny
Slovak z Bratislavy. Stretnutie pre-
behlo v tichom prostredi, kde sme

ZO STRETNUTIA

si mohli pospominat na nase mladé
Skolské casy a tiez porozpravat, ako
sa nam vedie v nasich rodinach. Po-
chvalit sa, Ze vSetci uZ mame krasne
pravnucatad. Ani sme sa nenazdali
a planovany cCas nasho stretnutia
velmi rychlo ubehol. Prisiel ¢as roz-
licCenia sa. So slzami v ociach sme
sa rozchadzali s ubezpecenim, Ze sa
v takomto pocte stretneme aj v bu-
dicom dohodnutom termine.

Pri tejto prileZitosti by som chcel
opisat’ aj jednu neprijemnd situdciu,
ktoru som zaZil. Na ceste naspat do
Bratislavy som cestoval rychlikom,
v otvorenom vozni, kde bolo plno
mladych cestujucich. Pokojne praco-
vali na pocitacoch alebo driemali po
unavnom dni. Bol som medzi nimi
uréite najstar$i. Cas cesty plynulo
ubiehal a potom nastala tato nepri-
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jemna situdcia. Z vedlajsieho voziia
postupne prichadzali trojice malych
deti s hrn¢ekom v ruke a od kazdého
cestujuceho drzo vymahali peniaze.
Bola to dlha cesta a opakovalo sa to
eSte niekol'kokrat. Viete si predsta-
vit, ako ma to celd cestu hnevalo!?

V dnesSnej dobe a v takomto pro-
stredi sa mi to zdalo nedostojné.
Po dlhSom case som situaciu riesil
s prichadzajucim sprievodcom vla-
ku. Upozornil som ho, €o sa tu deje.
Tvaril sa, Ze o tom nevie, ale pokusi
sa urobit napravu. Nakoniec sa mu
to podarilo a viac sa uz tieto deti
v naSom vozni neobjavili.

Na zaver konstatujem, Ze nasa stre-
tavka dopadla dobre, k spokojnosti
nas vSetkych a Zelam si, aby sme sa
v takomto, aj ked’ v malom pocte,
mohli stretndt’ v najbliZsej dobe.

Spoluziak, u ktorého som prespal,
zariadil po stretavke vyborny kul-
turny program, kde sme stravili pek-
ny spolocensky vecer. Na druhy den
som spokojne odchadzal do Brati-
slavy, kde ma opat cakala samota
v mojom byte. Nuz, ¢o sa da robit, asi
to tak ma byt.

Pozdravuje vas vsetkych
Marian S.
V Bratislave 2.8.2022
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Citadela v meste Paphos

Cyprus je treti najvacsi ostrov v Stredozemnom mori. Od roku 1975 je rozde-
leny na Cyperski republiku, ktora je ¢lenom EU a Severocypersku tureck re-
publiku, ktora vznikla odtrhnutim severnej casti ostrova od pévodného Cypru.
Cyprus je s 300 slne¢nymi dilami ro¢ne idedlnym miestom na predize-
nie leta. NavySe, z Bratislavy lieta priama linka do mesta Paphos a, kedZe
Cyperska republika je ¢lenskym $tatom EU, je to destinacia dostupna pre
Slovakov bez problémov a vac¢sich nakladow.

Cyprus je pokladnicou historickych pamiatok od prehistorickych cez anti-
cké a byzantské.

Hlavnym a najvacsim mestom ostrova je Nikozia. Je poslednym rozdele-
nym hlavnym mestom na svete. Jeho navsteva je priam cestovanim v case
- Zz moderného letoviska s tavernami a obchodnymi retazcami prejdete na
mestské hradby z benatskeho obdobia, mesity, bazare, chramy. Pre prechod
z jednej Casti na druh treba platny pas.

Paphos je prijemné letovisko plné
historickych pamiatok. Promenada
pri mori ponuka ttulné kaviarnicky;,
reStauracie a obchody. NajvacSimi
atrakciami su archeologické nale-
ziska a rimske ruiny - Dom Diony-
zaaDom Tézea. V nich sa nachadza
zbierka nadhernych mozaikovych
podlah  znazornujucich  vyjavy
z gréckej mytologie.

il

Jedna z mozaik v Dionyzovom dome



V Paphose mdzZete navstivit aj hele-
nisticki nekropolu s hrobmi kralov
a vyznamnych osobnosti. Zaujima-
vy je turecky pristav zo 16. storocia
s pevnostou a grécky amfiteater. V
Paphose je nalezisko s ranokres-
tanskou bazilikou a stipom svi-
tého Pavla, ktory prisiel na Cyprus
hlasat’ krestanstvo a pri tomto stipe

bol bi¢ovany. UZasnti atmosféru majt
katakomby sv. Solomoni, ktoré su
povazované za svaté miesto. Nav-
Stevnici tu nechavaju kusky latok,
aby boli zdravi a aby sa splnili ich Ze-
lania. V malej jaskyni su ikony.

Pre turistu ma Paphos vyhodu au-
tobusového spojenia s mnohymi
miestami ostrova.

Majék nad archeologickym néleziskom v Paphose

H'r(d)bka % heléﬁistickej nek}opdle



Afrodi‘ti aplaz

Freska v klastore

Krasne poklady sa ukryvaju aj vo
vnutrozemi ostrova, ¢i uz ocarujice
prirodné scenérie alebo Kklastorné
komplexy s nadhernymi freskami

a mal’bami.

Cyprus sa nazyva aj Afroditin
ostrov. Podla legendy sa prave
tu zrodila Afrodita - bohymna kra-
sy. Miesto, kde vystupila z mora,
miestni volaju Petra tou Romiou.
Je to snehobiela skala ostro pada-
juca nadol k plazi a za fiou pano-
rama dokonalej tyrkysovej zatoky.
Hovori sa, Ze ten, kto preplava oko-
lo Afroditinej skaly, bude vyzerat
o desat rokov mladsie.

Turisti navstevuju Cyprus vacSinou
pre jeho more, ktoré naozaj niko-
ho nesklame. Su tu rusné turistické
strediskd s bohatym no¢nym Zivo-
tom ako Aya Napa, ale aj ¢carovné ti-
ché laguiny, kde pocut len Sum mora
a spev vtakov. Kazdy si vyberie to
svoje. Po dni na plazi ¢i na vylete
po stopach histérie poteSi Zaludok
chutna stredomorska kuchyna a vy-
borné cyperské vino.




KAPUCINKA

Kapucinka vacsia, ¢i po starom Zerucha kapucinska, pochadza
z Juznej Ameriky. V Eur6pe sa pestuje uz od 17. storocia. UZ sa-
motny jej vzhlad predznamenava jej ochrannt funkciu v boji proti
chorobam - kvety pripominaju zlatu prilbu, listy zase $tit.

Tato bylinka je jednou z najsil-
nejSich  prirodnych antibiotik,
pretoZe si vie poradit so strepto-
kokmi, stafylokokmi, baktériami
Helicobakter pylori ¢i Escherichia
coli, ktoré spdsobuju Zalidocné
vredy a neprijemné zapaly. Po-
maha pri nachladnuti, chripke,
bolesti v krku, zapale mocovych
i dychacich ciest. Pouziva sa aj
proti vypadavaniu vlasov a lupi-
nam. Lieciva je cela rastlina, vra-
tane listov, kvetov a semien.
Vdaka prijemnej chrenovej chuti
je vhodna do Salatov a na ozdobu
¢i ochutenie jedal.

Pouziva sa najCastejSie vo forme
tinktury, ktoru si lahko mozeme
pripravit aj sami :

Nadrobno nakrajanu rastlinu da-
me do uzatvaratelnej sklenenej
alebo keramickej nadoby a zale-

jeme alkoholom tak, aby hladina
siahala aspoii 1 cm nad bylinu. Ak
by nebola dostatoCne ponoren3,
mozZe sa stat, Ze za¢ne oxidovat.
Tinktdru premieSame, nadobu
uzavrieme a uskladnime na tma-
vom mieste pri izbovej teplote.
Doba vyluhu je 14 dni.

Ak lthujeme listy, treba nadobu
kazdy den pretrepat, pretoze listy
zvyknu plavat' na povrchu.

Po uplynuti doby precedime ale-
bo prefiltrujeme cez gazu. Vznik-
nuty roztok prelejeme do nadoby,
v ktorej ho budeme skladovat.

UZiva sa vacSinou 1 kvapka na
1 kg hmotnosti na 1 den, toto
mnozstvo sa rozdeli na 2-3 men-
Sie davky cez den. Priklad: hmot-
nost je 60 kg, to je 60 kvapiek na
den, teda 20 kvapiek 3x denne,
alebo 30 kvapiek 2x denne.
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OKTOBER

Oktéber, oktober... Je to prijemny mesiac. Zo zaciatku byva obcas teply ako
august alebo aj studeny ako december. Ale ku koncu, tam sa uz strieda iba
zima so zimou. V oktébri uzZ rozmyslam nad darcekmi na Vianoce. To po-
kracuje do novembra, ba aj decembra. V skole je zaciatok oktébra prijemny.
ESte nie je vela testov a vstupné pisomky s uzZ za nami. Avsak, na konci sa
to meni. V novembri totiZ prichadza Stvrtrok a uZ koncom oktébra sa zaci-
naju stvrtrocné testy. To je potom naro¢né obdobie.

Co mam na oktdbri najradsej? Asi vonu. Ked vyjdeme von vecer, zimna voiia
nam hned udrie do nosov. UZ v oktébri sa totiZ zacina Sirit zimna vona.
A ostane tu az do februdra. Potom sa akosi vytrati. Tt vénu mam rad.

Matus, 14.

\

Janka L.,
Oktéber okolo nas

STR. 12



Divadlo ivery vzniklo v roku 1976, kedy ho zaloZila Jana Krémarova.
Dodnes ho organizacne vedie a posobi v nom ako reZisérka. Toto divadlo
sme strucne predstavili v letnom magazine a dnes vdm prinaSame roz-
hovor s jeho hereckou, Tamarou Peterkovou. Docitate sa, ako funguje
amatérsky divadelny stubor a spoznate divadlo ako konicek so vSetkym,
¢o prinasa.

= NADSENIE,
= VASEN,
~OCHOTA

OVOr
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Na zaciatok by ste sa mohli
nasim Citatelom predstavit

a prezradit, ¢o robite v di-
vadle Ivery.

Volam sa Tamara Peterkova

av Iveroch som uz 6 rokov.

V septembri to bolo presne 6 ro-
kov odo diia mojich 19. narode-
nin, ked’ som don prvy raz prisla.
V divadle p6sobim ako herecka
a hram vo vacsine predstaventi.
Okrem toho sa staram o socialne
siete, hlavne o Facebook. A po
novom mam na starosti aj cast
planovania predstaveni.

Ako ste sa dostali do divadla
ivery?

To je vtipny pribeh. Ako som
spomenula, bolo to v dent mojich
19. narodenin. Bolo to v ¢ase, ked’
som prisla do prvého ro¢nika na
vysoku Skolu a v Bratislave som
bola nova. Mala sme stretnutie

s novymi spoluZiakmi a niekto-
ri spomenuli, Ze sa vo Stvrtok
chystaju do divadla. Pytali sa, ¢i
by sa niekto pridal. Uvedomila
som si, Ze je to presne v den, ked’
mam narodeniny a budem sama
na internate. Zdalo sa mi, Ze by to
mohol byt dobry program. Odja-
kziva som mala blizko ku kulture,
k divadlu a tak som sa rozhodla,
Ze pOjdem s nimi.

ISli sme na predstavenie Elektric-
kd bomba, ktoré je velmi vtipné.
Meskali sme, lebo sme divadlo

(4
J. Suchy: Elektrickd bomba

nevedeli najst. Predstavenie sa
nam pacilo, bolo autentické a
milé. Jeden z mojich vtedajsich
spoluZiakov letmo nadhodil, Ze ¢o
keby sme sa spytali, ¢i sa moZe-
me pridat. Suhlasila som. Bolo to
Cisto spontanne rozhodnutie.
Boli sme traja, ktori sme mali
zaujem pridat’ sa a nakoniec som
zostala len ja a som tu Sest rokowv.
Pamatam sa, ako mi vtedy Janka
Krémarova, rezisérka divadla,
povedala: U nds je to také slobod-
né, kto chce a kto md cas, ten si
zahrd. Hned' od zaciatku som si
na divadlo vyhradila ¢as a poctivo
sa mu venovala. Postupne som
stipala od mensich roli azZ po tie
hlavné.

Divadlo ivery je $tudentské di-
vadlo, ale hraju v nom aj starsi
herci, nielen Studenti. Ako to je?
Mame podmienku, Ze herec,
ktory k ndm prichadza, musi byt
Studentom strednej alebo vyso-
kej Skoly. Ked’ skolu skonci

a chce ostat hrat, moze.

Herci v iveroch sii $tudenti

a absolventi roznych vysokych
Skol. Ako to vyzera, ked' je na
javisku zmes hercov

s roznymi povolaniami?

Je to zaujimavé (smiech). Ive-

ry stavaju na tom, Ze vytvaraju
komunitu I'udji, a preto je fajn, Ze
sme roznorodi. Sme otvorenti aj

‘udom, ktori s herectvom nemaju
Ziadne skudsenosti. Viac ako talent
si vdZime nadSenie a ochotu cho-
dit’ do divadla, obetovat c¢as, mat’
vaSen pre komunitu, divadelné
hry a divadlo ako také.

V Iveroch st herci, ktori prisli
uplne bez skisenosti nemali
kultirne zameranie. Ale mame aj
par byvalych Studentov herectva,
ktori bud’ odisli zo Skoly alebo
mozno aj dostudovali, no herec-
tvu sa profesionalne venovat
nechcu. Pre tych tplne bez sku-
senosti su tazké najma zaciatky.
Nasa rezisérka s nimi vie vel'mi
dobre pracovat. Casom, ak chcd,
vedia sa vypracovat na dobrych
hercov.

Je vyhodou, ak je niekto

z prostredia kultiry a umenia,
alebo sa na javisku zotru roz-
diely medzi niekym z kultiury
a napriklad lekarkou?

Ak ma niekto talent na jazykovy
prejav, dobre sa orientuje v pries-
tore alebo ma dobrd pamat, tak
sa to prejavi. Myslim si, Ze ked’ sa
niekto naozaj snazi a pracuje na
sebe, vie dosiahnut’ vysoku tro-
ven aj bez kultirneho zazemia.
MoZno mu to bude trvat dlhSie,
ale urcite to méZe dosiahnut.
Neda sa povedat, Ze nasi dobri
herci su nutne spati s kultirou.
Nech pride Clovek z akéhokolvek
prostredia, moZe byt hercom.
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, | Vyskocil: Faust, Margaréta, sluzka a ja

J. Suchy,

Co sa stane, ked’ do iverov
pride novy zaujemca a chce sa
stat hercom?

V priemere sa nam ozvu Styria
ludia za sezo6nu, ktori by sa

k nam chceli pridat. Najskor nas
kontaktuju, napiSu nam. Nasle-
duje kratky, vac¢sinou telefonic-
ky rozhovor, ktory robi niekto

z nas. Zaujemcu sa pytame, Ci
Studuje a ¢i si vie predstavit
¢asovu narocnost divadla. Nasi
herci skiiSaju trikrat aj Styrikrat
tyZdenne, o je naozaj narocCné.
V utorok mame generalku

a vo Stvrtok predstavenie.

K tomu mame individualne

skusky. S tym musi zaujemca
pocitat.

V prvom rozhovore si overuje-
me, Ci si to uvedomuje. Je dobré,
ked nema vela dalSich kruz-
kov alebo zaujmov, aby mohol
divadlu venovat potrebny cas.
Ked' splia tieto poziadavky, pri-
de na kratky uvodny pohovor,
ktory vedie nasSa rezisérka.

Co sa tyka prijimacich podmie-
nok, okrem toho, Ze zaujemca
musi byt Student, oceniujeme,
ak vie spievat a tancovat. Vela

z naSich hier od herca vyzaduje
spev a tanec. Ale, samozrejme,
nie je to podmienkou prijatia

do fverov. V rdmci prijimacieho
stretnutia s rezisérkou ma zau-
jemca nieco zatancovat

a zaspievat. Spravidla dostane
kratky aryvok zo scendra, ktory
ma precitat, aby mala pred-
stavu, ako by s nim mala dalej
pracovat.

Stava sa, Ze niekoho odmiet-
nete?

Odmietneme len toho, kto nie je
$tudent. Casom niektori l'udia
od nas odidu z vlastnej vole.
NajcastejSie preto, Ze nemaju
Cas alebo divadlo uplne nespl-
nilo ich predstavy. Ale ak niekto
pride s tym, Ze je Student a ma
spravne nadSenie, prijmeme ho.

Kol'ko mate teraz clenov?

To sa dost meni. Aktivnych
¢lenov mame asi dvadsat. Vela
je takych, ktori iplne aktivni nie
su. Napriklad dievc¢ata na rodi-
covskej, ktoré hraju len raz za
mesiac. Ak by sme ratali uplne
vSetkych ¢lenov, boli by ich
stovky.

Divadlo ivery je obé¢ianske
zdruzenie. Co to znamena?
Novy herec sa automaticky sta-
va aj ¢lenom obc¢ianskeho zdru-
Zenia. Mame c¢lenské preukazy,
minimalne raz za rok ¢lensku
schodzu, svojho predsedu...

Ked’ prijmete nového herca

a prejde spominanymi po-
hovormi, ¢o sa deje potom?
Moze hrat v najbliZSom pred-
staveni? Hned' vo Stvrtok ide
na javisko?

Vynimocne sa stane, Ze ¢lovek
ide do predstavenia hned. Vac-
Sinou sa na javisko dostane pri-
bliZne o 3 tyZdne. Tento cas je
na to, aby si zvykol na priestor
javiska, na naSe fungovanie, na
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to, ako prebieha generalka, ako
vyzera scenar a podobne.

Na zaciatok dostane novy herec
mensiu rolu. Mame vybrané hry,
ktoré su takzvané ,zasvacovacie®.
V nich sa novy herec naozaj len
ukaze na javisku, povie dve-tri
repliky, pripadne nieco zaspieva.

Pre niekoho, kto nema ziadne
skiisenosti s herectvom, mozu
byt tri tyZdne dost kratka doba.
Ano, ale po troch tyzdiioch sa na-
0zaj len objavi na javisku. Nie je to
este ,skuto¢nd"“ rola. To chce dlhsi
Cas. Nasa reZisérka dava novému
hercovi zo zaciatku malé tlohy a
po case, ked' vidi, Ze sa herecky
osvedcil, postupuje az k hlavnym
rolam. Zavisi to aj od snahy clove-
ka. Niekedy to trva aj roky.

Nasi citatelia st predovsetkym
seniori. Mohli by sa k vam pri-
dat, ak by boli Studentmi uni-
verzity 3. veku. Ratate aj s nimi?
Mo6Zu to skusit, ale neviem, ¢i

by to preSlo u naSej reZisérky
(smiech).

Stale aktivne hladate hercov
alebo ste otvoreni priebezne?
Raz za dva-tri roky mame priamu
vyzvu na nabor hercov. Vacsinou
nas ale herci njdu aj bez toho, aby
sme ich oficialne vyzyvali. Ozvud sa
nam, Ze sa im paci, ¢o robime
aradi by prisli. Na zaciatok pozve-
me zaujemcu na predstavenie a aZ
po iom pride na rad ten rozhovor
a pohovor. Ked' vidia nase predsta-
venie, maju lepSiu predstavu

o tom, do ¢oho vlastne idu.

Obsadzujete hercov do roli
podla toho, ako maju cas, alebo
aj podla nejakych konkrétnych
charakteristik?

Na zaciatok sii automaticky obsa-
deni do zasvacujucej hry. ReZisé-

rka ich sleduje, ako sa snaZia, ako
sa im dari vSetko ,navnimat™ ako
sa ucia, akd majui pamat... Samo-
zrejme, doleZité je aj to, ¢i vedia
tancovat a spievat, pretoZe mame
roly, ktoré, ak neviete tancovat

a spievat, nezahrate.

Ak uZ na zaciatku niekto nema
Cas, je to zlé znamenie. Stava sa,
Ze niekto k ndm zac¢ne chodit’ a
kym Studuje, chodi aktivne a pra-
videlne. Potom, ked’ skolu skonci
a ma pracu alebo rodinu, tak sa,
pochopitelne, venuje divadlu me-
nej. Pri Studentoch vyZadujeme,
aby sa zapajali ¢o najviac.

Stava sa, Ze sa na jednu rolu
prihlasia viaceri herci? Podla
¢oho potom vyberate?

UZ pri planovani programu si pani

J. Suchy: Takd strata krvi

reZisérka vyberie konkrétneho
herca. Napriklad toho, kto hral
dant rolu naposledy. Ak v tom
Case nemoZe, oslovuju sa starsi
herci, ktor{ to hrali pred nim.

Fyzické vlastnosti alebo
zrucnosti toho-ktorého herca
nemaju vplyv na vyber roly?
Cast toho, ako postava vyzer3,

sa da urobit’ aj kostymom. Stava
sa, Ze herec si sdm povie, Ze na
niektoru ulohu je uZ stary. Takze
¢asom sa herci postupne vyme-
nia. To sa prirodzene deje aj tym,
Ze ¢lovek ma rodinu a pracu a ma
menej ¢asu na divadlo. Potom
pride niekto novy, zapaleny. Sa-
mozrejme, tie roly dostava novy
¢len a povodny herec z procesu
postupne odchadza. MoZno si
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eSte dvakrat do roka pride zahrat
a tym povie ,ano, este sem cho-
dim a patrim“

TakZe vyber hercov pre jed-
notlivé postavy je skor priro-
dzeny, neprihliadate na kon-
krétne charakteristiky ¢i uz
herca alebo postavy.

RezZisérka ma urcite svoje pred-
stavy, najma ked’ planuje novu
hru. Vtedy viac prihliada na rézne
vlastnosti a povie, kto sa na ktort
rolu hodi.

Obsadzovanie hercov ma na
starosti vylu¢ne vasa pani rezi-
sérka Janka Krémaiova?

Ano, herecké obsadenie vybera

nasa rezisérka. Vyber ovplyviuje
aj to, aké ma herec danosti a ako
sa snazi. Vyzor je druhorady.
Nerobime to ako profesionalne
divadlg, ktoré ked’ budu pripra-
vovat' Malého princa, hned’ budu
hladat’ blondavého chlapceka. Ale
urcite sa aj my snaZime, aby boli
postavy nejako definované.

Vy, herci, okrem toho, Ze hra-
te, mate v divadle ivery aj iné
ulohy?

Mame web a socialne siete,

o ktoré sa starame. Pravidelne
mavame clenské stretnutia, cho-
dime na chaty, stretdvame sa aj
neformalne. Ako som uz vrave-
la, zakladame si na komunite a

vedieme komunitny Zivot. Sme
asi jediné ochotnicke divadlo na
Slovensku, ktoré hra raz tyZzden-
ne, kazdy Stvrtok. Aj vdaka tomu
sme velmi silno zacleneni do
nasej komunity - herci aj divaci.

Kazdy pracovny stvrtok, okrem
prazdnin, hravate v kulttiirnom
centre na Skolskej 14. Mozu
vas divaci vidiet aj inde?
PrileZitostne. Obcas sme hrali na
hodoch a boli sme aj na festiva-
loch. No nemame s tym dobré
skusenosti. MoZno tym, Ze sme
hrali v priestoroch, kde sa Iudia
rozpravali a neboli sustredeni len
na divadlo. Malo to int1 atmosféru.
Nas stalo vela energie zorgani-

O. Wilde: Celkom vdzne

foto: Dorota Roueche
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zovat sa, prist, zahrat. Uvedomili
sme si, Ze toto nie je cesta pre nas.

AKy mate repertoar?

Vel'mi pestry. Snazime sa ho
skladat tak, aby si v niom kazdy
divak nasSiel nieco zaujimavé.
ReZisérka ma filozofiu, Ze di-
vadlo by malo byt zabavné, pre
l'udji, ktori sa chct odreagovat.
Preto vacsina hier, ktoré hra-
me, su komédie. Samozrejme,

Aké je hrat romantické scény,
obzvlast pre niekoho, kto nie
je Skoleny herec a nema roky
praxe?

To sme nespominali, ale u nas

v divadle mame vela parov, aj
vela manZelstiev. Na to, aby
neherec, ale aj herec, mohol hrat’
romantickd scénu, potrebuje v
prvom rade vysokd mieru empa-
tie. TieZ si myslim, Ze nemoZete
hrat romanticku scénu s niekym,

mame v repertoari aj také, ktoré kto vam je uplne nesympaticky.

su klasika, napriklad Macbeth.
Nase hry su vzdy viaciroviiové.
Ked’ pride divak, ktory sa vobec
nezaujima o divadlo, nieco si
najde, ale aj narocnejsi divaci
maju z hry zazitok.

Ako hry vnimajua herci?

Je to individualne, kazdy ma
svoje oblibené aj menej oblu-
bené hry.

KaZzdy herec moZe povedat,
Ze nechce hrat' v konkrétnej
hre. Nie je to povinnost. NasSe
divadlo je dobrovolné a nikto
nebude nikoho nutit.

Ktora je vasa oblibena hra?
Z tych, v ktorych hram, je to
urcite Oscar Wilde: Celkom
vdzne (The importance of being
earnest). Je to klasicka komédia.
Myslim, Ze aj divaci maju tuto
hru radi a va¢Sinou ma dobru
navstevnost. To je tieZ dévod,
preco sa tato hra dobre hra.
Dalej mam vel'mi rada aj hru
Hodina s tebou od Josefa Topola,
jednu z naSich jednoaktoviek,
ktoré vacSinou zahrame tri

v jeden vecer. Hram v nej dra-
maticky romanticky dialog. Aj
pre miia, ako pre herecku, je to
zazitok.

Z hier, v ktorych nehram, mam
vel'mi rada Pytacky od Cechova.

Predstavte nam hry, ktoré
chystate na oktdber.

Na oktéber sme naplanovali
klasiky. Hrame Cestu do Ubic
od Ivana Vyskocila, Tri jednoak-
tovky, Cechovove Pytacky

s Medvedom a nakoniec Faust,
Margaréta, sliiZka a ja.

Cestu do Ubic hrate pomerne
Casto. Preco? Je to taka oblu-
bena inscenacia?

Myslim si, Ze tato hra je dobre
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reZirovana, pokial ide o priestor.
Je v nej vela hercov a hrame na
malom javisku, pri¢om priesto-
rovo je to vyborne vymyslené.
Na prvy pohlad ide o velmi vtip-
nu hru, no v pozadi ma hlbsiu
myslienku, posolstvo, ktoré ne-
budem prezradzat. Vdaka tomu
posolstvu je nad¢asova, univer-
zalna pre vSetky vekové kategd-
rie. Hrame ju Casto a radi urcite
aj preto, Ze Janka, nasa reZisérka,
ju ma velmi rada (smiech).

Cim su zaujimavé vase

tri jednoaktovky?

Povedala by som, Ze patria
medzi naSe najvaznejsie hry.
Vsetky tri su o nejakej forme
vztahu. Pre divakov su zaujima-
vé tym, Ze pocas jednej navste-
vy divadla dostanud hned’ tri hry,
tri zazitky. Ked' sa im niektora
paci menej, eSte stale maju dve
dalSie. M6Zu ich porovnavat,
diskutovat, dava to viac moz-
nosti, majui na vyber. Zaroven
je to jedno z naSich najkratsich
predstaveni, ma len hodinu.
Oktébrovy program je, podla
miia, to najlepsie z nasich hier.

Chystate novu inscenaciu?
Ano. Kazdy rok, s vynimkou
tychto poslednych pandemic-
kych, mame premiéru novej hry.
Teraz nebudem prezradzat pod-
robnosti, je to eSte vel'mi Cerstvé.

Mate pomerne stabilny reper-
toar. Ako ho vnimaju divaci?
Chodia sa pozriet na divadel-
nu hru alebo na vas?

Ako ktori. Chodi k nam vela diva-
kov, ktori sa pridu pozriet na nas.
Ale mame aj hry ako Celkom
vdzne. TG som spominala, Ze je
moja obltbena. Na fiu chodia
divaci radi, pretoZe je to dobra
hra. Podobne je to aj s Cechovom.

Tu zrejme zavaZi aj to, ze Cechov
a Wilde st zvucné mena. Ludia
ich poznaji v ramci vSeobecného
rozhladu. A mozno sa tieto hry
tak ¢asto nehravaju, napriklad

v SND a podobne. My ich mame

v repertoari stale, takze Iudia
pridu na ne. Prichadzajd na td
konkrétnu hru.

Mame aj divakov, ktori k nam
chodia prakticky kazdy tyzden iba
preto, aby sa prisli pozriet na nas.
To st taki, ktori su do istej miery
suicastou nasej komunity. Obcas
potom idd s nami po predstaveni
na pivo a podobne (smiech).

Ste teda komunitou hercoy,
ale aj divakow.

Ano, ak niekto bude chodit na
nase predstavenia pravidelne,

J. Voskovec, J. Werich: Paraf

urcite si to vSimneme a radi ho
prijmeme do nasej komunity.
Herec, ktory pride na predsta-
venie a prave v iom nehrg, robi
rézne obsluzné ulohy, napri-
klad trha listky. A vdaka tomu
vidame nasich divakov, uz ked’
vstupuju do saly a vS§imneme si,
ak niekto chodi pravidelne.

Mate tendenciu oslovovat' aj
divakov mimo vasej komunity
alebo hrate jednoducho pre
»tych svojich“?

Urdite sa snaZime oslovovat
véetkych divakov. Sirsiu ko-
munitu oslovujeme najma cez
socialne siete. Ale ako tradi¢né
divadlo, mame aj plagaty

a bulletiny, ¢o su klasické formy
propagdcie. Najviac si vaZime
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divakov, ktori pridu viackrat.
Znamena to, Ze su spokojni.
Mame skusenost, Ze ked’ niekto
pride a paci sa mu, zvykne prist
znova a priviest dal$ich divakov.
Tento spdsob Sirenia povedo-
mia o nas je tiezZ dokazom toho,
Ze sme komunitné divadlo.

Vekovo su vasi divaci Studenti
alebo skor starsia generacia?
Je to roznorodé, neviem to pres-
ne zadefinovat. Zavisi aj od kon-
krétnej hry. Mame tradi¢né hry,
napriklad z divadla Semafor, na
ktoré pridu skoér starsi divaci.
Hrame divadelnu klasiku, ktora
je divacky najpestrejSia. Mo-
dernejSie hry zasa viac lakaju
mladsSie publikum.

M. Macourek: Hra na Zuzanku (Jana Krémdrovd)

V uplynulych rokoch sa zme-
nila divacka skladba, aj sa
znizil pocet divakov. Citite to
aj v iveroch?

Urcite ano. Pripisujeme to pre-
dovSetkym koronovej prestavke.
Vo vSeobecnosti si ludia odvykli
chodit’ von, obzvlast na kultdru.
V stcasnosti sa pod to podpisuje
aj financna kriza. Celkom s tym
bojujeme. Verime, Ze ¢asom sa
to zlepsi, Ze I'udia sa opat naucia
chodit do divadla.

Pandémia poznamenala nielen
divakov, ale aj vas, hercov. Robi-
te nieco inak, zmenilo sa nieco
oproti rokom spred pandémie?
Myslim si, Ze pandémia najviac
poznacila naSich novych hercov.

Ako som spominala, kazdy rok
zvyKli prist plus-minus 4 novi
ludia. Teraz ich je mene;j. A ti, ¢o
prisli poc¢as pandémie, nestihli
zapadnut do komunity, ktora sa
celkovo menej stretavala. Papie-
rovo u nas hraju dva-tri roky, no
v skutoc€nosti hrali malo. Nemali
prileZitost byt na javisku a na-
zbierat' skdsenosti.

Kedy vzniklo vase divadlo?
Na jesen 1976.

Dve najnovsie hry, Ved nehori
a Velvyslanec, reZiroval Matej
Malenka. Vychovava si pani
rezisérka svojho nastupcu?
Do istej miery tu takato snaha
je. Ale stale chceme, aby mala

M. Frisch: Ved’nhor:’, skuska k predstaveniu
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Janka posledné slovo. Aby sa ¢o
najviac zapajala, aby rozhodnu-
tia boli jej, kedZe je to najma jej
divadlo.

Matej Malenka nam reZiroval
uZ dve hry a je predpoklad, Ze
dalSie bude reZirovat’ zase on.

Pre mia je vel'mi zaujimavé,
ked’ niekto zaloZi, vybuduje

a taky dlhy cas vedie organi-
zaciu. Moze potom fungovat’
bez neho?

Urcite to bude pre nas vyzva

a snazime sa na to nejakym spo-
sobom pripravit. Janka venuje
divadlu vsetok svoj volny Cas.
Bolo by to bez nej velmi tazké.

AK niekto chodi na jazyko-

vy alebo pohybovy kruzok,
vieme si hned’ predstavit, ¢o
mu to prinasa. Co vam prinasa
divadlo?

Poviem to zo svojej perspektivy.
Mne divadlo urcite pomohlo

s prejavom, prekonat’ trému,
vystupovat pred ludmi, pomohlo
mi so sebavedomim. To je velmi
dodlezité aj pre moju pracu.

Za najvacsi benefit divadla Ivery
povaZzujem komunitu. Obzvlast
preto, Ze ked’ hrate v divadle,
nemate vela ¢asu budovat' dal-
Sie vztahy a priatelstva. Preto si
velmi vaZim, Ze mame komunitu,
ktora je takato silna.

Toto st najdolezitejSie veci,
ktoré naSe divadlo ponuka svojim
‘udom. Urcite k tomu patria aj
dalSie prednosti ako vzdelava-
nie, vSeobecny prehlad o divadle
a hrach, aktivny oddych. A tiez
vSetko, ¢o sa u¢ime na indivi-
dudlnych skaskach, teda praca

s hlasom, jazyk, pohyb, chédza,
cely javiskovy prejav.

Mame hercov, ktor{ sa staraju

o svetld a hudbu. Jeden z nich
dokonca navrhol aplikaciu, aby
sa vzdialene dali ovladat svetl3,
ktoré sme pévodne spustali nor-

|

malnym vypinacom spoza opony.
Teraz mame aplikaciu, ktora ich
spusta na dial'ku a uplne potichu,
¢o je vyborné. TakZe benefitom
moZe byt aj to, Ze Clovek ma
moznost realizovat sa. Napriklad
aj v grafike, tam to vZdy uvitame.
Na socialnych sietach sa toho vela
,2skonzumuje“. Ale stale robime aj
plagaty a bulletiny. Isty ¢as sme
robili aj propagacné vide3, takze
aj v tomto smere nase divadlo
dava priestor.

AKko pripravujete novu insce-
naciu?

Nasa rezisérka na zaciatku vela
¢ita, hlada nieco, ¢o ju oslovi.
Vedie si zapisnik hier, ktoré uz
precitala, kde si piSe poznamky
a dojmy. Ro¢ne precita desiatky
hier. V divadelnej kniZnici je ako
doma. TakZe na zaciatku celého
procesu je vela ¢itania. Potom
vyberie hru, ktora ju oslovi

a prelozi ju. VSetky hry, ktoré
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hrame, myslim, Ze okrem Salo-
me, prelozila ona. Potom nam
prinesie preklad a dohodneme
sa, Ci to chceme alebo nechce-
me hrat. V tejto faze do vyberu
teda vstupujeme aj my. Ked'

sa rozhodneme, Ze ano, toto je
hra, ktoru chceme, rozdeli nam
ulohy a za¢neme skusat.

Ako pracujete s rekvizitami?
Rekvizity pouZivame vo velmi
malom pocte. NaSa reZisérka
veri, Ze to, ¢o si divak predstavi,
je stonasobne krajSie a silnejSie
nez to, ¢o mu nandtime my.

A ¢o scéna a kostymy?
So scénou velmi pomaha Ma-
tej Malenka, nas druhy reZisér.

S. Mrozek: Velvyslanec

Je vyStudovany architekt a ma
vyborny cit pre priestor. Co

sa tyka kostymov, Janka nam
vacSinou povie svoju predstavu.
Ale kazdy herec moze povedat,
o by si chcel obliect, ako si on
predstavoval svoju postavu, ked’
¢ital scenar. V tomto bode mame
najvacsiu spolupracu. Nie je to
uplne spolo¢na tvorba, ale urcite
tam ma kaZdy priestor na seba-
realizaciu a na vlastny nazor.

MoZe zmeny v kostymoch
priniest herec nielen do no-
vej hry, ale aj herec, ktory je
novy v niektorej starsej hre?
Ked' sa novy herec prida do hry,
ktort hrame uz dlhsSie, mame uz
aj jeho kostym. Snazime sa ho

len prisposobit novému ¢loveku,
lebo uz je zauzivané, ako ta po-
stava vyzera. To povaZujeme za
dolezité zachovat. TakZe priame
navrhovanie kostymov je vacsi-
nou iba pri vytvarani novej hry.

Popritom, ako skusate, vasa
rezisérka vas uci odkial ist,
ako chodit, hovorit, ¢o robit.
AKo do toho modZete vstupo-
vat’ vy, ¢o vlastné mozete do
hry priniest?

Myslim si, Ze kazda nova hra
je Zivy organizmus. Casto sa
stava, Ze nieco hram a zrazu sa
zastavim, Ze tu by to bolo lepSie
tak, alebo takto... Toto moze-
me povedat, no konecné slovo
nechavame na Janku.
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Cely ¢as hovorime hlavne

o umeleckom procese

tvorby inscenacie.

Vsetko, Co viete, sa naucite
popritom ako skusate

a pripravujete hru. Nechy-

ba vam nejaké dalSie vzde-
lavanie alebo pedagogicka
cast?

Nemyslim si. Na individualnych
skuskach sa rezisérka snaZzi
vzdelavat nas v divadelnych
zrucnostiach - javiskovy pre-
jav, pohyb v priestore a vSetko,
¢o sme spominali. Podla mna to
je dostacujuce.

A stale plati, Ze sme ochotnicke
divadlo a nikto od nds nemoze
ocakavat profesionalne vykony.

V rozhovore nam pani Kr¢-
mariova povedala, Ze povodne
chcela hercov najskor vzde-
lavat' a potom s nimi hrat, ¢o
sa jej neosvedcilo a vznikol
systém ucenia sa za pochodu.
Preto ma zaujima, ¢i to z po-
hl'adu herca staci.

Myslim si, Ze skiisenost z javis-
ka, priamo z hrania, nemoéZete
nahradit' v nejakej triede. UZ len
tym, Ze niekoho postavite na
javisko, sa toho vel'mi vela nauci.
MozZno dokonca, ak by s nami
Janka nijako inak nepracovala,
iba by nas pripravovala na kon-
krétne roly, tak sa casom bude-
me zlepSovat. Hranie sa naucime
tym, Ze budeme hrat.

Musi byt naro¢né hrat kazdy
Stvrtok popri beZnej praci.

To je. Malokedy hrame kazdy
tyzden, cely mesiac. VacSinou sa
snazime, aby mal herec aspon
jeden tyzden v mesiaci, kedy
nehra. Mne sa Casto stava, Ze aj
tak pridem do divadla, pozriet
sa na ostatnych. Teraz pracu-
jem prvy rok na plny uvazok a
zacinam si uvedomovat, aké je
tazké skibit pracu a divadlo. Uz
predtym som si myslela, Ze toho
mam naozaj vela - chodila som
denne do Skoly, pracovala som
a popri tom som chodila do di-
vadla. Ale teraz si uvedomujem,
Ze sa toho vzdy da mat aj viac.
(smiech).

Tamara Peterkova
Vystudovala Zurnalistiku
na Filozofickej fakulte UK
v Bratislave. Popri Studiu
pracovala na oddeleni
kultiry Dennika SME. Od
roku 2016 je sdcastou di-
vadla Ivery ako herec¢ka. Na
svojom konte ma mnoZstvo
inscendcii, medzi jej oblt-
bené patri 0. Wilde: Cel-
kom vazne a A. P. Cechov:
Pytacky. V fveroch sa stara
o socialne siete a ¢iasto¢ne
aj o mesacnu dramaturgiu
predstaveni.
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MICHAL MAJTAN
Z KLUBU INDIVIDUALNYCH CLENOV

CERVENY KAMEN

Vel'mi zajimavé je pozriet si v Castej hrad Cerveny Kameii. Kazdd prvi nedel'u v me-
siaci si ho moZete prist pozriet zdarma. Doprava je autobusmi z Bratislavy aZ k hradu
(zastavka Casta - Cerveny Kameii). Autobus chodi kazdé 2 hodiny (napr. o 10:05 zo
stojiska €. 21 na autobusovej stanici Nivy).

Pred hradom je reStauracia a vinotéka. Najdete tu sokoliarov aj vyborné muzeum
s podzemnymi pivnicami.

S pozdravom z Klubu indiv. ¢lenov z Karadzicovej 1
Michal Majtan
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hudba, festivaly

PROGRAM

STAROMESTSKEJ

KULTURY

5.-7.10.2022

NOVOTVAR 2022
Medzinarodny literarny festival
Info: www.novotvar.sk

Pistoriho plac, Stefanikova 25

11.10., 18:00

KONZERVATORIUM V PALACI
Cyklus koncertov, ucinkuju Studenti
bratislavského Konzervatoria

Vstup volny

Pistoriho plac, Stefanikova 25

16.10.,15:00

HUMMEL FEST 2022:

HUMMEL V OPERE

U¢inkuje: R. Patkold, kontrabas
Medzinarodny festival

Info: www.hummelfestpressburg.com

Operny salén SND

14.10., 19:00

JEDNOFAZOVE KVASENIE

folkovy koncert

Hraju: D. Valuch, M. Janousek,

K. Svozil, T. Kuklis

Styl hudby, ktory kapela hrg, sa
sice oznacuje ako folk ¢i folkrock,
je to viak len jedna vrstva ich
hudby.

V pesnickach Jednofazového kva-
senia totiz ,kvasi” vietko mozné
- prvky folku, dzezu, rocku, blues,
vaznej hudby i folkléru, vietko
premiesané do divacky i poslu-
chad¢sky mimoriadne pritazlivej
podoby.

Vstupenky: www.goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

18.-25.10. 2022

BE2CAN 2022

Medzinarodny filmovy festival
Info: www.filmeurope.sk
Pistoriho plac, Stefanikova 25

21.10.,18:00

MODUS VIVENDI_ZENY V HUDBE
Skladby klavirnych romantikov
U¢inkuje: E. Lethanova (klavir)
Vstupné: 5€ (3€ seniori, ZTP)
Hudobny salén Zichyho palaca,
Venturska 9

23.10., 18:00

FLORILEGIUM CORELLIENSIS
U¢inkuje: MUSICA AETERNA,
umelecky veduci P. Zajicek

Zazneju diela A. Corelliho, G. Muffata,

G.F. Handla a F. Geminianiho
Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na
podporu umenia - hlavny partner a Nadacia
mesta Bratislavy.

Vstupenky: ticketportal.sk, na mieste
hodinu pred koncertom

Hudobny salén Zichyho palaca,
Venturska 9

29.9.-2.10.2022

ZAZI ZICI

Festival o Zichyho palaci, o tom, ako
ho vnimaju a ako nan svojimi dielami
reaguju sucasni umelci. Zichyho palac
v sebe skryva jedine¢ny autorsky
interiér z prelomu 80. a 90. rokov 20.
storocia. Jeho autormi su architekti R.

Janak, O. Jandkova a A. Tomasakova.
Podujatie sa kona s finan¢nou podpou Bratislav-

ského samospravneho kraja.

Zichyho palac, Venturska 9
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divadlo

2.10.,19:30

V. KLIMACEK: SOCIK SLADKY SO-
CiK (ALKOHOLICKY SPRIEVODCA
SOCIALISTICKOU BRATISLAVOU)
GUnaGU

Hraju: D. Abrahamova, V. Horjan,
M. Melo, V. Plevcik, A. Vargova,

R. Dang Vanova, Z. Dzadon

Live hudba: Z. DZzadon

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

6.10., 19:00
O 1.VYSKOCIL: CESTA DO UBIC
divadlo ivery
Ubice su jedine¢na prileZitost.
Dozivotné zabezpecenie. Mame to
v rukach. My z Ubic mame v3ade
niekoho. My sme vsetci nasinci. My
nikoho neklameme, ale tiez nikomu
nepovieme, ako to je.
Uprava a rézia: J. Krémaiova
Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim. Divadlo ivery,
Skolska 14, www.divadloivery.sk

6.10.,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTEVCHOD

GUnaGU, PREMIERA

Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovico-
va, V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

7.10.,19:30

V. KLIMACEK: VAZENI SUSEDIA,
ZAMYKAJTE VCHOD, GUnaGU
Hraju: L. Vrablicova, R. Ondrejkovico-
va, V. Horjan

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

10.10., 19:00

Z. KRIZKOVA: PAN Q. A JEHO DON
QUUJOTE, divadlo TICHO a spol.
Komicka trichlohra o jednom z nas
a rytierovi smutnej postavy.

Rézia: R. Hornak

U¢inkuju: 1. Martinka, J. Sovi¢ova,

P. Minar, B. Soganova, J. Matejcik,
D. Selecky

Vstupenky: www.goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

11.10.,19:30

V. KLIMACEK: POSLEDNI HRDI-
NOVIA (BATMAN, BARBARELA,
BOND), GUnaGU

Hraju: C. Kassai, G. Dzurikova, V. Hor-
jan, L. Garajova-Schramekova

Rézia: M. Luteranova

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk
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13.10., 19:00

3x KOLAJNICE, divadlo ivery
Dve jednoaktovky od J. Topola

a jedna od T. Williamsa.
Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim. Divadlo Ivery,
Skolska 14, www.divadloivery.sk

15.10., 19:00

NIC SA NESTALO, divadlo

TICHO a spol.

Monodrama o Zene, ktora sa snazi
prist na to, preco podviedla manzela,
a neciti ziadnu vinu.

Rézia: M. Jasan

Ucinkuiju: L. Ondrugova a D. Ratimorsky
Vstupenky: www.goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

16.10., 19:30

V. KLIMACEK: HUPS! (BUDUCNOST
UZ NIE JE CO BYVALA), GUnaGU
Hraju: Z. Kronerova, V. Horjan,

D. Hartl, V. Klimacek

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

17.10., 19:00

PILATOVO KREDO, Praktikabel
Pseudodokumentdrna inscenacia
zachytdva mierne nepravdepodobné
stretnutie dvoch velkych dramatikov.
Spajaju ich tri veci - tuzba najst prav-
du v histérii, laska k pisaniu a chut na
chlebicek.

Rézia: M. Feldbauer

U¢inkuju: S. P. Kralik, V. K. Pestova,

J. Horvath, M. Houdek

Vstupenky: www.goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

19.10., 19:00
ZASTAVENI, Uhol_92
Co by ste si so sebou vzali na opuste-

ny ostrov? Stale sme na ceste. Zivot
je pohyb, no okolnosti nas mézu
zastavit. Tvrdo.

Text a réZia: A. Vrzgula

U¢inkuju: J. Jablonsky, L. Libjakova,
N. Motlagh

Inscendcia vznikla v rdmci reziden¢ného pobytu
Akcelerator v Divadle Péton.

Vstupenky: www.goout.com
TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

19.10. 2022, 19:00

KUCA PACA, Divadlo bez domova
Autorska herecka kolaz o ludoch,
ktori sa pokusaju odrazit od dna.
U¢inkuju: ludia bez domova, telesne
postihnuta mladez a inak socialne
vylucené osoby.

Vstup volny. Divadlo bez domova,
Pistoriho palac, Stefanikova 25,
www.divadlobezdomova.sk,

02/52 49 85 08

19.10., 19:30

V. HORJAN: ADRENALIN (PAT RAD
NA DOBRY ROZCHOD), GUnaGU
Hra: V. Horjan

Spolupraca a rézia: V. Klimacek
Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

20.10., 19:00

A.P. CECHOV: PYTACKY

S MEDVEDOM, divadlo ivery

Na pripravu kultirneho zazitku po-
trebujeme: 1 vecer, 2 scendre,

6 postav, 4 mury, 2 dvojice, 2 psov,
2 revolvery, 1T smutoc¢nu vle¢ku

s nadladou. Vietko hodime na roz-
palené divadelné dosky a dusime,
kym herci nepustia stavu. Ochutime
hrstou smiechu a Stipkou lUtosti.
Poddavané len u nas!

Rézia: J. Krémarova

Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim. Divadlo Ivery,
Skolska 14, www.divadloivery.sk
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23.10.,19:30

V. KLIMACEK: EVA ROBi Z DOMU
(ESCAPE ROOM), GUnaGU

Hraju: E. Sakalova, V. Horjan,
A.Jancina, N. Fasankova

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

24.10.,19:30

V. KLIMACEK: RIADITELKY
ZEMEGULE, GUnaGU

Hraju: B. Turzonovova,

D. Abrahdmova, M. Horvathova
RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

25.10.,19:30

V. KLIMACEK: V TOMTO MESTE
ZDOCHOL PES (MILENCI

A MILENKY), GUnaGU

Hraju: L. Garajova-Schramekova,

E. Sakalova, V. Horjan, P. Ondrejicka,
M. Rovnak

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

26.10., 19:00

M. Buzalka, B. Dragunova, J. Fristac-
ky, M. Jariabkova, L. Kovacova,

A. Lehotska, D. Pomichalové
Vstupenky: www.goout.com
TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

26.10.,19:30

V. KLIMACEK: DISTANC (POSLEDNY
FILM Z HOLLYWOODU), GUnaGU
Hraju: V. Horjan, R. Ondrejkovicova,
A.Jancina, P. Ondrejicka

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

27.10.,19:00

J. SUCHY, I. VYSKOCIL: FAUST,
MARGARETA, SLUZKA A JA,
divadlo ivery

Dostat sa do svetovej literatury nie
je lahké. Taka babicka mala vnucku
spisovatelku, D"Artagnan si to zasa
zariadil u pana Trévila a kym sa pan
Dumas spamatal, traja musketieri
boli styria.

Uprava a rézia: J. Krémaiova
Vstupenky: na mieste, polhodinu
pred predstavenim. Divadlo ivery,
Skolska 14, www.divadloivery.sk

CAKANIE, Stopy snov O
Autorska inscendcia o pocite ab-
sencie, nedosiahnutelnosti a tuzby.
Co sa stane s nasou tuzbou, ked'ju
nemozeme uskutocnit v redlnom
svete? Aké je izolované Stastie? Akou
deformdciou prechadza nds vnutor-
ny svet ked'sa s tym svetom vonku
nedokaze stretnut? Cakame. Na
odpovede. Na vyslobodenie. Alebo
ani nevieme na ¢o vlastne.

RézZia: M. Bencik

U¢inkuju: E. Andruska, T. Blazekova,
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27.10.,19:30

V. KLIMACEK: HORUCE LETO 68
(AKO SME UTEKALI), GUnaGU
Hraju: Z. Kronerova, G. Dzurikova,

M. Matova

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk,
zvysné listky hodinu pred predstave-
nim. Divadlo GUnaGU, Frantiskanske
nam. 7, www.gunagu.sk

28.a29.10., 19:00
MEYDL, Korene&Kosti
Meydl je autorska inscendcia inSpiro-
vana udalostami z obdobia okupo-
vanej Varsavy, zdna 12. maja 1943.
Koncept vychddza zo skuto¢ného
pribehu diev¢ata zachraneného
pocas povstania vo varsavskom gete,
ktoré by neprezilo bez statocnej
pomoci susedy.

Meydl je obrazom sveta, v ktorom
domov nie je chraneny pevnymi
murmi, strechou do ktorej neprsi,
krbom, ktory zohrieva, ale krehkymi
telami a laskou. Stoja aj dnes na bre-
hu hranic nebezpecenstva nevinni,
ktori ¢akaju na zachranu?

Rézia a dramaturgia: J. M. Gierdal
U¢inkuju: B. Soganova, T. Ruzbasa-
nova
Hlavny partner projektu a z verejnych zdrojov

podporil Fond na podporu umenia.
Projekt vznikol v spolupraci s Kultirnym domom

Dubravka.

Vstupenky: www.goout.com
TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

31.10.,19:00

OD. MACMILLAN, J. DONAHOE:

VSETKY UZASNE VECI, divadlo
TICHO a spol.

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko
je na svete Uzasnych veci, pre ktoré
stoji za to Zit? Pre ktoré sa oplati to
nevzdat?

Monodrama v podani skvelého Mira
Nogu je putavym rozpravanim o
Zivote muza, ktory vyrastol v tieni
opakovanych pokusov svojej mamy
o samovrazdu. Hovori nam svoj
vlastny pribeh, pribeh milujuceho
syna, ktory sa rozhodol vytvorit zo-
znam vsetkého uzasného, ¢o na tom-
to svete je, aby svojej mame dokazal,
Ze kazdy den moze objavit niec¢o
nové, preco stoji za to zit. Podari sa
mu ju presvedcit? A podari sa mu

o tom presvedcit samého seba?
Rézia: R. Hornak

U¢inkuje: M. Noga

Vstupenky: www.goout.com

TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537
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vystavy

6.9.-29.10. 2022

M. KOPTAK: NIECO AKO DOMOV
Vlystava obrazov a objektov zapadaju-
cich do kulis rozpadajuceho sa sveta.
Intimna pitva jedinca aj univerza,
nesuca vlastné proroctva.

Pistoriho plac, Stefanikova 25
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

12.9.-2.10. 2022

PAT & POL: STILL HERE

Kuratorky: O. Bakushina,

L. Gamanova, K. Nguyen,

E. Takacsova a D. Tomkova

Ako si méZeme pomocou umenia
predstavit pozitivnejsiu buducnost?
Vystava Still here ponuka néavrhy na
napravu, lieCenie a predstavu pozitiv-
nejsej buducnosti.

Vystavuju: K. Bilyk (UA), P. Brandt (DK),
A. Chasson (UK), M. Chuprynenko
(UA), M. Dieterich (DE), P. Garajova
(SK), Ch. de Heiji (NL), J. Jang (KR),

M. Lee (SUI), A. Milizia (IT),

P.N. Pucekova (SK), O. Taiye (NG)
Staromestska galéria ZICHY, Ventur-
ska 9, vchod z ulice

Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

13.9.-6.11.2022

P. KORCEK: BRATISLAVA - MESTO
NA SUTOKU DVOCH RIEK

V tomto dokumentarnom fotogra-
fickom projekte autor skima rieky
Dunaj a Moravu ako neoddelitelné
sUcasti Bratislavy a jej okolia.

Na brehoch si mnohi buduju svoje
docasné (i trvalejsie pribytky a ich
Zivoty su s riekami pevne prepojené.
Obe rieky tvoria zaroven prirodzenu
hranicu Slovenska s Rakuskom a Ces-
kou republikou. Nie tak davno lemo-
vala brehy tychto riek zelezna opona,
ktora nas dlhé desatrocia oddelovala
od civilizovaného sveta. Stopy komu-
nistického teroru pomaly a potichu
vrastaju do krajiny.

Peter Korcek (1980) je fotograf, peda-
g6g a doktorand na Institute tvorivej

fotografie Filozoficko-prirodovedec-
kej fakulty Sliezskej univerzity v Opa-
ve. Vo svojej volnej tvorbe sa venuje
dokumentarnej fotografii. Zameriava
sa prevazne skimanie vztahov mest-
ského ¢loveka a prostredia, ktoré ho
obklopuje a ktoré svojou ¢innostou
aj formuje. Profesne posobil vyse
patnast rokov ako fotoreportér v
roznych slovenskych vydavatelstvach.
Vystavuje na Slovensku aj v zahranici,
za svoju pracu ziskal viacero oceneni
v ramci sutazi Slovak Press Photo

a Czech Press Photo.

Galéria Nadacie Slovak Press Photo,
Zichyho palac, Venturska 9

Otvorené: ut 13:00-17:00, str
13:00-17:00, 5t 13:00-18:00, kazda
prva a posledna sobota mesiaca
13:00-18:00

14.9.-28.10. 2022

ENTROPIA & KOZMOS

Kuratorky: P. Jardi, J. N. Mészarosz
Pojmy rovnovaha, proporcionalita

a harmonia sa kedysi pouZivali na
oznacenie krasy kompozicie. Obrazovej,
poetickej, hudobnej. Vychadzali

z predstavy, Ze v prirode, v jej nekonec-
nosti, musi nevyhnutne vladnut isty po-
riadok. A v ramci tohto univerzalneho
poriadku ¢lovek hladal pri¢iny a vysvet-
loval nasledky. V dnednej dobe sa toto
ponimanie zmenilo. Dnes plati, ze zako-
ny prirody su zakladom dynamickych
systémov, v ktorych mala zmena priciny
javu nie je Umerna jej nasledkom, ktoré
su nepredvidatelné a nedeterminova-
telné. Rovnovaha, harmdnia — Poriadok,
nie su v protiklade s nedeterminova-
nym, s nahodou — Chaosom. Chaos

a poriadok harmonicky koexistuju.
Vystavuju: L. Balvanyos (H),

M. Balazova (SK), A. Czernin (A),

V. Hulik (SK), P. Kogler (A), V. Molnar
(H), C. Prokop (A), G. Varga (H),

H.Tarr (H)

GALERIA Z, Venturska 9

Otvorené: ut-pi 13:00-18:00
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23.9.-12.10. 2022

L. CERNEKOVA:

SLUMS OF THE MIND

Slovenska vytvarnicka venujuca sa
malbe, kresbe a animdcii.

Vystava Slums Of The Mind/Chudob-
né Stvrte mysle je inSpirovana silnymi
vnutornymi momentmi prezitymi pri
navstevach Indie.

Zichyho palac, Venturska 9,

2. poschodie. Otvorené: po—pi
9:00-18:00, so 13:00-18:00

26.9.-30. 10. 2022

[fuzn] 17: VZTAHY

Kuratorky: L. Kukurova, N. Vidovencova
Od zaciatku Putinovej agresie na
Ukrajine sa najma eurdpska spoloc-
nost potyka s realitou, ktord malokto
povazoval za moznu. Mier, ktory bol
predtym len vyprazdnenym pojmom
a povazovali sme ho za automaticky
stav, je opat primarnym cielom spo-
locenského snaZenia. Po mesiacoch
Zivota v novej eurépskej realite prisiel
¢as na otazku, ako vojna meni nasu
spolo¢nost. MnoZzstvo fudi sa zapo-
jilo do nezistnej pomoci neznamym
[udom v nudzi. Dokéze tato vina
solidarity pretrvat? Bude znamenat
prebudovanie spolo¢nosti, podobne
ako po druhej svetovej vojne? Na
akych zakladoch? Ako premyslime
vztahy - k agresivnym fudom, k [u-
dom na uteku, k inym narodnostiam,
k svojmu bezprostrednému okoliu,

k vyuZivaniu prirodnych zdrojov i
zneuzivaniu politickej moci, ktoré
spOsobuju vojny?

Pistoriho plac, Stefanikova 25
Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

1.-20.10. 2022
BRATISLAVA-PRESBURG-POZSONY
Plotova vystava historickych pohlad-
nic v exteriéri Centra.

KC Gastanova 19

4.-22.10.2022

J.PAVLIK A L. SUCHALOVA:
PLAMENE FARIEB

Smalt, malba, tapisérie

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7
Otvorené: ut-so 15:00-19:00

6.-30.10. 2022

0. PASTEKOVA: KREHKA
ROVNOVAHA

Kurator: V. Beskid

Samostatna vystava Olgy Pastéko-
vej predstavuje jej najaktualnejsiu
tvorbu. Ide o reflexiu vztahu prirody
a civilizacie, ktoré ¢loveka obklopuju
a pohlcuju zaroven. Tieto dva svety
su iné, ale vobec nie su od seba az
také vzdialené - vietci sme sucastou
jedného celku a jedind cesta je
porozumiet si.

Vernisaz: 6. 10., 19:00

Staromestska galéria ZICHY,
Venturska 9, vchod z ulice
Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

25.-29.10. 2022

MUDr. M. SALAPA: MOJE OBRAZY
Olejomalba

Galéria F7, Frantiskanske nam. 7
Otvorené: ut-so 15:00-19:00
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5.10.,13:30

INFOSERVIS SENIORA
vstup len pre ¢lenov ZZPO Il
KC Gastanova 19

11.10., 18:00

Z UCTY K STARSIM

Hudobné vystupenie pri prilezitosti
mesiaca Ucty k star$im.

Ucinkuje: Zensky komorny zbor Les Si-
rénes: D. Hanko (sopran), K. Durdinova
(sopran), A. Balesova (klavir)

Zazneju skladby od A. Dvoraka,

M. S.-Trnavského, F. Lehara a J. Straussa.
Vstup volny. Hudobny salén Zichyho
palaca, Venturska 9

15.10.,10:00-17:00

SENIOR FRIENDLY 50+

Pocas soboty je pre obyvatelov a nav-
Stevnikov Bratislavy vietkych veko-
vych kategdrii pripraveny zaujimavy
program z oblasti zdravia, mediciny,
vyzivy a zivotného $tylu, tréningu
pamati, pohybovych aktivit, pomo-
cok pre seniorov a mnohych dalsich.
Sucastou podujatia budu workshopy,
besedy a poradenstvo s odbornik-
mi, ako aj stretnutia s inSpirativnymi
seniorskymi osobnostami.

Info: www.seniorfriendly.sk

Vstup volny. Hudobny salén Zichyho
palaca, Venturska 9

17.10.,15:30

ZABAVNE HRATKY S PAMATOU
Cyklus Besedy u Pistoriho

Ako si nastartovat mozog?
Prednaska spojena s tréningom pa-
mati s Mgr. A. Palkovic. Vstupné: 2€
Pistoriho plac, Stefanikova 25

24.10.,18:00

STANICA ZAHREB

Obcianske zdruzenie Zrejme aTICHO a
spol. pozyvaju na otvorené medzige-
neracné stretnutie. TeSime sa na Vas!
Vstup volny. TICHO a spol., Skolska 14
ww.tichoaspol.sk, 0944 351 537

pondelky a stvrtky, 12:30-16:30
KLUB SENIOROV
KC Gastanova 19

kazdy Stvrtok

9:30-10:45 NEMECKY JAZYK
10:45-12:15 ANGLICKY JAZYK
aksenba@aksen.sk

KC Gastanova 19

kazdy Stvrtok, 13:30-17:00
JEDNOTA DOCHODCOV

13:30 cvicenie, 15:00 Uradna hodina,
16:00 bridzovy klub

KC Gastanova 19

kazdy utorok, 16:00

ZABAVNY PC KURZ

2. ast: Notebook a internet

Kurz je urceny pre vietkych, ktori sa
chcu naucit zaklady prace na notebo-
oku - pouzivat internet, USB klu¢

a odhalit dalsi svet pocitacov ako
pracu s obrazkami a fotografiami,
vytvdranie prezentacie a vidi, koladzi,
fotoknih...

Kazdy mesiac bude venovany inej
problematike, takze je mozné prihla-
sit sa aj pocas uz prebiehajuceho kur-
zu, podla zaujmu o jednotlivé témy.
Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ / 1 stretnutie (3€ seniori)
KC Gastanova 19
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Seniors

kazdy utorok, 11:00

SENIORSKE MATINE

Oktobrova téma: Zivotopisné filmy
vytvarnych umelcov

Kino Film Europe, Pistoriho palac,
Stefanikova 25

Vstupné: 4,50 € (seniori 3,50 €),
www.kino.filmeurope.sk

4.10.,11:00 RODIN

Biograficka snimka o zmyselnej
romanci medzi revolu¢nym socha-
rom Rodinom a jeho Ziackou Camille
Claudel.

r. D. Jacques, 2017, FR, BE, USA
U¢inkuja: V. Lindon, I. Higelin,
S.Caneele

11.10.,11:00

CAMILLE CLAUDEL 1915 O
Nekonecna tuzba po uznani, pocho-
peni a laske privedie talentovanu
umelkynu na pokraj ludskej spoloc-
nosti. r. B. Dumont, 2012, FR
U¢inkuju: J. Binoche, E. Kauffman,
J.Vincent, R. Leroy

18.10.,11:00 RENOIR O

Do Zivota velkého maliara Renoira
a jeho syna Jeana necakane vstupi
nekonvencnd, mlada a krasna zena.
r. G. Bourdos, 2012, FR

U¢inkuju: Ch. Theret, M. Bouquet,
M. Gleizer, T. Doret, V. Rottiers

25.10.,11:00 GAUGUIN O
Pribeh francuzskeho maliara Paula
Gauguina a jeho aféry s mladSou
Tahitankou, ktora sa stala jeho mu-
zou.r. E. Deluc, 2017, FR

U¢inkuju: V. Cassel, T. Adams, M. Zidi
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kurzy, prednasky

3.10.,17:00

MARIUS KOPCSAY

Beseda s M. Kopcsayom a T. Janeco-
vou, moderator D. Nagy.

M. Kopcsay vstupil do slovenskej
literatury v roku 1997 ako postmo-
dernista, odkedy svojim Citatelom
ponuka provokativne texty zamera-
né na,obycajnu’, frustrovanu lud-
sku bytost. Aky je véak M. Kopcsay
¢lovek, autor, a aké miesto mu patri
v slovenskej literature?

Aj tomu bude venovana beseda pri
prilezitosti vydania monografie
Proti wetrysku od literarnej vedkyne
T. Janecovej, ktoru vydalo Literarne
informacné centrum v juli 2022.
Titul Proti wetrysku si sa zvyhodne-
nu cenu mdzete kupit na podujati.
Nadvorie Zichyho palaca, Venturska 9

od 3.10. 2022

SKOLA TALIANCINY 2022/23
Otvarame 7 Urovni (od A1.1 po B2.1).
Kurzy prebiehaju pocas pracovnych
dni, vzdy 2 vyucovacie hodiny 1x
tyzdenne, online. Cena jednej vyuc.
hodiny je 2,50€. Uvodné hodiny budu
v prvom oktébrovom tyzdni. Prihla-
sit sa mozete aj do prebiehajuceho
kurzu.

Lektorka: A. Smolenova.

Rozsah: 66 vyuc. hodin. Info:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

od 3.10., 18:00

NOVOGRECTINA 2022/23
Otvarame 3. ro¢nik (A2.1)

Pondelky 18:00-19:30

Lektorka: S. Kuchtova

Prvda hodina: 3. 10. 2022 (prihlasit sa
mozete aj do prebiehajuceho kurzu)
Rozsah: 60 vyuc. hodin

1xtyzdenne po 2 vyucovacie hodiny,
online. Cena jednej vyuc. hodiny je
2,50€. Info:
alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

4.10.,17:00

NEZNAME ZNAME MIESTA:
PETRZALSKE NABREZIE

Tematicka vychadzka s odbornym
vykladom. Petrzalka, po nemecky
Engerau, v madarcine Ligetfalu, sa
od zriadenia najstarSieho verejného
parku v strednej Eurépe - dnesné-
ho Sadu J. Krdla - stala rekreacnym,
Sportovym, kultdrnym aj spolocen-
skym zazemim Bratislavy. Mnohé
zo zariadeni, kam sa chodili
Bratislav€ania zabavat a Sportovat,
najdeme dodnes prave na TyrSovom
nabrezi. Boli viak aj taki, ktori sem
prisli z donutenia a vébec nie za
zabavou ¢i oddychom...

Miesto stretnutia: pod mostom SNP
na petrzalskej strane Dunaja
Lektorka: E. Cubrikova

Registracia:
eva.kostalova@staremesto.sk

13.10.,17:00

MALA SUKULENTNA ZAHRADA
Cyklus Zelen v meste Il.

Podte si s nami a s Flowertherapy
vytvorit zahradku do vasich pribyt-
kov. Z malych sukulentov a kaktusov
si vytvorime netradi¢nu dekoraciu,
ktora bude idealny doplnok na stole
v obyvacke, alebo v pracovni.
Povieme si nieCo zaujimavé

o sukulentoch a kaktusoch, ako
rastu, ako sa o ne starat, preco je
substrat na sukulenty iny ako

na zelené rastliny, ktoré sukulenty

a kaktusy pomahaju znizit elektro-
magneticky smog a ktoré z nich
maju lie¢ivé schopnosti.

Vstupné: 10 € (2 € navstevnici nad 65
rokov a deti od 7 rokov), material na
workshop je zahrnuty v cene, kapaci-
ta saly obmedzena na 20 os6b
Rezervacie listkov:
daria.chriastelova@staremesto.sk
Pistoriho plac, Stefanikova 25
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GITARA pre dospelych aj pre deti

V ramci individualnych vyucovacich
hodin si Ucastnici osvoja zaklady hry
na gitare.

Lektor: I. Denko

Cena: 5€ / vyuc. hodina

KC Gastanova 19

pondelky, 17:00

PILATES FIT pre zaciatocnikov,
pokrocilych a mierne pokrocilych
Ide o jeden z najucinnejsich cvi-
¢ebnych programov zamerany na
rovnomerné vyvazenie povrchovych
a hlbokych svalov ludského tela,
udrzanie telesnej kondicie. Cvicenie
je obohatené o prvky rehabilitacné,
strecing, prvky, jogy, a posilfiovanie
celku i jednotlivych svalovych partii.
Lektorka: Z. Kondé, 0905 506 079
KC Gastanova 19

pondelky 18:15

BODYBALANCE

Kombinacia pomalych posiliiovacich
a streCingovych cviceni s relaxacnymi
cviceniami.

Lektorka: M. Bakosova, 0905 731 621,
riabakosova@gmail.com

KC Gastanova 19

pondelky 19:30

YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela

a mysle. Niekolkominutové asany pre-
Cistuju meridiany — energetické drahy
v tele a ovplyvnuju cakry - energe-
tické centrd. Lektorka: L. Husarova,
certifikovana ucitelka Yin jogy RYS 50,
lubica.husarova@reformcapital.com
KC Gastanova 19

utorok 17:00-18:30

CCHI-KUNG pre zadiatoénikov

a mierne pokrocilych

Tradi¢né cvicenie pre zdravie

a pohodu. Cchi-kung poméaha fudom
s traviacimi a Zaludo¢nymi tazkos-
tami, vysokym krvnym tlakom, tym,

¢o su nervozni, boliich chrbat alebo
trpia migrénami.

Lektor: L. Horniak

Cena: 4€/ 1 cvitenie

KC Gastanova 19

utorok 18:40

AHAMKARA - JOGA pre mierne
pokrocilych a pokrocilych

KC Gastanova 19

streda 17:00

JOGA FLOW

Cvicenie, ktoré buduje silu, flexi-
bilitu a rovnovahu. Joga je cesta
spozndvania tela, dychu a mysle, je
to spojenie vietkych tychto troch
prvkov. Lektorka: L. Husarova, cer-
tifikovana ucitelka Yin jogy RYS 50,
lubica.husarova@reformcapital.com
KC Gastanova 19

Streda 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY
Lektorka: D. Kroslakova

Cena:4 €/ 1 cvicenie

KC Gastanova 19

Stvrtok 10:00

RELAX JOGA

Holisticky a komplexny systém vy-
chadzajuci z autenticity tradi¢ného
dedi¢stva jogy s prispdsobenim na
potreby moderného ¢loveka.
Lektorka: V. DieSkova.

Cena: 4€ /1 cvicenie (seniori 2€)
KC Gastanova 19

Stvrtok 17:00

TAI CHI CHUAN
Lektor: L. Horniak
Cena: 4€/ 1 cvicenie
KC Gastanova 19
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kontakty

magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania
Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Staromestské centra

kultdry a vzdeldvania Zichyho palac
Venturska 9
811 01 Bratislava
informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina Misikova, 0903 650 701
martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 5249 18 28
Monika Spisiakova, 0918 430 980
alebo +421(2) 524918 28
monika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7

Frantiskanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911238710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 5477 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

fotografie canva.com, A. Marendiakova, Kino Film Europe,
M. Majtan, Citatelia, TICHO a spol., Dorota Roueche,
divadlo ivery



