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EDITORIAL ‘

Mili nasi pisatelia,

chcem sa vam podakovat za dalsi spolo¢ny rok.

Pan Jozef, VaSe texty c¢itam velmi rada. VZdy sa teSim na nové pri-
behy. Predstavujem si, Ze ste ich vSetky zaZili Vy, od brilantného de-
tektiva cez vasnivého turistu aZ po presvedc¢eného rybara. Obzvlast
mam rada VasSe pribehy spominajiice na minuly reZim. Je to minu-
lost, ktora sa dnes javi neuveritelna a preto je déleZité na 1niu ne-
zabudnut. Prostrednictvom drobnych pribehov mladého riaditela
alebo stahovania obrovského pocitaca si spomienky uchovame lah-
Sie, pretoZe Vas svieZi zmysel pre humor im dava prijemnu lahkost.

Pan Marian, dakujem za VaSe inSpirativne odhodlanie neustale sku-
Sat' nové veci, ucit sa Celit vSetkému, Co sa Vam postavi do cesty. Je
mi ctou, Ze ste sicastou naSho magazinu a pevne verim, Ze eSte dlho
budete.

Mam to Stastie, Ze cestopisy pani Tatiany Citam ako prva. Je to tro-
chu akoby som bola badatel'ka, ktora je po prvy raz v novej zemi.
Spoznavam ju a pripravujem pre dalSich, naSich citatelov. A pravi-
delne si hovorim, Ze ked’ p6jdem najbliZSie na dovolenku, tak prave
do Dubrovnika, Petry alebo na Lanzarote. Dakujem, Ze som vsetky
tieto Carovné miesta mohla precestovat s Vami, aj ked som vlastne
nevystrcila paty z Bratislavy.

Dakujem aj vam ostatnym, Ze ste sa k ndm pripojili a obohacujete
nas svojimi zazitkami a zamysleniami.

Prajem vam krasny predvianocny cas, nech si ho spokojne uZijete
s tymi, ktori sd vam blizki.

Stastné a veselé!
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Bol 15. september, v kalendari zapisané Jolana, Melisa a Sedem-
bolestna Panna Maria. K tomu eSte nepracovny den. Tak som sa vy-
bral s udicami k rieke Nitra, skusit prekabatit lenivé ryby.

Predohra

Rybarska vystroj stoji pri dverach gardze ako vojaci v ocakavani
pisknutia na poplach.

Cas ,C“ nastal. Este vybrat' zmrazené nasady, nahodit rybarsku vy-
bavu na chrbat a vysadnut na bicykel.

Parada! Ten pocit Iahkosti a spolupatri¢nosti na dedine, kde sa l'udia
poznajui a navzajom sa po pozdrave porozpravaju! Aj v pohostinstve
U Majky, kde vzduch vZdy vonia ¢lovecinou posilnenou sladkym
chmelovym mokom. Neviem ¢im to je, ale pani Majka ma zrejme ho-
diny nastavené opacne. Jej ¢as ubtda a nie pribuda. , Vitajte, ako sa
mdte? Kde mdte prives k bicyklu a chladiace tasky na bohaty tilovok?“
,Pockajte, pani Majka, aZ sa vratim! A chystajte panvicku na moj tlo-
vok. Mdm tusenie, Ze to bude Cyprinus caprio, po nasom kapor.”
DrZiac sa hesla Trpezlivost ryby prinasa fré¢im k rieke, kde sa od
vody odraza majestatny Zobor.

Cesta k vrcholu

Cesta s vidinou ulovku k vode, ktora je vynimoc¢na tym, Ze dlhé roky
bola a stale je vesela. Akurat strmu cesticku z protipovodnového
nasypu bolo potrebné splanirovat, co som nedobrovolne zabezpe-
Cil. Vysledok a dohra tohto bola, Ze moja pracka odmietla cistit taky
kaliber ilovitej, lepiacej sa zeminy.

,Dobry dern, ryby dnes beru?“ pytam sa kolegov rybarov.

,Nie, akurdt jeden mestan sa hral na Chyt' a pust. Keby sme tolero-
vali tych, ktori iba ryby dopichaju a pustia spdt do vody! Tie potom
nebert a ndm, vdcsinou déchodcom, potom chyba vyznamny clanok
zdravej vyzivy.”

Ostavam v nemom UZase pri pohlade na ich vybavu. Staré lami-
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natové udice nebolo vidiet. Samé Made in England, Japan, Czech.
Zrejme minuli peniazky, ktoré im pridali k dochodkom pracujuci
potomkovia.

Na brehu rieky Supiny, v krikoch neporiadok a vnitornosti nemych
tvari. Vie niekto povedat, preco ten hlupak striha klieStami najtvrdsi
I4¢ plutvy ryby? Aha, zabudol som. Vraj, aby si neposkodil vnutraj-
Sok kufra auta. PrekraCujem nedopitu flaSku s alkoholom a poc¢tivam
sprsku vulgarnych nadavok podgurazeného rybara. V dial'ke vidim
smutnych kolegov, ktori sa hanbia za ¢ierne ovce rybarskej obce.

Vyvrcholenie

Kfmiace nasady som vhodil do rieky rucne, nie prakom, ktory by
mohol vyrusit nemé, ale vidiace tvare pod vodou. Po ocku som sle-
doval ostatnych. Kamenné tvare bez zaujmu o dianie okolo. Ale az
do okamihu, ked mi pipol hlasi¢. Jemny zasek, povolit a uz nieco
klukato plava k brehu. Po tomto sekundu trvajicom zoznameni
sa zacal nevidany suboj. Vacsie vyhliadky na dspech mala ryba. Jej
hlavny tromf bolo poznanie terénu okolo koreniov vyvratenych stro-
mov a trsy vodnej travy, ktoré odtrhavala zo dna a akoby naschval
ich vesala na Sndry susedov. Lovcovou vyhodou boli bohaté sku-
senosti a obrovska tdzba rybu zdolat. Nedalo sa inak, nezostanem
v hanbe pred Majkou! Pre ulovok bolo treba vstapit do vody. Voda
mi uz siahala povyse pasa. Toto moje hrézostrasné divadlo nastastie
skoncilo za cas, o ktorom som stratil pojem. Z vody sa vynorila $tih-
la do zlatova sfarbena ryba. ESte sa pokusila uniknat do naplave-
ného Kkricia, no sustredeny rybar ju obratne previedol tesne okolo
prekazky. Vitazstvo sa definitivne priklonilo na stranu vykupaného
lovca.

Opona

Po skonceni rybacky som pochopil, preCo som musel okusit na tele
chladnt vodu rieky: aby si ryby mysleli, Ze ich cas eSte nepriSiel
a idem sa iba vykupat. Preratali sa!

Teply vecer v znameni Panny na oblohe doznieval. Rybari a prise-
diaci premyslali nad tym, ktory Supinaty jedinec bude mat to Stastie
a skonc¢i na Majkinej panvici. No predsa ten méj, macek kapor!
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Ku kvileniu pesniciek, kolied a reklam o tom, kde, ¢o a ako lac-
no kupit, sa pridala moja domaéca. Ze je tu Lucia, dva tyZdne pred
Vianocami a je zvedava, ¢i konecne donesiem z rybnika kapra. Nie
vraj ako minulé sviatky, ked som tri tyzdne ¢ihal pri rybniku na tlo-
vok a domov som prichadzal rozohriaty, hoci bol december. A eSte
som vraj smrdel po dyme, nie vSak od ohnika, ale od zalahy dymu
z uzZ spopolnenych cigariet v kréme U Sldvika (hoci som nefajciar).

Moja rybarska cest velila, aby som dokazal opodstatnenost vloZe-
nych penazi do vybavy a poteSil rodinu Cerstvym, prave z vody vy-
tiahnutym kaprikom.

Ryby alebo hriby?

V sobotu pred deviatou, nabaleny obycajnou poziviiou pre mma
a Specialnou pre budiceho viano¢ného kaprika, zdravim kamaratov
sediacich vo vyhriatej kr¢me. Jej majitel’ Slavik zriadil tento utulok
pre smadnych cestujucich priamo na Zelezni¢nej stanici. Sluzbu mal
Rudo, s ktorym som dral nohavice na zakladnej. Dnes uZ pan pred-
nosta stanice, kde rychliky iba prefrcia a kde zastavia uz znacne
preriedené, tiez krizou postihnuté vlaciky. V civile naruzivy zbera-
tel' huab a hribov, s ktorymi je to u nas doma ako s rybami - raz hojne
a tri krat ni¢. Od nepamati s nim vediem vasnivé diskusie o uZzitoc-
nosti nasich uz viac ako konickov. Najma v poslednom c¢ase dobie-
dza na hnutie Chyt' a pust. Pre¢o to vraj robime? Tazko lapime ryb-
ku, vystresujeme ju fotografovanim a pustime spat. To oni, hubari,
¢o nechct, nezoberu a nechaji inym. Nasa debata vzdy skoncila
nerozhodne a do¢asnym poctivym zmierenim v kr¢me, vedla pred-
nostovej kancelarie.

V ten zimny decembrovy den skoncila nasa diskusia pred mojim
odchodom vlakom k rybniku stavkou: ak chytim kapra, Rudo do
informacnej tabule s cestovnym poriadkom napiSe ,Zbieranie hitib
Skodi zdraviu.“ A naopak, ak neuspejem ja, napiSem ,Chytanie ryb
Skodi zdraviu.”

STR. 6



Ladovy posed

K spolovice zamrznutému rybniku prichadzam s pocitom vel'kej
zodpovednosti nielen pred sebou, ale aj kamaratmi s udicami: ne-
zradim rybarsku cest! Zodpovedne pripravujem navnadu podla
najnovsich poznatkov a hadZzem smerom k ladu. UZ iba c¢akat, pre-
chadzat sa od chladu po brehu, pozerat na hodinky, aby som stihol
vlak o piatej. Ale aj Ziclivo potahovat' z cutory naplnenej ¢ajom pla-
vajiicim na povrchu statoéného rumu. Cas a moja nervozita rastu.
Tu zrazu pocujem pipanie. Nebodaj zaber? Hoci mi srdce pada kde-
si do maskacov, citim na vlasci odpor.

Zrejme plany poplach. Ale nie! Po dlh§om laskovani spoteny, hoci je
chladno, norim podberak pod znaveného kaprika.

S hrdostou sa obzeram okolo, ¢o na to kolegovia. Nevadi, Ze tu prave
nie su. Balim veci a s kaprikom vo vedierku s vodou utekam k vlaku.

S ismevom otvaram dvere U Sldvika a kricim: ,Kde je ten macher,
ktory namiesto zbierania hub iba svojou mldti!“ Chlapi neveria vlast-
nym podguraZenym ociam a tipuju kaprikove miery ako na sutazi
MISS. ESteZe ich maju rozsirené a vidia vSetko vacsie! Rudo tam nie
je. ,Je po sluzbe a urcite doma spi, ved’ si dal tri zdravotné pivd so
zdasmazkou, aby lepsie chrdpal,“ oznamuju chlapi. Nevadi, zoberiem
kaprika domov a do Vianoc ho dokfmim do poctivej vel'’kosti a vahy.

Kaprikova agdnia

Napustil som vaiiu v letnej kuchyni a kapor si za¢al omaciavat’ svoj
novy rybnik. S kfmenim som zacal ihned. Ponukal som mu tie naj-
lepSie kaprie dobroty, ale on nic. Zatal sa. Iba flochol jednym okom
na mia a tlapol chvostom azZ som zostal mokry. ,Pockaj ty kotuha!*
pomyslel som si a zobral z klinca Zupan, ktory priniesol stary otec
z kupelov, Co potvrdzoval vySity napis Smrdaky. Zabalil som do neho
kaprosa a zacal ho kfmit ako hus. Priamo do huby. On vSak iba zav-
rel oci a prestal sa metat. Zlakol som sa, Ze nedozije do Vianoc a tak
som ho znova pustil do vane. Druhy den ni¢ nové. Doslo mi ho Itto.
Aj svedomie ma matalo, za €in privlastnenia si ryby bez predpisane;j
miery.

Tak som ho vloZil do vedra s vodou a Sup s nim naspat’ k rybniku.

Chlapi U Sldvika nechceli verit, Ze kapra pustim do vody. Rudovi
som povedal nech splni stavku, pretoZe ked’ sa vratim, budeme vset-
ci ¢itat dolezity oznam. Stalo sa. Napisal, ¢o stavka urcila. Pockal
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na mna, aby som bol pri vyveseni obsahu nelichotivého pre neho
a vSetkych hubarov. LenZe moje rybarske rytierske srdce mi nedalo
byt k porazenému kruty a oznam skoncil v horiacich kachliach.

Po navrate od rybnika, v ten teply, fajCiarmi zamoreny vecer sme sa
s Rudom U Sldvika zasa pomerili. UZ Ziadne posmesky na rybarov
a hubarov. Nase slova sme specatili dohodou, Ze p6jdeme spolocne
k vode na ryby a ked’ budu rast, tak aj do lesa na hriby.

,Ked na Luciu stoji hus na lade,
budu Vianoce bez ryby.”
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CESTOPISY

TATIANY STANOVEJ

Je december, bliZia sa Vianoce, najkrajSie krestanské sviatky. Je
najvhodnejsi ¢as napisat’ nieco o krajine, ktord ako prva na svete
prijala krestanstvo za svoje hlavné nabozenstvo. Tou krajinou je
Arménsko. Bolo to v roku 301 - 12 rokov pred starovekym Rimom,
ktory sa poklada za jeho kolisku. Symbolom krajiny su dodnes his-
torické arménske krize ,khachkary“ (chackari). St nadherné, boha-
to zdobené ornamentmi a kvetmi. Najstarsi khachkar so znamym
datumom bol vyrezany v roku 879. Najvacsia zbierka tychto sta-
robylych kriZov je na zapadnom pobreZi jazera Sevan, kde je stary
cintorin s asi 900 khachkarmi réznych Stylov z r6znych obdobi. Od
roku 2010 su khachkary zapisané do Zoznamu nehmotného kultur-
neho dedic¢stva UNESCO.

Arméni st Uprimne veriaci a maju radi legendy. Podla jednej z nich
pristala po potope sveta Noemova archa na horach Araratu. Noe zo-

Muzeum pisomnictva Matenadaran
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stapil do arménskej zeme a stal sa tak prvym Arménom. Noemovi
synovia sa potom rozisli do sveta a kedZe vSetci sme ich potomkami,
vSetci mame arménske korene a teda sme vSetci vlastne Arménmi.
Hoci dnes hora Ararat patri Turecku, stale ma miesto v srdciach
Arménov a podla miestnej povery, pohlad na jej zasneZeny Stit je
dopriaty iba mimoriadne dobrym hostom. Som naramne pocten3,
Ze k nim patrim aj ja.

V Arménsku sme stihli navstivit len hlavné mesto Jerevan, ale aj ten
kratky Cas, ktory sme tam stravili, stacil na to, aby nas mesto ocarilo
a navZzdy si nas ziskalo.

Jerevan sa nachadza na zapade krajiny, len 12 km od tureckych hra-
nic. Histéria mesta je dlha a mimoriadne bohata. Je jednym z naj-
starSich miest na svete, presne o 29 rokov starsie ako Rim. Jeho his-
toria sa zacCala v roku 782 pred n. l. v pevnosti Erebuni, ktoru zaloZil
Argishti I, kral’ starovekého Statu Urartu, nazyvaného tieZ Ararat,
alebo Kralovstvo Van. V ¢ase najvacsej slavy sa toto kralovstvo roz-
prestieralo od Stredozemného mora az po Kaspické.

Jerevan je mesto priatel'skych a pohostinnych I'udi. Centrum je plné
kostolov, soch a parkov. Na metropolu, kde Zije vySe milon ludi, tu
vladne poriadok a cistota.

Prehliadku mesta sme zacali na kopci pri muzeu pisomnictva
Matenadaran (v preklade ,Uschoviia knih“), ktoré je zaroven
Vedeckym instititom starych arménskych rukopisov. V tomto mu-
zeu sa nachadza najvacsia svetova zbierka vzacnych rukopisov, je
ich az 17 tisic. Vybudované bolo v roku 1920 a nesie meno svaté-
ho Mesropa Mastoca, ktory v roku 405 vytvoril arménsku abecedu.
Povodne ju tvorilo 36 znakov, neskor k nim boli pripojené dalSie
dva, takze dnes ma 38 pismen. Je fascinujuce, Ze Arméni, ktorych
historia tazko skusala a stale skusa, si po starocia uchovavajua svoj
jazyk, pismo a naboZenstvo. Je to akoby Slovaci vedeli aj dnes preci-
tat knihy napisané v hlaholike.

Od muzea pokracujeme ku Kaskade - Grand Cascade. Je to uni-
katny architektonicky a schodiskovy komplex z tufu, ktory klesa
z vrchu Kanaker na ulicu Tamanyan. Jeho vystavba zacala v 1974,
ale po rozpade Sovietskeho zvazu neboli prostriedky na jej dokon-
Cenie a tak sa za pomoci bohatych arménskych krajanov dokoncu-
je dodnes. Ale aj v suicasnej podobe ocari svojou majestatnostou
a umeleckym stvarnenim.

Vel'ka Kaskada pozostava z piatich teras, pospajanych 550 schod-
mi. Vo vnutri sa skryvaju nielen eskalatory, ulah¢ujice vystup na
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vrchol, ale aj Gefes¢yanske centrum umenia, kde moZno vidiet
exponaty antického aj moderného umenia, napriklad diela Marca
Chagalla ¢i Andyho Warhola. Z vrchnej ploSiny je nadherny vyhlad
na mesto, na sochu Matky Arménie a nas navyse obdarilo aj pohla-
dom na zasneZeny Ararat.

Po zdolani vSetkych plosin a schodov Kaskady sa dostavame dolu
do parku plného zelene s desiatkami umeleckych diel. Zaujmu naj-
ma majestatne sochy Fernanda Botera, ktoré su tu hned’ tri - Macka,
Fajciaca Zena a Rimsky vojak. VSade je Cisto, upravené stromy, kve-
ty a lavicky vytvaraju prijemné prostredie na posedenie vo dne aj
V noci.

Z parku ideme na Namestie Slobody, kde stoji Divadlo opery
a baletu. Za Namestim Slobody sa nachadza umela vodna nadrz, po-
menovana podla Cajkovského baletu - Labutie jazero. Z Namestia
Slobody sa dostaneme modernym bulvarom Abovyana na Namestie
Republiky. Celé namestie ma rozlohu asi 30 000 metrov Stvorco-
vych, je obklopené piatimi budovami z ruZovkastého tufu, medzi
ktorymi st aj budova vlady, budova centralnej posSty a ministerstvo
zahranicnych veci, dopravy a komunikacii a Historické muzeum
Armeénska s Narodnou galériou. Symbolom namestia je Hodinova
veZa, ktord je sucastou vladnej budovy. V arkadach Historického
muzea moZeme vidiet repliky niektorych exponatov, medzi ktory-
mi je okrem krasnych historickych artefaktov a khachkarov aj znak
Arménskej zvazovej republiky z c¢ias Sovietskeho zvazu. Arméni su

\f

Kaskady - pohlad zhora na mesto s Araratom v pozadi
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na svoju histériu vel'mi hrdi a toto je jej sucastou, preto niet dovo-
du, aby sa k nej nehlasili. Pred budovou muzea je rozsiahly kom-
plex fontan, ktoré prvykrat zaspievali uz v roku 1971. Po roku 2000
fontany schatrali, no vdaka finan¢nej podpore francizskej diaspéry
v roku 2007, pri prilezitosti vyrocia nezavislosti Arménska, zacali
fontany opat fungovat. Su velkym lakadlom pre domacich aj turis-
tov, ktori k nim prichadzaju kazdy vecer pocas celého leta. Klasicka,
narodna, rockova aj popova hudba tvori podklad pre tanec vody,
svetla a farieb. Svetelna Sou konci Sanséonom , Vecna laska“ Francuza
Charlesa Aznavoura, syna arménskych utecencov, ktory sa ku svo-
jim arménskym koreniom vzdy hlasil. Po Charlesovi Aznavourovi,
ktory sa stal ¢estnym obCanom Arménska, je pomenované krasne
polkruhové namestie s fontanou zverokruhu a sochami byka a pa-
vuka aj s vel'kou Sachovnicou.

STR.
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Nedaleko od Namestia Republiky sa nachadza kostol sv. Anny
so starobylym kostolikom Katoghike z 12. st., ktory ako zazra-
kom preZil vel'’ké zemetrasenie v roku 1988, ktoré si vyZiadalo Zivo-
ty viac ako 25 000 l'udi a pri ktorom bola zni¢ena vel'’ka Cast’ mesta
aj mnoho historickych pamiatok. Preto napriek tomu, Ze krestanska

e
i 8

Namestie Re-
publiky

s Hodinovou
vezou

Namestie Re-
publiky a spie-
vajuca fontana

(v noci)
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tradicia v Arménsku je velmi dlh3, v Jerevane vela starych kosto-
lov nendjdeme. Ako kompenzaciu postavili Arméni v roku 2001
Katedralu sviatého Gregora Iluminatora. Vo vnutri katedraly su
relikvie spojené so svatym Gregorom Iluminatorom. Budovy chra-
mu maju malebny vyhlad a v ich okoli sa nachadza z jednej strany
krasny park s lavickami, kvetmi, stromami a sochami a z druhej mo-
derny skatepark.

Cez dalsi park s fontanami a so sochami starobylych arménskych
pamiatok, ktory je v podstate ndzornou ucebnicou dejin Arménska,
smerujeme k trhu Vernissage. Predavaju tu krasne suveniry, rucne
vyrabané babiky, obrusy, narodné hudobné nastroje, taniere, obra-
zy, koberce, keramiku, stolové hry a vyrobky z dreva, staroZitnosti
aj zberatelské predmety. Nechybaju ani stanky s jedlom a napojmi,
vratane kvasu. Nielen tu treba ochutnat vynikajuce Salaty s armén-
skym syrom, arménsky chorovac - kusky grilovaného masa a te-
nucky arménsky chlieb lavas. Na zapitie je vhodné vyborné armén-
ske vino alebo kvalitny konak.

Je fascinujuice, aky vztah maji Arméni ku svojim dejinam. Na kaz-
dom kroku nachadzame sochy, pamatniky a pamatné tabule vy-
znamnych arménskych osobnosti, ¢i historickych udalosti. Dokonca
siich pripominaju aj na mestskych bilbordoch. Niet divu, Ze Arméni

Kostol sv. Anny s kostolikom Katoghike

STR. 16



svoju histériu poznajy, sd na nu hrdi a hlasia sa ku svojmu poévodu
aj dlho po odchode z krajiny. Obdivujem a ticho zavidim.
Zaujimavostou Jerevanu je Modra meSita. Postavena bola v 18.
storoci a je sucastou komplexu perzskej architektiry s minaretom
a vnutornym atriom. Je jedinou meSitou nielen v Jerevane, ale v ce-
lom Arménsku. Dnes patri k iranskemu kultirnemu centru, navste-
va je bezplatnd, vyZaduju sa vSak zahalené ramena aj kolena.

Zatych par dni, ktoré sme v Jerevane stravili sme nestihli vidiet vSet-
ky jeho pamatihodnosti. Spomeniem len komplex Tsitsernakaberd
- pamatnik na pocest jeden a pol milibna Arménov, ktori zomre-
li v dosledku tureckej genocidy, ale aj romanticky Park milencov,

Katedrala sv.
Gregora
lluminatora

Namestie
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Pevnost Erebuni, ¢i tovaren Ararat na vyrobu jedného z najstarsich
a najlepsich konakov na svete, v ktorej uchovavaju Sud mieru, kto-
ry sa vraj otvori vtedy, ked bude mier v Karabachu. Neviem, €o sa
stane s tymto sudom. Tri dni po naSom odchode z Jerevanu zah4jil
AzerbajdZan utok na Nahorny Karabach. Namestie Republiky, na
ktorom sme stravili krasny vecCer pri spievajucej fontane sa zmenilo
na miesto burlivych protestov. Za ohlusujticeho ticha mocnych mu-
selo ujst zo svojich domovov vySe 100 000 Arménov. Prisli o maje-
tok a mnohi aj o svoje zivoty. 1.1.2024 Nahorny Karabach oficialne
prestane existovat. Aka bude budicnost Arménska, ktoré sa nacha-
dza medzi AzerbajdZanom a Nachicevanskou autonémnou republi-
kou, ktora je sucastou AzerbajdZanu? Chcem verit, Ze Stastna a mie-
rova. Vel'mi to Arménom prajem.

Park - ucebnica
dejin Arménska

Trh Vernissage
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LISTY

MARIANA S.

Mili moji Citatelia.

V poslednej dobe sa venujem pisaniu o Sporte a o seniorskych su-
taziach v Bratislave. V jednom tyzdni boli dve olympiady seniorov
a hlavna sutaz - 10. ro¢nik Zupnej olympiady seniorov o putovny
pohar predsedu Bratislavského samospravneho kraja, ktora sa ko-
nala 23. 9. 2023 v case od 8:00 do 15:00 pod zastitou predsedu
Bratislavského samospravneho kraja Juraja Drobu, ktory Sportové
podujatie otvoril a poprial stitaZiacim pohodu, pokoj a dobré Spor-
tové vysledky. V¢as nam boli oznamené sutazné discipliny - Stafe-
tova chddza, hod valcekom na ciel, hod Sipkami na ter¢, florbalova
strel'ba hokejkou na branku, ch6dza s loptickou cez prekazky, hla-
volam a kviz o Bratislavskom kraji.

Vstupenkou pre druzstvo bol upeceny domaci kolac, ktorého tispes-
nost hodnotili samotni ucastnici v sutazi o najchutnejsi Zupny ko-
lacik. Podmienkou bola tcast’ sutaZiacich nad 60 rokov. V ten deii
mali organizatori hlavu v smutku, pretoZe cely den prsalo. VSetci
Ucastnici sme boli vo vel'kej jedalni a ¢akali sme, kedy sutaz zacne.
Zariadenie, kde sa sutaz konala, nema Ziadnu telocvi¢iiu. Po dlhej
dobe cakania sa sutaZz zacala v nadhernych priestoroch budovy.

Znak Zupnej
olympiady
seniorov, kto-
ra sa konala
uz 10. ktat
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Chodby a uvolnené priestory v miestnostiach znamenali, Ze nako-
niec sa vSetky discipliny uskutoc¢nili a dopadlo to v ramci provizor-
nych moZznosti dobre.

Po skonceni sutaze bol obed a cakanie na vyhlasenie vysledkov.
Pocas ¢akania ndm program vyplnili vystipenia roznych vekovych
kategorii maZoretiek. Bola radost’ divat sa na program od malych
deticiek aZ po vystupenie dospelych.

Celkovym vitazom 10. ro¢nika Zupnych $portovych hier 2023 sa
stalo Denné centrum Raca, Kubacova 21. Hier sa zucastnilo 18
druzZstiev.

S napatim sa ¢akalo, kto vyhra sutaz o najchutnejsi kolacik. Vitazom
sa stal Domov jesene Zivota, Hanulova 7 /A, Bratislava.

10. olympiada sa konala v zariadeni socialnych sluZieb Rosa,
Dubravska cesta 1, Bratislava. Tu treba podakovat personalu, kto-
ry sa snazil vychadzat v Gstrety poZiadavkam organizatorov vel'kej
Sportovej akcie. ESte pred obedom organizatori zabezpecili moz-
nost merania glykémie zdravotnymi pracovnikmi a moznost vyuzit
masaz Sije ¢i oCistenie okuliarov.

Co dodat na zaver? Iba to, Ze organizatori musia pocitat i s planom
B, pretoZe pocasie je nevyspytatelné a dokazZe narusit aj dobre pri-
pravenu Sportovu akciu.

Nakoniec sme vSetko zvladli, dakujeme organizatorom a radi sa zu-
Castnime aj v budicom roku.

Staromestsky
tim



Zupna
olympiada
seniorov
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Mili moji Citatelia,

na zaver jesennych Sportovych aktivit sa konala 5. oktébra na
Zeleznej studni¢ke Staromestska olympiada. 1. roénik organizova-
ny mestskou castou Bratislava-Staré Mesto. Je to inkluzivne Spor-
tové podujatie pre staromestskych seniorov a I'udi so zdravotnym
znevyhodnenim. Sportovej sitaZe sa zdcastnil i starosta Starého
Mesta pan inZinier Matej Vagac, ktory sutaz zahajil a poprial nam
dobru naladu a hlavne dobré Sportové vysledKky. Pri tejto sutaZi sa
kladie d6raz na presnost, bystrost, rychlost, zru¢nost a vytrvalost.
Kazda vlastnost predstavuje v olympijskych kruhoch jeden kruh.

V tomto roku som absolvoval 4 olympiady a na troch prsalo. Tato
posledna sa konala za super pekného pocasia, v prirode na Zeleznej
studnicke. Jej priebeh iSiel podla vopred vypracovaného planu.
Rozdiel oproti ostatnym olympiadam bol v tom, Ze tu nesutazi-
li druzstva, ale kazdy sutaZziaci sam za seba. Jednotlivé sutazné
discipliny boli rozmiestnené v okoli jazera a boli zamerané na uz
spomenuté vlastnosti. SutaZiaci seniori boli vSetci nad 60 rokov.
V zavere merali zdravotnici rozne parametre, napriklad silu v za-
pasti, rychlost, chodze a dalSie. Pri vyhodnoteni zdoraznili, Ze do-
chodcovia maju lepsie vysledky ako mladeZ merana na podobnej
sutazi. Toto konsStatovanie nas velmi potesilo.

Starosta
Starého Mesta
M. Vagac
otvdra

1. ro¢nik
Staromestskej
olympiady
seniorov

STR. 23



Po skonceni sutaze sme pri obede ¢akali na vyhodnotenie. Pre kaz-
dého Sportovca bola pripravena ucastnicka medaila aj obcerstve-
nie. Okrem toho sa odovzdavali pohare pre vitazov, a to pre naj-
lepSiu sutaziacu Zenu i vitaza kategérie muZov. Vitazom 1. ro¢nika
Staromestskej olympiady som sa stal ja, Marian S.

Dalsi sutaziaci dostali vstupenky na divadelné predstavenie, muzi-
kal Janosik, hrany v divadle Nova Scéna. Priznam sa, toto nas vel'mi
potesilo.

Vel'kt pochvalu si zaslizi moderatorka sitaZe pani Janka Langova,
ktora vytvorila perfektnu naladu uz pred zacatim sutaze.

Na zaver konStatujem, Ze 1. ro¢nik olympiady v Starom Meste do-
padol velmi dobre. Dakujem organizatorom, Ze $portova sttaz pre-
behla bez problémov a vSetci sme sa zhodli, Ze budiceho 2. ro¢nika
sa vel'mi radi zicCastnime.

Staromestska
olympiada




Mili moji ¢itatelia.

Leto je za nami, ostali nam pekné spomienky na to ako sme si ho
uzivali. Na prvych jesennych stretnutiach dochodcov spominame
na letné chvile s rodinou, na svojich najbliZsich a na prezité leto
s vnuicatami i pravnudcatami. Mnohi z nas travili letné obdobie
vo svojich domovoch, pri vode, v zahrade ¢i na svojej oblibenej cha-
lupe. Letné stretnutia na chalupe sui neopisatelné! Vecerné chvile
na opekackach s rodinou, pri dobre vychladenom pivku alebo vin-
ku, nas povzbudzuju a privadzaju na spomienky z davnej minulosti.

Ale stacilo spomienok z letného obdobia. Presunme sa do sti¢asnos-
ti a planovanej buducnosti.

NaSe tyzdnové dochodcovské stretavky maju vzdy planovany
program, podla ktorého sa riadime. Hned’' v oktébri sme mali na-
planované tvorivé dielne - plody jesene a inSpiracia ku kreativite
- ktoré vedie nasa kolegyna, lektorka pani Vlasta Lazova.

Prva hodina bola zamerana na vyrobu kvetinovej vyzdoby do bytu.
V predstihu nam oznamila, ¢o si mame priniest, aké pomdcky po-
trebujeme k planovanej vyrobe. Pani Vlasta sama zabezpecila po-
trebny tovar na vyrobu kvetinovej ikebany - kvetinace, hubku
a rozne kvety zo svojej zahrady. Vysvetlila nam, ako mame postu-
povat a zacali sme. Pozoroval som dvadsat ludi ako intenzivne
a tvorivo pracuju. Vysledkom boli krasne a velmi jednoduché kveti-

Spokojné
ucastnicky
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nové diela, ktoré sme si vSetci s usmevom odnasali domov. Priznam
sa, kazdy den sa s mojou kvetinou porozpravam. Robi mi radost,
lebo bola vyrobena vlastnymi rukami.

V obdobi Sviatkov vSetkych svatych i Pamiatky zosnulych sme
si mohli vyrobit' ekologické ikebany a ozdobit nimi hroby naSich
blizkych.

Dalsi tyzdefi tvorivé dielne pokracovali, ale bol navrhnuty iny
program. Vyroba tekvice z papiera alebo z tenkého platna.
Vytvorené vrectisko sme naplnili jemnou umelou hmotou a vytva-
rovali z neho tekvicovy tvar v réznych vel'kostiach. V zavere sme
k nemu prisivali stopky. Tento ukon si uz vyzadoval zruc¢nost’ pra-
covat s ihlu. Vysledkom nasej prace boli krasne vytvarované plody;,
ktoré nas vsetkych velmi potesili. Je mozné vidiet ich na priloze-
nych fotografiach.

Tu musim pochvalit lektorku pani Vlastu Lazovu, ktora venuje vela
svojho volného ¢asu na pripravu a zabezpecenie spominanych akcii.

Inzinierka Vlasta Lazova je dlhoro¢nou clenkou KS G19, aj ZO 07
JDS Bratislava I. Jej pracovité ruky a dobré napady ndm neraz po-
mohli vyzdobit' vytvarnymi aranZzmanmi miestnosti, kde mavame
schdédze. Clenovia ZO 07 radi chodia na vytvarné dielne, kde pod
jej vedenim vytvaraju drobné umelecké predmety a darceky. Pani
Vlasta ma velmi rada prirodu, jej zadhrada hyri farbami a vZdy na

Tvorba
ikebany



jar predpestuje krasne kvetinové priesady. Nimi si potom ¢lenovia
Z0 skrasluju svoje zahradky, balkdny a zahony pred domami. A tak
spoloc¢ne kultivujeme naSe okolie a nase mesto.

Za tuto cinnost jej vedenie Jednoty déchodcov Slovenska k toho-
rocnému Mesiacu tucty k star$Sim udelila vyznamenanie 2. stupna.
Vsetci jej k tomuto vyznamenaniu gratulujeme a teSime sa na dalSiu
spolupracu.

1] —

Z tvorivych
dielnfi
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Mili moji citatelia.

Ani sme sa nenazdali a mame tu koniec novembra. S hrozou zis-
tujem, ako nam ten ¢as neuveritelne rychlo leti. Casto mam v ruke
svoj mobil a z dlhej chvile, ako to robi dnesna mladez, prezeram fo-
tografie. Ved' ich tam mam niekol'ko stoviek! Su to fotografie rozne-
ho Zanru: dovolenka, rodinné oslavy, cestovanie, priroda, kultirne
pamiatky. Ale vZdy sa zastavim pri fotografiach, ktoré som fotil na
Zlatych pieskoch v Bratislave. Zlaté piesky, to je moja srdcovka! Za
socializmu sme tu travili dovolenky s rodinami, ked’ sme nemohli
chodit' (mnohi i z kddrovych dovodov) do zahranicia, ako je to
v dnesSnej dobe bezné.

Casto sa stretdvam so zndmymi a spominame na spolo¢ne preZité
chvile. NaSe deti boli spolu od skolky az po zakladnu Skolu a dnes
uZ maj svoje rodiny, Ziju si vlastnym Zivotom. Cas vel'mi rychlo po-
krocil a aj my sme v déchodkovom veku.

KedZe som vo veku 84 rokov zostal sam, posledné roky zvyknem
horuce leta travit na chalupe alebo na Zlatych pieskoch, pri vode
so s mojimi vnucatami a hlavne malymi pravnicatami. Rad sledu-
jem ako vo vode vystrajaju a uz dokonca aj plavaja. Maju vel'ku ra-
dost, ked sme na vodnych bicykloch a ich Specialitou st tobogany,
na ktorych by vydrzali cely. Ich rodicia vyuZivaju hlavne padleboard
(surf bez plachiet, s veslom), ktory je pre deti eSte narocn.

V areadli Zlatych pieskov je dostatok bufetov s r6znymi druhmi jedal
a kavy, s neodmyslitelnymi nanukmi. Pozornost' si zasluzia stranky
s langoSmi, mnohokrat aj s dlhymi radami. Ale vobec nam to nevadi,
lebo ich vSetci zboZiiujeme. Deti si ich nakupuju aj samé.

Sledoval som, ako sa vymienaju navstevnici Zlatych pieskov. Prvy
turnus su navstevnici od rana do plus-minus Sestnastej hodiny.
Druhy turnus tvoria ludia, ktori prichaddzaju z prace. Mimoriadne
vytaZzené su vikendy, kedy Zlaté piesky, ako sa hovori, praskaju

Leto
na Zlatych
pieskoch
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vo Svikoch. Parkoviska st absoldtne vytaZené. Striedaju sa tu turisti
zo zahranicia, hlavne skupiny mladych Nemcov, ktorym mimoriad-
ne chuti naSe slovenské pivo. V priebehu dna sa tu vystrieda vela
mladych mamiciek s detmi.

Na zaver odporucam naSej starSej generacii, aby sme sa neopusta-
li a pokial moZno, nasli si ¢as pre seba. Mam vyborné skdsenosti
s pouzivanim Sportovych trekingovych palic, ktoré mi zarucuju
istotu pri chddzi. A ked’ sa d3, rad travim letné chvile pri vode s dob-
rou knihou alebo oblibenou kavou, so znamymi s rodinou.

Pozdravujem vas vSetkych
Marian

Leto
na Zlatych
pieskoch



Mili moji cCitatelia.

Pred troma tyzdnami som sa stretol s mojimi znamymi, pozdravili
sme sa a vymenili si par beznych informacii. Hlavna otazka bola:
odkial' ides? Odpovedal som, Ze zo stretnutia dochodcov. Po krat-
kej debate sa priznali, Ze tieZ absolvuji podobné stretnutie. Navrhli
mi, ¢i nechcem ist' s nimi na organizovany zajazd 11. oktébra do
Straznice a na Batov kanal. Nevahal som a ponuku okamZite prijal.

Jednodnovy zajazd organizacne zabezpecovala pani Anna Zat-
kalikova cez cestovnu kancelariu, s ktorou ma dobré skiisenosti a je
financne je dostupna pre dochodcov. Zajazdu sa zucastnilo 45 Cle-
nov, vsetci nad 70 rokov.

Stretli sme sa na dohodnutom mieste, pri byvalom dome ROH -
Istropolise. Odchod bol stanoveny na 8:00. Organizatorka vyzbie-
rala prislusny pocet Ceskych korun, z ktorych spoloc¢ne platila
vstupné v navstivenych muzeach. Vsetci prihlaseni nastupili do au-
tobusu a vyrazili sme na cestu. Za necelé dve hodiny sme vystupili
v Straznici, kde sme si prezreli mizeum - skanzen juhovychodnej
Moravy s odbornym vykladom sprievodcu.

Skanzen Vesnice Jihovychodni Moravy sa rozprestiera na ploche 16
hektarov pddy, v krasnom a kl'udnom prostredi. Je to obrovska plo-
cha, ktora sa neda za jeden den cela prezriet. Pani sprievodkyna nas
previedla dvojhodinovou prehliadkou a vysvetlovala nam historiu
dediny juhovychodnej Moravy. Mali sme moZnost nahliadnut do
jednotlivych domcekov a vidiet, ako sa v tom obdobi Zilo a byva-

Plavba lodou
po Batovom
kanaly
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lo. Vybavenie pribytkov pripominalo nasej generacii mladost. Ved’
mnohi sme v podobnych podmienkach vyrastali. Okrem ubytova-
nia sme prechadzali priestormi, kde boli ukazky ludovych remesiel,
polnohospodarstva, vinohradnictva, stavebnictva, kovacstva, ukaz-
ky chovu zvierat a mnohé dalsie.

| (ORGREASE

nejlepsi
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Skanzen
Vesince jihovy-
chodni Moravy
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Po skonceni prehliadky sme sa presunuli do Uherského Ostrohu,
kde sme absolvovali spolo¢ny obed. ESte pred odchodom sme stihli
vypit vybornu kavu v kaviarni, ktora sa Specializuje na kavy sveto-
vych znaciek.

Dalej nasa cesta pokracovala do obce Vnorovy, kde sa nachadza na-
stupiste na lod, ktora vozi turistov po Batovom kanali. Tu nas ¢aka-
la lod’ s kapacitou 50 miest, kde nas privitala pani majitel'’ka, ktora
nam robila i sprievodkynu pocas plavby. Oboznamila nas s histériou
Batovho kanadla, jeho vyznamom a prinosom v danej dobe. Pocas
plavby nas upozornovala na otvory vybudované na brehoch kana-
la, ktoré sa vyuzivaju pocas vysokej hladiny vody na zavlaZovanie.
Na zaver sme sa plavili plavebnou komorou, kde nam vysvetlila aj
princip napudstania a vypustania vody, vjazd a vyjazd z komory. Na
tomto principe pracuju aj plavebné komory na vel'kych riekach, na-
priklad komory v Gabcikove na Dunaji.

Batov kandl je vnutrozemska vodna cesta, ktora vedie z Otrokovic
do Skalice. Bol postaveny v rokoch 1934 az 38 a jeho dizka plaveb-
nej trasy je 51,8 km. Na celej trase sa nachadza 13 plavebnych ko-
mor o $irke 5,3 m a dizke 38 m. Celé preplavenie Batovho kanéla
trva 10 hodin. Cas sa moze menit podla velkosti a rychlosti pla-
vidla. Nasa cesta plavidlom trvala 1,5 hodiny, pretoze viac casu nam
uZ nezostavalo.

Na zaver konStatujem, Ze zajazd splnil nase o¢akavania. VSetci sme
boli spokojni s celodennym vyletom. Dakujeme organizatorke pani
Anne Zatkalikovej, sprievodcom a panovi vodicovi za perfektne od-
vedenu pracu a teSime sa ¢o najskor na podobny zajazd.

Vyletnici
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Predstavujeme vdm vyber z tvorby stdle dobrych seniorov, Ziakov
poetky Mily Haugovej, ktori sa stretli na Kurze tvorivého pisania
v kultiirnom centre S14, v Starom Meste. V nasledujtcich vydaniach
magazinu vdm prinesieme aj ostatné bdsne, verim, Ze s rovnako p6-
sobivymi ilustrdciami, ktoré Specidlne pre tiito prileZitost pripravuje
Andrea Roskovd.

V madji a juni 2023 sme sa pod vedenim poetky a prekladatel’ky Mily
Haugovej stretavali na Kurze tvorivého pisania Specidlne pre senio-
rov. Jeho cielom bolo inSpirovat ucastnikov k vlastnej tvorbe, ale aj
odstranit’ obavy ukazat dielka verejnosti. Najprv medzi sebou, po-
tom rodine a dnes uz aj verejnosti v internetovom mesacniku Zrazu,
ktory vydava mestska ¢ast’ Bratislava-Staré Mesto. Dakujeme.

Vznikali eseje, ivahy, mala proza, ale najma poézia.
Predkladdme vam autorsky poeticky vyber, kazdy z ucastnikov si
sam vybral Cast vlastnej tvorby, ktoru chce prezentovat.

Kurz organizoval klub aktivnych seniorov Stale dobri, neziskova
organizacia, ktora dlhodobo rozvija koncept zlepSovania kvality
Zivota seniorov, buduje a podporuje aktivnu seniorski komunitu.
Dakujeme.

Vic informacii ndjdete na www.staledobri.sk

Lektorka, pani Mila Haugovj, je slovenska poetka, esejistka, prekla-
datel’ka, drZzitel'’ka viacerych vyznamnych oceneni. Dita 1.1.2023 jej
prezidentka SR udelila Pribinovov kriZ II. t riedy, za mimoriadne
zasluhy o kulturny rozvoj SR, najma v oblasti literatdry. V Bratislave
ma basen uloZenu v ¢asovej schranke v Michalskej veZzi.

Dakujeme, Ze si na nas pani Haugova nasla ¢as a aj za vietko, ¢o sme
sa naucili.
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Ernest Huska (1957)
strojar, technik, potom 30r. v kulture, v kine, v knizZnici, v mazeu.
Momentalne na dochodku.

§tvorver§ie na november

Prsi, snezi, zima, vietor
Kratku suknu som dni nevidel
Nepo6jdeme skoro do hor
Nemam rad mesiac november

STR. 35



Anna Soltésova

vyStudovana matematicka, byvala spravkyna pocitacovych systé-
mov, s laskou k umeniu, hudbe, literattiire a vytvarnému umeniu,
tvoreniu nieCoho pekného a na déchodku stard mama so zahradou
plnou kvetov...

Poly:

Jesen

odchadzas s dusickami
na zimny po6l ml¢ania
pohnu sa dvere noci

pocujem bzucat bicykel

zatvaram teplo izby
zhasinam okna domu
delim medzi bolestivé ticho
nedotknutu veceru

sia nie si tu
zatvoreny v sebe
odvrateny v Case severu
zimnej polovice seba
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Jar

vracia$ sa so Zelenym Stvrtkom
otacas koleso bicykla
do polohy neutral
prichadzas naladeny na rast

prichadzas rezat vinic, ruze
nastaveny na siatie a sadenie
trhat’ kvety, stavat’ zahony
hladny po slnku

chranis si kozu faktorom 50
hladas arodu strateného ¢asu
najdeného dobra
letnej polovice seba

Lupene

farby sa zjavuju
ranené kvapkaju na zem
obete maja

mam plné oci
dviham ich a dakujem
tiché zmierenie

ruze (a) zvonceky
v symbidze zvonenia

necitia trne

ked ich ochranis
nemusia sa vetra bat’

jemné lupene
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Jarmila Smrekova

manazérka, prekladatel'ka, tlmocnicka. Aktivna seniorka s po-
trebou uplatnit’ svoju tvorivua silu. Vyjadruje tvorivo svoje pocity
s nadejou, Ze prispeje ku krajSiemu a lepSiemu svetu.

Zvedavec.

Sykorka pozrie
do okna.

Postolka
na parapete.
TiSko spi.

Javor, list.
Jesen, hvizd vetra.
Musi prist!

kkk
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Storoc¢ny platan.

List na tri moje dlane.
Do vetra pustil.

Zem zasypana.
Dazd’ listov pada v tis.
Melanchdlia.

Je ¢as oddychu.
Zem si Ziada byt, Zit, spat.
Necinné ticho.

ksksk
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Vlocka k vlocke,
tanec znamy, iskrivy.
Radost’ deti. Smyk!

Krystal na dlani.
Kazda in3, jedinecna.
Zdrzia sa kratko.

Slnko zaziari,
medzi vloCkami poZiar.
Voda. Blato. Ach!

Na slame stajne
dietatko v jaslickach.
Bezmocne mocné.

Si Emanuel.
Sama cesta ku spase,
dus$a, raduj sa!

Sviet, svetlo sveta,
darca i dar zivota.
Spas. Sama Laska...

kkk

Tuzba

Byt v objati anjela
v krajine svetla
bez tiena
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STASTNE A VESELE

STARE MESTO 2023

v

§TASTN’E A VESELE
STARE MESTO!

1.12.2023-31. 1. 2024 | G19 | Gastanova 19
ZIMNE RADOVANKY

Plotovéa vystava fotografii v exteriéri SCKaV Gastanova 19
Vstup volny.

3.12.+14:00

ADVENT A VIANOCE V PRESPORKU

Komentovana prechadzka.

Advent aj Vianoce odjakziva patrili k vyznamnym sviatkom
bratislavskych krestanskych rodin. Dnes sa nam ¢asto spajajl

s velkym upratovanim, nakupnym zhonom a preplnenymi nakupnymi
centrami. Skiisme na chvilu spomalit' a porovnat presporské Vianoce
19. storocia v Sl'achtickych aj beznych rodinach s tymi dneSnymi.
Pocas vychadzky si porozpravame histériu viano¢ného stromcéeka,
betlehemu, pohl'adnic a vinSov, vianoénych zvykov a predstavime

aj dobré jedla a kolace, ktoré od decembra vypekali sluzky

v presporskych rodinach.

Sprevadza: I. Desdevises

Stretnutie: pred Prezidentskym palacom

Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

Vstupné: 2 €

6.12.-14:00 1 G19 | Gastanova 19

VIANOCE, VIANOCE PRICHADZAJU...
Tvorivé dielne pre deti, priprava netradi¢nych viano¢nych predmetov
Registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

7.12.+17:00 | Pistoriho palac | Stefanikova 25
ZELEN V MESTE

Adventné vence

Naucéime Vas vytvorit si ruéne viazany z prirodnych materialov,

zo zivych rastlin, ktoré Vam postupne uschnu a tak zostanu vecné.
Zdobit budeme kvetmi, Sipkami, suSenym ovocim ¢i Skoricou.
Vstupné: 20€

Registracia: daria.chriastelova@staremesto.sk

8.12. -+ 18:00 | Pred Divadlom P. O. Hviezdoslava

ERQ

Erik Zigmund alias ERQ je spevak, gitarista a songwriter, ktory
VO svojej tvorbe spaja prvky viacerych zanrov ale predovsetkym
soul, jazz, r’n’b alebo folk.

Vstup volny.
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9. 12. | Pistoriho paléac | Stefanikova 25
MIKULAS V PISTORIHO PALACI

« 10:30 Siréncata

Koncert Detského spevackeho zboru Starého Mesta
«11:00-14:00 Bazar

Bazar Siat a handmade vyrobkov

(registracia predajcov na tereza.langerova@staremesto.sk)

« 11:00-12:00 Vianocné origami

Skladanie origami a inych papierovych 0zddb na stromc¢ek, workshop
pre deti od 3 rokov

« 15:30 Vianoc¢na rozpravka

Detské divadelné predstavenie

UcCinkuje: nevaDlvadlo

Vstup volny pocas celého diia, o ob&erstvenie je postarané.

13.12. - 14:00 | G19 | Gastanova 19
STAROMESTSKE HRAVE POPOLUDNIA

SNEHULIACKOVCI

Divadelné predstayvenie pre deti

UcGinkuje: divadlo Zihadlo

Vstupné: 3€ (2€ skupina nad 10 l'udi, rezervacia: eva.kostalova@staremesto.sk)

16. 12. - 11:00 | Kozia ulica

TIMEA

Hoci sa TIMEA objavila na scéne len koncom roka 2020, stihla

sa uz predstavit na festivaloch ako Pohoda, FLAAM, Atmosféra,
Metronome Warm up a dalSich poprednych slovenskych a ¢eskych
hudobnych festivaloch a v kluboch. Pripravte sa na chytlavé prelina-
nie neo-soulu s indie popom, groove a jedinecny storytelling.

Vstup volny.

18. 12. - 16:00 | SM galéria Zichy | Venturska 9
VIANOCNE ORIGAMI A INE PAPIEROVE OZDOBY

NA VIANOCNY STROMCEK
Workshop pre mensSie aj vacsie deti

Nedele « 10:30

BABKOVE PREDSTAVENIA DIVADLA OMNIBUS
3.12.

+ 10:30 Kocur Murko a viano¢ny stromcek (od 3 rokov)

* 12:00 HoBorogHue npukto4eHNA BacUCbl npeMmyapon (ot 3 neT)
Vianoce sa blizia, ale staru¢ky dedusko spolu s babi¢kou su smutni:
nemaju doma viano¢ny stromcek.

16. 12.

* 10.30 Pampusik a viano¢né ozdoby (od 2 rokov)

* 12:00 Konobok 1 énoyHble nrpywku (ot 1 roga)

Hrejivé adventné predstavenie s veselymi piesfiami a koledami.
Informacie a vstupenky: omnibusdivadlo@gmail.com
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PISTORIHO PALAC

Stefanikova 25

G19 ‘

Gstnova 19

10. 10.-20. 12.
ELISKA PODZIMKOVA: MALY PRINC

Interaktivna vystava

Vstupné: tootoot.fm

Otvorené: ut—pia 15:00-20:00, so—ne 10:00-18:00
Info: vystavamalyprinc.sk

5.12. 2023-14. 1. 2024

PO PRASLICI/IN FEMALE TAIL

Vystava Stvorice maliarok z Akadémie umeni v Banskej Bystrici sa
obracia k rodine ako nositelovi zvykov a navykov. Ci chceme alebo
nechceme, vSetci si z rodiny odnaSame viac ako len farbu o¢i alebo
tvar nosa. Formuje nasu identitu i svetonazor. Autorky predstavuju
ro6znorodé prenasanie vzorov v nasich rodinnych bunkach

| vyrovnavanie sa s nimi najma zo zenskej pozicie. Dotykaju sa osob-
nej i kolektivnej paméte, prijimania i opustania zdedeného, su kritic-
ké i oslavujuce.

5.12.+18:00

CYKLUS PREDNASOK S BA ROZKAMI V PISTORI-
HO PALACI

Remeselnici a cechy v novovekom PreSporku
Vstupné: 2€, pre ¢lenov OZ Bratislavské rozky bezplatné

6.12.+18:00

KONZERVATORIUM V PALACI

Koncertné vystupenie pedagdgov a Studentov Konzervatoria
Bratislava.

Vstup zdarma.

Pistoriho palac, Stefanikova 25

11.12. - 15:30
MOZGOVY JOGGING

Prednaska spojena s tréningom pamati v Pistoriho palaci
Lektorka: A. Palkovi¢
Vstupné: 2€

6.12.-13:30

INFOSERVIS SENIORA
vstup len pre ¢lenov ZZPO Il

Pondelky - 12:30-16:30

KLUB SENIOROV

Stvrtky + 13:00-17:00
JEDNOTA DOCHODCOV
+ 13:30 Cvicenie

+ 15:00 Uradna hodina

+ 16:00 BridZzovy klub

STR.
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Pondelky < 10:00-12:00
HODINY TANCA PRE SENIOROV - Country tance

Info: aksenba@aksen.sk

Pondelky « 17:00 a Stvrtky « 15:45
PILATES FIT

Ide o jeden z najuc€innejSich cviCebnych programov zamerany na rov-
nomerné vyvazenie povrchovych a hlbokych svalov ludského tela,
udrzanie telesnej kondicie. Cvi€enie je obohatené o prvky rehabilitacné,
strecing, prvky, jogy, a posilfiovanie celku i jednotlivych svalovych partii.
Lektorka: Z. Kondé

Prihlasovanie: 0905 506 079

Pondelky « 18:15
BODYBALANCE & TONING BALLS

Jemné spevriovanie svalov celého tela malymi pilates loptiCkami

a zameranie na chrbticu a stred tela, jednoduché pohybové zostavy
(kazdy mesiac nové), relaxacia a strec€ing.

Lektorka: M. BakoSovéa

Prihlasovanie: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com

Pondelky « 19:30

YIN JOGA S LUBICOU

Meditativna joga pre uvolnenie tela a mysle. Niekolkominutové asany
precistujua meridiany - energeticke drahy v tele a ovplyviuju gakry
(energetické centra). Jej cviCenie je v spojeni s poznatkami Cinskej
mediciny.

Lektorka: L. Husarova

Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Utorky < 10:00
TRADICNA HATHA JOGA

Lektorka: Sasha

Utorky « 16:00
ZABAVNE PC WORKSHOPY

Vytvarame archiv fotografii

Kurz vas nauci zaklady prace na notebooku — internet, USB kI'UC,
praca s obrazkami a fotografiami, vytvaranie prezentacii, fotoknih...
Kazdy mesiac bude venovany inej problematike, takZe je mozné
prihlasovat sa priebezne podl'a zaujmu o jednotlivé témy. Na kurz
potrebujete vlastny notebook.

Lektorka: J. Pechrové; vVstupné: 6€ (seniori 3€)

Utorky + 17:00

CCHI-KUNG

Tradicne cvicenie pre zdravie a pohodu. Cchi-kung poméaha ludom
s traviacimi a zalGdoCnymi tazkostami, vysokym krvnym tlakom,
tym, €o su nervézni, boli ich chrbat alebo trpia migrénami.

Lektor: L. Horniak; vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)

Utorky + 18:40
AHAMKARA - JOGA pre pokroéilych

Lektorka: A. Kozakova
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Venturska 9

ZICHYHO PALAC

Stredy « 17:00

JOGA FLOW

CviCenie pre budovanie sily, flexibility a rovnovahy. Joga je cesta
spoznavania tela, dychu a mysle, je to spojenie vSetkych tychto
troch prvkov.

Lektorka: L. Husarova

Prihlasovanie: lubica.husarova @reformcapital.com

Stredy < 18:15

KONDICNE CVICENIE PRE ZENY

Lektorka: D. Kro$lakova

Vstupné: 5€

Stvrtky « 10:00

RELAX JOGA pre zlepsSenie kondicie seniorov
Holisticky a komplexny systém vychadzajuci z autenticity tradicného
dediCstva jogy s prispésobenim na potreby moderného Cloveka.

Lektorka: V. Dieskova
Vstupné: 6€ (3€ seniori)

Stvrtky + 17:00

TAlI CHI CHUAN
Lektor: L. Horniak

Vstupné: 5€ (10 vstupov = 40€)
Stvrtky « 18:30
ADVANCE JOGA

Lektorka: Sasha

Stvrtky

JAZYKY PRE SENIOROV

*+ 9:30-10:30 Nemecky jazyk s E. Smolikovou
+ 10:45-11:45 Anglicky jazyk s K. Banskou
Informacie a prihlasovanie: aksenba@aksen.sk

14.11.-14. 12.
KRISTINA KANDRIKOVA:

SLNKO CHCELO MESIACOM BYT
Kurator: Jan Gerych

LUBOMIRA CHYLOVA SEKERASOVA:
DIABLOVA VEZA

Dvojvystava
Staromestskéa galéria Zichy
Otvorené: ut-ne 15:00-19:00

19.12. - 18:00

(NE)ZNAMA HUDBA 2023

Miska Hauser — portrét skladatela.

Koncert spojeny s prezentaciou knihy Miska Hauser:
Z cestovatel'ského dennika rakuskeho virtu6za.
Uginkuji: J. Tomka (husle), M. Klatik (klavir)
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STAROMESTSKA

~

KNIZNICA

27. 11.-22. 12. | Karadzi¢ova 1

STASTNE A VESELE II.
Vystava viano¢nych pozdravov Lubice Pribylovej.

4 —-23. 12. | Staromestska kniznica

KNIZNICA POD STROMCEK

Venujte svojej rodine alebo blizkym 365 dni radosti z Citania.
Daréekovy Citatel'sky preukaz si mbzete objednat aj elektronicky
na marketing@starlib.sk

4.12. - 10:00-12:00 | Panenska 1
BEZPECNEVYHI:ADI-'\VANIE NA INTERNETE

Prednaska V. Snidla pre seniorov zamerana na kritické myslenie,
odhal'ovanie nepravd, overovanie informacii a techniky vyhladavania
v digitalnom priestore.

Projekt a jeho vysledok podporil SK-NIC.

4.12. - 17.00 | Blumentalska 10/a

MEDOVNIKARSTVO A PERNIKARSTVO

V UHORSKU

Sladké cesty vianoCného peciva s etnologickou K. Nadaskou.

5.—7.12. | v8etky pobocky
MIKULASSKE ODPUSTANIE POKUT DETOM

6.12.+17:00 | Panenska 1

BACHTALI KARACONA! STASTNE VIANOCE!

O rémskych viano€nych piesfiach s ethomuzikologic¢kou J. BeliSovou.
9.12. - 10:00-15:00 | Panenska 1

DOBRY TRH

Predviano¢na kniznéa burza.

13. 12. * 10:00 | Panenska 1
RYCHLOKURZ MODERNYCH MEDIi PRE ZACIA-
TOCNIKOV

Interaktivny workshop s P. Lackom pre seniorov, ktory hravou formou
ponukne prehlad zakladnych pojmov z rychlo sa meniaceho sveta
informacii.

V spolupraci s Demagog.sk a MEMO 98

13. 12. + 16:30—-18:30 | Panenska 1

PORADENSTVO PRI ROZVODE

Ak sa potrebujete zorientovat v postupe pri rozvode a mate maloleté
deti, mediatorka a pravnicka vam radi poradia.

Registracia: mediatorka@zuzanaburanska.sk
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Zoznamte sa s Babickou
Z0 susedstva

Ste mlada rodina, byvate v Mate nad 50 rokov, byvate v
Bratislave a chceli by ste svoj zivot Bratislave a radi by ste
obohatit o pravidelnt navstevu dobrovolne venovali par hodin dO/";
miestnej babi&ky? tyzdna rodine s detmi vo svojom /\
okoli?

PRIHLASTE SA DO
PROGRAMU A ZISKATE

Pravidelny kontakt deti s babic¢kou
Dobrovolna susedska vypomoc s
aktivitami pre deti

INFORMACNE STRETNUTIE 15. 12.
10. 00, AKTIVITKA, HERLIANSKA 45

Aktivitka, o.z., 0903 437 462 @ www.babickazosusedstva.sk
Herlianska 45, zavolajte pre vyplnte prihlasovaci formular
Bratislava viac informacii na webstranke programu




KONTAKTY ‘

magazin @staremesto.sk

Betka Marendiakova a Danka Sladekova
02/52 49 68 68 alebo 0911 665 273

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste
magazin: staremesto.sk/sk/content/magazin-zrazu-nielen-pre-seniorov

STAROMESTSKE Pistoriho palac .
CENTR A KULT U RY %ifaazr;nic:;aef:\;:ﬂ 05 Bratislava

A VZDELAVANIA 0252491828

tereza.lngerova@staremesto.sk

Zichyho palac

Ventlrska 9, 811 01 Bratislava
Lenka Katonova

02/59 20 16 03
lenka.katonova@staremesto.sk

F7

FrantiSkanske namestie 7, 811 01 Bratislava
Lenka Katonova

02/59 20 16 03
lenka.katonova@staremesto.sk

G19

Gastanova 19, 811 04 Bratislava
Ibolya Pécz

02/54 77 73 66

ibolya.pocz @staremesto.sk

$14

Skolska 14, 811 07 Bratislava
Dana Sladekova

02/52 49 68 68
dana.sladekova@staremesto.sk

ZA FOTOGRAFIE Y Rozborovi, A. Marendiakovej, J. Durigovi,

x M. SpiSiakovi , T. Stanovej
DAKUJEME a portalu canva.com
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