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MEDIENMITTEILUNG 

Innovative Spitalbehandlung zu Hause: See-Spital, Hospital at Home AG und 

Spitex Horgen-Oberrieden lancieren „Hospital-at-Home”- Versorgung am linken 

Zürichseeufer.  

Patientinnen und Patienten am linken Zürichseeufer können künftig bestimmte akute 

Erkrankungen wie zum Bsp. Lungen- oder Nierenbeckenentzündungen im eigenen 

Zuhause statt im Spital behandeln lassen. Mit der Einführung des Konzepts „Hospital-

at-Home“ bringen das See-Spital, die Hospital at Home AG und die Spitex Horgen-

Oberrieden eine innovative Versorgungsform in die Region, die den Aufenthalt im 

vertrauten Umfeld ermöglicht und gleichzeitig eine medizinische Betreuung auf 

Spitalniveau sicherstellt. 

Das Konzept "Hospital-at-Home" ermöglicht die Behandlung bestimmter akuter 

Erkrankungen, die bisher eine stationäre Versorgung im Krankenhaus erforderten, direkt in 

der vertrauten häuslichen Umgebung der Patientinnen und Patienten. Zahlreiche 

internationale Studien und die bisherigen Erfahrungen in der Schweiz zeigen, dass dieses 

Versorgungskonzept die Genesung fördert und die Lebensqualität der Patientinnen und 

Patienten verbessert.  

Voraussetzungen für die Versorgung zu Hause sind eine akute, spitalbedürftige Erkrankung, 

eine klare Diagnose, ein stabiler medizinischer Zustand und eine geeignete Wohnsituation. 

Die Patientinnen und Patienten werden durch ärztliche und pflegerische Visiten zu Hause 

eng betreut. Bei einer unerwarteten Verschlechterung des Gesundheitszustands kann 

jederzeit eine Verlegung ins Spital erfolgen. 

Die Hospital at Home AG hat ebenfalls mit finanzieller Unterstützung der 

Gesundheitsdirektion Zürich bereits positive Erfahrungen im Rahmen des bisherigen 

Projektes gesammelt. Nun führen das See-Spital, die Spitex Horgen-Oberrieden und die 

Hospital at Home AG dieses innovative Konzept am linken Zürichseeufer ein.  

Dabei arbeiten die Partner eng zusammen. Die Ärztinnen und Ärzte des See-Spitals 

übernehmen die medizinische Betreuung. Die Spitex Horgen-Oberrieden ist für die 

pflegerische Versorgung zuständig, während die Hospital at Home AG die Logistik bereitstellt 

und für die reibungslose Koordination sorgt. 

Aktuell befindet sich das Projekt – mitsamt diesem Ausbau am linken Zürichseeufer – in 

einer Pilotphase und wird von der Gesundheitsdirektion Zürich finanziell unterstützt und 

gefördert. Im Verlauf wird eine Evaluation zeigen, in welcher Form das Modell dauerhaft 

umgesetzt und ggf. auf weitere Gemeinden und Spitex-Partner ausgeweitet werden kann. 

 

Kontakt: 

Hospital at Home AG  
Dr. med. Stephan Pahls  
stephan.pahls@hospitalathome.ch 
+41 44 455 33 00 
www.hospitalathome.ch   

See-Spital 
Melanie Roche 
melanie.roche@see-spital.ch 
+41 44 728 11 24 
www.see-spital.ch  

Spitex Horgen-Oberrieden 
Andreas Dreier 
andreas.dreier@horgen.ch 
+41 43 244 26 26 
www.spitex-horgen-oberrieden.ch 
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