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Niekto si mysli, Ze hra je ur¢ena len pre deti. Niekto, ze hra | ! -
je futbal. Pre iného hra znamena ,c¢lovece nehnevaj sa“

alebo karty. Hovori sa "kolko ludi, tolko chuti", ale dalo by
sa aj "kolko ludi, tolko hier".

Aka je ta vasa

-




Ked som mala nastupit do prvej triedy zak-
ladnej Skoly, mojim rodicom odporucili, aby
este rok pockali. Vraj som prilis "hrava". Velakrat
som nad tym premyslala. Aké asi je 6-rocné
dieta, ktoré je hraveé az prilis?

Ani dnes, ked mam zakladnu Skolu davno za

sebou, si neviem predstavit zivot bez hry. Mojej
dcére, v sucCasnej izolacii, velmi chyba cesto-
vanie a vylety. A tak sme spolu vymysleli cesto-
vanie bez toho, aby sme porusili zakaz vycha-
dzania a vSetky bezpecnostné opatrenia. Napla-
nujeme si vylet "na chalupu". V den "D" obe nase
deti pricestuju s batéztkami s plysakmi a kni-
hami do spalne, kde prespia na matracoch.
Dame si chaluparsku vecCeru (Co je pre nich
gulasova zo sacku), hrame hry a v posteli sa
potme rozpravame, kym nezaspime. Ako na
chalupe.

Pablo Picasso povedal: "vsetko, ¢o si vieme
predstavit, je skutocné". Vdaka predstavivosti
mozeme byt v hrach na chvilu naozaj na cha-
lupe, planujeme stratégie, kombinujeme, spolu-
pracujeme a vitazime.

V tomto Cisle najdete vselico o hre a hrach. Vase
prispevky, vase fotografie, navod na kartovu hru,
tipy na stolné hry.. zmes vsetkého, Co ste nam
poslali a ¢im teraz zijete. Prajeme vam prijemné
Citanie.
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Sme radi, Ze ste sa odvazili Dakujeme Humor neznamena povedat vtip. Ale
vsetkym, ktori nabrali odvahu a poslali jeden mi napadol. Poznam ho uz ro-
nam prispevky. Ky a stale je mi smiesSny. Viete aky je
Do dalSieho Ccisla pripravujeme tému rozdiel medzi bocianom a obzvlas-
HUMOR. Cim menej je vtipnd situdcia tom? (dno, obzvldstom). Bocian
okolo, tym je humor potrebnejsi. Podme hniezdi na vysoko polozenych
sa preto trocha zasmiat. miestach, obzvlast na kominoch.

Poslite nam vas humor. Prispevky
budeme zbierat do 1l.aprila 2021. Na
pomoc a inspiraciu prikla-dame
niekolko otazok:
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Ako som krizu chytil

Dozvedel som sa, Ze teplé pocasie okrem
prepotenych Siat prindSa aj lepSie zazitky.
Hned po tejto pozitivnej informacii, zacal som
pozornejSie sledovat okolie po€as mojich turis-
tickych vychadzok na Devinsku Kobylu a v z&-
tokach pri Dunaji. Zrazu vSak zacCal vo mne
rast akysi nepokoj, ako pri zapleteni sa konara
medzi nohy pri zostupe z Koliby. Tento ruSivy
prvok sa vraj nazyva ,kriza stredného veku".

V mojom pripade iSlo o chytenie krizy v pokro-
Cilom Stadiu celozZivotnej lasky k turistike.
Pestovanie Uspesnej krizy stredného veku,
to nie je také jednoduché. V prvom rade
k tomu potrebuje ¢lovek stredny vek. To by
nebolo najtazsie, staci trochu trpezlivosti
ajetu.

Ako sa prejavuje? Neskorym prichodom na
zraz, spbdsobeny zaCesavanim preriedenych
vlasov pred zrkadlom. Otazkou od omladiny
typu ,Ujo, kolko je hodin?“ Vrcholom byva
pozicia ,spiaceho turistu“. To je, ked ma
kamarati budia, aby som neskoncil v potoku.
Ja zatial spokojne snivam tom, ako bude v bu-
dacnosti  krasne teplo, ozdobené sporo
obleCenymi turistkami.

Po prebudeni z takyhto predstav si myslim, ze
som zrely na odstrel. To mi s [lahkym
usmevom odkyva aj moja domaca aj netrpez-
livy dedi¢ mojej zlatom vyvazenej turistickej
vybavy nadobudnutej za cely doterajSi
bezkrizovy Zivot. Dostal som sa do pozicie, Zze
som vysmiaty, svalnaty, nakratko ostrihany
turista, ktory leti ako gula do desat-
stupnového kopca s ismevom na perach...
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LAKET

Pocitacovy laket’

V mladosti ma neobisli mnohé Sportové zranenia, z ktorych som sa dokazal rychlo vylizat
ako ,zamrznuty” pocitaC po resStartovani. Ako verny pracant pri poCitaovej zostave som
utfzil tiez viaceré poranenia tela. Tie na dusi z dévodu skromnosti nebudem radSej
uvadzat.

Napriklad narazeny bok, ked som sa, napriek varovaniam manzelky, Zze otaCacia stolicka
nie je koloto€, prekopfcol na podlahu. Boli aj drobné poranenia hlavy a tvare po
vyskokoch od radosti, Ze som objavil nie¢o nové v technickych moznostiach méjho PC.
Medzi najvaznejSie patril vyron v Clenku spbdsobeny preskakovanim pahreby v Case
palenia Janskeho ohinia s notebookom v rukach, do ktorého som zaznamenaval ohniva
atmosféru pri vatre.

Ale ako sa hovori ,neStastie nechodi po horach, ale uZivateloch pocitacov.” Postihol ma
eSte jeden zdravotny neduh. Od prudkych Gderov do klavesnice a bezuzdnom vlaceni
pocitacovej mySi, mi vypovedal sluzbu laket pravej ruky. Bolel aj ked som potriasal ludom
ruku, dvihal pohar alebo vytahoval USB kIU¢. PredovSetkymmvanociympo-par-hodinach
spanku pri otoceni sa v posteli.

Dlho som vahal ¢i navstivit' lekéra, ale ked bolest’ neutichala, iSiel som. Diagn6za odbor-
nika znela — tenisovy laket” (Co je ki€ svalstva a Slachy, ktora taha za nervy v lakti). Ked
som oponoval, Ze tenis som hral pred viac ako tridsiatimi rokmi, zmenil diagnézu na
oSteparsky alebo golfovy laket, pretoZe do toho ¢asu ina diagnéza eSte nebola znama.

PANA
JOZEFA




L

BRraTISLAVA - STARE MESTO

PiSACKY
PANA
JOZEFA

Napokon napisal novoobjavenu diagndzu, pocitacovy laket! Ani neCakal na
moju otazku, Ci je to vazna a, nedajboze, medzi uzivatelmi pocitacov
néakazliva choroba. To uz razne udieral do klavesnice svojho PC a posielal
emailom informéciu o svojom novom objave do Ustrednej databazy choréb.
Po opadnuti prvotnej euférie, Ze bude zapisany do plejady objavitelov no-
vych civilizacnych ochoreni, mi s délezitostou prislichajacou lekarskej le-
gende dal vazne odporucania, ako sa €o najskér vylieCit. Drzat laket' v po-
koji, podla moznosti zaveseny na Snarke. CviCit cviky obsiahnuté v bro-
Zurkach Predchadzajme civilizaCnym ochoreniam a StreCing pri pocitaci.
No najma vyvarovat sa skuto¢nym pri¢inam, teda spustacu mojej bolesti.
To uz bolo privela! Mam v najlepSom prestat? Ked som len nedavno zacal
hrat' virtualne bojové hry na dialku so susedom?

Nie! Skasal som ovladat myS lavou rukou a postupne sa stal zo mna
obstojny lavak.

Jedného neskorého vecera sa mi podaril bojovy atak na pozicie suseda,
v tomto pripade uhlavného virtualneho nepriatela. Ako som mal vo zvyku,
odiSiel som od obrazovky, nervézne chodil po izbe a Cakal na protiatok.
Ten priSiel, ale ja som mal premyslené uz dalSie dva kroky dopredu. Tak
ako Napoleon, ktory aj s pravou rukou zastréenou v kabatci dokazal, s mar-
Salskou palickou v lavej, riadit’ celd armadu. Dobehol som k pocitacu, bez
rozmysSfania uchopil myS do pravej ruky a presunul lavé kridlo armady
vpred! ESte zapojit tazké delostrelectvo, znicit zazemie protivnika a... vela,
vela postupov ako z Citanky skvelého bojového stratéga. V zépale boja
som ani nespozoroval, Zze moj laket sa po tejto ukazke bojovej genialnej
stratégie prestal hrat na chorého.

VAROVANIE: Niektoré bojové pocitacové hry treba radSej uzivat iba po
malych davkach.
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PONUKA

DOMACI
POHYBOVY
PROGRAM

PRE VSETKYCH
NAD 60 ROKOV

UDRZANIE A ZLEPSENIE FYZICKEJ KONDICIE

PROFIT Z UCINKOV PRAVIDELEHO
POHYBU AJ V CASE PANDEMIE

TRVANIE TRENINGU JE 3 MESIACE

OBSAHUJE SILOVY, VYTRVALOSTNY
KOORDINACNY TRENING

PRISPOSOBENY DOMACIM PODMIENKAM
INDIVIDUALNE VYHODNOTENIE NA ZAVER

V pripade zaujmu sa registrujte:
active-ageing.eu/ponukal

Na zaklade registracie Vam budu
emailom zaslané dalSie inStrukcie.

Kontakt:

Veronika Tirpakova

Centrum aktivneho starnutia UK
bratislava@active-ageing.eu
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Stalo sa mi, Ze som si nevedela spo-
menut, i som si ranny liek pred niekolkymi
minUtami dala alebo nie... Myslim, Ze to nie
je nic mimoriadne a skoro kazdy to uz
zazil. Clovek odbehne nie¢o zobrat do

Spajze a medzi dverami sa zastavi, ¢o to
vlastne chcel? Ta kratkodoba pamat’!

My, generécia, ktorej Zivot prebehol ako
voda v socializme, napadnuti Rusmi a brat-
mi z okolitych krajin, zasiahnuti neznou
revollciou a dravym kapitalizmom a teraz
svetovou pandémiou Covid 19 - ani ne-
vieme, ako sme sa ocitli v kategorii 70+.
Hoci v duSi sa citime mladi a podavame
eSte pekné vykony vo svojich pracovnych
odboroch. Sme lekari, ucitelia, vytvarnici,
zahradkari, chalupéri, ked mame to Stastie
byt eSte pracovne Cinnymi.

Méame uz Zivotné skusenosti, sme zrucni,
pracoviti a ako stara Skola - spolahlivi.
Dokazeme eSte zdolat mierne turistické
chodnicky, v kuchyni vykuzlit dobré jedla,

rukami vyrobit r6zne malé radosti, este-
tické doplnky do bytu, zahrady a eSte
nestojime o zaradenie do kategérie stary,
staroba, starenka, starcek. Najma ked nam
zdravie ako-tak sluzi, hoci oficidlnu hranicu
65 rokov, ur€enud za zaciatok staroby, sme
aradne prekrocili.

Mladym, samozrejme, pripadadme stari.
Nedavno mi vnucik, Student mediciny,
hovoril, Ze pitval ruku jednej davnejSie
zosnulej starenky:

"Synacik, a kolko mala ta starenka rokov?"
"NO, uZ aj sedemdesiat!"

Ale sme sa zasmiali!

Pripada mi, napriek vSetkému, trochu
netaktné, ked sa mladSi Cuduja: "Ty eSte
pracujeS, ¢o si nedasS pokoj, ¢o si neod-
dychnes? CoZe, eSte chodis na jazykovu
Skolu, naco ti to je? Neblazni, zapisala si
sa na Univerzitu tretieho veku, to sa ti na-
ozaj chce? Co to hladas, nejaky turisticky
oddiel na spolocné vylety do prirody?"
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VSetci potrebujeme spoloc¢nost. Ved, kto by
nemal rad veselu spolocnost, ktorej je bliz-
ky smiech, ten najlepsi lekar duse? Obcas
sme potichu. dotknuti netaktnou mienkou
nasho okolia, Ze ¢lovek po sedemdesiatke
je uz odpisany, uz sa s nim nerata. Od roz-
nych organizacii a institacii by som oCaka-
vala, aby nam pomahali zdvihat sebave-
domie, posiliiovali sebaddveru.
Pred par dnami som Stastne siahla doma
po knihe autora MUDr. L. L. Pavla: Ordi-
nacia doktora Lou — Citanie pre dospelych.
Autor mal bohatt 40 ro¢nu prax rodinného
lekdra v Amerike. Pre vysoku odbornost,
laskavy pristup k svojim pacientom aj
uspesnost v stanovovani diagnéz pozival
vSeobecnu Gctu a uznanie v kruhu obycaj-
nych fudi aj najvacSich odbornikov v oko-
litych nemocniciach a na univerzitach.

C.3. MAR/21
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Pochadzal z wychodného Slovenska, mla-
dost' prezil v zemplinskych Michalovciach.
Svojich pacientov [Ubil, vSetkych predsta-
voval ako milych [udi, videl v nich skér
dobro ako zlo. Listujem v tej knihe a hla-
dam stat’ o tom, ako bol zaskoCeny, ked
priSiel domov na Slovensko.

Citujem zo strany 10:

LInym motivom, ktory ma viedol napisat
tato knihu, bol nie najlepsi poznatok, ked
som po 38 rokoch opéat mohol navstivit

rodné Slovensko. Videl som tam vela pred-
Casne starych ludi. Zarazilo ma, ked’ som
sa dopocul, Ze mnohi ludia eSte v tom
najlepsom veku pétdesiat-Sestdesiatnikov,
zaCinaju mat neoddbvodneny pocit star-
nutia. Kosia ich infarkty, zacinaju byt pa-
sivni, stracaju Zivotny optimizmus.

STR. 9
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Odist’ v Sestdesiatke do penzie, eSte v pl-
nej telesnej a dusevnej kondicii s pocitom,
Ze Clovek sa viac-menej dostava na okraj
zaujmu spoloCnosti, prestava byt jej
plnohodnotnym ¢lenom s preruSenymi pra-
covnymi a spolo¢enskymi vztahmi, pova-

. Zujem z lekarskeho i spolo&enského hladis-

ka za deprimujice. Skodlivé psychicky i te-

W lesne. Clovek zacina upadat a pred¢asne

. Clovek Zije plnym Zivotom dovtedy, dokial

starne. Mnohi z tych, ktori sa na tuto chvilu
uzZ tesia, ,aby si oddychli“, si to

. neuvedomujd. Len malé percento ludi si

dokaZe v tomto obdobi najst’ plnohodnotnu
nahradu vo viastnych aktivnych zaujmoch.

ma moZznost byt aktivnym, spolocensky aj
pracovne plnohodnotnym.
To je jedna z priCin, preco sa ludia na

Slovensku doZivaju v priemere o desat

rokov menej ako v inych zapadnych kraji-
nach, konkrétne aj v Amerike. Tu nikto
nikomu nebrani pracovat’ dokedy chce, ak
sa na to citi. Aj po skonceni aktivnej pra-

covnej ¢innosti, ma vela moZnosti uplatnit

svoje zaujmy. Aj z tychto dévodov su pri-
behy mojich pacientov orientované vo v&c-
Sine pripadov na vysSiu vekovu kategoriu.“

Clovek za cely Zivot pregita stovky stran
literatlry, ale toto je inakSia knizka. Akoby

C.3. MAR/21
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bedeker pre medikov, z ktorych budu tiez
podobni vyborni lekari, ale aj akoby
bedeker pre nas pacientov. Nie raz by som
sa rada opytala pana doktora Pavla, €o si
mysli o nejakom naSom slovenskom prob-
léme alebo aj o mojom vlastnom. Neviem,
Ci eSte Zije, tato knihu napisal pred dvad-
siatimi  piatimi rokmi v Case, ked bol aj
predsedom Slovenskej Ligy v Amerike.
Institaciam, ktoré ju vydali, som tiez hlboko
vdacna. Nepamatdm si, Ze by okolo tejto
udalosti bol velky reklamny boom.

Ina pozoruhodna knizka Cilskej autorky
Isabel Allende: Japonsky milenec. Okrem
svojej hlavnej dejovej linie Citatela zastavi,
aby premysSlal o mnohych fenoménoch
Zivota, napr. o sile a vyzname lasky,
zamilovanosti v kazdom, teda i v starSom
veku. Laska je velkym motivatorom k pre-
Zivaniu peknej staroby, dava chut zit'.

V cudzine, kde sa odohrava dej, v nie-
ktorych socialnych zariadeniach udrziavaju
Cloveka v hladine zvedavosti, aby nedal
suhlas smrti, Ze uz chce odist. A vyuzivaju
na to aj napr. romantické libostné serialy.
Starsi divaci Cakaju, ako sa dej bude dalej
vyvijat, ako to vSetko dopadne. Nemb6Zu
predsa skor rezignovat a podat’ ruku smrti.

Pokracovanie v dalSom ¢isle.
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HRA "JE SAMOUCELNA LUDSKA CINNOST SLUZIACA NA ZABAVU
ODOHRAVAIUCA SA OBYCAINE V IMAGINARNEJ DIMENZI." TOLKO
HOVORI DEFINICIA.

NIEKTO HRA POCITACOVE HRY, INY SA ZABAVA PISANIM UVAH ClI
FOTOGRAFOVANIM SVOJHO OKOLIA. NECH SA PACI, TU JE VYBER
Z VASICH HIER.

PRIJEMNE CITANIE A AJ PRIJEMNE POZERANIE, PRETOZE SA ZAH-
RAME NA VYSTAVU. CELU TUTO RUBRIKU ILUSTRUJU FOTOGRAFIE
CITATELKY ZLATKY S. A TIE, KTORE SA NAM NEZMESTILI K TEXTOM,

we UZ ako mala som sa naucila hrat
karty. Zolika, kanastu aj sedmu som
hravala s bratom, s otcom, potom s ka-
maratmi hlavne farara. Neskér ma
B svokra naucila tzv. prémiového Zolika.
. Ona ho hravala velmi rada. Hréavali
° sme ho cez sviatky, niekedy nedele, to
bolo velmi zabavné. Svokra bola
sutaziva a Casto sa prekarala, kto viac
podvadza. Naucila hrat tohto Zolika aj
moje dcéry, ja s mojim manzelom zase
£ naSe vnucata. Hravali sme s nou karty

aj ked uz mala zdravotné taZzkosti,
© hovorili sme, Ze ideme precviCit mo-
¢ z0g. Karty si uz spolu so svokrou ne-

do vecnosti, ale pekné spomienky na
s hru ostanu stale.

Ak by sa niekto chcel zahrat' prémiového
Zolika, ponukam navod:
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foto Zlatka S., ZIta

Navod:

Prémiovy Zolik sa hra so Zolikovymi
kartami, kazdému rozdame 14 Kariet, len
ten, kto zaCina hru ma 15.

Vzdy zacCina hra€¢ s 15 kartami, tym, Ze
vyloZi 1 kartu.

Dal$i hrac si berie 1 kartu a 1 vyloZi. Hrag
si moze vybrat, Ci si berie kartu z baliku
alebo z vykladanej kopy, Cize tu, ktora
~vyhodil* hr&€ pred nim.

Snazime sa nazbierat’ ¢im viac prémii. Za
prémiu sa pocita od Stvrtej kazda dalSia
karta v postupke, alebo v tercke.

Postupku tvoria najmenej tri za sebou pos-
tupne iduce Kkarty: dolnik, hornik, kraf
alebo napr. 2, 3, 4 rovnakej farby aj
znacky. Za jednotku sa pocita eso.

Tercku tvoria najmenej tri karty rovnakého
Cisla, alebo hodnosti (traja a viac dolnikov,
hornikov, kralov, trojek...).

C.3. MAR/21

Ked mame vSetky karty pospajané v pos-
tupkach a/alebo terckach, poslednou kar-
tou hru zatvorime/skoncCime.
V idealnom pripade mame jednu postupku
zo vSetkych 14-tich kariet: od esa
(jednotky) az po ,dolnik, hornik, kral, eso”.
V tomto pripade mame 10 prémii. Teda 10
bodov.
Ked jeden z hracov ,zatvori“, t.. svoju
poslednu kartu poloZi na vykladanu kopu
licom nadol, hra konCi. Spocitaju sa
prémie a ,zIé", teda nesparované karty. Tie
sa zaokruhluju na desiatky nadol. Ak ma
niekto dve dvojky, osmiCku a Sestku,
2+2+8+6=18. To sa rata ako 10 zlych. Za
kazdych 30 zlych sa odréata jedna prémia.
Takto sme to hravali my, ale verim, Ze
existuju vselijaké obmeny a kazdy pozna
nejaku ind variaciu.

Maria

Poznamka redakcie:
Prajeme prijemna zabavu pri skdSani
novych hier aj pri spominani na tie, ktoré

= ste hravali ako deti. A ak hladate kartové

inSpiracie, rézne previdla kartovych hier
najdete napriklad tu: kartovehry.com

r} 2 -
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Moje obl'ibené hry

Moje oblubené hry z detstva boli ,cukor kava €aj rum bum!“, potom ,krvavé koleno eSte
spi“ - tato hru dokonca spomenul kdesi aj Julo Satinsky.

Bavila ma vybijana a skakanie s gumou a ,husky, husky, podte domov*, ,krélu, kralu daj
vojacka“, hravali sme bedminton (ktory sme volali bedbinton).

Na chodnik sme kreslili Stvorce, v ktorych sme skakali, myslim Ze sa to volalo ,5kdlka“.
Na zem sme kreslili aj slimaka, po nom sme museli doskékat az do stredu a cestou boli
miesta, kde sa dalo oddychnut, ked niekto nevladal.

Poznali sme vela loptovych hier. Doma sme si vyrabali Sarkanov a pustali sme si ich.
Hravali sme sa na hrdinov Rychlych Sipov od Jaroslava Foglara.

Vela sme sa hrali vonku a na
ulici. Uvedomila som si, ze
dnesné deti to uzZ takto
nemaju. Deti z jednej ulice sa
uz ani nepoznaju — nestre-
tavaju sa vonku. Samozrejme,
teraz sa to ani neda, ale ne-
bolo to tak, ani ked sme tu
eSte nemali pandémiu.

Hry doma, stoloveé hry, tie som
velmi nemusela, lebo moj brat
Svindloval a vzdy som prehra-
la. Mala som rada jednu z ta-
kychto hier, asi preto, ze sa pri
nej nedalo Svindlovat. Na za-
palkova krabiCku sa na kazdu
stranu napisali Cisla (2, 5, 10),
krabiCka sa postavila na kraj
stola, ukazovdkom sa do nej
tuklo aby vyletela do vzduchu
a hrac ziskal tolko bodov, na
ktorom Cisle krabiCka pristala.
Kazdému sa zapisovali body,
ktoré na konci sa spocitali, kto
ich ziskal najviac a vyhral.

Z hier ktoré su stale rozSirené
a vSetci ich poznaju som mala
rada ,meno-mesto-zviera-vec".

wiojo|d ez ewliz “S eM1e|Z 0310}
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TEMA

foto Zlatka S., Po stopéach

V zime sme sa korCulovali a san-

kovali. Robili sme aj velké gulo-

vacky — postavili sme si mar, my aj

deti z druhej ulice, vznikla tak hra-

nica, ktorad sme neprekrocili. Ulica

.bojovala“ proti druhej ulici.

MensSie deti robili gule zo snehu,

vacsie deti bojovali. Snehovych gual

sa vzdy nachystalo velmi vela.

Kolkokrat sme isli domov s placom,

ked nas trafila tvrda gula alebo

ked nejaky nespratnik dal do sne-

hu kamen! Napriek bolesti a slzam,

¢o obcas prisli, nam vtedy bolo

skvele a ani sme o tom nevedeli... .

alebo aj vedeli?

Generacia nasSich rodicov sa s na-

mi detmi velmi nehrala, vraj "hraju

sa len deti"! Dnes som uz babka a Y

s vnukom sa hram rada, Ci uz na '

schovku, nahanacku, staviame si

bunkre, citame si, staviame lego,

kreslime. Teraz, poCas pandémie 7 3~

sa nestretivame a mne to chyba. S

A tak sa hrdm doma. ZaCala som

kreslit na tricka, vySivat, robim

pohladnice, vianotné dekoréacie,

fotim a mam macky, ktoré mi i

zaberu dost Casu. Ale to uz by bolo

na inu tému. Niekto mudry niekedy

povedal, Ze kym sa hrame, eSte g 5

stale sme detmi! .
Zlatka S.

C.3. MAR/21 STR. 14
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"KedZe chodim do prace pesi stale tou istou trasou, zaCala som si vSimat, ako sa
meni okolie a veci, okolo ktorych denne chodim.

Napadlo mi, Ze si tie premeny budem fotit. St to malickosti: napriklad kvet, ktory sa
mi p&ci a eSte nekvitne. Vratim sa k nemu aj neskér, ked' je v plnom kvete, alebo
ked’ na rnom sedi motyl ¢i vCielka.

A uZ je to skér o hre ako o foteni. Co tam asi bude zajtra? Ako bude kvet vyzerat
po odkvitnuti? Z nudnej cesty do prace sa tak pre mna stala zabava. UZ viem ako
vyzeraju stromy okolo ktorych chodievam v zime aj v lete. ObyCajny chodnik vyzera
inak po daZdi. Aj ludia, ktorych pravidelne stretavam, nevyzeraju stale rovnako.
Mam radost, ak sa mi podari nieco z tej premeny odfotit. Ked sa mi nieCo velmi
zapaci, po case sa k tomu vratim, znova si to odfotim a porovnavam.

Alebo si pri pohlade na fotku iba spomeniem, ako som sa citila ked’ som toto fotila
a €o sa mi v ten den prihodilo. Fotim si pre seba a bavim sa pri tom."

foto Zlatka S., Lad

C.3. MAR/21 STR. 15
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Zlatka S., A stretli sa ich pohlady

Al H|ﬂ|\

i il

i }"“'V”H \

hﬂrl}\lﬂﬂy I

wwm
i

“-ﬂv‘f'u}'ﬂﬂh'mulwlwn

L

BRraTISLAVA - STARE MESTO

VYSTAVA

., Kto to na mna ziza?
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ZIatka S, Spolocne

., A zem sa zac
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Zlatka S., Naplaveniny

Zlétia S., Stromy na oblohe
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Zlatka S., Droty IX.

Zlatka S., Droty V.

Zlatka S., Dréty XI.

C.3. MAR/21 STR. 19
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Zlatka S. Stipy, droty, holuby |.

Zlatka S., Stipy, dréty, holuby I1.

C.3. MAR/21 STR. 20
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Zlatka S., Ruzové leto

Zlatka S., Cervenéjeeﬁ
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Zlatka S, List I.

Zlatka S., List Il

Zlatka S., List III.
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Zlatka S., Macka lll.

thka S., Macka VII. ‘ ) B Iatka S., Za zavesom
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Zlatka S., Macka |.

Ziatka S., Dve ku jednej ik Zlatka S., Nad
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W
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Zlatka S., Okno
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Zlatka S., Drevo doma?
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Zlatka S., Na oslave
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Zlatka S., Vankus

Zlatka S., Zima VI

Zlatka S., Zima VI. Zlatka S., Zima VII.
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PROGRAM

Ubytok aktivne vyuzivanej polnohospodarskej pddy je
vyrazny najma po zmene polnohospodarskej politky po
roku 1989. Tato zmena postihla nielen oblasti so social-
nymi alebo hospodarskymi problémami, ale pozorujeme
ju aj v zazemi hlavného mesta. Nebudeme vsak
diskutovat preCo pdda zarastd, ale ako takuto pddu
moézeme identifikovat pomocou satelitov. Vyskumu sa
dlhodobo venuje doktorand Geografického uUstavu SAV -
Mgr. Tomas Goga v rdmci projektu spolufinancovaného
Eurdpskou vesmirnou agenturou.

https:/bit.ly/3ekewRc

1 S h “ lh\_h Aka je histodria sviatkov Velkej Noci?
“““\ h\_ Aky je vyznam postu?

Co znamena Sibanie a polievanie dievéat?

! i Preco tuto tradiciu na Slovensku dodrziavame?
v E I.KA N u [: Aky vyznam maju kraslice?

Celu genealdgiu sviatkov Velkej Noci, vsetko o ob-

27. 3. 2021 | 14:00 radoch, ritualoch Velkého tyzdna a samotnych
- ' sviatkov sa dozviete od najzndmejéej slovenskej
etnologicky a historicky Mgr. Katariny Nadaskej, PhD.

LIVE STREAM A&7 - s T R

na facebooku Vedecky brloh

facebook.com/events/1060037294497128
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Téma prednasky uzko suvisi so vznikom nového hudobného Zanru -
jazzom. Prvé jazzové podzanre boli tane¢nd hudba, na ktoru
tancovala majoritna Cast eurdpskej a severoamerickej populacie. Ako
sa menila hudba, menili sa aj tance. Od prvych ragtimov, ktoré mali
prizvuk na prvu a tretiu dobu, sa v 30-tych rokoch jazz transformoval
do swingovych rytmov s prizvukmi na druhu a Stvrtu dobu.
Najznamejsie tance a tanecné kluby predstavi Mgr. art. Jan Kubriczky,
absolvent Vysokej Skoly muzickych umeni v Bratislave a lektor
tane¢nej skoly B-Swing. Sucastou prednasky budu aj ukazky jed-
notlivych tancov a kratky interaktivny workshop.

facebook.com/watch/live/?v=1887860194716176&ref=watch_permalink

' SWING TIME

SWING TIME

18.3..019.0010 /G / b Pistorio palc
Collegiate Shag

11.3. U"I-‘é;gfinﬁ.l o/fb Pisoriho palac

20's Charleston

Tanec, ktory urobil dieru do sveto, sprevddzal tzv. Roarin'
Twenties - bldznivé 20-te roky 20. storotio a ovplyvnil mnohé
2 tancoy, ktoré ho nasledovali. Muzikél Runnin' Wild z roku
1923 predstavil Charleston 3iroksj verejnosti rovnako ako
rovnomenny piesefi The Charleston. Tento hit 20-tych rokov
sa tancoval sélovo aj v pdre.

Pévodne stepdrska choreografio, ktord svojou jednoduchosfou
a ndpaditostou oslovila tanetnikov po celom svete. Autormi s
Leonard Reed aWillie Bryant, no o je] rozifrenie po swingovom

svete sa postaral Frankie Manning. Této choreografia jo
hymnou swingovych tanetnikov a zviddne ju naozaj kaidy.

Vesely a energicky pdrovy tanec, ktorj sa tesil popularite
v 30-tych o 40-tych rokoch 20. storofio. Tancovali ho nojmi
Studenti vysokfch 3kbl o tok dostal priviostok “collegiate”.
Vyznatuje sa skotnym zdkladnjm krokom s mnohgmi
variddami.

18.3.2021, 19:00

Pistoriho Palac - Tancom k
trvalej_pozitivite : Swing_time-
Shim Sham | Facebook

Pistoriho Paléc - Swing_ Time-
20's Charleston | Facebook

facebook.com/events/433046524
438675/
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Hra Bratislava oslovi deti aj dospelych dvoma velmi

odlisSnymi stolovymi hrami - akénou historickou
nahanackou a prisnou univerzitnou skuskou v slav-
nej Academiii Istropolitane.

Vychadza z redlii mesta PreSporok a herny plan bol
navrhnuty na podklade starej historickej mapy.
Najdete na nom hlavné ulice mesta, ale aj vyznamné
stavby Ci zakutia, ktoré su vam zname.

Na podklade, ktory vas ocari romantickou atmosférou
barokového PreSporka, sa premavaju figurky dobovych
obyvatelov mesta - Marie Terézie, Johanna Wolfganga
von Kempelena a Franza Xavera Messerschmidta.
Panovnicka, vedec a sochar toto mesto dbéverne
poznali, zZili v fom a zazivali v nom neuveritelné
pribehy. Tadto hra vam nieco z tych pribehov odhali.

Za vizuadlnym stvarnenim hry stoji ilustrator Milos
Koptak, ktory zastreSil barokovy podobu hernych
figurok ako aj hracej plochy.

Viac sa o hre dozviete na:
asil.sk/aktuality/bratislava-hra

I BRATISLAVA

“§ PRESSBURG-PRESyonar- Potso

Illustrations © Milo§ Koptak, 2015

C.3. MAR/21

Hra je prechadzkou po Bratislave.
Vychadza sa z Bratislavského hradu,
Podhradia a trasou po meste mieri do
jeho centra. Kazdou spravnou odpo-
vedou sa dostanete blizSie k cielu.
Vitazom hry sa stane hrac, ktory
najrychlejSie prejde po trase herného
planu.

Hraci set obsahuje dva hracie plany:
Bratislava pre malych (pre deti vo ve-
ku 7 az 12 rokov) a Bratislava pre vel-
kych (pre starsie deti a dospelych).

K hre sa viazu karticky s otazkami a fo-
tohadankami o prirode, kulture, umeni,
osobnostiach a zaujimavostiach, historii
aj sucasnosti Bratislavy.

Autormi su Juraj Kucharik, Daniel Kollar
a Daniela Kollarova.

Viac sa o hre dozviete napriklad tu:
https://bit.ly/2MWAIMx
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Vedeli ste, ze Michal Docolomansky bol vyuc¢eny automechanik? Alebo ze Magda Husakova -
Lokvencova bola prvou vyznamnou slovenskou divadelnou rezisérkou? To vietko najdete v prvej
spolocenskej hre o slovenskom divadle. Zahrajte si ju a nahliadnite do zakulisia slovenského
divadla!

Vedomostna verzia obsahuje 400 karticiek s 1200 otazkami s tromi moznostami odpovede
rozdelenych do Siestich kategérii: divadelné hry, dejiny, tvorcovia a tvorkyne, herecky a herci,
fotografie a pojmy. V troch kolach si preverite svoje vedomosti vo vSetkych oblastiach
slovenského divadla.

V party verzii prejdete formou réznych hravych uloh celym skusobnym procesom divadelnej
inscenacie. Od vyberu textu cez prvu ¢itacku, navrh scény a kostymov, herecku skusku, ale aj cez
ziskavanie financii az k premiére. V Casovej priamke zoradite divadelné udalosti na zaklade
fotografii.

Tvorcovia sa okrem obsahu zamerali aj na dizajn produktu. V pripravach sa inSpirovali jedine
divadlom, preto vdm hraci plan pripomina oponu, zetdny Satrioveé listky a hracie figurky obycajné
stoli¢ky. Spolo¢ensku hru v iks dejstvach vydali mladi divadelnici v spolupraci s renomovanymi
teatrologmi v obcianskom zdruzeni Divadlo iks v roku 2020 pri prilezitosti 100. vyrocia
slovenského profesionalneho divadla.

Koncept: Maximilidan Alexander Sobek

Otazky: Martina Maslarova a Miro Dacho

Dizajn: Lucia Gamanova a Oleksandra Bakushina

Jazykova korektura: Ingrida lvan¢ova a Katarina Rabekova

Odborné konzultacie: Karol MiSovic

Fotografie: Kvet Nguyen

BRraTISLAVA - STARE MESTO

PROCRAM

Viac sa o hre dozviete na:
artforum.sk/katalog/152077/spolocenska-hra-v-iks-dejstvach
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28. marec.
Dnes by mal Jan Amos Komensky 429
rokov. Je den ucitelov.
Ako pracuju dnesni ucitelia vidim (i skor
pocujem) denne, ked sa pripajam do
prace na pocitaci. Zaroven sa na svojom
pocitaci pripaja na vyucovaciu hodinu
nasa 10 rocna dceéra a na dalsom nas 12
rocny syn. Nasadime si sluchatka a po-
norime sa do sveta, kde ja nie som mama
a oni nie su dcéra a syn.
V prestavkach skladam z usi hudbu,
vraciam sa do domacej reality a som
oCarena. Dejepisom, kde su udalosti
pospajané pribehmi, rozpravanim o moti-
vacii k lovu, o Napoleonovom prechode
cez Alpy, Ci uteku z Pompeji zapla-
vovanych lavou besniaceho Vezuvu.
Akoby udalosti boli len sériou rozhodnuti
a tie formuju nasu historiu.
Som unesena aj slovencinou, pretoze
fantastické rozpravky su jednoducho..
fantasticke.
A anglictinou, kde spolu pozeraju nejaku
divadelnu hru. Britsku.
Piata bé.
Siesta a.

Skola, do ktorej chodia, vlastne, do ktorej
sa pripajaju nase deti, je obycajna. Dufam,
Ze je jedna z mnohych.

Bolo by patetické napisat, ze ucitelom sa
to podarilo vdaka odvahe a trpezlivosti. Aj
ked' by to zrejme bola pravda.

Bolo to hlavne preto, ze tito ucitelia vedeli,
Zzeje to jedind moznost, ako ochranit

C.3. MAR/21
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pred virusom aj pred nevzdelanostou.
Bolo to aj vdaka ich partnerom a ro-
dinam. A aj vdaka technolégiam.

Mili ucitelia, dakuje-
me, ze nas stale ucite!
Prajeme vam, aby ste
si na chvilu mohli dat

nohy na stol a pustit

si napriklad toto:

[=]
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~ CcovID-19

RUSKA
POVINNE

VO VSETKYCH
EXTERIEROCH

\NosgNlE DODRZIAVANIE UMYVANIE
RUSKA ODSTUPU RUK

/‘ RESPIRATORA

RESPIRATORY FFP2
POVINNE

VO VSETKYCH ¢ - "o
INTERIEROCH
VRATANE MHD << =

(OKREM DOMACNOSTI)

POUZIVAJTE RESPIRATOR

VKUSNY DOPLNOK PRE DAMY | PANOV
KAZDEHO VEKU A VELKOSTI!



=4 INFORMACIE

COVID-19

MEesTO

INFORMACIE

CASTA ZDRAVA
DEZINFEKCIA STRAVA

0
[]H A VITAMIN C

VITAMIN D =
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https://www.staremesto.sk/sk/content/covid-19
https://korona.gov.sk/
http://bratislavskykraj.sk/koronavirus
https://www.uvzsr.sk/
https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-vaccination-form.php
mailto:magazin@staremesto.sk

INFORMACIE

SODB SCITANIE
OBYVATELOV,
2121 pomovaByTov

SCITANIE

prebieha do 31.3. 2021

(

Nejde Vam to?
Napiste nam, radi Vam poradime.

magazin@staremesto.sk

* :
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magazin@staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova
Dana Sladekova
+421(2) 52 49 68 68
alebo 0911 665 273

Staromestské centrum
kultury a vzdelavania Skolska 14
811 07 Bratislava

Staromestské centra
kultury a vzdelavania:

zdroj fotografii:

Zichyho palac
Venturska 9
811 O1 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81

Martina Misikova, 0903 650 701
Martina.misikova@staremesto.sk

Pistoriho palac
Stefanikova 25
811 O5 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 4918 28
Monika SpiSiakovd, 0918 430 980
alebo +421(2) 52 4918 28
Mmonika.spisiakova@staremesto.sk

Galéria F7
FrantiSkanske namestie 7
811 O1 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710
borivoj.medelsky@staremesto.sk

Gastanova 19
811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

Propeller
Matej Salek
Mmatej.salek@staremesto.sk

canva.com
Zlatka S.
Milos Koptak
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