LUTTE CONTRE LES VHSS

(VIOLENCES ET HARCELEMENT SEXISTES

ET SEXUELS) : LES FONDAMENTAUX

Présentation

Lors cette formation, nous nous pencherons sur les mécanismes au
coeur du sexisme, en analysant ses différentes manifestations dans la
société et dans le contexte professionnel. De la discrimination inconsciente
aux violences de genre, nous explorerons les racines du sexisme et son
impact sur les trajectoires des individus. A travers des cas concrets et des
discussions, les participant-e's acquerront une compréhension approfondie
des dynamiques sexistes.

Objectifs

Lobjectif de ce module est de développer la sensibilisation aux
mécanismes du sexisme, de fournir une compréhension approfondie de
ses diverses expressions, et doutiller les participant-e's de stratégies
pratiques pour les appréhender en amont et en situation de crise.

Public

Ce module s’adresse aux professionnel-les, salarié-e's, bénévoles,
usager-e's, tout secteur confondus.

Prérequis

Aucun

Méthodes et moyens pédagogiques

Nous privilégions une approche participative et ludique, en prenant en
compte les multiples dimensions des identités et les différentes formes de
discriminations auxquelles les individus peuvent étre confrontés dans leur
vie. Notre méthode combine les principes de la pédagogie pour adultes et
de I'éducation contre les discriminations.

Modalités de suivi et évaluation
Avant la formation, la responsable pédagogique contactera chaque
participant.e pour un entretiensur sa situation et ses attentes. Un

questionnaire d’auto-évaluation des acquis est effectué au début
et al'issue de la formation, ainsi qu’'une évaluation qualitative.

Intervenant-e's
Lydia Amarouche - Formatrice et référente handicap

Johanna Celli - Formatrice et responsable coordination administrative

CO-PAISME

INFOS PRATIQUES

DUREE
1jour (soit 7 heures)

ADRESSE

Formation en présentiel
7 rue Friedland

13006 Marseille

TARIF

100 euros TTC

Conditions générales de vente
et réglement intérieur sur

ACCESSIBILITE AUX
PERSONNES HANDICAPEES
Pour toute question, merci de
contacter Lydia Amarouche,
référente handicap par mail :
contact@co-prisme.com

MODALITES & DELAIS
D'ACCES

Prenez contact avec nous

par e-mail, nous vous
accompagnons dans votre
choix et vos démarches
d’'inscription pour une
formation adaptée a vos
besoins : contact@co-prisme.
com. Nombre de places limité
a 10 personnes par parcours.
Les inscriptions sont cléturées
1 semaine avant la formation

CONTACT
contact@co-prisme.com



COMPRENDRE ET DESAMORCER
LES MECANISMES DU SEXISME -
PLANNING PREVISIONNEL

Programme de la journée Durée
Accueil, présentation, objectif de 30 min
l'atelier et contextualisation

Racines et manifestations du o
sexisme et des violences de genre

Définitions juridiques et cadre h
légal des VHSS

Pause déjeuner 1h
Penser une politique de prévention 1h
Exploration de scénarios de prévention 1h
Application des connaissances 5 h
acquises avec des simulations

Conclusion 30 min
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