
 

Wann darf ich mich tätowieren lassen? 

Du darfst dich NICHT tätowieren, wenn ….


- du minderjährig bist. Wir tätowieren grundsätzlich nur volljährige Personen, auch wenn du eine 
Einverständniserklärung deiner Eltern hast!


- du akute Erkältungssymptome oder Fieber hast!

- du 24 Stunden vor dem Termin Alkohol oder andere Drogen konsumiert hast!

- du dich in einer Schwangerschaft befindest!

- du unter der Einnahme von Medikamenten stehst (Besonders bei blutverdünnenden 

Medikationen)!


Worauf muss ich vor dem Tattootermin achten? 

- Absolutes Alkohol- und Drogenverbot min. 24 Stunden vor Terminbeginn!

- Verzichte auf lange Sonnenbäder bzw. Solariumbesuche!

- Vermeide jegliche Art von Hautirritationen! Daher übernehme ich das Rasieren der Stelle am 

besten selbst beim Termin. 24 Stunden vor dem Termin sollten ebenfalls keine Cremes an der 
zu tätowierenden Stelle verwendet werden!


- Achte darauf, dass du ausgeschlafen, gesättigt und nicht dehydriert bist!


Worauf muss ich nach dem Termin achten? 

- Nach dem Termin solltest du deinem Körper erstmal etwas Ruhe geben!

- Verzichte die ersten 2 Woche nach dem Termin auf körperliche Anstrengung! Besonders Acht 

solltest du dabei natürlich auf die tätowierte Körperstelle geben. 

- Nach 4 Wochen ist die wichtigste Phase der Abheilung abgeschlossen.

- Schütze das Tattoo min. 6 Wochen vor direkter Sonneneinstrahlung. Auch danach solltest du 

deine Tattoo‘s immer mit einem hohen Sonnenschutzfaktor schützen (LSF 30-50).

- Auf Schwimmbäder und Saunabesuche solltest du in diesem Zeitraum auch komplett 

verzichten.

- Intensivsportler (unter anderem Kraftsport) müssen hier individuell aufgeklärt werden. Bitte 

gebe diesbezüglich Bescheid!


Wie pflege ich mein Tattoo? 

- Nach dem Abziehen der Second Skin (Folie) solltest du das Tattoo sanft mit einem sauberen 
Tuch und lauwarmen Wasser säubern.


- Beim Duschen oder allgemein einfach Reinigen solltest du pH-neutrale Seifen verwenden

- Erneutes abdecken bitte vermeiden, außer ihr habt durch Arbeit oder Ähnliches keine andere 

Möglichkeit das Tattoo vor Schmutz zu schützen.

- Cremeempfehlung „Pegasus“, bitte kein Bepanthen! Vaseline ist ebenfalls nicht optimal 

geeignet.

- Für die ersten zwei Wochen nach dem Stechen, solltest du das Tattoo 3-4 mal täglich 

eincremen. Anschließend nur noch bei Bedarf.

- Luft fördert die Heilung des Tattoo‘s. Trage daher wenn möglich wenig Kleidung über dem 

Tattoo, wenn es die Umstände zulassen.
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