
SCHÄRFER 
GEHT’S NICHT
Diese Trends heben MODE, BEAUTY UND LIFESTYLE auf ein  
neues Level. Fliesen, die sich neu programmieren, ein Superfood  
aus Japan und Skincare, die mit eurer Haut spricht: Hier kommen  
25 Highlights, die euer Jahr garantiert prägen werden

Das Jahr 2025

REDAKTION JULIA HAUZEL, TOKESSA HEYER, BRITTA KRÖPKE, RABEA WAHNER
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FROZEN 
BEAUTY
Dieser Y2K-Beauty- 
Trend wird eisig – 
denn Frosted Make-up  
feiert sein Revival. 
Dabei ist es ganz egal, 
ob ihr’s auf den Au- 
gen, den Lippen, den 
Nägeln oder allover 
tragt. Hauptsache, es 
glänzt und schimmert!

CAPRI- 
COMEBACK
…und das mit voller 
Power! Diese trendige 
Mischung aus ent-
spanntem Chic, sport-
licher Eleganz und 
Retro-Vibes erobert die 
Modewelt im Sturm.

ECO-STAR VILNIUS
Ist „Grüne Hauptstadt Europas 2025“ und be-
geistert mit klaren Zielen: klimaneutral bis 2030, 
smarter Verkehr, erneuerbare Energien – und 
einer App, mit der Bürger:innen die Stadt mitge-
stalten. UNESCO-Charme trifft Eco-Future, vier 
Michelin-Sterne machen Foodies glücklich, und 
die litauische Hauptstadt zeigt, wie man alt 
und neu perfekt mixt. Grün war nie cooler!

ZITRUS 2.0: YUZU IS HERE
Die unscheinbare Zitrusfrucht aus Japan wird zum 
Vitamin-C-Star! Außen schlicht, innen ein Mix aus 
Zitrone, Grapefruit und Mandarine – harmonisch 
und intensiv. Mit dreimal mehr Vitamin C als Zitrone 
pusht die Yuzu die Abwehrkräfte und peppt Cock-
tails, Desserts & Co auf. Frucht-Fun vom Feinsten! 

DISNEY, ABER EDGY
2025 verzaubert uns Disney mit 
„Schneewittchen“ in einer Live- 
Action-Version. Rachel Zegler (aus 
„West Side Story“) spielt die schnee-
weiße Heldin, Gal Gadot als böse 
Königin zeigt: Fies war nie so gut.  
Die Zwerge? CGI-frech und on point!  
Mit neuen Songs von Pasek & Paul 
und Marc Webb („Spider-Man“)  
als Regisseur wird’s ein magisches 
Märchenfeuerwerk. Kinostart: 20. März.

In diesem Jahr 
 rücken pflanzliche 
Proteinprodukte 
(inklusive Algen & 
Pilze) ins Rampen-
licht – jedoch nicht 
als Fleischersatz, 
sondern als eigen-
ständige Lebens-
mittel, die das  Sor- 
timent inno vativ 
bereichern. Wir 
bleiben gespannt!

SHINING STAR
„Color UV Gel 
Polish –  Snowstorm 
Glow“, ca. 11 Euro, 
neonail.de

DISCO-FEVER
„Multi-Use Eye & 

Face Sparkle – Fairy 
Dust“, ca. 35 Euro, 

toofaced.eu
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CLUB MEETS 
CUP
Bald sind Coffeeclubs euer Place 
to be für die Nacht: Mit langen 
Öffnungszeiten, Live-Musik und 
minimalistischem Design verbin- 
den sie Café-Vibes mit Nightlife. 
„The Barn“ und „Bonanza“ in Berlin 
sowie „Café Blá“ und „Mary’s 
Coffee Club“ in München treiben 
den Trend aus London und 
New York voran.

BERRY GOOD: 
HIMBEERROT 
KOMMT
Das wird der Ton, der alles 
verändert! Farbenhersteller 
Miss Pompadour bringt uns 
diesen warmen Beerenton,  
der auffällt, ohne laut zu sein. 
Ob als Wandfarbe, beim  
„Colour Drenching“-Look, bei 
dem alles von der Decke bis 
zum Heizkörper im gleichen 
Ton erstrahlt, oder in Kombina-
tion mit Grau, Blau oder Rosa.

2025 wird autonom! Hamburgs „Alike“- 
Projekt bringt die ersten selbstfahrenden 
Moia-Ridepool-Shuttles auf die Straßen, 
und bis 2030 könnten 10.000 autonome Fahr-
zeuge durch die Stadt rollen. Auch global 
geht’s voran: Fahrerlose Mercedes und Tesla 
 machen die Straßen smarter und effizienter.

Am 18. März 
2025 erscheint 
„Die Tribute 
von Panem L: 
Der Tag bricht 
an“. Suzanne 
Collins ent-
führt uns 24 
Jahre vor Kat-
niss zum Mor-
gen der 50. 
Hungerspiele 
– ein fesselndes 
Prequel!

BRAIN FOOD
Unsere Haut und unser 

Nervensystem stehen im 
engen Zusammenhang. Das 
macht sich Neurokosmetik 

zunutze: Bestimmte Inhalts-
stoffe kommunizieren mit 
den Neurorezeptoren der 

Haut und verbessern so ihr 
Erscheinungsbild.

DIE FLIESE, DIE  
MITWÄCHST
Studio Rens und das Keramikatelier 
Cor Unum haben die „Re-Glow Tiles“- 
Kollektion entwickelt, die alte Fliesen 
mit einem modernen Upgrade ver-
sieht. Dank des innovativen Stahl-
klicksystems können die Fliesen nach 
Belieben ausgetauscht und neu ange-
ordnet werden – für eine flexible und 
zukunftsweisende Raumgestaltung.

CHILL MAL
„Neuro Sensitive 
Double De-Stress 
Serum Day & 
Night“, ca. 59 Euro, 
reviderm.com 
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AUF DIE GRÖSSE 
KOMMT’S AN 
Aber nicht, wie ihr jetzt denkt.  

XXS-Beauty boomt. Der Umsatz mit 
Mini-Make-up stieg im Jahr 2023 

bereits um 13 Prozent, der Hashtag 
#minimakeupbag trendet auf TikTok. 

Und das aus gutem Grund: Nicht nur 
sind die Minis praktisch für unterwegs, 
auch das Testen von neuen Produkten 

ist so super easy.

Gemüse im Cocktail? Klingt 
verrückt, ist aber der neue Trend 
– und gesund! Unser Tipp: der 
„Celery Martini“ aus Gin, Sellerie-
saft und Zitrone. Der Trend zeigt 
die steigende Nachfrage nach pflanz- 
lichen, gesunden Getränken, die 
lecker und gut für das Wohlbefin-
den sind.

JETZT ODER FOMO
2025 wird das Jahr der Superfrauen auf 
Konzert-Tour! Pop-Sängerin Kylie Minogue (r.) 
rockt mit ihrer „Tension“-Tour im Juni und  
Juli Berlin und Düsseldorf, während Billie  
Eilish mit ihrem neuen Album „Hit Me Hard 
and Soft“ im Mai nicht nur Köln, sondern 
auch Hannover und Berlin zum Beben bringt.  
Holt euch die Tickets, bevor sie zum  
Mythos werden!

NORDISCH 
BY NATURE
Wir als Nordlichter 
freuen uns natürlich 
schon auf „Amrum“, 
den neuen Kino- 
Knaller von Fatih Akin 
und mit Diane Kruger. 
Die Verfilmung von 
Hark Bohms gleich-
namigem Roman 
spielt, na klar, auf der 
Nordsee insel und 
weht ab 15. Mai 2025 
in unsere Kinos.

WILD & FREE
Fließende Stoffe, 
fransenbesetzte 
 Jacken und Cowboy-
stiefel – dieser Style 
vereint die Roman- 
tik des Boho mit der 
rauen Stärke des 
Western-Looks.
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NACHHALTIG  
VERBUNDEN

Zwei Absolventinnen der Design Academy 
Eindhoven hatten dieselbe Idee, aber mit unter-

schiedlicher Umsetzung: Remi Reniers (l.) 
verbindet Steinabfälle mit recyceltem Alumini-
um zu einzigartigen Möbelstücken. Marguerite 

Perianu (r.) entwickelt Verbindungsstücke 
aus dem 3-D-Drucker, um nachhaltige Materia-

lien wie Bambus miteinander zu verbinden.

Von Januar bis Dezember packt uns das 
Handball-Fieber: Die Männer stellen vom 
14. Januar bis 2. Februar ihr Können in 
Dänemark, Norwegen und Kroatien unter  
Beweis. Und zum Jahresende spielen 
die besten Frauen-Teams der Welt in den 
Niederlanden und in Deutschland um 
Platz eins. Handballeluja!

ITALIENISCHES 
LEBENSGEFÜHL  
Ob für Wochenendausflug 

oder Langzeitaufenthalt: Die 
stilvollen Design-Unterkünfte 

von Numa gibt’s jetzt auch 
in Venedig und Mailand.

MODE MIT 
DURCHBLICK
Sie verleiht jedem Outfit 
eine raffinierte Leichtigkeit 
und setzt auf subtile, 
aussagekräftige Akzente, 
ohne zu viel preiszugeben.

DOLCE VITA
Großes Zimmer mit 
separatem Wohn- 
bereich, 27 m², 
ab 70 Euro pro Nacht, 
numastays.com
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HOMMAGE AN 
KOMPOST

Die ägyptische Designerin Rania 
Elkalla entwickelte unter dem 
Namen „Shell Hommage“ ein 

Verfahren, bei dem aus Eier- und 
Nussschalen biobasierter 

 Verbundwerkstoff hergestellt 
wird. Das Material kann für deko-

rative Interior-Elemente wie 
diese hübschen Wandleuchten 

eingesetzt werden.

GESUND  
UND LECKER:  
HOJICHA
Nach dem Matcha-Hype 
kommt dieser gerös- 
tete Tee aus Japan  
mit  nussig-rauchigem 
 Geschmack und weniger 
Koffein. Hergestellt aus 
grünen Teeblättern, die 
über Holzkohle geröstet 
werden, bringt Hojicha 
frischen Wind in die Tas-
sen. Ob als Latte, Eis oder 
Dessert – er liefert Anti-
oxidantien, fördert die 
Verdauung und baut 
Stress ab. Hojichaaaaa!

UNSERE BESTE 
FREUNDIN

Weiße Mode sieht atem-
beraubend aus – bis der 

erste Fleck kommt. 
Must-have für Fashio-

nistas, die ihre Lieb-
lingsstücke in perfektem 

Zustand tragen wollen.

INKLUSIVE 
ZUKUNFT
Lola Behrens’ preisgekrönter 
Pflegeduschstuhl „Lava“ 
vereint schönes Design und 
Funktion: Durch Details 
wie verlängerte Armlehnen 
und Halterungen ermöglicht 
er selbstständige Körper- 
pflege – ein Vorbild für inklu- 
sives Design.

SAUBER-
ZAUBER
„Perwoll 

Feinwasch- 
mittel“, 

ca. 7 Euro, 
perwoll.de
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