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EMERGENCY MEDICAL CARD Tarjeta médica de emergencia 紧急医疗卡

Name: Caiyun Chen 
Date of Birth: 27 March 2002 
Biological Gender: Female 

Passport No.: EJ5134677 
Blood Type: Unknow 

Ht.: 162 cm 
Wt.: 53 kg 
Organ Donor: / 

Language: Mandarin (Native), English (Fluent) 

Medical Condition:  
• IBD-Ulcerative Colitis (UC)  
• Severe Hospitalized in January 2025  
• Remission Treatment Period 

Medical Notes: 

• (INN：infliximab) 英夫利⻄单抗, (Remicade®) 类克 

• The first injection was from January 23, 2025. 

• Currently receiving regular injections followed the treatment routine. 

Recent Medication:  
1. (INN：infliximab) 英夫利⻄单抗, (Remicade®) 类克 
2. Ilaprazole Enteric-Coated Tablets 艾普拉唑肠溶⽚ 
3. Prednisone Acetate 醋酸泼尼松⽚ 
4. Alfacalcidol Soft Capsules 阿法⻣化醇软胶囊 

5. Enteral Nutritional Powder(TP) 肠内营养粉剂(TP), ENSURE®(安素®) 
6. Vitamin 维⽣素 
7. Iron Supplement 铁补充剂 
8. Probiotics 益⽣菌 

Allergy: Penicillin, Mesalazine, Salicylic Acid, Non-steroidal Anti-inflammatory Drugs (NSAID), 
Gluten allergy, Lactose intolerance (milk allergy) 

Ethnicity: East Asian  
Nationality: Chinese 
Phone: +356 99773284/ +86 17701617830 

Emergency Contact: Minji Chen (Father) 
Phone: +86 13052003374 

Address:  
1. PLUSH FL 4, TRIQ L-GĦABEX, IS-SWATAR, BIRKIRKARA, BKR 4280, Malta 
2. Room 911, Building 1, Lane 218, Huiyuan Road, Shanghai, 201807, China 

City, State, Zip:  
1. BIRKIRKARA, BKR 4280, Malta 
2. Shanghai, 201807, China 

Country:  
Malta/ China 
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姓名：陈采鋆

出⽣⽇期：2002年3⽉27⽇

⽣理性别：⼥


护照号码: EJ5134677

⾎型：未知


身⾼：162厘⽶

体重：53公⽄

器官捐献者：/


语⾔：普通话（⺟语），英语（流利） 

医疗条件:

• IBD-Ulcerative Colitis (UC) IBD-溃疡性结肠炎 
• 2025年1⽉重症住院

• 缓解治疗期


医学笔记:

• (INN：infliximab) 英夫利⻄单抗, (Remicade®) 类克 
• 第⼀次注射是在2025年1⽉23⽇。

• ⽬前正在接受常规注射治疗。


近期⽤药:

1. (INN：infliximab) 英夫利⻄单抗, (Remicade®) 类克 
2. Ilaprazole Enteric-Coated Tablets 艾普拉唑肠溶⽚ 
3. Prednisone Acetate 醋酸泼尼松⽚ 
4. Alfacalcidol Soft Capsules 阿法⻣化醇软胶囊 

5. Enteral Nutritional Powder(TP) 肠内营养粉剂(TP), ENSURE®(安素®) 
6. Vitamin 维⽣素 
7. Iron Supplement 铁补充剂 
8. Probiotics 益⽣菌 

过敏：⻘霉素，美沙拉嗪，⽔杨酸，⾮甾体抗炎药（NSAID），麸质过敏，乳糖不耐症（⽜奶过敏） 

⺠族：东亚

国籍：中国

电话：+356 99773284/ +86 17701617830


紧急联系⼈：陈旻稷（⽗亲）

电话：+86 13052003374 

地址:

1. PLUSH FL 4, TRIQ L-GĦABEX, IS-SWATAR, BIRKIRKARA, BKR 4280, ⻢⽿他 
2. 中国上海市汇源路218弄1号楼911室，邮编：201807


城市，州，邮编：

1. BIRKIRKARA, BKR 4280，⻢⽿他

2. 上海，201807


国家:

⻢⽿他/中国 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Nombre: Caiyun Chen

Nació: 27 de marzo 2002

Género biológico: femenino


Número de pasaporte. EJ5134677

Tipo de sangre: desconocido


Ht. : 162 cm

Peso: 53 kg

Donante de órganos: /


Idioma: Mandarin (nativo), inglés (fluido) 

Afección médica:

• IBD-Ulcerative Colitis (UC) 
• Hospithospitgrave en enero de 2025

• Período del tratamiento de remisión


Notas médicas:

• (INN：infliximab) 英夫利⻄单抗, (Remicade®) 类克 
• La primera inyección fue del 23 de enero de 2025.

• Actualmente recibir inyecciones regulares siguió la rutina de tratamiento.


Medicamentos recientes:

1. (INN：infliximab) 英夫利⻄单抗, (Remicade®) 类克 
2. Ilaprazole Enteric-Coated Tablets 艾普拉唑肠溶⽚ 
3. Prednisone Acetate 醋酸泼尼松⽚ 
4. Alfacalcidol Soft Capsules 阿法⻣化醇软胶囊 

5. Enteral Nutritional Powder(TP) 肠内营养粉剂(TP), ENSURE®(安素®) 
6. Vitamin 维⽣素 
7. Suplemento de hierro 铁补充剂 
8. Probióticos 益⽣菌 

Alergia: penicilina, mesalazina, ácido salicílico, antiinflamno esteroide(NSAID), alergia del Gluten, 
intolerancia de lac(alergia de la leche) 

Etnia: Asia oriental

Nacionalidad: China

Teléfono: +356 99773284/ +86 17701617830


Contacto de emergencia: Minji Chen (Padre)

Teléfono: +86 13052003374 

Dirección:

1. PLUSH FL 4, TRIQ L-GĦABEX, IS-SWATAR, BIRKIRKARA, BKR 4280, Malta

2. Sala 911, edificio 1, Lane 218, Huiyuan Road, Shanghai, 201807, China


Ciudad, estado, código postal:

1. BIRKIRKARA, BKR 4280, Malta

2. Shanghai, 201807, China


País:

Malta/ China 

Última actualización: abril 2025 
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Appendix 附录 

Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID) : 
Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAID) are a class of drugs approved by the FDA for use as antipyretic, 
anti-inflammatory, and analgesic agents. [1] These effects allow NSaids to be used to treat muscle pain, 
dysmenorrhea, arthritis, fever, gout, migraines, and as opioid reducers in some cases of acute trauma. [2] [3] [4] 
Nsaids are generally divided into several categories based on their chemical structure and selectivity: Acetylated 
salicylate (aspirin), non-acetylated salicylate (diflunix, disodium salicylate), propionic acid (naproxen, ibuprofen), 
acetic acid (diclofenac, indomethacin), enolic acid (meloxicam, piroxicam), o-aminobenzoic acid (clofenac, 
mefenac), naphthalene alanine (naphbumethone) and selective COX-2 Inhibitors (celecoxib, etonoxib). 
Topical NSaids (diclofenac gel) can also be used to treat acute tenosynovitis, ankle sprains, and soft tissue 
injuries. [5] [6] [7] [8] 

Non-selective NSAID: 
Diclofenac 
Diclofenac 
Etodolic acid 
Fenoprofen 
Flurbiprofen 
ibuprofen 
Indomethacin 
ketoprofen 
ketorolac 
Mephenacic acid 
Melocam 

Naftobumethone 
naproxen 
Oxapzin 
Piroxicam 
sulinac 
Tolmetin 
COX-2 

Selective NSAID: 
Celecoxib 
Rofecoxib 
Vardecoxib 

Referance： 
https://www.mountsinai.org/health-library/condition/ulcerative-colitis 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK547742/ 

⾮甾体抗炎药 (NSAID)： 
⾮甾体抗炎药 (NSAID) 是⼀类经 FDA 批准⽤作解热、抗炎和镇痛药的药物。[1] 这些作⽤使 NSAID 可⽤于治疗肌⾁疼痛、

痛经、关节炎、发热、痛⻛、偏头痛，并在某些急性创伤病例中⽤作阿⽚类药物减量剂。[2] [3] [4] 

NSAID 通常根据其化学结构和选择性分为⼏类：⼄酰化⽔杨酸盐（阿司匹林）、⾮⼄酰化⽔杨酸盐（⼆氟尼柳、⽔杨酸⼆
钠）、丙酸（萘普⽣、布洛芬）、⼄酸（双氯芬酸、吲哚美⾟）、烯醇酸（美洛昔康、吡罗昔康）、邻氨基苯甲酸（氯芬
那酸、甲芬那酸）、萘丙氨酸（萘丁美酮）和选择性 COX-2 抑制剂（塞来昔布、依托昔布）。    
外⽤⾮甾体抗炎药（双氯芬酸凝胶）也可⽤于治疗急性腱鞘炎、踝关节扭伤和软组织损伤。[5] [6] [7] [8] 

⾮选择性 NSAID： 
双氯芬酸 
双氯芬酸 
依托度酸 
⾮诺洛芬 
氟⽐洛芬 
布洛芬 
吲哚美⾟ 
酮洛芬 
酮咯酸 
甲芬那酸 
美洛康 

萘丁美酮 
萘普⽣ 
奥沙普秦 
吡罗昔康 
舒林酸 
托美丁 
COX-2  

选择性 NSAID： 
塞来昔布 
罗⾮昔布 
伐地昔布 

参考资料： 
https://www.mountsinai.org/health-library/condition/ulcerative-colitis 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK547742/ 
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类克治疗事宜 

类克剂型100mg/⽀，每公⽄体重5mg, 如50KG，3⽀。 2250元/⽀（医保后费⽤根据各地医保政策，常规报销85%） 

1  注射周期计算 

1——2  14天 

2——3  28天 

3——4  56天  以后都间隔56天 

2  评估周期  每6次类克为⼀评估阶段，6,12,18，24，为评估阶段，以此类推 

⽤药期间容易出现出现感冒、⽛龈发炎、尿路感染等身体其他部位的感染，积极处理稳定后才能⽤药，特别是感冒常⻅，积极处理后，再往后推迟

7天才是注射安全期。当次推迟⼏天下次就提前⼏天，这是原则。 

关于评估 

1.第四次注射类克的时候，需要做肺部CT的检查，评估肺部情况，请⼤家⼊院后主动和医⽣沟通，勿忘勿忘勿忘！ 

2.评估常规6次治疗为⼀评估期，主要通过检测类克⾎液浓度和抗抗体来评估类克的剂量是否达到治疗所需剂量。通过肠道核磁或者肠道CT评估及

肠镜评估肠道黏膜的愈合程度，这三项检查的结果结合，评估类克治疗的有效与否，从⽽得出治疗⽅案的延续或者调整结论。 

评估检查需要提前16周微信联系孙⽼师，因核磁检查固定每周三下午且名额有限，会有患者延迟评估，属于正常现象，根据患者的状况统筹安排。 

3.浓度和抗抗体的评估需准时进⾏，6.12.18.24，如有异常可以提前处理优化。常⻅优化⽅案：加量、缩短周期、联合⽤药，凡是治疗过程中优化

过治疗⽅案的，及时和孙⽼师联系，优化后第3次需要再次评估浓度和抗抗体，判断优化效果。 

4.评估住院流程，周⼀⼊院周⼆肠镜周三核磁，或者CT，周四⼊院安达注射类克。评估检查完成后⼆周，可以⼿机查看各项检查结果，并去看专家

⻔诊，得到评估结论和后续治疗⽅案。 

5.安达医院住院条件有限，请⼤家理解，患者所有的检查报告仁济的医⽣第⼀时间就能看到，有异常情况需要处理的，也由仁济医⽣做出决定，请

⼤家安⼼。有问题及时微信联系孙⽼师沟通处理。 

⻓期且规律的治疗是保证治疗有效的前提，定期评估检查是决定你治疗⽅案是否继续或者调整的⼿段。积极配合是每⼀位患者对⾃⼰负责的表现。

提⾼患者的⽣活质量是你我共同的⽬标。 

因为评估名额有限，⽬前使⽤⽣物制剂的患者⽇益增加，所以⽬前只安排⻓期在仁济医联体安达医院进⾏治疗的患者回仁济评估。 

使⽤⽣物制剂，为什么要阶段性的进⾏评估？ 

⽣物制剂虽然治疗能⼒强，但有部分患者在⽣物制剂治疗下症状仍未好转或者表⾯好转；另⼀部分患者刚开始接受⽣物制剂治疗时肠道炎症好转，

但随着时间的延⻓，肠道炎症可能再次活跃，导致患者出现不适甚⾄最终演发肠腔狭窄、穿孔等悲剧。 

那么怎么知道⽣物制剂对你的效果？就需要按时的来评估！通过评估的各项检查，医⽣能客观的分析⽣物制剂治疗的效果，同时密切观察⽣物制剂

相关的副作⽤，这样规范的评估能帮助我们充分了解病情及时调整治疗⽅案。 

评估需要做些什么？ 

⼀般症状改善、炎症指标下降提示⽣物制剂可能有效，切记不能只凭借患者的表⾯症状来判断⽣物制剂的效果，有时候表⾯的症状会撒谎，客观的

检查才是最直接的证据。 

溃疡性结肠的患者评估项⽬ 

常规肠镜检查，⾎液⽣化检查，药物相关的⾎液检查，如所⽤药物的⾎液浓度，能够直接反应⾎液⾥药物的浓度，对于后续⽅案的调整⾄关重要。

肠镜能直接反应肠道镜下的表现，给医⽣提供最直观的疾病状态，并和⽤药前的肠镜进⾏对⽐，了解药物的治疗效果。 

克罗恩病患者评估项⽬ 

因疾病会累积整个消化道，除了常规的肠镜之外，⼩肠的评估需要通过⼩肠核磁或者⼩肠CT进⾏，在放射影像的帮助下，能够判断疾病的状态，

狭窄、炎症、内漏等，另外还需要做肛瘘的核磁，帮助发现肛瘘的状态，是逐渐愈合还是有新⽣的情况；当然还有所⽤⽣物制剂的⾎液浓度。 

完成评估后，为什么要在2周后看专家、专病⻔诊？ 

评估的检查，需要住院3到4天，完成检查后，部分检查结果需要2周后才能出⻬，带⻬所有的报告，看⻔诊，⽬的在于，能够和之前的检查进⾏对

⽐，得出这⼀阶段⽣物制剂治疗的效果的结论，对于后续的治疗⽅案的优化或者调整得出结论。 

各种⽣物制剂评估的周期 

类克   第⼀次评估在⽤药第六次，先评估再⽤药，以此类推，第12，18, 24，都要进⾏评估 

乌斯奴 第⼀次评估在⽤药的第4次，先评估再⽤药。往后在第10次，16次，22次，进⾏评估 

阿达⽊ 第⼀次评估再使⽤药物6个⽉左右，往后每⼀年都要进⾏评估 

维多珠 第⼀次评估在⽤药第6次，先评估再⽤药。往后12次，18次，24次，都要进⾏评估 

原则上病情稳定的患者，第⼀次评估后，基本⼀年⼀次，病情活动复发者，另当别论。评估能及时客观评价疾病的状态，及时调整优化治疗⽅案，

⽽不是等到有临床症状了，才来做检查。 

如何预约 

克罗恩病的患者，在规定评估的时间内，提前3个⽉，微信预约 

溃疡性结肠炎患者，在规定评估的时间内，提前2周，微信预约 

(Remicade®) Injection Date Calculator 类克注射⽇期计算器： 
https://www.xyeyy.com/ibd/remdate.html?from=singlemessage 
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IBD Symptom Assessment List - IBD 症状评估表

Name 姓名:  Caiyun Chen 陈采鋆 Blood Oxygen ⾎氧：      ％ Blood Pressure ⾎压：        /         mm Hg 

Body Temperature 体温：      °C Heart Rate ⼼率:          BPM Wt. 体重：             kg Ht. 身⾼：162 cm

B. 出⽣⽇期：27/03/2002

Mild 轻度 Moderate 中度 Severe 重度

Diarrhea (times/day) – 腹泻 (次/
天)

Abdominal pain/cramping – 腹
痛/痉挛

Hematochezia – 便⾎

Mucus – 粘液

Loss of appetite – ⻝欲不振

Dizziness – 头晕

Anemia – 贫⾎

Weight loss – 体重减轻

Fatigue/weakness – 疲劳/乏⼒

Urgency to defecate – 排便冲动

Rectal pain – 直肠疼痛

Tenesmus (feeling of needing to 
pass stool but unable to) – 有排
便冲动但难以排出

Fever – 发热

Dehydration – 脱⽔

Nocturnal diarrhea (diarrhea 
waking you from sleep) – 从睡
梦中唤醒的腹泻

Flatulence – 排⽓

Inflammation of the skin, joints, 
and eyes – ⽪肤、关节和眼睛发
炎

Nausea – 恶⼼

Unexplained fever lasting more 
than a day or two – 持续⼀两天
以上的不明原因的发烧

Persistent diarrhea unresponsive 
to over-the-counter medication 
– ⾮处⽅药对其⽆效的持续性腹泻
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Rapidly swelling colon (toxic 
megacolon) – 快速肿胀的结肠，
也称中毒性巨结肠

Bone loss (osteoporosis) – ⻣量
丢失，也称⻣质疏松症

Perforation of the colon (colonic 
perforation) – 结肠出现孔洞，也
称结肠穿孔

Increased risk of venous and 
arterial blood clots – 静脉和动脉
⾎栓⻛险增加

Increased risk of colon cancer – 
结肠癌的⻛险

IBD Network:  
https://www.ibdpassport.com/

*Although ulcerative colitis is not usually fatal, it is a serious disease that, 

in some cases, can lead to life-threatening complications. 

*虽然溃疡性结肠炎通常不是致命的，但它是⼀种严重的疾病，在某些情况下，可
能会导致危及⽣命的并发症。  

(Remicade®) Injection Date Calculator 类克注射⽇期计算器： 
https://www.xyeyy.com/ibd/remdate.html?from=singlemessage

Last Updated 最后更新 : 2025.04 caiyunchen2022@outlook.com 8
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