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Kracala som so synom po ulici a rozpravali sme sa. Postupne som
v mySlienkach zaSla o par rokov dalej, ked’ mi predstavi lasku svoj-
ho Zivota. A ja budem Stastna. Ved, Co je lepSie, neZ kracat Zivotom
s niekym, koho milujete? Aké mam Stastie, Ze méZem ist po tej ulici
S nim.

Co ak on to $tastie nebude mat a jeho laska bude musiet ostat’ scho-
vana za murmi? Nebude moct prekrocit prah domova bez strachu
o vlastny Zivot?

Moj syn je stale eSte dieta. Ma len 14 a ktovie, koho mi predstavi
a s kym sa nakoniec usadi, aby spolu zdielali svoje dni. Tak mam
pred sebou eSte par rokov, kedy mu moéZem pripravit lepsi svet.

Ked' sa rozhliadam okolo seba, vidim, Ze mnohi tych par rokov uz
nemaju. Duhova nalepka na dverach nasho centra hovori, Ze sme
otvoreni kazdému. A Skrabance, ktoré na nej deii za diiom pribuda-
ju, hovoria, Ze aj taky maly symbol rovnosti m6Ze niekomu preka-
Zat. Mame dalSie nalepky. Ked’ bude treba, oblepime sa skrz naskrz.
Vezmeme do ruak zastavy s dihou, zastavy s modrym nebom nad
Zltou pSenicou, obujeme si kazdu ponoZku int, pripneme nezabud-
ku... Lebo to je to, co m6Zeme urobit. Neviem, ako sa buduje lepsi
svet. Tak mi zatial budd musiet stacit nalepky a vlajky. A naSe cen-
trum bude otvorené naozaj pre kazdého. Ci mate po svojom boku
muza, Zenu, alebo ste sami, Ci ste psickar alebo mackar, ¢i mate ty-
kadla alebo pleSinku, ste u nas vitani.

A moZno predsa moZeme urobit nieco viac, nez len vyvesit vlajku
alebo nalepit’ (Ci aspon nestrhat) nalepku. M6Zeme svojim blizkym
dat’ najavo, Ze ich mame radi. MoZno tak sa robf{ svet lepsim.



,Zahordcku polku hrajte, polku, ktort kazdy md tak rdd...,” nieslo sa
veCernym majovym povetrim v roku 1982 z Kultirneho domu jed-
nej obce pri Malackach. Z obce znamej tym, Ze v nej Ziju l'udia hrdi
na svoje rodisko a na poctivl pracu, za ktort sa nemusia hanbit.
Ale aj tym, Ze sa vedia aj po pracovnej lopote aj poriadne zabavit.
Nalada medzi ucastnikmi majovej veselice po tradicnom stavani vy-
sokého smreku, Mdjky pre Secky dzivéence v dzedzine, bola vesela.
Majka nespadla, ako vlani, par minut po vztyceni, pricom rozbila aj
flasky priviazané na jej vrcholci naplnené miestnym vinom samo-
roddkom. Nazyvaju ho aj turosinové (turosina = kukurica), pretoZe,
ked’ sa ho napijete, urcite aj v tej najmensej kukurici zabludite. To
bola najvacsia pohroma pre Setrnych obcanov obce. To, Ze padajuca
Majka zvalala plot PoZiarnej zbrojnice, bolo druhoradé.

Nad vSetkymi nastrojmi miestnej dychovky vycnieval Cisty ton na-
blyskanej striebornej trabky. S priZzmuirenymi o¢ami, s bielym, za-
potenym snuptichlom (vreckovkou) v pravej ruke, hral Stefan, pre-
zyvany aj Armstrong, v Sirokom okoli vyhlaseny murar. Ale podme
po poriadku.

Na trdabku hral v ich rodine mamin brat, Tomas. Maly Stefan bol
rad, ked mu ju pomahal lestit a nosil obal pocas slavnosti v dedine,



kedy sa chodilo od jedného konca na druhy. Tych bolo poZehnane
- oslavy oficialneho vzniku obce, cirkevné a svetské sviatky, naj-
ma Vel'ka noc a oslavy 1. maja. No hlavne hody sa tu slavili viac dni
v kuse (hody, hodky, hodicky, hodulénky). Hrat eSte nemohol, preto-
Ze mu esce nedordstua huba na ndtrubek.

LenZe stryko sa pocas jednej sttaze dychoviek v Cechach zalubil.
Po ¢ase mal svadbu a odstahoval sa za nevestou. To uz mal Stefan
Sestnast rokov a pusu schopnu prijat tvrdy a studeny kov trubky.
Trubku vsak nemal, pretoze v dome spolu s nim rastli eSte traja
mladsi stirodenci. AZ v jeden den sa usmialo Stastie. Otec priniesol
z poSty balik od stryka Tomasa. V nom bola, v kope papiera zabale-
n4, trubka s vycackanym napisom Kraslice s klapkami vykladanymi
perletou. K tomu list :

Nazdar Scefan.

F¢il bydlim a délam daleko v Cechdch, ale nezapomnéu

sem na Tebja. Posilam Ti stribrnt tribelu, nech je aj z Tebja
dobry muzikan, jak je to nasi rodzine zvykem. Moc k temu
netreba. Enem sa naucit noty a furt hrdt a hrat.

Tvuj stryc Tomds.

Odporucania stryka dodrzal a po niekol'’kych rokoch sa stal jednym
z Clenom dedinskej dychovky, ktora prave oslavovala dvadsat rokov
od svojho zaloZenia.

Okrem osvedcenych kusov zacal experimentovat napodobnova-
nim hry svetoznameho trubkara Luisa Armstronga, ¢o ako vitanu
zmenu ocenili vSetci posluchaci. Nehraval iba na koncertoch. Tény
jeho trubky mohli I'udia pocut priamo od postavenej glajchy domu
alebo garaZze, ktoru staval. Vtedy v jeho podani znelo I Silenzio (kto-
ré casto pocuval na futbalovom Stadiéne v Trnave, kde bol na vo-
jenskej prezencnej sluzbe) skuto¢ne radostne a slavnostne. , Cujete
ludé, S¢efan zas postavil néco pjekné a uZite¢né,“ hovorili si poslu-
chaci z okolia pocas oslavného hrania.

Okrem hrania na tribke mal eSte jednu zalubu. Rad si zahral mari-
a8, ¢o sa nepacilo jeho Zene JozZine. VZdy mu poriadne ponadavala,
ked' priSiel neskoro domov: ,Kukni sa, ty stary kozel! Mds es¢e maué
dzeci, keré potrebuju nové boty. A treba kupit uhld na zimu. A ty enem
prdskas tyma cCertovyma obrdzkama bez chosnu pre rodzinu. Dobre
mi td moja maminka rikali, neber si ho, Sak ten vi enem cihly a karty
poklddat.” Susedy jej vzdy referovali, Ze Stefan hra v kréme karty so



studniarom Slavom, hasi¢com Gustom a Lojzom, vedicim kultura-
ku. Aby prediSiel recnickym cviceniam domacej jazyc¢nice, urobil si
so spoluhra¢mi kartarsky brloh v malom sklade liehovin, priamo
v kultirnom dome. Tu mali okruihly stolik, okolo ktorého sedeli na
debnickach od piva potiahnutych koZami z diviakov. Okno nebolo,
iba pevné oplechované dvere, ktoré pocas kartarskych manévrov
z vnitra pevne zahasprovali. Lojzo, Gusto aj Stefan boli po¢as zabav
v sluzbe. Slavo sa, po dobrom zarobku za vykopanu studniu, tiez rad
zabavil. Popritom rozmnozil tazko zarobené peniaze alebo, ¢o by-
valo CastejSie, prenechal ich StastnejSim spoluhrac¢om.

Po pokyne krémadra, ktory mal kI'i¢ od skladu, sa Stefan pohladom
vypytal od kapelnika na potrebu. Ten poznal dévod jeho castych
odbehnuti a nebranil mu v nich. Ved' bol v kapele vedica osobnost
a vhodnu nahradu nemal. A hned’ zneli mohutné kartarske pokriky
bez kibicov (kontra, re, dvadsat, styridsat, sedem guli jak v Sarajevu,
flek...). Po prichode spéat na javisko bolo poznat, ako sa mu darilo pri
buchani kartami do stola podla trilkovania trubky.

Na jednu augustovd sobotu dostala kapela pozvanie od bohatého
masiara z Levar, hrat' na svadbe jeho jedinej dcéry Terky. Placa do-
hodnuta za ucinkovanie bola taka vysoka, Ze niekol’konasobne pre-
vySila honorar za domace veselice. Mdsiar mal vSak jednu podmien-
ku:,Vkazdém pripadze scem, aby priséu aj ten zahordcky Armstrong.
Ja si rad puscam hudbu teho pravého na gramafone, najradci ked po-
rdzam svine a tak neocujem ich kvikani. Sak aj my, masdri, sme enem
ludé a méZzeme mat vztah ke kultire, né?“



V piatok pred svadbou hrala kapela do tanca miestnym déchodcom.
Zabava skoncila skor, ako zvycajne, pre inavu starsich spoluobca-
nov sposobenu najma konzumaciou cukrom dosladeného kyseué-
ho, ale veseuého domaceho vina. Stefan sa vypytal od kapelnika na
kartarsku potrebu a tak kartarska Stvroclenka hrala marias az do
neskorych vecernych hodin. Predtym polozil trubku do kuta javis-
ka. Tam, kde sa zatahovala opona. Cierny futral, v ktorom ju nosil,
zobral so sebou, pretoZe do neho pred manzelkou ukryval vyhrané
peniaze. Darilo sa. A tak nad ranom odiSiel domov spokojny. S futra-
lom s peniazmi, bez trubky. Jednoducho na nu zabudol.

Rano, ked’ sa uz chlapi z dychovky trusili k autam, ktoré ich mali
odviezt’ na svadbu, budi ho jeho Zivy budik: ,Stdvaj ty hebedo. Seci
st uZ venku, enem ty si lehnis v posteli jak kebys voly prodau. Koselu
a kravatu s tym jelenem v skoku mas vyzZehlené. Né abys tu vazanku
zasviniu jak na jdgerskom plese, ked si mi rikau, Ze ti ju posuapali
lebo boli Seci opiti enem tys byu trizvy!”

Rychlo sa obriadil a s obalom od trubky pod pazuchou utekal
k autam. AZ po prichode do Levar zistil, Ze mu trubka chyba. Chytro
nasadnut’ s kolegom do auta a Svihat pre nu spat do kultirneho
domu! Svadobny otec, masiar Urban, sa paradne rozcertil po ziste-
ni, Ze trubkar chyba: , To sem si moheu myslet, Ze uZ neni spolehnuti
ani na Zahordku od Moravy. GdZu dostanete enem pouovicnu a Zddnu
vysluzku! Sak sa pod cernii zem prepadnem od hariby pred novyma
svatovcami, kerym sem sviibyu Ze im bude do tanca vyhravat zdaho-
racky Armstrong.”

Po prichode s tribkou spit’ si to Stefan namieril do kostola, kde
ho za uplatok kostolnik pustil na veZu k zvonu. Odtial mal dobry



vyhlad na svadobny sprievod vedeny smutnymi kolegami hudob-
nikmi. Pred prichodom k domu nevesty krasnym ténom trubky
spustil tunajSiu odobierku: ,Kebych ja vjedzeud, kde budem nev-
jestu, zametaua by som pred tym domem cestu...“ K tomu sa pridali
ostatni kolegovia. To uz nalada zacala byt veselSia. Urbanovi Ziarili
ocka, ked budicemu svatkovi vysvetloval, Ze to on zariadil nebes-
ki hudbu. Pred vstupom do kostola rezko spustil tony Bartholdyho
Svadobného pochodu, k comu sa pridal aj organista. VSetky tetky
prizerajuice sa obradu az slzili nad tou krasou: ,To tu esce nebyuo.
Zeby si ten Urban zapuvacil aZ tam na nebeskej hiire? Urcite tii péknii
muziku ¢uju aZ v Gajarych a Kiripolci.”

Pochod z kostola na obrad na MNV a svadobnu hostinu bol ovela
radostnejsi, ked’ v ¢ele pochodoval Stefan s nablyskanou tribkou
a bielou nazehlenou vreckovkou prichytenou iba malickom pravej
ruky. LenZe to eSte nebolo vSetko. Jeho skuto¢na muzikantska lo-
pota zacala v case, kedy ostatni kolegovia mali prestavku. On musel
do nekonecna do uska vyhravat Urbanovi najma pesnicku Mackie
Messer. A ten sa ju so slzami v ociach snaZil spievat. Zrejme sa mu
pacili slova: ,Zralok zuby md jak noZe...” (tym on, ako poriadny ma-
siar, dobre rozumel.) Ked’ uz masiar videl, Ze Stefan ma toho dost
prehlasil: , Prissimvacku, ked sa mi narodi vniicek, pomenujem ho
podla Armstronga, Luis. Teda po nasem, Ludva.”

,Byua to pjekna suatba. A ten trubkdr neméu chybu jak pjekné hrau
z kostelnej vjeZe,“ zhodli sa Levarcania. ,Kostelnik rikau, Ze aj zvon
pukéu. Ale to si enem namysua, aby ludé ddvali vdc penéz do zvonce-
ka. Asi potrebuje omsového pre ten svoj vécne smadny gdgor.”

Spokojna bola aj Stefanova manzelka. Stedra odmena za hudob-
nu lopotu postacila na nakup oSatenia pre deti, aj paliva na zimu.
A, aby sa o nej nehovorilo, Ze je velmi Setrna, kuipila Stefanovi bali-
¢ek novych dvojhlavych mariasovych kariet.



Mili moji Citatelia,
v poslednej dobe sa mi podarilo viackrat cestovat vlakom i na dlh-
Sie trate, hlavne do Prahy.

Posledna cesta do Prahy bola smutna, pretoZe som bol na pohrebe
mojho spoluZziaka.

Hlavny dévod, preco piSem tento pribeh, je cestovanie vlakom
v dnesnej dobe. Rychlik, ktorym som Siel tam i spat, je oznaceny ako
Metropolitan Slovenska strela.

Aky mam dojem z cestovania v dneSnych vlakoch? Som vel'mi pre-
kvapeny, akd iroven maju v technickom vybaveni.

Cestoval som v piatok a vacsSina cestujucich boli mladi a ludia
v strednom veku. Hned’ pri nastupe a usadeni sa na svojom mies-
tenkou zabezpecenom mieste, kazdy ihned’ vytahuje mobil a pre-
nosny pocitac, na ktorom v priebehu cesty pracuje. Vo vybaveni vla-
ku je moZnost pripojit sa na elektricku siet, ktord mnohi vyuzivaju.
Celkovy dojem vybavy voziov je na vysokej urovni, ved’ sedadla su
potiahnuté krasnymi latkami a pripominaju cestu prvou triedou.
Cistota je na vel'mi dobrej irovni, dokonca i toalety su ¢isté a funke-
né. Obdivoval som informacie na televiznej obrazovke, uvedeny
Cas prichodu do najbliZsej stanice a tieZ rychlost, v akej sa vlakova
suprava prave pohybuje. Hlu¢nost je minimalna, pocut iba Sum Kkli-
matizécie. Ziadny rozdiel v hluku pri rychlosti 40 alebo 160 km/h.
Elektrifikovana trat, ktord sme si pred sedemdesiatimi rokmi neve-
deli ani predstavit'!

A ako cestovala naSa generacia pred tymi sedemdesiatimi rokmi?
V rokoch 1954 aZ 1958 som cestovaval vlakom do juznych Ciech
ako Student. Cesta mi trvala 18 hodin. V tom case sa vyuzivali iba
parné lokomotivy. Spésobovali vel'ki necistotu dymom z komina
v priebehu celej cesty. Zameriam sa iba na usek Bratislava - Praha,
ktory trval 8 hodin. Nepamatam si na moZnost zaktipenia miesten-
kového listka, vZdy sme sa snazili do vlaku dostat’ ¢o najskor. Na
hlavnom nadrazi v Bratislave sa stretavali Studenti z celého zapado-



slovenského Kkraja. Prvaci a druhaci varovali batoZinu na nastupisti,
starsi tretiaci a Stvrtaci sa snazili ziskat kiipe v pristavenom vlaku,
v ktorom sme potom sedeli az do Prahy. Kufre sme oknom podava-
li do vlaku a snazili sme sa dostat na naSe obsadené miesta. Vlak
byval preplneny a vela I'udi muselo stat alebo, v lepSom pripade,
sediet’ na kufroch v malej chodbe.

V tom case neboli vo vlaku Ziadne technické vymozZenosti. Boli sme
radi, Ze sme sa dopravili, i ked’ za tazkych podmienok, na urc¢ené
miesto.

Zo Skoly sme sa domov dostali iba na viano¢né a vel’kono¢né prazd-
niny a na konci Skolského roka. Z dlhej cesty sme prichadzali domov
Cierni, uplne Spinavi od dymu z lokomotivy, lebo ¢asto sme mavali
otvorené okna. Ked’ som priSiel domov, mamka so mnou spravila
cirkus a zacala povinna hygienicka ocista. Viete si predstavit, ako
sme to, ako 15 - 16 ro¢ni chlapci, mali radi!?

Pamatam si aj vlakové supravy na kratSich tratiach, v ktorych sme
sedeli na drevenych laviciach. Dnes by sme to povaZovali za romanti-
ku. Dokonca o tom radi rozpravame nasim vnucatam i pravnacatam.

Na zaver by som chcel pripomenut, Ze porovnavam neporovnatel-
né - ako pokrocila technika a kultdra v cestovani oproti tomu, ktoré
zazivala dneSna najstarSia generacia v prvej polovici 20. storocia.
Doprajem nasej mladezi luxus, nech si vazia vymoZzenosti tejto doby.

Pozdravuje vas vSetkych Marian S.



Pre seniorov

WORKSHOP: TVORIVE PISANIE
zaciname 3. 5. 2023 o0 15:00

2 - hodinovy kurz: 3.5.|17.5. | 31.5. | 14.5. | 28.5.
Pridte a skuste sa vyjadrit pisanim.

Poetka a prekladatelka: Mila Haugova

VSTUP 35 € (cely kurz)

STALE DOBRI

Staromestske centrum kultury a vzdelavania, R
Skolska 14, Bratislava Www.staledobrl.s



Stopy snov je divadelny subor, v ktorom st hercami ludia s men-
talnym znevyhodnenim. NaSa praca nie je len o hrani divadla, ale
o celej tvorbe, ktorej sticastou su aj herci so znevyhodnenim - pra-
videlne sa stretavame, tvorime so skupinou viac ¢i menej profesio-
nalnych divadelnikov a vytvarame divadelné predstavenia. Tie po-
tom nasi herci hraju pre verejnost.

Nedostali sa oni do divadla, divadlo prislo k nim. Projekt naSho divad-
la nevznikol z ich podnetu. Zaciatok bol zorganizovany ludmi zvon-
ka. Pata Jarjabkova Garajova oslovila konkrétnu skupinu l'udi, kto-
rych spdjalo to, Ze spolu chodili do Primy (Domov socialnych sluzieb
Prima n.o., pozn. red.), kde travili svoje dni. A s touto stalou skupinou
zacala divadelne pracovat spolu s dramaturgickou Viki JanousSkovou.

Co dava divadlo nagim hercom, to sa treba spytat ich. Ja si myslim,
7e robia divadlo, lebo sa im to padi. Je prijemné a naplajuce tvorit,
stretavat zaujimavych l'udi, mat’ priatelov, nieCo sa pri tom dozve-
diet. To je motivacia, ktord mame vSetci.

Praca v divadle, aj ked’ amatérska, ochotnicka, je stale praca. Je na-
rocna, lebo je systematickd, vyZaduje cas, sustredenie aj vykon. Su
to povinnosti ako prist, pripravit sa, mentalne pracovat, pamatat
si... Myslim si, Ze s takymto tlakom zvonka sa niektori nasi herci
inde nestretnd. A prave to sa im mdéze pacit. V divadle Stopy snov
zazivaju zodpovednost a s tym suvisiace prijemné aj neprijemné
pocity. Prinasa to isti normalnost.



Vyzvou pre nas vSetkych je aj to, Ze musime spolupracovat. Na vzni-
ku inscendcie sa podiela kazdy, l'udia od seba zavisia.

Aktualne spolupracujeme so Studentkami Vysokej Skoly muzickych
umenti, ktoré Studuju réziu a dramaturgiu. Zaujima ich praca v Spe-
cifickych skupinach. Maju za sebou divadelnu skdsenost s rémsky-
mi detmi a je pre nich atraktivne pri-
nasat verejnosti prave divadelnost
neprofesionalnych hercov.

Podla mna je pre divadelnych pro-
fesionalov zaujimavé pracovat’ s ne-
Skolenym hercom, ktory prinasa do
procesu tvorby aj do vyslednej insce-
nacie nieco iné. Nasi herci idu do kaz-
dého predstavenia velmi odhodlane
a slobodne. Nie su zviazani navykmi
ani skisenostami, v tomto zmysle ich
tvorba zacina vZdy nanovo a je akoby
bez limitov.

RezZisérka, ktora s nami aktualne spo-
lupracuje, Ema Bencikova, ziskala Sti-
pendium na vyskum performativity
zdravotného znevyhodnenia. Vdaka
takymto projektom sa téma divadla
Iudi so Specifickymi potrebami do-
stava aj do Skol, ¢im sa zvySuje pove-
domie o celej problematike.

Som predsednicka obc¢ianskeho zdru-
Zenia Stopy snov, ¢o znamena, Ze ro-
bim vSetko (smiech). Z formalneho




hladiska mam pravnu zodpovednost, koordinujem chod zdruZenia,
celé administrativne zazemie, projekty, ucty, dane, finan¢né zdroje,
zmluvy... Venujem sa najma organizacnej praci, ako je manaZovanie
skasok a produkcia predstaveni. V minulosti som v predstaveniach
aj hrala, no odkedy som mamou, tak som sa tejto tvorivej ¢asti vzda-
la. Dufam, Ze len docasne.

Pre koho to vlastne robime? To je nasa ve¢na otazka. Cast’ nasich di-
vakov je komunita, ktora nas poznd. Aj nasu tvorbu, aj nas osobne.

Zaujimavou skupinou su rodicia na-
Sich hercov. Tvoria vyznamnu cast
publika a to velmi Specificku, pretoze
sa prichadzaju pozriet nielen na pred-
stavenie, ale aj na svoje dieta na javis-
ku. Vidia, Ze dokazalo nieco, ¢o sa nie
kaZzdému podari - stat na doskach,
ktoré znamenaju svet a zoZat potlesk.

Vo vSeobecnosti su nasi divaci odvaz-
ni, pretoZe prichadzaju na nezname
predstavenie a nevedia, o maju oca-
kavat. Mame radi divakov, ktori pre-
myslaji mimo konvencnych hranic
a predstavenie sa vzdy snaZime tvo-
rit pre tych, ktori maju radi divadlo aj
v jeho alternativnejSej forme.

Moja skusenost je taka, Ze l'udia, ktori
maju teraz 65 a viac rokov, sa na na-
Sich hercov pozeraju s Iitostou. V ich
vnimani zdravotného znevyhodnenia
(nielen mentalneho) prevlada I'atost
a mozno aj strach. Ani nie z ¢loveka
so znevyhodnenim, ale skor o neho.




MozZno z chybajucej osobnej skusenosti. U starSej generacie je to
dané prave tym, Ze vel'’ku Cast Zivota prezili v komunizme. Vtedy boli
ludia so znevyhodnenim zatvarani do uistavov na konci dediny a mes-
ta, v chatrajucom kastieli. Izolovali ich od zbytku komunity. Boli to
»chori mrzacikovia, chudacikovia.“ Aj vtedajsi jazyk ich takto nazyval.
Samotny fakt, Ze Zili oddelene od ostatnych, sa podvedome dostaval
do myslenia: ,Preco st tam zatvoreni? Ohrozujui nas?“ Tam niekde sa
zacala zlievat Ittost so strachom z nepoznaného.

Generacia dnesSnych 65+ bola ochudobnena o skiisenost' s akoukolvek
rozmanitostou. Alternativa v socialistickych ¢asoch nebola pripustna.
Bola jedna rovnaka sivost' a ten, kto bol alternativny, bol podozrivy.

Ludi s mentalnym znevyhodnenim je aj dnes vo verejnom priesto-
re vel'mi malo. A ked' uz tam s, tak ¢asto budia akysi nepatri¢ny
dojem, pretoZe sa naozaj spravaju inak. To byva okoliu neprijemné.
Okolie, historicky neskusené a nepripravené na komunikaciu, nevie,
ako sa ma spravat. Od takych jednoduchych interakcii, ako je pomoc
nevidiacemu Cloveku alebo ¢loveku na voziku, aZ po komunikaciu
s l'udmi s mentalnym znevyhodnenim. A pokial ide o Stopy snov,
lIudia nie su zvyknuti beZne vidiet ¢loveka s mentalnym znevyhod-
nenim v divadle - ani v roly divaka, nieto eSte ako ucinkujuceho.

Zrazu uvidi ,postihnutého v aktivnej tlohe. A zo skdsenosti viem,
Ze je to pre divaka vel'kd zmena. Poviem to na priklade, ktory sa
mi stal asi pred niekol'kymi rokmi. Pozvali sme na predstavenie
jedného vtedajSieho starostu, ktory nas finan¢ne podporil. PriSiel.
Po predstaveni ma vyhladal, aby podakoval za pozvanie. Hovoril,
Ze priSiel iba z formalnej zdvorilosti, v ramci svojej funkcie. Jeho
ocakavanie bolo, Ze uvidi hrat nejakych l'udi rozpravku, besiedku.
A to sa nestalo. Sdm povedal, Ze to bol prenho Sok a odchadzal s hl-
bokym zazitkom. Toto moZe byt zazitok niekoho, kto prichadza na
nase predstavenie a ani nevie, do ¢oho presne ide. Zrazu vidi profe-
siondlne predstavenie. Profesionalne v tom zmysle, Ze je dramatur-
gicky vystavané, rezirované, ma svetla, kostymy... Aktérmi su ludia
so znevyhodnenim v ulohe hercov a spavaju sa naozaj ako herci.
Pridu, kedy maju a urobia, ¢o treba. Plne respektuju a zvladaju for-
mu, ktoru inscenacia ma. Ak od l'udi s mentalnym znevyhodnenim
neocakavate vela, lebo ich poznate len cez ten I'itostivo bezmoc-



ny stereotyp, tak tu zrazu vela dostanete. Ak aj nie profesionalitu
v umeleckom zmysle, v tom pracovnom urcite ano.

Kazdy nas divak bez skisenosti s ludmi s mentalnym znevyhodne-
nim moZe mat takyto zazitok, ktory uz skisenostou je. Na jej zak-
lade mdze neskor inak reagovat a inak sa citit’ pri stretnuti s Clo-
vekom so znevyhodnenim - menej ho l'utovat' a mat' menSie obavy.

Mentalne znevyhodnenie je stav, pri ktorom nie je intelekt vyvinuty
tak, ako by mohol byt. To mdzZe znamenat, Ze sa zastavil velmi skoro
alebo sa zastavil ,takmer pred cielom“ Hranica tu nie je, je to plynu-
ly prechod. A nie je to choroba, ale stav, preto sa neda liecit. No da sa
zlepSovat, napriklad ucenim a hladanim individualnych pomécok,
ktoré ¢loveku umoZnia dobre fungovat.

Ludia s mentalnym znevyhodnenim maju velmi Siroka Skalu pre-
javov, od nepatrnych az po velmi vazne. Okrem tychto prejavov je
dolezité brat’ do uvahy aj to, Ze I'udia s mentalnym znevyhodnenim
maju aj svoju povahu a vychovu - ako kazdy - a tie vyznamne vstu-
puju do ich spravania. Mame hercov, ktori po predstaveni vyjdu do
foajé divadla, rozpravaju sa a venuju sa divakom. Aj takych, ktori
idu rovno do Satne, prezlecu sa a idd domow. Je to preto, Ze prvi su
spolocenskejsi a druhi plachejsi. A moZe to byt aj situacné, tym, zZe
st aktualne viac unaveni.

Raz sa ku mne dostal ¢lanok o manaZérovi zo Slovenska, ktory odiSiel
na dlhsf ¢as do Ciny. A ked’ som ¢itala, s ¢im tam prichadzal do kontaktu
v ramci svojej pracovnej pozicie, vel'mi mi to pripominalo moju pracu.
Pracujem s l'udmi s mentalnym znevyhodnenim, ktori veci vinimaju upl-
ne inak nez ja a pre nich mam ja iné vnimanie nez oni. OdlisSnost’ je vza-
jomna. Preto sa k sebe navzajom spravame inak. Na tom nie je nic zlé.
MozZno je dbleZzité povedat, ako sa k nim spravame. S Iitostou, stra-
chom a hlavne - ako k detom. Mentalne znevyhodnenie je stav, v kto-



rom sa vyvin zastavil a pri diagnostike sa jeho trovern zvykla defino-

)«

vat' vekom -jenadrovni,desatrotného dietata“apod.Z toho vzniklo
aj pomenovanie ,vecné deti“ a preto sa k nim c¢asto spravame ako
k detom. Aj ked' intelekt a poznavacie schopnosti mézu byt na trov-
ni dietata, ostatné zloZky osobnosti st na trovni dospelého.

Divaci zazivaju I'udi s mentalnym znevyhodnenim v naSich pred-
staveniach v Uplne inej polohe, neZz ocakavali. Urcite na javisku
nevzbudzuju itost. Iba vtedy, ked’ pokazia vystup, ale to by divak
lutoval akéhokolvek herca. A mozno, ked’ divak vidi kuzel svetla
upriameny na herca, na chvilu mu aj zavidi. Je to taky moment ,aha,
mozZe to byt aj inak.” Predsudky chceme burat tym, Ze upriamujeme
pozornost na to, co dokazu.

Mentalne znevyhodnenie je, ako som vravela, stav s plynulym pre-
chodom od lahkych prejavov po tie najtazsie. Preto je vidy tazké
povedat, kedy Clovek potrebuje len jednoduchti podporu a kedy
komplexnu starostlivost.



Plati, Ze ¢lovek so znevyhodnenim sa pozerd na svet cez svoju
vlastnu optiku. Ale nerobime to tak vSetci? Ja mam tieZ svoj stav,
svoju povahu a tie ovplyviiuju, ako vidim svet okolo seba, ako tvo-
rim a preZivam svoje vztahy. Rovnako to ma aj ¢lovek s mentalnym
znevyhodnenim. [lahké az stredné znevyhodnenie spociva najma
v tom, Ze sa 0 mnohych veciach nevie rozhodovat sam. A ¢asto sa
z toho, Ze nieco nevie sam, stdva nemoZnost rozhodovat sa. Aj
o veciach, o ktorych je ¢lovek Uplne kompetentny rozhodovat sam
za seba, zatiho rozhoduj ini. Clovek je zneschopneny nie vlastnym
intelektom, ale zvonku. To, Ze z neho nebude hypotekarny Specia-
lista, neznamena, Ze si nedokaZe vybrat Caj alebo samostatne ces-
tovat' MHD. A to, Ze si jeden konkrétny clovek nedokaze vybrat’ Caj
neznamena, Ze vSetci s mentalnym znevyhodnenim si nedokazu vy-
brat’ ¢aj. Ano, st ludia, ktori st velmi taZzko postihnuti, netvrdim, Ze
vSetci méZeme chodit po svete, cestovat MHD, samostatne byvat
a mat vlastné hypotéky. Vela I'udi to ale dokaZe a vela dalSich zvlad-
ne aspoi nieco z toho.

Vyznamnu cast znevyhodnenia tvoria bariéry, ktoré vytvara spo-
loCnost (teda my), nie realne limity intelektu. Lludia so znevy-
hodnenim c¢asto dostavaju viac starostlivosti nezZ podpory. To
znamenad, Ze dostavaju taku velkd pomoc, Ze vela veci nemo6zu
urobit, aj ked’ by moZno mohli a chceli. Pri tejto logike by som sa
s alergiou musela izolovat od vSetkych alergénov. S mojou alergiou
na arasidy by to znamenalo, Ze uZ nikdy nebudem nic jest. To je uz
ohrozujuci extrém.



Kazdy clovek ma nejaké vztahy, potreby, osobnost, vychovu, na za-
klade ktorych Zije. Ak ma mentalne znevyhodnenie, tak je to len
jedna z mnoZstva veci, ktoré definuju jeho Zivot. Ano, médze byt
vyznamna a urcovat toho vela, ale aj tak je len jednou z mnohych.
A nie je fér, ked’ kvdli nej prehliadame tie ostatné.

Myslim si, Ze prameni zo strachu. Okolie I'udi so znevyhodnenim
sa boji, Ze sa im nieCo stane. Prelina sa u nich zodpovednost' ,za“
so zodpovednostou ,voci“. Niekomu staci menSia podpora a niekto
potrebuje vel'ku, dokonca potrebuje, aby isté veci zanho urobili ini.
Ale stale mame len zodpovednost vo¢i nemu a nemébZeme prebrat
zodpovednost za neho. Musime mu ju nechat. Co mézeme urobit, je
stat pri nom a pomahat mu, aby ju niesol najlepsie ako vie.

Obmedzuje sa tym aj to malo, ¢o st schopni a chct urobit sami. Ak
chceme pri vSetkych stat a napriklad za nich umyvat riad, oni zatial
sedia a nudia sa.

Teraz, s Cerstvou spomienkou na pandemické lockdowny, si frustra-
ciu z obmedzeni a izolacie vieme celkom Zivo predstavit vSetci.
Niektori I'udia s mentalnym znevyhodnenim takto izolovane preziju
cely Zivot aj s tym, Ze ¢asto nevedia preco.



Sposob Zivota rodin, v ktorych Ziju dnesni Sytridsiatnici a starsi
s mentdlnym znevyhodnenim, je vyrazne ovplyvneny histo-
ricko-spoloCenskymi udalostami. Deti so znevyhodnenim, ktoré sa
narodili v 60. aZ 80. rokoch a vyrastali doma, mali obrovské stastie.
Vtedajsi systém tieto deti umiestfioval do dstavov. A je Uplne jasné,
preco satamnemohlirozvijat anaplnit potencial, ktory mali. Vela ro-
dicovsivsaksvoje detinechalodoma.NemalitakmerZiadnupodporu
zo strany systému, ¢astokrat nemali ani podporu alebo pochopenie
od najblizSej komunity. Snazili sa hladat’ pre svoje dieta individu-
alne to najlepsie a boli v tom velmi osameli. Poznam rodicov, ktori
v produktivnom veku naplno pracovali a zaroven sa snazili vytvorit
pre svoje dieta so znevyhodnenim prostredie, v ktorom by mu otvo-
rili Co najviac moznosti. To ale nie je uloha iba rodica. Moja mama
nechodila a nezhanala mi pracu. Nesmerujem k tomu, aby sa o nas
staral $tat, ale celu tuto tarchu nemoze niest len rodic.

Potom, v 1989, nastali spoloCenské zmeny, ktoré mohli pre rodicov
znamenat druhy nadych: ,a teraz sa to uz bude dat'!“ Moja skdsenost je
vsak taka, ze stale sa to velmi neda. Mozno deti, ktoré sa dnes narodia
so znevyhodnenim, budii mat’ v spolocnosti iné postavenie. UZ existuje
Centrum vcasnej intervencie, informacie aj pomoc s dostupnejsie.

No priestor na uplatnenie pre starsich I'udi s mentalnym znevyhod-
nenim je velmi maly aj 34 rokov po revolucii. Ani dnes ich nevidi-
me Casto cestovat v MHD, nestretavame ich ako kolegov v praci. Ich
rodicov to neopisatelne vycerpalo. Ked’ si predstavime domacnost,
kde st rodic¢ia 65+ a dieta 40+, zodpovednost sa davno presunu-
la na dieta. No v tychto rodinach sa misky vah nikdy neprevazili.
Je uplne pochopitelné, Ze rodic je stale v ulohe rodica - ochraiiuje
a vychovava. Ve¢né dieta a veCny rodic.

Smutné na tom je, Ze tito rodicia su, bez zveliCovania, hrdinovia,
ktori bojuju za normalny Zivot svojich deti uz 40, 50 rokov. Myslim,
Ze si tieZ zasluzia potlesk.

Ekonomicka stranka, prinasanie financného benefitu, to nie je jedi-
ny atribut uZitoc¢nosti.



Otazka vSeobecnej uzitocnosti je tazka.
V Com som ja uzitoCna pre spoloCnost?
Ked to zuzim na divadlo Stopy snov, tu
maju moznost byt hercami. A nielen to.
Predstavenie tvorime vZzdy autorskym
procesom, o znamena, Ze nejde o adapta-
ciu, ale vytvarame celé nové dielo. Zaroven
ma kazda z naSich inscenacii nejaka tému,
ktora je hlboko spojena s naSimi osobny-
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mi Zivotmi. Niekedy ma aj univerzalnejsi rozmer, ako laska alebo
strach. A to, ¢o herec predvedie na javisku nie je len aktualny diva-
delny vykon. Je to aj jeho prispevok k tomu, aby sa o danej téme ho-
vorilo, aby niekoho chytila za srdce. Aby kiisok po kuisku robili svet
privetivejSim miestom, ak uZ nie pre seba, tak pre l'udi, ktori pridu
po nich. TakZe st uzitoc¢ni, pretoZe nieCo tvoria a to nielen divadel-
ne, ale tvoria hodnoty, ktoré sa snazia komunikovat' svetu.

Oproti spolocenskému stereotypu o neuzitoCnosti a bezmocnosti
existuje aj opacny. Stretala som sa s tendenciou akéhosi maskotizo-
vania ludi s mentalnym znevyhodnenim. Pripisuju sa im azZ mytic-
ké zasluhy: ,on je naSe slniecko, vdaka nemu som pochopil, o com
je Zivot" alebo ,oni nam pomahaju lepsie Zit, robia nam zrkadlo...“
Urcite existuju ludia, ktori preZili zavazné veci a ich pribeh je in-
Spirativny. Ale pohlad na Cloveka so znevyhodnenim ako na uzas-
nu bytost, ktora svojim znevyhodnenim ukazuje okoliu, ako ma zit’
je extrém. Je to ista kompenzacia toho, Ze nevidime, ako by realne
mohli byt uZito¢ni. A moZno niekomu tento postoj pomaha zvlad-
nut prirodzeny pocit,som rada, Ze sa to nestalo mne.”

Zrejme ano. Aj tu sa objavuje to prekrytie, ked’ znevyhodnenie za-
kryje cell osobnost a potencial cloveka. Mame tendenciu vnimat
ho ako ,znevyhodneného“ a nepozerame sa na to, kym by mohol
byt a ¢o modZe naozaj dokazat.

To vSak plati aj naopak - nielen v prehliadani realneho potencialu,
ale aj v prehliadani neprijemného alebo neprijatelného spravania.
Ak je to pre mia neprijemny c¢lovek, ktory ma iné hodnoty nez ja,
zrejme si s nim zrejme nebudem rozumiet. A je jedno Ci a aké znevy-
hodnenie ma. Ano, mézu mi byt nesympaticki aj ludia so znevyhod-
nenim. Stava sa mi, Ze naSi herci maju nejaky prejav, ktory mi je ne-
prijemny. Rovnako, ako sa mi to stava aj s inymi l'ud'mi. Neprijemny
prejav nie je exkluzivna vysada l'udi s mentalnym znevyhodnenim.
Ani tych bez znevyhodnenia.

Snazim sa vnimat ich v kontexte ich vlastného pribehu. Tym, Ze sa
vel'mi dlho pozname, to nie je az také tazké. Vo vSeobecnosti je dob-



ré vnimat’ l'udi okolo seba v ich kontexte, vediet o nich viac, zau-
jimat’ sa. Bez ohladu na to, aké maju znevyhodnenie, maju aj vela
inych stranok, ktoré zavazia. Znevyhodnenie je len mala cast toho
balicka, aki su.

Niekto je moZno neprijemny clovek a tak sa s nim nebudem stre-
tavat, lebo beriem ohlad aj na svoje hranice a svoje preferencie.
A s niekym prijemnym sa budem stretavat, budem s nim chciet nie-
Co zdielat a vytvorit. A ina hranica tam nie je.

Martina Lukac¢ Jakubcova (1978) pracovala v socidlnych sluzbach od
roku 1998. 0d sanitarky presla vSetkymi trovniami starostlivosti a pod-
pory dospelych ludi s mentadlnym znevyhodnenim. V rokoch 2004 az
2017 pracovala v DSS Prima, n. o. ako instruktorka socidlnej rehabili-
tacie. V divadelnom subore Stopy snov pracuje od jeho vzniku v roku
2010. Zacal ako dramatoterapeuticky projekt, no po 2 rokoch sa tazisko
prace presunulo na autorské inscenacie - od dramatoterapie ku skutoc-
nému amatérskemu divadlu so zapojenim profesionalnych divadelnikov
(hercov, reziséra, dramaturga) a plnohodnotnych divadelnych vyrazo-
vych prostriedkov (svetld, kostymy, scéna). Aktualne ma divadlo na konte
8 inscenacii a ucast na niekol'kych divadelnych festivaloch so zameranim
na alternativne divadlo znevyhodnenych skupin.

Okrem divadelnej tvorby sa Stopy snov venuju vzdelavaniu a organizacii
podujati s cielom destigmatizacie zdravotného znevyhodnenia. Najma pro-
strednictvom vystav otvaraji moznosti plnohodnotného zac¢lenenia l'udi so
znevyhodnenim do spoloc¢nosti.

Viac info: stopysnov.wixsite.com/stopy-snov

Najblizsie podujatia:

5.5. @ 19:00 | Stopy snov v TICHO a spol.

Autorska inscenacia CAKANIE, o pocite nedosiahnutelnosti a tizby. Co sa
stane s nasou tuzbou, ked’ ju nemo6zeme uskutocnit v realnom svete? Aka
je izolovana laska? Aké je izolované Stastie?

29.5. @ 18:00 | KC Skolska

Vernisaz vystavy fotografii M. ZAJACA, P. BOHMA: CESTA K NEZAVISLEMU
ZIVOTU s dramatickou ukazkou z tvorby divadla Stopy snov.


http://stopysnov.wixsite.com/stopy-snov

Obrazovu reportaz z Norska urobil, pre moju chorobu, kamarat
Milan. Ak vas zaujme, budem rad.

Jozef Rozbora

ALESUND lezi na zdpadnom pobrezi Nérska. Je historickym prista-
vom, ktory sa po starocia zaobera rybolovom a obchodnou lodnou
dopravou. Jednej januarovej noci v roku 1904 bolo mesto dejiskom
jedného z najstrasnejsich poziarov, akym boli nérske mest3, ke-
dysi postavené prevazne z dreva, vystavené. Plameriom pomdhala
vichrica a obyvatelstvo z mesta utieklo uprostred noci. Pri poziari
zomrela jedna Zena a viac ako 10 000 ludi zostalo bez pristresia,
pretoze poziar znicil prakticky vietky budovy.



Na méle v pristave ALESUND je biely sklad. V tejto
budove z roku 1861, ktord unikla ni¢ivému pozia-
ru, sa nachadza Rybarske mizeum (vacsiu cast 20.
storocia tu sidlila spolo¢nost Oluf Holm A/S).Su

v nom expozicie o vyrobe oleja z trescej pecene
na liecebné tcely a spracovani tresky tradicnym
sposobom krdjania, solenia a susenia.
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Severosamsky sa vola Alaheadju ¢i Alta. Finsky
Alattio. Meno ALTA pravdepodobne ziskala podla
Altafjordu, na ktorého brehoch lezi. Napriek tomu,
ze lezi az za severnym polarnym kruhom,
podnebie je tu prijemné vdaka oteplujucemu
vplyvu Golfského prudu a chranenej polohe
Altafjordu. Jasna obloha robi z Alty idedlne miesto
na pozorovanie severnej poldrnej Ziary.
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20. februar az 4. marec 2023;
Zima v severnom Norsku;
lod' AIDAmar




Prejavy domaceho nasilia pachaného na senioroch sa
Castokrat spajaju s ich odkazanostou na blizke osoby.
Prave odkazanost navodzuje pocit bezradnosti a izolacie
od okolitého sveta, ¢im sa dari domace nasilie dlhodobo
a uspesdne skryvat. Obete sa navyse hanbia za to, ¢o sa
im deje a prejavy nasilia taja. Nepomaha im ani fakt, ze
s uto¢nikmi zdielaju spolo¢nu domacnost.

Nasilie méze mat podobu psychického aj fyzického ubli-
Zovania, socialnej izolacie, ekonomického vydierania (za-
medzovanie pristupu k financidm, odoberanie déchodku,
vynutené a natlakové prepisy majetkov), sexualneho na-
silia ¢i zanedbavania starostlivosti (neposkytnutie jedla,
pitia, liekov, obmedzovanie hygieny).

Z pohladu objasfiovania trestnej ¢innosti je pomerne na-
rocné prave psychické tyranie, ktoré okolim nie je vzdy
hned rozpoznatelné a méze byt zlah¢ované vzhladom na
subjektivny rozmer vnimania obete. Prejavy psychického
nasilia su réznorodé. Moze ist o urdzanie, ponizovanie,
osocovanie, vybuchy zlosti a emocionalne vypaté situa-
cie, zastraSovanie ¢i vyhrazanie. Alebo sa jedna o umysel-
né ni¢enie a vyhadzovanie osobnych veci alebo veci, ktoré
maju pre seniora sentimentalnu hodnotu (spomienkové
predmety ako fotografie, albumy, ocenenia alebo vysled-
ky ich prace). Taktiez mdze ist o stratu bezpecia a istoty,
Casté su pretrhnuté socidlne vazby s ich okolim.

Pre seniorov je klucové udrziavat socialny kontakt a ne-
spadnut do Uplnej izolacie - zapdjat sa do kulturneho Zi-
vota a podujati vo svojom okoli, stretdvat sa so starymi
priatelmi ¢i susedmi, pripadne si rozsirovat siet priatelov
navstevovanim klubov déchodcov. Osamotenost zvysuje
pravdepodobnost, Ze sa stanete obetou a tieZ vyvolava
strach postavit sa agresorovi.

Dlhodobé prehliadanie tyrania
resp. domaceho nasilia méze
mat fatalne nasledky. Ak sa
senior nachadza v krizovej alebo
Zivotu nebezpecnej situacii, je
dolezité nebat sa a ihned' vyhla-
dat pomoc:

« Policajny zbor linka 158

+ Tiesnova linka 112

+ Senior linka 0800 172 500

« Organizacie na pomoc
obetiam domaceho nasilia




Mnohych méze velmi milo prekvapit vysledok
prac na Upravach hradu Devin. Upravené su aj
pristupové chodniky a expozicie.

Dokonca aj perfektné WC, ktoré je zdarma.

Po kovovych schodoch sa da
vystupat az na vrchol hradu.
Stoji to za vstupné, pre do-
chodcov za 4€.
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NIE JE DIAGNOZA,

ALE NIEKEDY
K NEJ TAK
PRISTUPUJEME

Pozyvame vas na pocuvanie zaujimavého rozhovoru. V programe
DIAGNOZA F na Ceskom rozhlase sa Adéla Paulik Lichkova rozprava
s Jifim Hrabém, riaditelom organizacie Elpida. Elpida znamena v gréc-
tina nadej. Ale je to aj nazov organizacie, ktora pomaha seniorom zo-
stat’' sebavedomovu a reSpektovanou sucastou spoloc¢nosti. Skratka sa
snazi, aby senori viedli plnohodnotny a vesely Zivot.

Od roku 1990 se v Cesku vék doZiti zvysil o 10 let. Misto
abychom se radovali, mnohdy nahliZzime na seniory jako na
nékoho, kdo ,potfebuje pomoc, je nemocny a zatézuje soci-
alni systém?®. Stari sice neni diagndza, ale nékdy k nému tak
pristupujeme.

»Cela lidska historie je o tom, Ze jsme chtéli zit déle a lépe
a kdyz se nam to podatilo, tak je to problém,“ Fika Jifi Hrabé,
feditel neziskové organizace Elpida, ktera se snazi ménit
pohled na stafi i nedavno vydalnou knihou Z nuly na sto.
V ni je 11 pfibéhd a esejl o Zivoté ve stafi a o umirani.

Rozhovor ndjde tu:

wave.rozhlas.cz/stari-jako-tema-pro-mlade-kdyz-neziju-ak-
tivne-cely-zivot-tezko-budu-menit-v-8953077
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Koncertné vystlupenie pedagogov a studentov Konzervatoria Bratislava.
Vstup volny; Stefanikova 25

Koncert spojeny s krstom prvého retrospektivneho albumu PIESNE
(1993-2019). Tridsat rokov od vydania eponymného debutu si pes-
niCkarka Soria Horriakova pripomenie koncertom a po rokoch sa opat
predstavi aj s kapelou.

UcCinkuju: S. Horakova (spev), M. Zajko (el. gitara), A. Sabo (bicie),
P. Smolka (bas. gitara)

Vstupenky: www.goout.sk; TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

Vstup volny; FrantiSkanské namestie

Erik Zigmund alias ERQ je spevak a gitarista pochadzajuci z Trencina.
Svoje gitarové zru¢nosti nadobudol na Vysokej Skole muzickych umeni
v Bratislave. Vo svojej tvorbe spaja prvky viacerych zanrov ale predovset-
kym soul, jazz, r'n’b alebo folk. Na cajone ho sprevadza Mirka Conkova.
V hudbe sa inSpiroval viacerymi uzndvanymi umelcami ako napriklad
Amy Winehouse, Jorja Smith, Stevie Wonder, Beatles, Radiohead ale-
bo Jaro Filip. Na konte ma spoluprace s Norou Ibsenovou, Oliverom
Kucharovi¢om, Michalom Calikom... 3

UcCinkuje: Erik ERQ@ Zigmund (spev, gitara), M. Conkova (cajon)
Vstupné: 5€ (3€ $tudenti, seniori, ZTP); Ventrska 9

Klavirny vecer vrcholnych diel romantizmu v podani M. Biharyho.
Vstupné dobrovolné; Stefanikova 25


https://goout.net/sk/ticho-a-spol/vzegkd/
https://www.tichoaspol.sk/

Sprievodné podujatie k vystave INTERIERY INTERIEROV z cyklu BEZ
CITLIVOSTI SME BEZOHLADNI, BEZ VNIMAVOSTI LAHOSTAJNI.
Séria tematickych vystav je venovana citlivosti a vnimavosti.
Subjektivne vypovede réznych ludi réznymi technikami a formami
a predsa rovnakych v presvedceni, ze bez citlivosti sme bezohladni
a bez vnimavosti lahostajni. Preto nas citlivo nechajd nazriet na mies-
ta, ktoré vacsinou vébec nevnimame alebo si nase vnimanie ulah¢u-
jeme predsudkami.

Predstavenie divadla TICHO a spol., monodrama v podani M. Nogu je
rozpravanim o Zivote muza, ktory vyrastol v tieni opakovanych poku-
SOV svojej mamy o samovrazdu Rozhodol sa vytvorit zoznam vSetké-
ho Uzasného, preco stoji za to Zit.

Diskusia o drobnostiach, ktoré tvoria nase dni. Niekedy sa zdaju bez-

vyznamné. Skladaju nas zivot ako mozaiku, ktora ma tmavsie aj svet-

IeJS|e Sedé aj pestrofarebné Criepky. Z vrecuska ich (niekedy naslepo)

vytahujeme a hladame miesto, kam patria. Co sa stane, ak znova

a znova vyberame tie tmavé? Ako mdzeme nachadzat tie pestrofareb-
né? Ako by vyzerali mozaiky bez vSetkych uzasnych veci?

Moderuje J. Mockova, hostia: A. Roskova (autorka vystavy),

M. Frecer (psychiatriCka a terapeutka) a tvorcovia predstavenia

Info: www.tichoaspol.sk, alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

Vstupenky: www.goout.sk; KC Skolska a TICHO a spol., Skolska 14

Hlboko v kutiku duse vieme, Ze s nami nie je nieco v poriadku. Dieta
ma potencial stat' sa h00|kym Ak ten potencial dobre vyuzije, v dospe-
losti sa stava niekym. Sme nikym v krajine Petra Pana, kde nas ¢aka
jedno délezité stretnutie. Ako to tam vyzera? Mozno az prili§ dobre...
Autor: D. Selecky a kol.

RéZia a dramaturgia: V. TrokSiarova

Hraju: D. Selecky, T. RuzbaSanova

Divadlo Serosvit, Skolska 14

Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahamova, M. Horvathova
Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkdnske nam. 7; www.gunagu.sk

Autorska inscenacia vypoveda o pocite nedosiahnutelnosti a tuzby.
Co sa stane s nadou tizbou, ked ju nemézeme uskutocnit v redlnom
svete? Aka je izolovana laska? Aké je izolované Stastie? Akou de-
formaciou prechadza nas vnutorny svet ked sa s tym svetom vonku
nedokaze stretnit? Cakame. Na odpovede. Na vyslobodenie. Na im-
pulz. Alebo ani nevieme na ¢o vlastne.

Rézia: E. BencCikova
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Hraju: E. Andruska, T. Blazekovéa, M. Buzalka, B. Draguriova,
J. Fristacky, M. Jariabkova, L. Kovacova, A. Lehotska, D. Pomichalova
Vstupenky: www.goout.sk; Stopy snov v TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

Dramatizacia novely su€asnej slovenskej autorky Zuzany Smatlakove;j
nominovanej na cenu Anasoft Litera 2021.

Malé divadlo, monodrama o Zene, ktora sa snazi prist na to, prec¢o
podviedla manzela a neciti ziadnu vinu. Dévody hllada v nedavnych
tragickych udalostlach rovnako v detstve, vo vztahoch s rodi¢mi Ci
S partnerom, a nie je tak celkom jasné, ¢i si od divakov pyta sucit,
alebo ich hnev.

Rézia a dramatizacia predlohy: M. Jasan

Hraja: L. OndrusSova a D. Ratimorsky

Vstupenky: www.goout.sk; TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

Hraju: G. Dzurikova, V. Horjan
Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkdnske nam. 7; www.gunagu.sk

Autorska inscenacia na motivy hry od P. Shaffera.

Dva svety, ktoré sa nikdy nespoja, no nedokazu jeden bez druhého
existovat. Genialita a priemernost. Nenavidia sa, opovrhuju sebou, no
potrebuju sa k bazalnemu pre2|t|u Priemernost a konformita viadnu
tomuto svetu a chcl zahubit vSetko vynlmocne ¢o na ne poukazule
Vsetko, €o Ziari. No ¢o ak vynimoc¢nost zneuziva priemernost na to,
aby vynlkla'?

Hraju: M. Noga, J. Horvéth, S. Lasokova, M. Klincuch

Autori a uprava dramatického textu: E. Fifikova, J. Horvath, R. Horriak
Rézia: R. Hornak

Vstupenky: www.goout.sk; TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

Hraju: D. Abrahamova, V. Horjan, M. Melo, V. PlevCik, A. Vargova,
R. Dang Vanova, Z. DZadon

Live hudba: Z. Dzadon

Rézia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7; www.gunagu.sk

Clovek ma byt tastny, nech to stoji, Co to stoji. Spochybnovat tastie
je mrzuté. Spochybnovat pozitivny postoj k zivotu je mrzuté. Uz
Aristoteles si kladol pO|OfI|OZOfICkU otazku — aké je to presvedcn seba
aj ostatnych, ze milovat sa a svoj Zivot je jednoducho prlstup, ktory si
sam vyberie$? Vraj staci len zostat optimistom, zabudnut na starosti,
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potlacit svoje emocie a pockat, kym ti vybuchne hlava.

Je hovorit 0 svojom realnom emo¢nom stave hrdinstvo alebo neod-
pustitelny zloCin? Nevieme, ale méZzeme sa o tom porozpravat.
Tvorivy tim: V. K. PeStova, M. Stankov4, T. Trusinova

Z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.Vstupenky: www.goout.sk
28repy a Praktikabel v TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

Hraju: Z. Kronerova, D. Abrahamova, G. Dzurikova, V. Horjan
Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7; www.gunagu.sk

Pohybové predstavenie v anglickom jazyku, v ktorom herci a herecky
umelecky tvoria s babkou v zZivotnej velkosti, prinasa na javisko tému
samoty a osamelosti. UCinkuju l'udia bez domova, telesne postihnuti
a inak socialne vylucené osoby.

Vstup volny; Stefanikova 25, www.divadlobezdomova.sk, 02/52 49 85 08

Uvazovali ste niekedy nad tym, kolko je na svete uzasnych veci, pre
ktoré stoji za to zit? Pre ktoré sa oplati to nevzdat?

Monodrama v podani skvelého Mira Nogu je putavym rozpravanim
0 Zivote muza, ktory vyrastol v tieni opakovanych pokusov svojej
mamy o samovrazdu. Hovori nam sv01 vlastny pribeh, pribeh milu-
juceho syna, ktory sa rozhodol vytvorlt zoznam vsetkého uzasného,
¢o na tomto svete je, aby svojej mame dokazal, Ze kazdy den moze
objavit nie¢o nové, preco stoji za to zit. Podari sa mu ju presved¢it?
A podari sa mu o tom presved¢it samého seba?

Rézia: R. Hornék, hra: M. Noga

Vstupenky: www.goout.sk; TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

Hraju: C. Kassai, G. Dzurikova, V. Horjan, L. Garajova Schramekova
Rézia: M. Luteranova
Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7; www.gunagu.sk

Hraju: P. PolniSova/alt. Evelyn, Z. Sebova, D. Abrahamova,

A. Vargova, V. Horjan

RézZia: V. Klimacek

Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7; www.gunagu.sk

Hraja: G. Dzurikova, V. Horjan
Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7; www.gunagu.sk
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InSpiraciou pre inscenaciu Sen o pralese je kniha Felixa Saltena Bambi,
lesny pribeh z roku 1923. Salten bol rakusko-uhorskym spisovatelom
zidovského pévodu zijuci vo Viedni a jeho kniha bola silne inSpirovana
zhor8ujucou sa politickou situaciou, silnejucim antisemitizmom a voj-
novym konfliktom. V roku 1935 bol Bambi, lesny pribeh na zozname
literatary zakazanej nacistami. Tento fakt z dneSnej perspektivy umoc-
Auje politicku alegdriu zobrazenu prostrednictvom Utlaku sveta prirody
a bezmocnych zvierat. Zabijame zvierata v presvedceni, Zze nemaju
pravo na vlastny Zivot a necitia utrpenie, priom zabudame, Zze my
sami sme sucastou zivocisnej rise.

Rézia, preklad, scenar a dramaturgia: J. M. Gierdal

UcCinkuju: O. Gajdos, M. Houdek, I. Lechmanov4, D. Selecky,

N. Balacenkova

Upozornenie: v inscendcii sa vyskytuje nahota.

KC Skolska 14

Hraju: B. Turzonovova, D. Abrahamova, M. Horvathova
Rézia: V. Klimacek
Vstupenky: www.ticketportal.sk; GUnaGU, FrantiSkanske nam. 7; www.gunagu.sk

Predlohou inscenécie je najrozsiahlejSia poviedka od J, Haska, pribeh
muza, ktory sa ozeni s vasnivou Citatelkou ¢asopisu Stastny domov.
Je plny ,praktickych” rad do domacnosti ako domaca vyroba Sparadiel
z klavira a lieCenie bezvedomia v sude s kyslou kapustou. Hasek pa-
roduje zarucené recepty na ¢okolvek, ale predovsetkym malomestiac-
ku idylku $tastného zivota.

Rézia: M. Feldbauer

Ucinkuju: S. P. Kralik, V. K. PeStova a.h., M. Prochazka a.h.
Vstupenky: www.goout.sk; TICHO a spol., Skolska 14; www.tichoaspol.sk

JInTepaTypHbIn cnekTaksb No noame A. C. lMNywkuHa.
Literarne predstavenie na motivy basne A. S. Puskina )
Informé&cie a vstupenky: omnibusdivadlo @gmail.com; Divadlo Omnibus, Skolska 14

O tom, aké hlu¢né méze byt v pokoji.

Vystava je suc¢astou série venovanej citlivosti a vnimavosti. Subjektivne
vypovede réznych ludi r6znymi technikami a formami, rovnakych
v presvedceni, ze bez citlivosti sme bezohl'adni a bez vnimavosti l'aho-
stajni. Sprievodné podujatia:

Predstavenie divadla TICHO a spol.
Monodrama v podani skvelého Mira Nogu je pUtavym rozpravanim
o zivote muza, ktory vyrastol v tieni opakovanych pokusov svoje;
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mamy 0 samovrazdu. Hovori nam sv01 vlastny pribeh, pribeh milu-
juceho syna, ktory sa rozhodol vytvorlt zoznam vsetkého uzasného,
¢o na tomto svete je, aby svojej mame dokazal, Ze kazdy den moze
objavit nie¢o nové, preco stoji za to Zit.

Diskusia o drobnostiach, ktoré tvoria nasSe dni sa niekedy zdaju bez-
vyznamné. Skladaju nas zZivot ako mozaiku, ktora ma tmavsie aj svet-
IeJS|e Sedé aj pestrofarebné Criepky. Z vrecuska ich (niekedy naslepo)
vytahujeme a hladame miesto, kam patria. Co sa stane, ak znova
a znova vyberame tie tmavé? Ako mdzeme nachadzat tie pestrofareb-
né? Ako by vyzerali mozaiky bez v8etkych uzasnych veci?

Moderuje J. Moc¢kova, hostia: A. RoSkova (autorka vystavy), M. Frecer
(psychiatriCka a terapeutka) a tvorcovia predstavenia

Dramatické Citanie autorského textu, uc€inkuje: A. RoSkova
Info: www.tichoaspol.sk, alzbeta.marendiakova@staremesto.sk

Vstupenky: www.goout.sk 3
KC Skolska a TICHO a spol., Skolska 14; otvorené: po—pi 15:30—19:00

Kuratorka: M. HrieSik NepSinska

Ateliér Hora je slobodny priestor bez obmedzeni. Zameriava sa na
experimentalny proces navrhovania a tvorby solitérneho Sperku. Hora
je metafora, ktora ndm prepaja prezivania v divokej prirode s nasim
kazdodennym Zivotom v meste. Hladame bezpecie a utoCisko alebo
prekra¢ujeme komfortnu zénu za vidinou dobrodruzstva.

Staromestska galéria ZICHY, Venturska 9, vchod z ulice; otvorené: ut—ne 15:00-19:00

Vystava Studentiek Akadémie umeni v Banskej Bystrici a Studentky
Vysokej Skoly vytvarnych umeni v Bratislave. Tri umelkyne — Nikoleta
Gazdova, Lilla Gombos a Dominika Kovacikova — vo svojich maliar-
skych a fotografickych pracach protire€ia a odolavaju stereotypom po-
hladov na ludskeé telo.

Kuratorka: M. Urbanova

Stefanikova 25; Otvorené: ut-ne 14:00-19:00

Fotografie
FrantiSkanske nam. 7; tvorené: ut—so 15:00—-19:00

Malba, inStalacia
Kuratorka: P. Malakova

Autorka zobrazuje motivy urbannej architektury a jej Struktar. VSetko pod-
robuje otazke destrukcie, zobrazenej prostrednictvom klasickych, ale i ne-
klasickych maliarskych materialov, pracuje s hrdzou, ktora je procesualna
a meni sa. V sucasnosti Studuje aj iné organické materialy, napr. plesen.
Staromestska galéria ZICHY, Venturska 9, vchod z ulice; otvorené: ut—ne 15:00-19:00
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Fotografie

V jednom kastieli sa stretnu obyvatelia, ktorych spaja len jedna spoloc-
na vec — vsetci maju zdravotné postihnutie. V kastieli ostanu byvat uz
navzdy. Do skutoéného domova sa uz nikto z nich nevrati.

Pribehy ako zo severskej dramy su pribehmi mnohych ludi so zdravot-
nym postihnutim a seniorov z pobytovych zariadeni socialnych sluzieb,
z ustavov, ktoré sa stali ich domovmi. Alternativou k velkym ustavnym
byvanlam je obyCajny domov. Taky, kde sa mdzeme rozhodnut, ¢o bu-
deme jest, kedy podjdeme spat’, koho sem vpustime.

Fotografi Matus Zajac a Peter B6hm sa zapojili do narodného projek-
tu Deinstitucionalizacie zariadeni socialnych sluzieb. Vytvorili fotoar-
chiv, ktorého sucastou je 20 fotografii tvoriacich tuto putovnu vystavu.
Predstavuju ludi Zijucich v institacii a naopak, v komunite. Zabery doku-
mentUJu momenty v zivote ludi v zariadeniach socialnych sluzieb, kto-
ré su sucastou programu Deinstitucionalizacie. V skratke to znamena,
Zesaz |nst|tu0|onalnych menia na komunitné tak, aby svojim &lenom
umoznili zit nezawsly zZivot s takou mierou podpory, ktoru potrebuju.
Vystava je stucastou série venovanej citlivosti a vnimavosti. Subjektivne
vypovede rdznych ludi réznymi technikami a formami, rovnakych
v presvedceni, ze bez citlivosti sme bezohladni a bez vnimavosti
lahostajni.

Fotografie boli vytvorené ako sucast fotografického archivu pre narodny projekt
Deinstitucionalizacia zariadeni socialnych sluzieb — Podpora transformacnych
timov realizovany Implementa¢nou agenturou Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky.

Skolska 14; otvorené: po—pi 15:30—19:00

Vystava mladého talentovaného Studenta, vitaza kategérie Talent
roka SLOVAK PRESS PHOTO 2022.

Prvéa séria fotografii DANZA MEA vznikla po¢as pripravy medzinarod-
nej letnej tanecnej Skoly Danza mea 2022 a jej zavere¢ného vystu-
penia. Za tuto sériu bol H. Kollar oceneny v katego6rii Svet Umenia
a kultary a zaroven vyhral Talent Roka SLOVAK PRESS PHOTO 2022.
Po prvy krat sa stal vitazom Student strednej Skoly.

Druh& séria je o prezivani Zivota mladého autora, ktory sa narodil
v Petrzalke a predstavuje dokumentarnym spdsob sukromie obyva-
telov tejto Stvrte, ktord bola v minulosti miestom drogovych dilerov
a rdznych spologenskych vrstiev, ktoré sa dostali na dno spolo¢nosti.
Za tuto sériu bol oceneny ako jediny slovensky autor v Czech press
photo 2022.

Galéria Nadacie SLOVAK PRESS PHOTO, Venturska 9, 2. posch.

Otvorené: ut, str 13:00-17:00, §t 13:00-18:00, kazda prva a posledna

sobota mesiaca 13:00-18:00

Sklo, socha, malba
Galéria Z, Ventarska 9, 1. posch.; otvorené: ut—pi 13:00-18:00



Fotografické pohlady do nového storoCia

Vystavu tvori 35 fotografii od 25 umelcov zo 16 krajin Iberoameriky.
Predstavuje réznorodost pohl'adov avnemov zobrazujlcich pestru reali-
tu iberoamerickej kultary.

Organizatori: Klub IberoAmerika Viederi, Cervantesov institit v Bratislave
Stefanikova 25; otvorené: ut-ne 14:00-19:00

UcCinkuje: Divadlo Zihadlo

Znamy pribeh o chamtivom a lakomom kohutikovi, ktorému obetava
a dobrosrde¢na sliepocka, spolu s detmi — divakmi, Zivot zachrani.
Rozpravka plna pesni€iek, humoru a dobrej nalady, hoci ide o Zivot.
Vstupné: 3€ deti, 2€ dospeli; Stefanikova 25

KARNEVALOVY HRAD
Uc¢inkuje: divadlo Dunajka
Vstup volny; Miesto konania: Slubekova zahrada

Hudobny workshop
uCinkuje: Rytmika o.z.
Vstupné: 3 €; rezervacie: eva.kostalova @staremesto.sk; Gastanova 19

PRIPRAVUJEME

Tabor je vhodny pre deti od 6 do 14 rokov. Okrem nezabudnutelnych
zazitkov a zaujimavych poznatkov tu ziskaju i novych kamaréatov.
Vo vSetkych troch turnusoch su pripravené kulturne a Sportové podu-
jatia, tvorivé dielne, exkurzie, hry, kvizy a iné.

Cena (zhfria obedy, programy, dopravné a poistné):

e 159€ /turnus

e 139€ / turnus pre Staromestanov

e 10 % zl'ava pre kazdého surodenca

e 50€ / turnus pre socialne slabSich (t.j. pre deti, ktoré su ¢lenom do-
macnosti poberajucej pomoc v hmotnej nudzi podla osobitného pred-
pisu a tiez pre ukrajinské deti).

Informacie a prihlasovanie: 0911 238711, eva.kostalova@staremesto.sk
Gastanova 19

7.5. ©10:30 LISKA-LEKARKA (od 3 rokov)
e 12:00 JINCA-NNIEKAPKA (oT 3 neT)
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14.5. o 10:30 PAMPUSIK A... (od 2 rokov)

e 12:00 KOJIOBOK U EFO OPY3bA (o1 1 roga)
21.5.  10:30 KOCUR, KOHUT A LiSKA (od 2 rokov)

e 12:00 AEHDb PO)KLI,EHI/IFl MNETPYLKW (oT 3 neT)
28.5. e 10:30 CIGANSKE ROZPRAVKY (od 4 rokov)

e 12:00 LIbIFAHCKUE CKA3KW (oT 4 neT)

Informécie a vstupenky: omnibusdivadlo@gmail.com; Skolska 14

Vstup len pre ¢lenov ZZPO lII.
Gastanova 19

Do tanca hra skupina Fortuna, pre ¢lenov Klubu seniorov a Jednoty
dochodcov G19.

Gastanova 19

Tréningy pamati s A. Palkovic¢
Vstupné: 2€; Stefanikova 25

HODINY TANCA PRE SENIOROV

Informacie a prihlasovanie: aksenba@aksen.sk
Gastanova 19

Gastanova 19

(s vlastnym notebookom)
Lektorka: J. Pechrova

Vstupné: 6€ / 1 stretnutie (3€ seniori)
Gastanova 19

Téma mesiaca: Maj—lasky Cas
Kino Film Europe, Stefanikova 25
Vstupné: 4,50€ (seniori 3,50€); www.kino.filmeurope.sk

Pribeh, zaloZzeny na skutoCnych udalostiach, ukazuje, aké viny vas-
ne, siarlivosti a hnevu vznikaju v medzﬂudskych vztahoch. Ustrednou
postavou je Karin Stolpe, ktora na svojich pleciach nesie celu Sirku
pribehu odohravajuceho sa v 30. rokoch 20. storocia. Film zobrazu-
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je jej zlozity vztah s manzelom Svenom Stolpem a vasnivy lUbostny
vztah s Olofom Lagercrantzom. Ako jej rozhodnutia ovplyviuju budud-
ce generacie?

r. B. Runge, 2022, SE, 120 min.

Dlhoro¢ni manzelia Geoff a Kate si uzivaju pokojny déchodok na svo-
jom vidieckom sidle. Jedného dria dostane Geoff list, v ktorom ho in-
formuju, Zze v Alpach sa naslo dokonale zachované telo jeho davne;
lasky Katii, ktora tam pred takmer patdesiatimi rokmi havarovala po-
Cas spolo¢nej tary. Tato sprava da do pohybu emocionalne domino
a pochované city a vynesie na povrch pochybnosti v zakladoch zdan-
livo idealneho vztahu.

r. A. Haigh, 2015, GB, 92 min.

Dramaticky zivotny pribeh futbalistu Berta Trautmanna, ktory sa
v povojnovom Anglicku presadil napriek svojmu nemeckému povo-
du. Pribeh muza, ktory sa vdaka svojim vynimocnym schopnostiam
a vytrvalosti dokazal z nenavideného ,nacka“ stat' britskym narodnym
hrdinom. Film je pribehom lasky mladej Anglicanky a nemeckého za-
jatca, ktori spoloCne prekonavaju predsudky, nepriatel'stvo verejnosti
a osobnu tragédiu.

r. M Rosenmiiller, 2018, DE, GB, 114 min.

V tomto monumentalnom pribehu sledujeme Kristinu, Karla-Oskara
a ich malé deti, ktori v 50. rokoch 19. storocia opustaji chudobné
Svédsko a vydavaju sa na dihu a nebezpecnu cestu cez Atlantik do
divokej Severnej Ameriky. Patavy a nadCasovy pribeh o tom, kto sme,
kam patrime a ako daleko sme ochotni zajst, aby sme zachranili nase
deti a dosiahli naSe sny.

r. E. Poppe, 2021, SE, NO, DK, NZ, 148 min.

Emocionalna drdma zachytava komplikovanu a destruktivhu pova-
hu vztahu medzi muzom a Zenou. Tony je po vaznej lyziarskej ne-
hode prijata do rehabilitacného centra, kde vyuziva nadobudnuty ¢as
k spatnému pohl'adu na turbulentny romanik s muzom menom Georgio.
Kto je vlastne ten muz, ktorého tak hlboko milovala? Ako mohla do-
volit' sama sebe prepadnut takej dusivej a destruktivnej vasni?
r. Maiwenn, 2014, FR, 120 min.

s E. Smolikovou, 9:30-10:30

s K. Banskou, 10:45-11:45
Informacie a prihlasovanie: aksenba@aksen.sk
Gastanova 19

Gastanova 19
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Pohyb pre deti, rodi€ov a starych rodi¢ov s lektorkou M. Trizuljakovou.
Registracia: Srytmovregister @gmail.com
Stefanikova 25

Bratislavské dvory a zakutia

Bratislavské Staré Mesto je bohaté na rézne architektonické skvosty.
Okolo mnohych prechadzame kazdy den, vela z nich je vSak ukry-
tych v boénych ulickach ¢€i za vstupnymi branami. Aké pribehy nam
ponukaju? Aké osobnosti sa s nimi spajaju? Pridajte sa k nam, spolu
nazrieme do bratislavskych dvorov.

Stretnutie: Rémerov dom (nadvorie), Zamocnicka 10

Lektorka: A. Turanska

Vstupné: 2€, registracia: eva.kostalova@staremesto.sk

Tiez ste fascinovany krasnymi Kokedamami? Uz sa teSite jednej
od nas no radi by ste si to samy skusili? Ukazeme Vam, ako na to
a donesieme vsetko potrebné na vyrobu. Dokonca si vyrobime az dve
Kokedamy! Pridte sa s nami nie¢o naucit ale aj si aktivne oddychnut.
Vstupné: 20€ (materiél v cene), registrcia: daria.chriastelova@staremesto.sk
Stefanikova 25

pre zacCiatoCnikov, pokrocCilych a mierne pokrocilych
Ide o jeden z najucinnejSich cviCebnych programov zamerany na rov-
nomerné vyvazenie povrchovych a hlbokych svalov ludského tela, udr-
zanie telesnej kondicie. CviCenie je obohatené o prvky rehabilitacné,
streCing, prvky, jogy, a posiliovanie celku i jednotlivych svalovych partii.
Lektorka: Z. Kondé
Prihlasovanie: 0905 506 079
Gastanova 19

Jemné spevrovanie svalov celého tela malymi pilates loptiCkami a za-
meranie na chrbticu a stred tela, jednoduché pohybové zostavy, kazdy
mesiac nové, relaxacia a strecing.

Lektorka: M. BakoSova

Prihlasovanie: 0905 731 621, riabakosova@gmail.com

Gastanova 19

Meditativna joga pre uvolnenie tela a mysle. Niekolkominutové asany
precistuju energetické drahy v tele a ovplyvriuji energetické centra.
Lektorka: L. Huséarova, certifikovana ucitelka Yin jogy RYS 50
Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Gastanova 19
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Lektorka: Sasha
Gastanova 19

pre zaCiatoCnikov a mierne pokrocilych

Tradicné cviCenie pre zdravie a pohodu. Cchi-kung pomaha ludom
s traviacimi a ZalGdoCnymi tazkostami, vysokym krvnym tlakom, tym,
¢o su nervézni, boli ich chrbat alebo trpia migrénami.

Lektor: L. Horniak

Cena: 4€ / 1 cvicenie

Gastanova 19

pre pokrocilych
Lektorka: A. Kozakova
Gastanova 19

Cvicenie, ktoré buduje silu, flexibilitu a rovhovahu. Joga je cesta spozna-
vania tela, dychu a mysle, je to spojenie vSetkych tychto troch prvkov.
Lektorka: L. Husarova, certifikovana ucitelka Yin jogy RYS 50
Prihlasovanie: lubica.husarova@reformcapital.com

Gastanova 19

Lektorka: D. KroSlakova
Cena: 4€ / 1 cvitenie
Gastanova 19

pre zlepSenie kondicie seniorov

Holisticky a komplexny systém vychadzajici z autenticity tradi¢éného
dediCstva jogy s prispbésobenim na potreby moderného Cloveka.
Lektorka: V. DieSkova

Cena: 4€ / 1 cviCenie (seniori 2€)

Gastanova 19

Lektor: L. Horniak
Cena: 4€ / 1 cvicenie
Gastanova 19
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Sutaz v pisani anotacii a v ziskavani novych citatel'ov.
Pre deti od 11 do 15 rokov.

Neprofesionalna vytvarnicka L. Pribylova predstavuje svoju najnovsiu
tvorbu akrylovych obrazov inSpirovanych prirodou.

Interaktivna prednaska pre rodicov s get’mi do 3 rokov s T. Vrablovou,
odborni¢kou na Citatel'ski gramotnost deti.
Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

Konverzacie v anglickom jazyku pre seniorov. Precvite si svoju an-
gli€tinu pri neformalnych rozhovoroch.

Cestovatel'ska prednaska V. Kapcovej.
Podujatie z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

Interaktivne zabavné Citanie pre malych aj vacsich. Pribehy, ktoré pri-
nasaju smiech aj zivotné posolstvo. Pre deti od 6 rokov.

Zazitkova trasa pre rodiny plna tvorenia, Sportovania a zabavy pri pri-
leZitosti Medzinarodného dnia matiek. §
V spolupraci s Uniou materskych centier, RC PreSporkovo a MC Staré Mesto.

Skupina na podporu rodi€ov, ktori nosia svoje deti v Satkach a ergono-
mickych nosic¢och pod vedenim poradkyn nosenia.

Sachové popoludnie bez rozdielu veku a Urovne Sachovych schop-
nosti. Pridte si zahrat pre radost a naucte sa nové triky.



Hudgbno-pohybovy workshop pre rodiCov s detmi do 3 rokov
s L. Cernakovou z RC Pre$porkovo. Riekanky, pesni¢ky a ludova slo-
vesnost' v pohybe.

Workshop tradi¢nych slovenskych a ukrajinskych vySiviek, ktory vol-
ne nadvazuje na vytvarny projekt D. Krajéovej Obrusok/CepseTka/
Servetka. Vhodny pre zaCiato¢nikov aj pokrocilych.

Herné popoludnie pre slovenské a ukrajinské rodiny.
Podujatie sa uskuto&riuje vdaka podpore Nadacie Televizie Markiza.

Spoznajte bratislavské kuriozity, osobnosti a povery na prechadzke
historickym centrom s vlastivednym sprievodcom B. Wojnaroskim.
Miesto stretnutia: Rudnayovo namestie



magazin @staremesto.sk

Alzbeta Marendiakova, Dana Sladekova

+421 (2) 52 49 68 68

alebo 0911 665 273

Staromestské centrum kultary a vzdelavania

Skolska 14

811 07 Bratislava

program: staromestskekluby.wixsite.com/kulturavstarommeste

Zichyho palac

Ventlrska 9

811 01 Bratislava

informacie: +421 (2) 54 43 16 81
Martina MiSikova, 0903 650 701
martina.misikova @staremesto.sk

Pistoriho palac

Stefanikova 25

811 05 Bratislava

Informacie: +421 (2) 52 49 18 28
Daria Chriastelova
daria.chriastelova@staremesto.sk

Galéria F7

FrantiSkanske namestie 7

811 01 Bratislava

Borivoj Medelsky, +421 (2) 54 43 33 35
alebo 0911 238 710

borivoj.medelsky @staremesto.sk

Gastanova 19

811 04 Bratislava

Eva Kostalova, +421 (2) 54 77 73 66
eva.kostalova@staremesto.sk

D. Sladekovej, A. Marendiakovej,
portalu canva.com, J. Rozborovi,
M. Majtanovi a kamaratovi Milanovi
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